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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinaciéon académica en estudiantes del nivel secundario de una

Institucién Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Metodologia: Investigacién con enfoque cuantitativo, de tipo bésico y
correlacional, con disefio no experimental, de corte transversal. Se utilizd
la técnica de la encuesta, cuyos instrumentos fueron: Test de Adiccion a
las redes sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Para el andlisis de los datos se utilizaron las técnicas de la estadistica

descriptiva e inferencial.

Participantes: La muestra de estudio estuvo conformada por 74
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Privada de

Desaguadero, quienes fueron seleccionados mediante un muestreo censal.

Resultados: De forma general, el 50% de estudiantes de la Institucion
Educativa Privada mostraron un nivel medio de adicciébn a las redes
sociales, el 45% presentd un nivel bajo y el 5%, un alto nivel de adiccion.
En cuanto a la variable Procrastinacién académica, el 73% presentaron un

nivel medio, el 22% un nivel alto y el 5%, un nivel bajo de procrastinacion.

Conclusiones: Se verificd que existe relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero, habiéndose
encontrado una correlacién de 0,58 (correlacién positiva media), con una

significacion bilateral de 0,00.

Palabras claves: Adicciéon, redes sociales, procrastinacion, estudiantes,

correlacion.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between addiction to social
networks and academic procrastination in high school students of a Private

Educational Institution of Desaguadero - Puno, 2021.

Methodology: Research with a quantitative approach, of a basic and
correlational type, with a non-experimental, cross-sectional design. The
survey technique was used, whose instruments were: Social Network
Addiction Test (ARS) and the Academic Procrastination Scale (EPA). For
data analysis, descriptive and inferential statistical techniques were used.

Participants: The study sample consisted of 74 high school students from
a Private Educational Institution in Desaguadero, who were selected
through a census sample.

Results: In general, 50% of the students of the Private Educational
Institution showed a medium level of addiction to social networks, 45%
presented a low level and 5%, a high level of addiction. Regarding the
academic procrastination variable, 73% presented a medium level, 22% a

high level and 5% a low level of procrastination.

Conclusions: It was verified that there is a relationship between addiction
to social networks and academic procrastination in secondary school
students of a Private Educational Institution of Desaguadero, having found
a correlation of 0,58 (medium positive correlation), with a bilateral
significance of 0,00.

Keywords: Addiction, social networks, procrastination, students,

correlation.

Key Words: Addiction, social networks, procrastination, students,

correlation
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l. INTRODUCCION

El internet es uno de los medios de comunicacién, informacién y
entreteniemiento de acceso masivo en la actualidad; es una de las
herramientas primordiales en diversos ambitos de actividad y, sobre todo,
en el ambito educativo, ya que las restriciones impuestas a causa de la
emergencia sanitaria del Covid-19, generaron una mayor utilizaciéon de esta

herramienta por parte de los estudiantes.

En este sentido, las aplicaciones que ofrece el internet, asi como el
uso de las redes sociales han tomado posesion en el &mbito educativo vy,
significativamente, en la poblacion estudiantil. Una de las grandes ventajas
de las redes sociales es la comunicacion instantanea, asi como el envio de
archivos, documentos, expresar los sentimientos y emociones por medio
de ellas; por tanto, las redes sociales ya forman parte de la vida cotidiana
de las personas, sea en sus labores personales, actividades académicas,

relaciones sociales u otros.

Sin embargo, como todo cambio trae consigo ventajas y
desventajas, el uso excesivo o indiscriminado de las redes sociales, puede
derivar en una adiccion, la cual ocasiona efectos negativos en la conducta
de los estudaintes, particularmente, en el incumplimiento de las
obligaciones y responsabilidades de las actividades académicas de los

estudiantes del nivel secundario.

A consecuencia de la emergencia sanitaria, la generalidad de
docentes y estudiantes optaron por las clases virtuales, para lo cual
utilizaron primordialmente las redes sociales, para hacer posible la
comunicacion, los materiales e instrumentos de ensefianza-aprendizaje;
sin embargo, el uso frecuente de las redes sociales, expuso a los
estudiantes al riesgo de utilizar este medio de forma excesiva con otros
fines (distraccion, entretenimiento, socializacion), a través de sus
dispositivos disponibles (celulares, tabletas, laptop), llegando a producirse

una adiccion a las redes sociales que, de no controlarse, conduciria al
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incumplimiento, postergacion o la no realizacion delas tareas o actividades
escolares, dandose lugar a lo que se ha denominado “procrastinacion

académica’.

Debido a ello surgi6é el interés de investigar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
de una Institucién Educativa Secundaria Particular de Desaguadero - Puno.
El trabajo se elabor6 usando como base el esquema vigente de la
Universidad Autonoma de Ica, en la que considera las siguientes partes:
El Capitulo I, esta dedicado a la exposicion de los elementos centrales del
trabajo de investigaicién, que permiten comprender la idea central y la
finalidad del estudio.

En el Capitulo 11, se realizé una descripcion de las evidencias del problema,
se formularon las preguntas de investigacion, los objetivos (general y
especificos), asi como los argumentos que justifican la investigaciéon y la
importancia de la misma.

El Capitulo I, esta dedicado al desarrollo del Marco tedrico, donde se hizo
referencia, de manera sistemaética, a aspectos e informacion relacionados
con los antecedentes de estudio a nivel internacional, nacional y regional
encontrados fuentes de informacion, las bases teoricas y el marco
conceptual de cada una de las variables y sus dimensiones.

El Capitulo IV, conrreponde a la Metodologia; se definié el enfoque, tipo y
disefio de investigacion; se formularon las hipétesis (general y especificas),
se identificaron las variables y su respectiva operacionalizacion; asimismo,
se determind la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos; finalmente, se describieron las técnicas de
procesamiento de datos.

En el Capitulo V, se presentaron los resultados logrados en el estudio; se
realizd una descripcion de las dos variables de estudio, es decir, Adiccion
a las redes sociales y Procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una Institucién Educativa Privada de Desaguadero, de forma

general y segun dimensiones de cada variable.
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En el Capitulo VI, se efectid el analisis de los resultados, verificandose
cada una de las hipétesis formuladas, a través del coeficiente Rho de
Spearman.

En el Capitulo VII, Se realiz6 una contrastacion de los hallazgos, con los
resutlados de otros estudios mencionados en los antecedentes de la
investigacion.

Con base en los resultados obtenidos, se expusieron las conclusiones en
funcion de cada uno de los objetivos especificos formulados; asimismo se
formularon un conjunto de recomendaciones.

En la parte final del trabajo, de citaron las referencias bibliograficas y
fuentes de informacion; se anexaron la matriz de consistencia, los
instrumentos de recoleccibn de datos, consentimiento informado y

asentimiento informado, entre otros documentos.

El autor.
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2.1.

[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En la actualidad, la aparicion de las redes sociales ha
ocasionado un cambio sin precedentes en la historia de la
humanidad, a medida que pasa el tiempo con el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia, las redes sociales se consolidan y
contribuyen a una de las acciones mas importantes del ser humano,
la necesidad de comunicarse, mantener relaciones sociales,
expresar sus sentimientos por medio de diferentes herramientas y
recursos a su disposicion. Las redes sociales constituyen un tema
de suma importancia, especificamente si lo relacionamos al contexto
educativo, por lo que en estos ultimos dos afios fue un recurso
necesario para desarrollar las actividades educativas, al mismo
tiempo, uno de los elementos que determina la actividad académica;
por esta razén, es oportuno abordar esta situacion para mayor

conocimiento.

A nivel internacional, un dato muy importante es revelado con
respecto al uso de las redes sociales, lo cual tiene que ver con la
personalidad: introversion y extroversion de los adolescentes
estudiantes de educacion secundaria, se realizé el estudio a 1388
chicos y chicas de entre 14 y 16 afios correspondientes a tercero y
cuarto grado de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y en
Programas de Cualificacién Profesional Inicial (PCPI) en centros
educativos de Madrid. A continuacion se precisa el siguiente detalle:
en sus perfiles publican sentimientos, gustos, parejas una cifra de
310 sujetos, la red les ayuda a expresarse libremente 510
estudiantes, 406 estudiantes expresan que la red les afecta a la hora
de tratar con sus amigos, con estas cifras podemos deducir las
opciones mas frecuentadas en las redes sociales; ademas, en las
conclusiones, podemos valorar que los resultados muestran que los
estudiantes de secundaria encuestados son en general bastante

cuidadosos en las interacciones que mantienen en la red, en donde
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los extravertidos estan mas expuestos a la adiccion de las redes
sociales; sin embargo, la mayoria de los estudiantes podrian estar

usando de forma imprudente las redes sociales (Martin et al., 2021).

Las conclusiones que de acuerdo a una encuesta realizada a la
generacion z recientemente entre las redes sociales mas preferidas
son YouTube Tik Tok, WhatsApp, y otras, precisando que los
usuarios mas dedican su tiempo a observar las publicaciones de
otros que a compartir contenido propio; el 40% de usuarios
encuestados afirma el uso de estas plataformas en un tiempo hasta
més de 3 horas al dia, 35% entre 2 'y 3 horas, 22% entre 1y 2 horas
y un 3% para el tiempo en redes sociales 1 hora al dia; entonces,
podemos deducir que las redes sociales con el avance y la
masificacion de internet va en progresion sobre todo en la poblacion

cada vez mas joven (Martin et al., 2021).

Segun estudios realizados sobre las redes sociales mas
conocidas y usadas: WhatsApp 85%, Facebook 81%, YouTube 70%,
Instagram 59%, Twitter 51%, Spotify 34%, LinkedIn 27%, Telegram
25%, Pinterest 24%, 16%, Snapchat 12%, etc. La institucion realiza
estudios anualmente, en el afio 2020 en donde por la coyuntura
mundial el contacto fisico ha sido reducido y las redes sociales han
tomado mayor relevancia; asimismo concluye que el WhatsApp es
la red social mas usada seguida de Facebook que va en descenso
en comparacion del 2019, el Tik Tok es la red que méas crece en
usuarios y ha duplicado el uso diario de las redes sociales
(Universidad de Alicante, 2020).

Otro dato confirma que las redes sociales como WhatsApp,
Facebook, twitter son muy llamativos para la poblacién joven
considerando que el funcionamiento de la mayoria de estas
aplicaciones son de caracter bilateral, es decir se requiere de una
interaccion inmediata; el uso de estas redes es principalmente de

caracter social, en consecuencia, sin una estrategia o control
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adecuado puede ser perjudicial, incluso llegar al punto de trastornar
cuando se trata el uso de la poblacion adolescente; quienes incurren
a refugiarse a las redes sociales de forma adictiva son aquellos que
carecen de autoestima, afecto, comprension, etc. que
posteriormente acaba en aislamiento social, ansiedad y la capacidad
de autocontrol. Asi lo manifiesta los estudios realizados (CITA,
2021).

El uso de las redes sociales por los hijos, en especial
adolescentes o en edad escolar expone a una serie de peligros y son
blancos faciles, pues no los detienen el tiempo ni el espacio, en esta
poblacion vulnerable no hay barreras que los detengan; la
responsabilidad recae a los padres como la primera instancia de
educacion cibernética para ello el adulto requiere de actualizacion
para adquirir metodologias que puedan ayudar el control y manejo
de las redes sociales y favorecer entornos y espacios de
moderacion en cuanto al uso de las redes sociales; el
desconocimiento del uso de la forma correcta de estas redes y la
seguridad informética, se relacionan con desenlaces como: fraudes,
estafas, secuestros, muerte y otros delitos. (Astorga y Schmidt,
2019) demuestra que los padres deben estar al pendiente de los

avances cientificos de las redes sociales.

Segun Hernandes et al., (2017), afirma que el uso de las redes
sociales tiene una influencia negativa en la actividad social y fisica
en los adolescentes por lo que, estos se mantienen solos y sentados
para estar en las redes sociales; asi mismo, se puede confirmar una
escasa relacion entre las redes sociales con las relaciones
interpersonales, las actividades académicas y la actividad fisica;
estos Ultimos son postergados porque se necesita estar atentos y
sentados para estar conectados a las redes sociales; asi mismo
hace referencia que las personas, especialmente adolescentes

consumen por un tiempo prolongado descuidando sus prioridades
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académicas y fisicas, por ello ya se considera un trastorno de
comportamiento y problema de salud.

Se realizd una investigacion en adolescentes de la Unidad
Educativa Tulcan, con el propésito de identificar la adiccion a las
redes sociales, tecnologia y las alteraciones psicolégicas que se
generan, refuerza que en la actualidad la tecnologia es uno de los
mejores avances de la ciencia, convirtiétndose una de las
herramientas mas usadas para generar conocimientos nuevos, sin
embargo también aduce que muchos adolescentes dan el uso
inadecuado a las redes sociales causandoles serios problemas
psicolégicos, social y se ven afectados en el cumplimiento de sus
responsabilidades y deberes en su formacién educativa, entonces
se realiz6é un estudio descriptivo de campo mediante una encuesta
en la cual se evidencio que el 35% tiene nomofobia moderada, entre
3 a 5 horas diarias dedican un 37% de evaluados, un 55% se pone
de mal humor al no poder conectarse e intercambiar informacién
con sus amigos virtuales, se ven perjudicados en sus suefios debido
a las redes sociales un 59% y, sorprendentemente un 78% prefiere
la vida virtual que un mundo real, concluye que la adiccion a las
redes sociales tergiversa la vida social y las responsabilidades de

los adolescentes (Fuertes y Armas, 2017).

A nivel nacional, segun el estudio realizado por Estrada et al.,
(2021), con una muestra de adolescentes de Lima, en una poblacion
de 102 estudiantes del quinto afio de secundaria en donde el 58%
de estudiantes fueron estimados en un nivel medio de adiccién a
internet, el 62,8% desarrollaron en cierta medida sus habilidades
sociales, por lo que se determind una relacion inversa significativa
de la adiccidn a internet que incluye redes sociales y las habilidades
sociales de los estudiantes; en conclusion, los niveles altos de
adiccion a internet estdn muy relacionados con las habilidades
sociales, por ello recomienda a los padres de familia, maestros, y
estudiantes que se pueda fomentar un uso racional del internet y

esto involucra también a las redes sociales por ende, con cierto
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control y autocontrol para el mejorar sus relaciones familiares y

amicales.

Segun el trabajo de investigacion realizado por Cahuana (2019),
con estudiantes del 3ero., 4to. y 5to. afilo de educacidon secundaria,
en una poblacion de 113 estudiantes de ambos sexos. Precisa que
el 43.4% se ven afectados en nivel de adiccion a las redes sociales
en nivel medio, el 30.1% de los escolares presentan un nivel de
adiccion alto y presentan una adiccién baja solo el 26.5% de los
estudiantes; y en cuanto a la procrastinacion académica se revela
que el 4.3% de los estudiantes se encuentran en el nivel de adiccién
medio, el 28.3% de los estudiantes obtuvieron un nivel de adiccion
alto y presentan una adiccion baja solo un 27.4% ; por lo tanto, se
concluye que hay relacién directa e importante entre la adiccion a las
redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes, se
precisa que a mayor adiccién a las redes sociales es mayor la

procrastinacion académica.

A nivel local, en la regibn Puno también encontramos
informacién importante, la investigacion realizada por Bellido (2019),
hizo estudios a 109 estudiantes con el fin de determinar la relacion
de la adiccion a las redes sociales con respecto al desarrollo de las
habilidades sociales, los instrumentos fueron aplicados a los de la
Institucion Educativa Secundaria José Carlos Mariategui de la
ciudad de Puno, en donde mostraron los porcentajes de la poblacién
total se presentaron de la siguiente manera el 45% presento el nivel
medio de adiccion a redes sociales, asi un 19.3% se encuentra un
nivel alto presentando un déficit de autocontrol y la dependencia y
en las habilidades sociales, 26,6% de nivel promedio bajo en
habilidades sociales con carencia en relaciones interpersonales.
Con ello concluy6 que, a mayor adicciéon a las redes sociales, seran

menores el desarrollo de las habilidades sociales.
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2.2.

2.3.

En estudios realizados sobre adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en adolescentes de la Institucion Educativa
Politécnico Huascar de Puno, donde el 10.8% tiene una adiccion alta
a redes sociales y un promedio bajo en habilidades sociales, el
24.6% de la poblacion total presenta promedio bajo en habilidades
sociales, el 39.2% presenta adiccion media en cuanto a la adiccion
a algun tipo de redes sociales. Por lo tanto, se concluye, que las
redes sociales repercuten negativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales. Asi lo afirma en el trabajo realizado por (Ccopa
y Turpo, 2019).

Los estudios realizados por Nufiez (2021) sobre la adiccion a las
redes sociales y su relacion con la agresividad en estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Comercial 45 de Puno,
ha sido realizada en una muestra de 279 adolescentes de 12 a 16
afos, evidenciando que a mayor porcentaje de adiccion a las redes
sociales con mayor edad presentan mayor adiccion en el nivel medio
a las redes sociales, y también presentan rasgos de conductas

agresivas en el nivel medio.

Luego de haber realizado el analisis de la realidad problemética,

se procedié a plantear los siguientes problemas de investigacion:

Pregunta de investigacion general
¢Cudl es la relacion entre la adiccién a las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundario

de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero — Puno, 20217

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ;Cudl es la relacién entre obsesién por las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundario
de una Institucién Educativa privada de Desaguadero — Puno, 20217
P.E.2. ;Cual es la relacion entre falta de control personal en el uso

de las redes sociales y la procrastinacion académica en los
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2.4.

2.5.

estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa privada
de Desaguadero - Puno, 20217

P.E.3. ¢Cual es la relacion entre el uso excesivo de las redes
sociales y la procrastinacion académica en los estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa privada de Desaguadero —
Puno, 20217

Objetivo general
Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Objetivos especificos

O.E.1. Determinar la relacion entre obsesion por las redes sociales
y la procrastinacion académica en los estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero -
Puno, 2021.

O.E.2. Determinar la relacion entre la falta de control personal por
las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del
nivel secundario de wuna Institucion Educativa Privada de
Desaguadero - Puno, 2021.

O.E.3. Determinar la relacion entre el uso excesivo de las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundaria de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero -
Puno, 2021.
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2.6.

Justificacion e importancia
Justificacion
Este estudio se justifica por los siguientes aspectos:

Justificacion tedrica: la investigacion se ejecutd para ampliar la
informacion actualizada que se tiene, con referencia a la adiccion a
las redes sociales en la poblacion estudiantii de educacion
secundaria. En consecuencia, se busca determinar la influencia de
la adiccion a las redes sociales en la procrastinacion académica en
estudiantes de educacion secundaria, de tal manera se enriguecera
la informacién obtenida de diferentes fuentes y enfoques
psicoldgicos, y; a partir del estudio generar una consciencia reflexiva

en el contexto escolar.

Justificacion practica: El trabajo de investigacion tiene una
aplicacion directa a los adolescentes, especificamente a estudiantes
del nivel secundario, a partir de ello se puede mostrar resultados y
dar conclusiones del estudio realizado; los resultados ayudaran a
plantear criterios para la solucion del problema en la Institucion
Educativa involucrando como participes ademas de los estudiantes
a padres de familia y docentes. Los estudios explicaran y
evidenciardn los problemas educativos relacionados a la
procrastinacion académica a consecuencia del excesivo uso de las
redes sociales que van en aumento acelerado sobre todo en estos
ltimos afnos en el contexto de la emergencia nacional por el COVID-
19.

Justificaciéon metodoldgica: El trabajo de investigacién se abordd
con una metodologia en la que se establecera el tipo como el disefio
de investigacion, a partir de ello se conducira a establecer las
estadisticas a utilizar para el procesar los datos; asi mismo,
seleccionamos instrumentos validos y confiables para aplicar a la
poblaciéon de estudio que involucra a los estudiantes del nivel

secundaria.
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2.7.

Importancia

La investigacion tiene una gran importancia porque puso en
evidencia el impacto que tienen las redes sociales con relacion a la
postergacion de tareas, es decir, procrastinacion académica en los
estudiantes del nivel secundaria, en las sociedades modernas se
brindan una gran cantidad de dispositivos electronicos, son los
adolescentes quienes despertaron en el mundo de la era digital mas
aun si son estudiantes, quienes se apoyan en los recursos
tecnoldgicos buscando una forma de comunicacion instantanea que
pueda ofrecer satisfaccion a sus necesidades, y las redes sociales
son los que ofrecen muchas opciones.

El uso de las redes sociales en la actualidad ha aumentado
considerablemente sobre todo en la poblacion estudiantili como
también el uso descontrolado del tiempo, en consecuencia, afecta a
sus responsabilidades de manera especial en el cumplimiento de sus
tareas y actividades académicas, ademas conlleva a la alteracién de
su estado emocional, social y fisico. Con el presente estudio se
conduce a investigaciones profundas y encontrar alternativas de

solucion frente al problema.

Alcances y limitaciones

Alcances

Espacial: La presente investigacion se realizé en a Institucion
Educativa Adventista Secundaria de Desaguadero, ubicado en el
distrito de Desaguadero, provincia de Chucuito, regién Puno.
Temporal: La investigacion se efectué en el afio 2022.
Conceptual: El estudio presentd conceptos y teorias sobre la
Adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica.
Social: Estudiantes de la Institucion Educativa Adventista

Secundaria de Desaguadero.

Limitaciones
La investigacion se desarroll6 en los estudiantes asistentes

del nivel secundario de la Institucién Educativa de gestion No estatal
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de Desaguadero; asimismo, se gestionaron los permisos
correspondientes para aplicar los cuestionarios; anticipadamente se

envio los consentimientos y asentimientos informados.
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3.1.

.  MARCO TEORICO

Antecedentes

Al realizar las indagaciones y revisiones de las fuentes fisicas y
virtuales se ha podido ubicar trabajos de investigacion que guardan
relacion indirecta con cada uno de nuestros variables, siendo estos
valiosos aportes: el antecedente guarda una relacion directa con el
estudio, por cuanto las variables a emplearse son Adiccion a las
redes sociales y Procrastinacion académica, los resultados
obtenidos permitiran establecer una comparacion entre los que se
obtengan en el estudio y el del antecedente. Asi mismo, la relacién
entre las variables y muestras de estudio, es de las mismas
caracteristicas, ya que la investigacion se realizara mediante la

aplicacion de instrumentos al @mbito de educacion secundaria.

Internacionales

Valencia etal. (2021), realizaron la investigacion titulada:
Adiccibn a las redes sociales en estudiantes mexicanos:
percepciones de discentes y docentes; con el objetivo de Analizar
las diferencias significativas entre la percepciéon de los estudiantes
respecto a su adiccién a las redes sociales y la percepcion que
tienen los docentes sobre el grado de adiccion de su alumnado; Para
el presente estudio, se desarrollé una investigacion de tipo ex post
facto (Mateo, 2004), no probabilistico estuvo formada por 17.600
participantes (5.451 hombres y 12.149 mujeres) y la de docentes por
1.498 personas (596 hombres y 902 mujeres). Ambos grupos
correspondian a las modalidades de estudio presencial (1.849
estudiantes y 276 docentes) y en linea (15.791 estudiantes y 1.222
tutores-facilitadores). La mayoria del estudiantado eran menores de
20 afo (f = 4.101; 23,30%), entre 20 y 25 afios (f = 2.710; 15,40%).
Se recolectaron los datos con la encuesta usando la herramienta de
diagnostico Sharin (2018) los datos fueron analizados mediante el
programa SPSS24. Los resultados fueron: los docentes tienen la

opinién que sus estudiantes usan con frecuencia las redes sociales
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(74,37%), este dato duplica la percepcion que ven los alumnos
(46,82%). similar informacién se obtiene respecto al tiempo de horas,
ya que, juntando las opciones de respuesta, entre 20-25 horas y mas
de 25 horas, los estudiantes se alcanzan el 19% y los docentes en
el 32%. En resumen, podemos decir que las diferencias entre ambos
colectivos son significativas y bastante elevadas, los docentes
perciben que el alumnado tiene mayor nivel de adiccion, en contraste

con la percepcion que tienen los estudiantes sobre si mismos.

Paucar (2021) Realiz6 la investigacion titulada:
Procrastinacién académica y atencion plena en adolescentes desde
el enfoque mindfulness; con el objetivo de determinar la relacién
entre la procrastinacion académica y atencion plena en estudiantes
adolescentes. De enfoque cuantitativa, disefio no experimental, de
corte transversal, de disefio correlacional, conformada por una
muestra de 258 estudiantes adolescentes de las licenciaturas en
Psicologia de la Facultad de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad
Central del Ecuador, los cursos que conforman la poblacién son:
primeros, segundos y terceros semestres entre 17 y 21 afios de
edad; para el estudio se empleé el instrumento Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en la poblacion estudiantil se
devel6 que un 36% de estudiantes tienen 19 afios, son mayormente
mujeres con un 72.6% de la muestra total, también se obtuvo que el
37.6% pertenecen al segundo semestre, 32,5% a tercer semestre y
29,9% a primer semestre, podemos deducir que mayormente son
mujeres en edad promedio de 19 afios. 59,24% del estudiantado son
promedios y en un 40,76% alto en cuanto a procrastinacion; En la
escala de atencion plena se obtuvo que el 56,05% de la muestra
mantienen niveles promedios de atencion plenay los 42,03% niveles
altos. En esta investigacion se logré determinar la relacion entre la
postergacion académica y atencibn plena en estudiantes
adolescentes de | a lll ciclo de las licenciaturas en Psicologia de la
Universidad Central del Ecuador, Concluyendo como resultado que

las variables son independientes y no mantienen grado de relacion.

26



Jasso etal. (2017) realizaron una investigacion titulada:
Conducta adictiva a las redes sociales y su relacién con el uso
problemético del movil; con el objetivo de determinar la conducta
adictiva y su relacién con el uso problematico del mdvil, trabajo
cuantitativo de nivel correlacional, se trabajé con una poblacion
adolescente y joven de 374 participantes en la que 58.6% fueron
mujeres y 41.4% fueron varones; el instrumento aplicado fue el
cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS) de Escurray
Salas (2014) y la version adaptada de EI Mobile Phone Problem Use
Scale (MPPUS-10) por Foerster, Roser, Schoeniy R66sli (2015). Los
resultados respecto al uso de las redes sociales de la muestra, los
evaluados evidenciaron el WhatsApp como su red mas importante
con un 54.5%, seguido por Facebook (38.2%), seguido por Youtube
(2.9%), también Twitter (2.7%) y otras redes (1.7%). El tiempo diario
gue dedican a las redes sociales es de 6.91 horas (DE = 4.58). El
promedio de la edad en que empezaron a utilizar las redes sociales
fue de 13.32 afios (DE = 2.15). El 2.9% evidencio que nunca utilizé
las redes sociales en lugar donde estudia, el 47.4% en algunas
ocasiones y el 49.8% casi todo el tiempo. Entre los principales usos
gue dan a sus redes sociales se reportd para estar en contacto con
amigos (35.6%), entretenimiento (17.6%), conversar con pareja
(13.2%), mantener contacto con compafieros para asuntos
académicos (10.7%) y contacto con la familia (7.4%). Los
instrumentos reportaron consistencias internas altas: ARS con = .94
y MPPUS con = .89. Se realizaron los andlisis descriptivos de las
puntuaciones totales de las escalas, reportando una puntuacion un
poco por debajo de la puntuacién intermedia, segun sus respectivos
rangos. Con respecto a la frecuencia del uso de los dispositivos, el
uso de moévil promedid una puntuacién alta, mientras que el de
computadora reportd una puntuaciéon intermedia. Finalmente, la
prediccién del uso del teléfono mévil y computadora, a pesar de tener
valores estadisticamente significativos, fue menor frente a la

conducta adictiva a las redes sociales.
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Nacionales

Hernandez (2021) realizo el trabajo de investigacion titulada:
Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de 5to de secundaria de Piura, 2020; con el objetivo de
determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de 5to de secundaria de
Piura, la investigacion que se realizO corresponde al enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, con una muestra de 300
estudiantes de ultimo afio de educacion secundaria que pertenecen
a Piura, Paita, Sechura, Catacaos y Tambogrande, la técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta con los instrumentos: Escala
de adiccion a las redes sociales (ARS) y Escala de procrastinacion
académica de Busko, en donde segun la tabla de los niveles de
adiccion a las redes sociales se encuentran en nivel bajo 55.0%, en
el nivel medio 30.7% y en el nivel alto 14.3% por lo tanto, la adiccion
a las redes sociales se encuentra en el nivel bajo; y cuanto a la
identificacion de niveles de procrastinacion académica en el nivel
bajo se encuentran 48.7, en el nivel medio 35.3% y 16% en el nivel
alto; por lo tanto, los niveles de procrastinacion se encuentran en el
nivel bajo. En Conclusion, hay una relacién de nivel bajo de
estudiantes que usan las redes sociales e incumplen con sus

actividades académicas.

Retuerto (2021) en su trabajo de investigacion denominado:
Uso de redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de la institucién educativa publica Sinchi Roca -
Comas, 2021; con el objetivo de determinar la relacion entre el uso
de las redes sociales y procrastinacion académica de los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa publica 2022 Sinchi Roca —
Comas, 2021. Con enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, disefio
no experimental; la muestra estuvo conformado por 187 estudiantes
de 15 a 17 afos, pertenecientes al 4to y 5to grado de educacion
secundaria empleando los instrumentos: cuestionario Adiccion a las

Redes sociales (ARS) que comprende 3 dimensiones en donde los
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resultados demuestran los niveles de adiccion bajo un 28.3%, en el
nivel medio 43.3% vy, en el nivel alto un 43.3%; para determinar la
procrastinacion académica se usé la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) que comprende 2 dimensiones con el fin de
evaluar la conducta de procrastinacion en el ambito académico y los
resultados fueron los siguientes: 27% nivel bajo, 41.1% nivel medio
y, 31% nivel alto. A partir de lo estudiado y los resultados llegaron a
la conclusién de que el uso de las redes sociales, se correlaciona de
forma sustancial (p<.05) y directamente (rho ,456**) con la variable
procrastinacion académica. Ello es un indicador que revelaria mayor

uso de las redes sociales indica una mayor procrastinacion.

Nufez (2021), en su trabajo de investigacion denominado:
Adiccién a las redes sociales y agresividad en los escolares de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 Puno, 2020; tuvo
como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria Comercial 45 de la ciudad de Puno,
2020. De tipo bésico, disefio no experimental a nivel correlacional.
La investigacion se realizé con una muestra de 279 adolescentes de
12 a 16 aflos de edad de ambos sexos, se utilizd los siguientes
instrumentos: el cuestionario de adiccién a las redes sociales (ARS)
y cuestionario de agresividad (AQ) para la segunda variable, los
resultados fueron los siguientes: el valor p00.007, la cual es menor
a 0.05. por lo que concluye, que los estudiantes de secundaria que
presentan una mayor adiccién a las redes sociales con mayor edad

también presentan conductas agresivas medias.

(Buendia, 2020), realiz6 la investigacion titulada:
Procrastinacion académica y proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima; la investigacion
corresponde al enfoque cuantitativo de tipo correlacional, de disefio
experimental-transversal, la muestra de estudio estuvo conformada

por 243 estudiantes entre 14 y 18 afos, la técnica de recoleccion de
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datos fue la encuesta y sus instrumentos fueron Escala de
Procrastinacion Académica y Escala de Evaluacion de Proyecto de
Vida, este ultimo para proyecto de vida. Los principales resultados
obtenidos en la investigacion evidencian Con respecto a la variable
procrastinacion académica, el 61.3% de los estudiantes presentan
dificultades para regularse académicamente y el 53.5% suelen
postergar sus tareas. Sin embargo, el 33.7% de los alumnos
presenta niveles altos en la construccidén de sus proyectos de vida.
Por lo tanto, la procrastinacion académica esta inversamente
relacionada con la construccion del proyecto de vida de un

estudiante.

Yanac y Mamani (2019) en su trabajo titulado: Adiccion a
redes sociales y su relacion con la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa Privada
en Lima-Este; con el objetivo de determinar la relacion significativa
entre la adiccibn a redes sociales y procrastinacion en los
estudiantes de una institucion educativa privada de secundaria de
Lima-Este, con enfoque cuantitativo de nivel no experimental y tipo
correlacional; con una muestra conformada por 180 estudiantes del
nivel secundaria de una IE Privada en Lima Este empleando la
técnica de la encuestay el instrumento Inventario de Redes Sociales
IRS MeyVa) y Escala de Procrastinacion Académica EPA
(Gonzalez, 2014), en donde como resultado de la primera variable
CONSIDERANDO LOS tres NIVELES: nivel bajo 3.3%, nivel medio
27.8%, y en nivel alto se aprecia 68.9% ; por otro lado, con respecto
a la segunda variable: 29.4% se ubica en el nivel bajo, mientras que
46.7% en el nivel moderado y 23.9% se ubica en el nivel alto;
entonces se concluye que existe relacion altamente significativa
entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica,
lo que indica que si es mayor conducta adictiva a las redes sociales

sera mayor la tendencia a postergar las tareas.
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Paredes (2019) realizo la investigacion titulada: Adiccion a las
redes sociales y procrastinaciéon académica en estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Paijan; con el objetivo de
determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de una institucion
educativa del Distrito de Paijan, la investigacion corresponde al tipo
no experimental de corte transversal, disefio descriptivo
correlacional, conformandose con la muestra de estudio por 225
estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria, para
recolectar datos se us6 como la encuesta y sus instrumentos fueron
la Escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) para la variable
adiccion a las redes sociales y la escala de procrastinacion
académica (EPA) para la variable procrastinacion académica, en
donde los resultados obtenidos son para la primera variable 2.2% en
el nivel alto, 40.9% en el nivel medio y 56.9% en el nivel bajo
determindndose que la adiccion a las redes sociales es de nivel bajo;
por otro lado, para la segunda variable en nivel alto 32.9%, nivel
medio 66.7% nivel bajo 0.4%; llegando al resultado que la
procrastinacién académica de los estudiantes es de categoria nivel
medio. En conclusion, si hay una relacion de nivel medio, es decir,
una cifra considerable de los estudiantes que usan las redes sociales

se descuida en sus actividades académicas.

Cahuana (2019), en su investigacion titulada: Adiccion a las
redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes del nivel
secundario de una institucién educativa de Arequipa, 2019; con el
objetivo de estudio que fue determinar si existe relacion significativa
de adiccién a redes sociales y con la procrastinacién académica en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
Arequipa, 2019, con enfoque cuantitativo del nivel descriptivo,
conformada por una muestra de 113 estudiantes de ambos sexos
de 3ro, 4to y 5to secundaria en los cuales se aplicO los
instrumentos: Inventario y Medicion a las Redes Sociales (MEYVA);

para la variable procrastinacion se utilizo la escala de procrastinacion
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en adolescentes (EPA). Los resultados de niveles de adiccion a las
redes sociales que presentan los estudiantes se aprecian que el
43.4% en nivel de adiccion media, 30.1% presentan un nivel de
adiccidn alto y 26.5% presentan una adiccion de nivel bajo; por otro
lado, en los niveles de procrastinacion académica que presentan los
estudiantes, se aprecia que el 43.4% presentan un nivel de adiccion
medio, el 28.3% en nivel alto y 27.4% en nivel de adiccién baja.
Concluye que hay relacion directa y significativa (rho=0,297; p<0.05)
entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica, por
lo tanto, a mayor adiccidbn a las redes sociales, mayor es la

procrastinacion académica.

Antecedentes locales o regionales

Piccone (2021), en su trabajo titulado: Adiccién a redes
sociales y rendimiento académico en adolescentes de una institucién
educativa de Ica, 2020; con el objetivo de determinar la relacion que
existe entre la adiccidbn a las redes sociales y el rendimiento
académico de los adolescentes de una institucion educativa de Ica,
2020, trabajo del tercer nivel correlacional, de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, con una muestra de 67 estudiantes de
ambos sexos, con la técnica de Encuesta y andlisis documental
usando como instrumento el cuestionario de adiccion a las redes
sociales (ARS) y Actas de Notas, donde los resultados mencionan
que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y el
rendimiento académico de los estudiantes habiéndose obtenido un
valor de correlaciéon de -0.399, con un valor de significancia de
p=0.003 en conclusion se puede afirmar que a mayor adiccion a

redes sociales es mayor el bajo rendimiento académico.

Lépez (2021), en su trabajo titulado: Adiccion a las Redes
Sociales y la Conducta Agresiva en alumnos de una institucion
educativa de Ica — 2020; con el objetivo de determinar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la conducta agresiva en

alumnos de una instituciébn educativa de Ica 2020. Trabajo de
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enfoque cuantitativo de disefio no experimental, descriptivo
correlacional, con una poblacion de 104 estudiantes aplicado con los
instrumentos: Cuestionario de adiccion a las redes sociales de
(Escurra 'y Salas, 2014a) y Cuestionario de agresion de Buss y Perry
(1992) en donde los resultados evidencian una prevalencia de
adiccion leve de 55.8%, moderada de 39.4% y con un menor
porcentaje en nivel severo de 4.8%; y, se evidencia el nivel de
conducta agresiva una prevalencia de nivel bajo 27.9, media 26.0%,
alta 27.9%, muy baja 13.5% y muy alta 4.8% respectivamente. Se
determiné como prueba estadistica chi2, con un p=0.001 se encontrd
una relacién significativa y cifras de asociacion del nivel medio 0,347.
Se logré determinar que a mayor adiccion a las redes sociales

también incrementa el grado de agresividad.

3.2. Bases teoricas
3.2.1. Adiccidn alas redes sociales
3.2.1.1. Definicién de adiccion a redes sociales

Padilla y Ortegas (2017) sostienen que la adiccién a las redes
sociales es un impulso asociado a la sintomatologia depresiva, en
consecuencia, se encubre una baja autoestima, la carencia de
habilidades sociales y el aislamiento.

Btachnio etal., (2015) los autores sostienen la conducta
adictiva a redes sociales como una parte de adiccién al Internet, los
autores en su trabajo involucran las caracteristicas que
necesariamente enfocan al uso de las aplicaciones o sitios web que
ofrece el internet.

Segun Schou et al., (2013), es la pérdida de control sobre una
actividad y que ésta se repita a pesar de sus consecuencias
adversas, sefiala que la adiccion a las redes sociales conlleva
cuatro tipos de consecuencias adversas: problemas emocionales,
problemas en las relaciones, problemas de rendimiento y
problemas de salud.

Gavilanes (2015), lo define como una impulsion por

permanecer activo y actualizado en las redes sociales, lo cual se
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3.2.1.2.

asocia con deseo de conocer amistades, mantener su perfil
actualizado.

Para Escurra y Salas (2014), la adiccién a las redes sociales
se considera el conjunto de adicciones sin sustancias, es decir,
adicciones psicolégicas tomando a estas conductas como
comportamientos repetitivos que al inicio son placenteras, luego
con el transcurso del tiempo no logra controlar y afecta la
realizacion de otras actividades.

Segun Echeberua (2010), lo conceptualiza como el impulso
que tiene una persona por mantenerse en entornos virtuales, en
linea en los aplicativos y plataformas sociales. Al igual que los
anteriores concuerda en la ocupacion del tiempo, busqueda de
amigos y el deseo de mantenerse actualizados.

Becofia, (2006), sostiene que las redes sociales son
comparadas con una trampa que pueden atrapar en ciertos casos
a un adolescente porque el entorno virtual ayuda a crear en él una
identidad falsa y a aislarse o a distorsionar la realidad.

Teniendo en cuenta las definiciones de autores podemos
precisar que la adiccion a las redes sociales como un impuso que
conduce a estar pendientes a las necesidades de exploracion,
comunicacion, entretenimiento, etc. de las redes sociales e
implican el entorno virtual y tecnolégica, la vida cotidiana de los
individuos, quienes en mayor medida estan relacionados por las
necesidades de informacibn de indole académico, social,

coyuntural, etc.

Esta adiccion, por el consumo del tiempo podria generar
patologias relacionados con la salud fisica, emocional, social y

sobre todo afectar en el cumplimiento de sus responsabilidades.

Estudio cronoldgico de las redes sociales
Lozares (1996) en Espafa, recopila informacion sobre la
teoria de las redes sociales, en el estudio que realiza constituye

una aproximacién de la evolucion del concepto de las redes
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3.2.1.3.

sociales.(Moreno, 1934) el concepto de red social despierta
diversos temas de estudio. Moreno, et al. (1959) posteriormente en
los afios 1950 a 1960 se habla de la metodologia de las redes
sociales, especificamente en casos de investigacion ademas con
la llegada de los algoritmos de computacion pondria su
implantacion practica. Knoke y J.H. Kuklinski, 1982, En los afios
1978 que se estudia su estructura social, los cuales aun son
abstractas. En la década del 80 definen como un conjunto de
actores que estan en el mismo subgrupo. (Freemna, 1992)
“Coleccién mas o menos precisa de conceptos y procedimientos
analiticos y metodoldgicos que facilita la recogida de datos y el
estudio sistematico de pautas de relaciones sociales entre la
gente”, siendo este concepto se acerca mas a la que se concibe en

la actualidad.

Teorias de Redes sociales
Dentro de las teorias se han considerado los siguientes:
Teoria sociolégica de las redes sociales: Ritzer (1993),
considera que lo mas primordial de las redes sociales son los
vinculos que emergen entre la teoria de redes y la teoria de
intercambio, aunque el primero implica al segundo, los tedricos de
redes se interesan por los vinculos objetivos que combinan bien
con los tedricos de intercambio porque ambos sostienen la
conducta de intercambio, es decir ambas sostienen la conducta del
intercambio como conducta del sujeto. La teoria de redes permite
el intercambio que constituye el objeto de su interés de estudios
enmarcados en redes grandes o se podria concebir estructuras
relacionales amplias, lo que significa la influencia de las
transacciones del intercambio personal. Asimismo, (Wellman,
1991), refuerza la idea con el argumento que debe estudiarse las
pautas objetivas de los lazos de vinculo e intercambio social.
Wellman (1991), El enfoque de las redes es estructural,
adopta una perspectiva pragmatica y empirica. Asume la estructura

social como pautas, o patrones de relaciones especificas que unen
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3.2.1.4.

a las unidades sociales incluyendo actores individuales vy

colectivos, esta teoria profundiza e interpreta mas sobre el

comportamiento de los actores dentro de la estructura social, asi

puede entender la estructura social o grupal y asimilar la influencia

de la estructura sobre el funcionamiento del grupo o los individuos.
Sostiene que pensar en estructuras requiere entender las

pautas relacionales que se suscitan en grupos humanos,

organizaciones e instituciones. Analiza Wellman, el enfoque

estructural en los siguientes criterios:

-Los grupos seran interpretados en términos de constricciones

estructurales.

-Los andlisis no son por atributos sino por las relaciones que

mantienen.

-Las relaciones pautadas afectan al comportamiento.

-Tiene que usarse los métodos relacionales.

-La estructura puede ser red de redes puede o0 no ser subdividas.

-De naturaleza relacional basado en estructuras sociales.

Dimensiones de la variable Adiccion a las redes sociales.
Segun Escurra y Salas (2014) considera tres factores o
dimensiones de estudio:
Obsesidn por las redes sociales: Involucra las ideas, fantasias,
suefios o creencias de cada individuo con relacion a las redes
sociales que tienen, en consecuencia, crean signos de ansiedad y
preocupacion cuando no logran acceder.
Falta de control personal en el uso de las redes sociales:
Incapacidad para controlarse o interrumpir el uso de las redes
sociales que se da por el conflicto de uso, al descuidar distintos
aspectos de la vida como pueden ser las responsabilidades
académicas, profesionales o personales.
Uso excesivo de las redes sociales: Es la ineficacia de los
individuos que tienen por reducir el uso excesivo o descontrolado

de las redes sociales.
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3.2.1.5. Caracteristicas de la adiccion a redes sociales

Schou et al., (2013), revela que los rasgos de un adicto a
redes sociales se asemejan a los que padecen drogadiccion y
alcoholismo, a partir de ello considerando una adiccién sin
sustancias toxicas se puede precisar estas caracteristicas:
-Pensamiento prolongado en plataformas sociales.

-Deseo de uso de alguna red social.

-Recurrir de las redes sociales para evadir conflictos.

-Conflictos con su entorno familiar por acceder a un celular.
-Irresponsabilidad laboral o académica.

-Desesperacion por estar enterado en acontecimientos que
publican en redes sociales.

Los autores deducen que, en caso de tener de 3 a 4 o0 mas
caracteristicas se podria considerar un caso de adiccion a redes
sociales. Del mismo modo, afirma que esta adiccion se da
significativamente en grupos de adolescente o en individuos con
rasgos de inestabilidad emocional.

Se deduce que algunas de las caracteristicas de la adiccion
a las redes sociales estan estrechamente relacionadas con
sintomas psicoldgicos, los mismos que causan repercusiones
fisicas en el individuo, (J. Carrasco, 2007), estos indicadores son:
-Deseo por permanecer mucho tiempo en las redes sociales.

-Mal humor cuando no se encuentra en conexion.

-Conflictos y problemas en sus obligaciones.

-Abstinencia manifestada por; ansiedad, pensamientos obsesivos
sobre internet, movimientos voluntarios o involuntarios, similares a
los que se realiza cuando esta conectado.

Al realizar un analisis y comparacion de la adiccion a
sustancias, con la adiccion a redes sociales, establecemos que en
el primer caso se observan cambios en su comportamiento;
mientras en el caso de las redes sociales o las que tengan que ver
con la dependencia tecnoldgica, se observan los rasgos de
aislamiento, bajo rendimiento en los estudios, incumplimiento de

las tareas, también en el trabajo y centra su atencion en el uso de
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3.2.1.6.

3.2.1.7.

las tecnologias que actualmente podemos considerar como los
celulares, Tablet, laptop (Echeberta, 2010). Podemos deducir que
esta dependencia hace que pierda el control, muestra la necesidad
por obtener refuerzos rapidos, incomodidad y malestar si se ve

perturbado cuando no accede a las tecnologias suficientemente.

Perfil de adictos a redes sociales
Generalmente los adolescentes constituyen un potencial
colectivo de riesgo, como lo mencionan algunos rasgos:
-La timidez excesiva
-Autoestima baja
-Rechazo de su propia imagen corporal

-Hiperactividad o depresion

Sintomas provocados por la adiccion alas redes sociales:
Segun el Centro de Investigaciones Tratamientos y

Adicciones, Algunos de los sintomas provocados por la adiccion a

redes sociales suelen coincidir:

-La impulsividad

-El malestar emocional

-La intolerancia a los estimulos negativos, tanto fisicos (dolores de

insomnio o fatiga) como psiquicos (disgustos, preocupaciones o

responsabilidades)

-La busqueda exagerada de las emociones fuertes.

3.2.2. Procrastinacién académica

3.2.2.1.

Definicion de procrastinacién académica

Busko (1998) sostiene su planteamiento a tomando como
base los hallazgos que unen a la procrastinacion con el
perfeccionismo en dicho estudio sustenta el estrecho vinculo entre
ambos aspectos lo cual, se puede evaluar desde tres puntos de
vista: Primero, el perfeccionismo repercute en la procrastinacion, lo
cual implica que, el perfeccionismo causa que un individuo aplace

sus actividades, asi como se propone, terminar las tareas de

38



manera perfecta es imposible. Segundo, la procrastinacion afecta
en el perfeccionismo, con ello, se confirma que ambas variables no
solo se relacionan sino también, se corresponden entre si, en tal
efecto, la procrastinacion incrementa la percepcion de realizar las
actividades a la perfeccion. Tercero, que las dos variables se
correlacionan reciprocamente, con ello, se concluye una
interdependencia de ambos aspectos, es decir, la procrastinacion
con el perfeccionismo.

Quant y Sanchez (2012) definen como un comportamiento
caracterizado por aplazar voluntariamente la realizacion de
actividades que deben ser entregadas en un momento establecido.
Sobre este concepto afiade que se ha encontrado que evidenciar
comportamientos asociados con la procrastinacion esta
relacionado con: una baja autoestima, déficit en autoconfianza,
déficit de auto-control, depresion, comportamientos de
desorganizacion y en algunos casos perfeccionismo, impulsividad
disfuncional y ansiedad. En el contexto escolar, se puede
considerar como el aplazamiento de actividades académicas,
tareas, asignaciones, estas pueden aplazarse desde un tiempo
corto hasta postergar prolongadamente.

Lépez et al., (2020), define como la accién de posponer o
dilatar actividades académicas en su desarrollo y culminacién por
preferir otras actividades de interés, y el tiempo es utilizado para
socializar, priorizar la recreacion o simplemente no hacer tareas.
De acuerdo con los estudios realizados encontramos que el autor
lo clasifica en dos tipos de procrastinacion, general y académica; la
primera tiene que ver la postergacion de actividades en el ambito
laboral, que involucra generalmente a las personas adultas; la
segunda clasificacion involucra al ambito escolar, universitaria 'y se
manifiesta cuando se pospone las actividades académicas por
priorizar otras actividades, sea sociales, entretenimiento o
actividades de ocio.

La procrastinacion académica es una tendencia de

aplazamiento constante de una actividad académica, que luego se
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manifiesta en ansiedad. Haciendo hincapié en el aplazamiento en
el ambito escolar. (Ferrari, 1995) aduce que este fendomeno
compone todo un patrén cognitivo y conductual, afiade que se
relaciona con la intencién de realizar una tarea y una alta falta de
celeridad para iniciarla, desarrollarla y sobre todo finalizarla, en
este caso el autor enfatiza que en consecuencia supone
experiencias de ansiedad, intranquilidad y abatimiento. Se
complementa con un estudio reciente que sostiene como un habito
gue genera problemas y puede resistir al cambio y puede causar
emociones negativas, porque la persona lo ocasiona en reiteradas
veces (Knaus, 2000).
Se enfatiza que las actividades que se postergan o posponen no
puede ser interpretado como un simple error o simplemente como
una circunstancia en la que no se logra el objetivo, sino que es una
pérdida de importancia a las actividades académicas con
consecuencias negativas reiterativas que conducen a sintomas
depresivos que desarrollan una conducta.
En cualquiera de los casos estudiados no se trata de un simple
problema de conducta y una falta que se puede superar o
regularizar de forma instantanea, o a corto plazo sino estan de por
medio los factores emocionales, cognitivos que a mayor transcurso
de tiempo genera problemas y para superar requiere ser
monitoreado progresivamente en la ejecucion de sus actividades.
Senécal y Guay (2000) lo justifica como problema causado
por la abstencion de algunas actividades que no disfrutan
realizarlas, por lo que buscan otras actividades placenteras en la
gue se sienten mas a gusto, ello trae una disputa interna entre
aparentemente estos dos aspectos: sus deberes o sus
preferencias. Entonces podemos decir que un adolescente en edad
escolar mas permite explorar las novedades que se le presentan,
puesto que en las tareas académicas no se generan situaciones
placenteras sino a lo contrario un habito repetitivo casi por

obligacion dando lugar a la procrastinacion.
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3.2.2.2. Teorias e procrastinacion académica

Dentro de las teorias se han considerado las siguientes:
Teoria de la motivacion temporal (TMT): La teoria es planteada
por Steel y Konig (2006), propone la union de la teoria motivacional
con las teorias econdémicas. llustramos en el siguiente esquema.
Motivacion = Expectativa x Valor / 1 + Impulsividad x Retraso

El autor lo analiza de la siguiente manera: para que no se

procrastine se tiene en cuenta una “motivacién” adecuada, seguida
de una “expectativa” de éxito con un valor suficiente de la actividad;
asi como no dejar la “impulsividad” para dejar de lado y organizar
el “retraso” de la tarea; si cumplimos la ecuacion, la procrastinacion
no seria posible.
Teoria de la psicodinamica: Sostiene Ferrari, et al. (2009),
sostiene que la procrastinacion es el incumplimiento de trabajos
primordiales, que generan elevados sintomas de angustia, el autor
lo especifica como la presencia de alertas amenazantes que frente
a ello inconscientemente se generan mecanismos defensivos para
evadir y evitar la carga académica.

Apoya a esta teoria Burka y Yuhen, (1983), ocurre cuando
aparece el temor del nifio, esto ocurre cuando el nifio piensa que
Sus actos ocasionan consecuencias nada favorables. El estudio
también refiere que cuando mas aumente las tareas escolares, los
términos, sumado a las responsabilidades domésticas determinan
el estado animico de los estudiantes que cada dia va postergando
sus actividades.

Angarita (2012) lo relaciona con estilos de crianza autoritarios
cuyo resultado se demuestra como procrastinacion, lo cual arrastra
en la adolescencia, cuando se da cuenta de sus cambios fisicos y
le hace pensar que el tiempo transcurre muy rapido, y teme a los
cambios y que nada volvera a ser como antes. Estas percepciones
asociado con la imagen del futuro, y el temor a llegar a la madurez
llevan al adolescente a procrastinar. Estas sensaciones conducen

a un estado animico depresivo y ansioso, afirma.
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Teoria del conductismo: Planteada por Alvarez (2010), que
sostiene que las conductas que se mantienen o0 se repiten son
forzadas y que estas se mantienen por sus consecuencias; estas
afirmaciones refuerzan una conducta reforzada que con el tiempo
se convierte en un habito, a lo cual se puede afadir la
vulnerabilidad en los estudiantes en edad de adolescencia.

También se argumenta desde el punto de vista que, si las
personas que no logran objetivos inicialmente planteados, sin
éxitos, frustran o postergan sus actividades (Burka y Yuhen, 1983).

Ambas afirmaciones apuntan al sujeto y su comportamiento
frustrado sobre un objetivo que refuerza la realizacién de otras
actividades, pero el afan de cumplir aguellas que aun se mantienen
se convierte en situaciones ansiosas.

En marcado en el estudio de esta teoria, afirma que la
procrastinacion se explica bajo la conocida ley del efecto. En
resumen, esta perspectiva plantea que las personas que han sido
recompensadas por procrastinar persistirdn con esta conducta,
mientras que las que no obtuvieron recompensas por tales
conductas, la abandonaran (Natividad, 2014). Lo refuerza Ainslie
(1975), fundamenta sobre la recompensa engafosa, son aquellas
recompensas a corto plazo, la recompensa inmediata tendria
mayor persistencia para el procrastinador.

Estas teorias se pueden ilustrar por ejemplo en el ambito
educativo los estudiantes se sienten mas comodos y disfrutan
realizar otras actividades de entretenimiento de corto plazo, con las
cuales se sienten motivados y esperan otras ocasiones frecuentes,
es decir, se recompensa por aplazar.

Teoria racional emotiva conductual (TREC): Plantea, Natividad
(2014), el acercamiento cognitivo conductual sobre la personalidad
admite el impacto de las variables ambientales sobre las
emociones y la conducta, pero advierte que las cogniciones
cumplen un rol de intermediario principal. Se puede deducir que las
conductas y emociones son provocadas por el entorno cognitivo en

la que estd involucrado; sefiala la importancia de los pensamientos

42



y cogniciones que tienen las personas acerca de un
acontecimiento, ya que dependiendo de estas se producirian las

creencias irracionales que provocarian ciertas exigencias.

Para Ellis y Knaus, en su obra Overcoming Procrastination

propone que “los desdrdenes emocionales se originan por las
creencias irracionales sobre las situaciones en las que vive, cuyas
consecuencias son emocionales o conductuales desfavorables. La
procrastinacion comienza con las creencias irracionales sobre la
tarea concluida satisfactoriamente, debido a tolerancia deficiente a
la frustracion. Se plantean altas metas y poco reales, cuyos
resultados son opuestos a los esperados; en consecuencia, se
desencadenan emociones incomodas, comenzara a demorarse la
realizacion de dicha tarea, hasta la complicacion e imposibilidad de
realizarlas; se eludira el auto cuestionamiento sobre sus
habilidades y capacidades” (Alvarez, 2010).
A partir del planteamiento de los autores la procrastinacion es
consecuencia de las emociones que la persona vive o conducta
gue asume y provoca ansiedad lo cual se agudiza desencadenando
otros factores mas complicados.

Garcia (2009) revela técnica de hipétesis basica de ese
modelo, el A-B-C perteneciente de Albert Ellis, el creador de la
terapia racional emotivo-conductual, en la cual ilustra una
circunstancia de procrastinacion: “A” evento Activador, ‘B’
creencias al respecto, y “C” consecuencias emocionales y
conductuales.

Se ilustra en un ejemplo:

A= El docente asigna como tarea de leer un capitulo una obra
literaria para el siguiente dia.

B= El estudiante asume una actitud negativa o defensiva “es

demasiado, no podré”.
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3.2.2.3.

3.2.2.4.

C= Como consecuencia el estudiante se sentira enojado, ansioso,
para superar ello se distrae con la television, redes sociales, otros
entretenimientos.

Se puede afadir entonces un detalle muy importante “la actitud y
circunstancias de asumir la tarea”, el momento inicial y la

motivacion negativa podria conducir a la procrastinacion.

Tipos de procrastinacién académica

Ferrari (1994) divide en dos tipos de procrastinacion:
funcional y disfuncional. El primero se trata de un aplazamiento
eventual y apropiado de las actividades ya que estas pueden
ayudar a que la actividad logre desarrollarse eficazmente, este tipo
de procrastinacion puede ayudar a mejorar el desempefio de la
persona porque es momentaneo, es decir sirve como una
experiencia que no se volverd a repetir, contrastando con la
referencia del autor; por otro lado, el segundo tipo presenta una
serie de conductas generalizadas y consistentes, y un persistente
habito de postergar el comienzo o finalizacion de las actividades,
siendo este un obstaculo para el logro de las tareas. De acuerdo a
lo que el autor sostiene si asociamos a las actividades netamente
académicas por las caracteristicas de algunas actividades como,
leer libros, asignaciones, actividades que son secuenciales y tienen
una duracion prolongada, el caso de la procrastinacion académica

se enmarca mas en el segundo tipo.

Dimensiones de la procrastinacion académica

Segun Busko, (1998), la escala de procrastinacion académica
(EPA), consta de dos dimensiones, postergacion de actividades y
autorregulacion académica, adaptado y contextualizado a la
realidad peruana por (Dominguez et al., 2014).
Postergaciéon de actividades: El individuo busca postergar el
cumplimiento de actividades dejandolos para el Gltimo momento,
sostiene que este hecho ocurre especialmente con aquellos cursos

gue no le son agradables (Dominguez et al., 2014).
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Dominguez et al., (2014), sustentan como la tendencia de
aplazar o postergar frecuentemente o siempre una actividad,
también afirma que, en muchos de los casos se produce ansiedad,
baja autoeficacia y estrés, por la entrega de trabajos; y, como
consecuencia, resultara una calificacion negativa.

Los estudiantes que suelen postergar, son los que buscan
realizar sus actividades académicas a la ultima hora, porque estan
ocupados en otro tipo de entretenimientos, como las actividades
sociales, concluye que punttan altos niveles de procrastinacion,
presentan las tareas atrasadas, asumen una motivacion
disminuida, estar descontentos y desarrollan habitos negativos
perjudiciales para su salud, lo sostiene (Tuesta, 2018).
Autorregulacién académica: Dominguez et al. (2014), sostiene
gue corresponde al nivel de preparacion éptima para afrontamiento
de los exdmenes, a su nivel de asistencia a sus actividades
académicas y a la dedicacion que pone con la finalidad de mejorar
en sus estudios.

Sobre la autorregulacion académica, se considera como la
falla en los procesos de autorregulacion es el nicleo de la conducta
procrastinadora puesto que impiden la Optima organizacion y
manejo de tiempo, dando lugar a la dilatacién de deberes, segun

Dominguez-Lara como se citd en (Ruiz de la Cruz, 2021); sin
embargo, Atalaya y Garcia (2019), aducen que las carencias en la
autorregulacion conducen al estudiante a la dilatacién del inicio y
mantenimiento de las actividades prefijadas, a pesar de conocer las
consecuencias negativas de la postergacion. Los estudios
realizados por Valle et al. (2008) lo definen como un proceso activo
en el cual los estudiantes delimitan objetivos que guian su
aprendizaje, asimismo, monitorean, regulan, controlan sus
pensamientos, motivaciones y comportamientos para lograrlos.
Bajo estos argumentos de investigacion de los autores podemos
concluir que la autorregulacion académica es un patron establecido
para actuar bajo ciertas normas del propio control para lograr

ciertos objetivos planteados.
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3.2.2.5.

3.2.2.6.

3.2.2.7.

Caracteristicas de la procrastinacion académica

Quant y Sanchez (2012), afirma algunos rasgos de los
procrastinadores y su personalidad muy marcada: impulsividad,
perfeccionismo, dependencia de los deméas, hacen de esta
conducta un habito, no actuar, aparecen las excusas, dejadez o
poco compromiso. Ademas, sostiene desde el punto de vista
patologico, la relaciébn entre la procrastinacion crénica y los
trastornos como: TOC, déficit de atencion, hiperactividad y otros
trastornos que conducen hacia los riesgos de una personalidad

agresiva (Ferrari, 1995).

Etapas de la de la procrastinacion académica

Segun Bacas (2010), divide la procrastinacion en dos etapas:
-La primera etapa concibe como negativa cierta tarea por lo que
dilata su realizacién. En esta etapa la persona se encuentra aun
puede evitar posponer concretar el desarrollo de una tarea o
actividad.
-La segunda etapa se caracteriza por ser de caracter pasivo y darse
de forma inmediata. En esta etapa la persona actua a la defensiva,
busca justificaciones a las acciones que retrasa, presenta excusas,

responsabiliza a otros factores.

Ciclo de la de la procrastinacion académica

Segun Guzman (2013) menciona algunas conductas mas
comunes propias de un procrastinador: AUn es tiempo para
empezar, Tengo que empezar justo a tiempo, ¢Qué pasa si no
empiezo?; En esta fase suelen salir a flote los indicios de ansiedad,
pensamientos catastréficos que le conducen a la frustracién como:
“Hubiera empezado antes”, ya afecta a su estado de animo y lleva
a una mega culpa; debido a ello “No puedo disfrutar de nada”, se
priva de otras actividades; “espero que nadie se entere” esta ultima
refiere a los sintomas de aislamiento social como una salida por

sus actividades frustradas.
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3.3.

-Todavia tengo tiempo; trata de enmendar las actividades
postergadas.

-A mi me sucede algo; busca reflexionar sobre lo sucedido.

-La decision final: hacer o no hacer; busca liberarse de la carga
ansiosa.

-Estas conductas se agudizan cuando el tiempo transcurre mas y

crecen la sensacion de desesperacion y ansiedad.

Marco conceptual

Adiccion: Segun la Organizacion Mundial de la Salud es una
enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia o
necesidad hacia una actividad o similar relacion. Se
caracteriza por un conjunto de signos y sintomas, en los que se
involucran factores biologicos, genéticos, psicolégicos y sociales
(Haeussler, 2014).

Adolescencia: Papalia, et al. (2010) tienen una posicion firme de
una definicion general que involucra cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales que adquiere en diferentes contextos sean

culturales, econémicos y sociales.

Procrastinacion: Es un acto que puede ser voluntaria o involuntaria,
la debilidad del procrastinador es entregar la actividad en el plazo
establecido. (Carranza y Ramirez, 2013).

Procrastinacion académica: Es Ila demora de |las
responsabilidades, refiere que estas pueden ser excusadas como
también injustificadas, refuerza con la idea de que no es solo un
comportamiento que se encuentra en el &mbito académico, incluye

otras areas de la vida (Castro y Mahamud, 2017).

Redes sociales: Son plataformas digitales formadas por
comunidades de individuos con intereses, actividades o relaciones
en comun (como amistad, parentesco, trabajo). Las redes sociales
permiten el contacto entre personas y funcionan como un medio para

comunicarse e intercambiar informacion.
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4.1.

4.2.

V. METODOLOGIA

La investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, el
cual, segun Hernandez, et al. (2014), tiene tres caracteristicas
fundamentales: la medicion numérica, comparacion de hipotesis
planteadas y las estadisticas descriptiva e inferencial, con el fin de
establecer comportamientos y poner a prueba las teorias.

Tipo y Nivel de Investigacion

El estudio es de tipo basico que, de acuerdo con Sanchez, et
al. (2018), es un estudio que tiene por relevancia la indagacion de
nuevos trabajos y generar nuevos conocimientos sin necesidad de
llevar a la préactica o resolver problemas. Es de corte transversal, ya
que los datos se analizaron en un momento determinado y la relacion
existente entre estos dos factores (Palella y Martins, 2012).

Segun su nivel de investigacion, es correlacional, con el fin de
especificar las caracteristicas y propiedades importantes, buscando

la asociacion y tendencias (Hernandez et al., 2014).

Disefio de la Investigacion

En concordancia a la intencionalidad de las variables, el
estudio de tiene un disefio no experimental, debido a que no se
manipularon las variables de forma deliberada. El disefio
corresponde a descriptivo correlacional, se analizaron la presencia
de las variables y la relacién funcional entre ellas (Sanchez y Reyes,
2006). Es correlacional porque evidencia la relacion entre las
variables, enmarcado dentro de un contexto (Hernandez, et al.,
2014). El disefio de investigacion se puede representar de la

siguiente manera:
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4.3.

4.4.

i
\

M = Muestra de estudio (estudiantes)

@]
|
\
@)

2

Donde:

01 = Medicién, Adiccién a las redes sociales.

02 = Medicién, Procrastinacion Académica

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion entre adiccibn a las redes sociales y la
procrastinacién académica en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Hipdtesis especificas

HE1. Existe relaciébn entre obsesion por las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundario
de una Institucién Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021
HEZ2. Existe relacion entre la falta de control personal por las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una Instituciéon Educativa Privada de Desaguadero -
Puno, 2021.

HE3. Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacién académica en estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa Privada de Desaguadero — Puno, gestion
2021.

Identificacion de las variables
Variable 1. Adiccion a las redes sociales
Comportamiento adictivo que condiciona un proceso donde la

necesidad o el refuerzo primordial por estar en continuo contacto con
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las redes sociales, estas generan placer, lo que conduce a mantener
o repetir el comportamiento de forma reiterada, al punto de sentir
ansias por volver a entrar a las redes sociales, impulsando su
conducta a una proxima ocasion en el uso y posterior (Escurra y
Salas, 2014b).

Dimensiones:

-Obsesion a las redes sociales

-Falta de control personal

-Uso excesivo de las redes sociales.

Variable 2. Procrastinacién académica

Accién de evadir, hacerse promesas falsas, de poner
excusas, y de hacer frente la culpa respecto a una actividad
académica” (Busko, 1998). La version de este autor es determinante
cuando resalta que los procrastinadores buscan excusas, este tipo
de conductas por la mayoria de los autores cuestionan que ello
termina desencadenando serios problemas emocionales.
Dimensiones:
-Autorregulacién académica

-Postergacion de actividades.
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4.5 Matriz de operacionalizacion de Variables
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION
- Tiempo de uso
“Comportamie - Insatisfaccion
nto adictivo - Desesperacion
gue condiciona Dimension 1: - Malhumor
un proceso Obsesion por | - Ansiedad
donde la las redes | - Descuidar a amigos Yy
necesidad o el sociales familia
refuerzo El instrumento - Aburrimiento sin las redes
positivo por | consta de 24 items: 2,3,5,6,7,13,15,19,22
Adiccion a | estar en | items los cuales y 23
las redes | continuo estan divididos - Pensamiento obsesivo
sociales contacto con | de la siguiente - Impulsion de seguir | Ordinal
las redes | manera: la . A conectado
. : . Dimension 2: .
sociales, dimensién 1 - Descuido en otras

generan un
nivel de placer,
lo que conlleva
a mantener o
repetir la
conducta de
forma
reiterada”.
Segun
(Escurra y
Salas, 2014)

tiene 10 items,
la dimension 2
con 6 items y la
dimensién 3 con
8 items.

Falta de control
personal

actividades por las redes

- Problemas en el entorno
familiar

items: 4,11,12,14,20 y 24.

Dimensioén 3:
Uso excesivo
de las redes
sociales

- Prioridad uso de redes
sociales

- Necesidad de uso

- Satisfaccion al estar en
las redes
- Perder
tiempo

- Atencion exagerada

sentido del
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items: 1,8,9,10,16,17,18, y
21.

Procrastin
acion
Académica

Define como
un acto de
evasion y
postergacion
haciéndose
promesas
falsas, buscar
excusas para
tratar de
justificar la falta
respecto a una
actividad de
indole
académica
segun (Busko,
1998).

El instrumento
consta de 12
preguntas, los
cuales estan
divididos de la
siguiente

manera:

dimension 1
con 9 items y
dimension 2 con
3 items.

Dimensioén 1;
Autorregulacio
n académica

- Preparacion previa para
los examenes

- Buscar ayuda para
despejar dudas
- Completar el trabajo

asignado

- Hébitos de estudio

- Inversion del tiempo en
estudios

- Automotivacion
- Anticiparse al
determinado

items: 2,3,4,5,8,9,10,11y 12

plazo

Dimension 2:
Postergacion
de actividades

- Postergar tareas

- Prolongar plazos de
presentacion

ltems: 1,6y 7

Ordinal
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4.6.

4.7.

Poblacion y Muestra
Poblacion

Es la cantidad total de los individuos a quienes se generalizaran los
resultados de investigacion, estas son delimitadas por caracteristicas
comunes que son enmarcados en espacio y tiempo (Hernandez, et al.,
2014).
En el presente caso, la poblacion estd compuesta por 74 estudiantes de
primero a quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Privada

de Desaguadero — Puno, 2021.

Muestra
Se determiné una muestra no probabilistica o dirigida, en la cual se
eligen los sujetos de acuerdo con la conveniencia y caracteristicas de
la investigacion (Hernandez, et al., 2014).

En el presente estudio se consider6 a 74 estudiantes, que
corresponde a toda la poblacion, atribuyéndose asi la denominacion de

muestra censal que benéfica a la generalizacion de resultados.

Muestreo

Segun Ochoa (2021), es el proceso de seleccionar un conjunto de
individuos de una poblacion con el fin de estudiarlos y poder caracterizar
el total de la poblacién.

La seleccion de la muestra fue a través de un muestreo no
probabilistico de tipo censal; pues se trabajé con toda la muestra por

ser relativamente pequena.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion
Técnicas
Encuesta: De acuerdo con Carrasco (2006), sostiene como una técnica

de investigacion social por excelencia, debido a sus rasgos de
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objetividad, utilidad, versatilidad y sencillez para la obtener informacion
requerida.

Psicometria: La psicometria, como cualquier otro avance cientifico, se
basa en la formulacién de preguntas clave. La primera pregunta se
enfoca en identificar qué es lo que se debe medir, la segunda pregunta
trata sobre la metodologia para medirlo, y la tercera se centra en qué
herramientas se deben utilizar para la medicion. El planteamiento de
estas preguntas en momentos historicos relevantes ha sido
fundamental para el crecimiento y desarrollo de la psicometria, una
rama crucial dentro de la psicologia (Ramos, 2018).

Instrumentos

En el presente trabajo se utilizaron como instrumentos los cuestionarios,
como los siguientes:

Instrumentos para la variable 1: Para la primera variable se utilizo el
Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS) de 24 items, el cual
evalua el ngivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes; este
test evalla tres dimensiones como son: obsesidn por las redes sociales
(10 items), falta de control personal (6 items) y uso excesivo de las
redes sociales 8 items); El test es de construccion y validacion de
(Escurra y Salas, 2014b). Se adjunta la ficha técnica.

Nombre del | Cuestionario de adicciébn a redes sociales

instrumento (ARS)
Autor(a):
Escurra y Salas (2014).
Adaptado:
Objetivo  del | peterminar niveles de adiccion a las redes
estudio: sociales en estudiantes.

) Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Procedencia: Per(
eru.

Administracion: | Individual o grupal

Duracion: 10 min. Aproximadamente

54



Muestra:

380 estudiantes

Dimensiones:

- obsesion por las redes sociales (10 items)
- falta de control personal (6 items)

- uso excesivo de las redes sociales (8
items)

Escala

valorativa:

1) Siempre

2) Casi siempre
3) Algunas veces
4) Rara vez

5) Nunca.

Instrumentos para la variable 2: Para la segunda variable se utilizo la
Escala de Procrastinacién Académica (EPA) que tiene 2 dimensiones,
autorregulacion académica (9 items) y Postergacion de actividades (3
items). Para lo cual, al ser un instrumento estandarizado, se anexa la
ficha técnica del instrumento. El test es una adaptacion del instrumento
original de Busko, adaptado por Alvarez (2010) con 16 items, mas
adelante fue adaptado al contexto peruano por Dominguez, Villegas,

Centeno (2014) con 12 items.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del L o
_ Escala de procrastinacion académica
instrumento
Autor(a): Busko (1998)
Adaptado: Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

o Estimar los niveles de procrastinacion en el
Objetivo del | o .

_ ambito académico en los estudiantes de

estudio:

secundaria.

Procedencia;:

Lima Universidad Garcilaso de la Vega

Administracion:

Individual o grupal

Duracion:

07 min. Aproximadamente

Muestra:

379 estudiantes
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Dimensiones:

- Autorregulacion Académica (9 items)

- Postergacion de Actividades (3 items)

Escala

valorativa:

1) Siempre

2) Casi siempre
3) Algunas veces
4) Rara vez

5) Nunca.

4.8 Técnica de andlisis y procesamiento de datos

La presente

correlacionar, con la finalidad de describir las variables en estudio y asi

investigacion se realizd el uso de estadistica

como también describir ciertas caracteristicas.

Para realizar el andlisis, la informacién recogida mediante los dos
instrumentos se pasara al programa Excel 2016. En este programa se

obtendra la frecuencia, porcentajes y tablas cruzadas. Se uso6 también el

programa IBM SPSS STATISTICS 25.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados relacionados con la

adiccion a las redes sociales y la procrastinacion en estudiantes del nivel

secundario de una Institucion Educativa privada de Desaguadero - Puno,

durante la gestion 2021.

Tabla 1.
Edad
Frecuencia Porcentaje (%)
De 12 a 13 afios 32 43,2
De 14 a 15 afios 26 35,1
De 16 a 17 afios 16 21,6
Total 74 100,0

Fuente: elaboracion propia

De 12 a 13 aios

Figura 1. Edad

De 14 a 15 afios
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De 16 a 17 afios




Tabla 2.

Sexo
Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino 34 45,9
Femenino 40 54,1
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Masculino

Figura 2. Sexo
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Tabla 3.

Grado de estudios

Frecuencia Porcentaje (%)
Primero 24 32,4
Segundo 20 27,0
Tercero 14 18,9
Cuarto 7 9,5
Quinto 9 12,2
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracion propia

M Primero

Segundo

M Tercero

Cuarto

B Quinto

Primero Segundo Tercero Quinto

Figura 3. Grado de estudios
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Tabla 4.

Adiccion a las redes sociales

RANGOS Frecuencia Porcentaje (%)
Baja (24 —56) 33 44.6
Media (57 — 88) 37 50,0
Alta  [89 —120] 4 54
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracién propia

W Baja

N
T
8
c
@
o
S
o
a

O Media

W Alta

Figura 4. Variable Adiccion a las redes sociales
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Tabla 5.

Obsesion por las redes sociales

RANGOS Frecuencia Porcentaje (%)
Baja (10 - 23) 43 58,1
Media (24 - 36) 30 40,5
Alta (37 - 50) 1 1,4
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Media

W Baja OMedia W Alta

Figura 5. Obsesion por las redes sociales
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Tabla 6.

Falta de control personal

RANGOS Frecuencia Porcentaje (%)
Baja (6 - 14) 31 41,9
Media (15 - 22) 35 47,3
Alta (23 -30) 8 10,8
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Media

W Baja OMedia HAlta

Figura 6. Falta de control personal
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Tabla 7.

Uso excesivo de las redes sociales

RANGOS Frecuencia Porcentaje (%)
Baja (8-18) 25 33,8
Media (19-29) 38 51,4
Alta (30-40) 11 14,9
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Media

WM Baja OMedia BAlta

Figura 7. Uso excesivo de las redes sociales
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Tabla 8.

Procrastinacion académica

) Porcentaje
RANGOS Frecuencia
(%)
Baja (12 - 27) 4 54
Media (28 - 43) 54 73,0
Alta (44 - 60) 16 21,6
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Media

W Baja OMedia HAIlta

Figura 8. Procrastinacion académica
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Tabla 9.

Autorregulacion académica

RANGOS Frecuencia Porcentaje (%)
Baja (9-21) 5 6,8
Media (22 -33) 39 52,7
Alta (34 - 45) 30 40,5
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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WBaja [OMedia MBAlta

Figura 9. Autorregulacion académica
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Tabla 10.

Postergacion de actividades

RANGOS Frecuencia Porcentaje (%)
Baja (3-16) 18 24,3
Media (7 -11) 48 64,9
Alta (12- 15) 8 10,8
Total 74 100,0

Fuente: Elaboracién propia

BWBaja [OMedia MAlta

Figura 10. Postergacién de actividades
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Tabla 11.

Cruce de variables de adiccién a las redes sociales y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Baja Media Alta Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
@®
"% Baa 4 54 29 392 0 00 33 446
o L3 :
52 Meda0 00 25 338 12 162 37 50,0
o —
S84S5 Ata 0 00 O 00 4 54 4 54
Total 4 54 54 730 16 21,6 74 1000

Fuente: SPSS Vs 25
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Baja Media Alta

Procrastinacion académica

W Baja @ Media W Alta

Figura 11. Adiccion a las redes sociales y Procrastinacion académica
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Tabla 12.

Cruce de variables de obsesion por las redes sociales y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Baja Media Alta Total

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
< Baja 4 54 38 514 1 14 43 581
§ ‘—2 % Meda 0 00 16 216 14 189 30 405
S % T Al 0 00 O 00 1 14 1 1,4
Total 4 54 54 730 16 21,6 74 100,

Fuente: SPSS Vs 25
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Baja

Media

| Alta

Procrastinacion académica

Figura 12. Obsesion por las redes sociales y procrastinacion académica

M Baja

O Media W Alta
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Tabla 13.

Cruce de variables de falta de control personal y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Baja Media Alta Total

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
2 = c_tiBaja 4 54 27 365 O 0,0 31 419
8 £ @Media 0 0,0 27 365 8 108 35 47,3
g 3 gAIta 0 0,0 0 0,0 8 108 8 10,8
Total 4 54 54 73,0 16 216 74 100,0

Fuente: SPSS Vs 25
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Baja

Media
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Procrastinacion académica

M Baja

O Media

W Alta

Figura 13. Falta de control personal y procrastinacion académica
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Tabla 14.
Cruce de variables de uso excesivo de redes sociales y procrastinacion

académica

Procrastinacion académica

Baja Media Alta Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
L Baja 4 54 21 284 0 0,0 25 33,8
§ -% %Media 0 0,0 32 432 6 8,1 38 51,4
% TAlta 0 0,0 1 1,4 10 135 11 14,9
Total 4 54 54 73,0 16 216 74 100,0

Fuente: SPSS Vs 25
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W Baja O Media W Alta

Figura 14. Uso excesivo de redes sociales y procrastinacion

académica.
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5.2.

Interpretacion de los resultados

1. Con relacion a las caracteristicas de grupo etario de los estudiantes de
la muestra de estudio, en la tabla 1 y figura 1, se puede observar que el
43% de los estudiantes (32/74), tiene edades entre 12 a 13 afios; el 35%
(26/74) tiene edades entre 14 a 15 afos; y el 22% (16 de 74) tiene edades
entre 16 a 17 afios de edad.

2. Conrespecto al sexo de los estudiantes, de acuerdo a la tabla 2 y figura
2, se observa que el 46% (34/74 estudiantes) son varones, y el 54%
(40/74) son mujeres. Se advierte que, existe una relativa predominancia

del sexo femenino, sobre el masculino dentro de los sujetos de estudio.

3. En cuanto al afio que cursan los estudiantes, segun la tabla 3 y figura
3, se aprecia que el 32% (24 de 74 estudiantes) son de primer afo; el 27%
(20 de 74) son de segundo afo; el 19% (14/74) pertenece a tercer afio; el
9% (7/74) pertenece a cuarto grado; y el 12% de (9/74) cursa el quinto
aflo de educacion secundaria. Se observa que la mayor parte de la
muestra de estudio esta conformada por estudiantes del primero al tercero
de secundaria, mientras que los de cuarto y quinto afio solo representan
el 22%.

4. Con respecto a la variable Adiccion a las redes sociales, tal como se
aprecia en la tabla 4 y la figura 4, el 5% (4 estudiantes) tiene una alta
adiccion a las redes sociales; el 50% (37 estudiantes) tienen una adiccion
media; y, el 45% (33 estudiantes) se encuentra en un nivel de adiccién
baja; finalmente, se obtiene una media aritmética de 60,93 puntos que
permite afirmar que la adiccion a las redes sociales en los estudiantes de
secundaria de una Institucibn Educativa Secundaria particular de

Desaguadero se encuentra en el nivel medio.
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5. Dentro de la dimensién Obsesion por las redes sociales, de acuerdo a
la tabla 5y figura 5, se observa que solo el 1% (1 estudiante) muestra una
obsesion alta; el 41% (30 estudiantes) tiene obsesion media; el 58% (43
estudiantes) presenta baja obsesion a las redes sociales; finalmente, se
obtiene una media aritmética de 22,93 puntos que permite afirmar que la
obsesion por las redes sociales en los estudiantes de una Institucion

Educativa Particular de Desaguadero se encuentra en un nivel bajo.

6. Con respecto a la dimension Falta de control de la variable Adiccion a
la redes sociales, los datos de la tabla 6 y figura 6, se observa que, el 11%
(8 estudiantes) muestran una falta de control personal en un nivel alto; el
47% (35 estudiantes) en un nivel medio; el 42% (31 estudiantes) en un
nivel bajo; finalmente, se obtiene una media aritmética de 16,45 puntos
gue permite afirmar que la falta de control personal en los estudiantes de
una Institucién Educativa Particular de Desaguadero se encuentra en un

nivel medio.

7. Con relacion a la tercera y ultima dimension de la variable adiccion a
las redes sociales, los datos de la tabla 7 y figura 7, permiten evidenciar
gue el 15% (11 estudiantes) presenta un nivel alto de uso excesivo de las
redes sociales; el 51% (38 estudiantes) se encuentra en el nivel medio; el
34% (25 estudiantes) en un nivel bajo; finalmente, se obtiene una media
aritmética de 21,55 puntos que permite afirmar que el uso excesivo de
las redes sociales en los estudiantes de una Institucion Educativa

Particular de Desaguadero se encuentra en un nivel medio.

8. En cuando a la variable procrastinacion académica, se puede observar
en latabla 8y la figura 8, que el 22% (16 estudiantes) se presenta un nivel
de procrastinacion alto; el 73% (54 estudiantes) muestra un nivel medio;
el 5% (4 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo; finalmente, se obtiene

una media aritmética de 39,91 puntos que permite afirmar que, de forma
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general, la procrastinacion académica en los estudiantes de una
Institucion Educativa Particular de Desaguadero se encuentra en un nivel

medio.

9. De acuerdo a lo que se observa en la tabla 9 y figura 9, el 41% (30
estudiantes) presenta un nivel alto de autorregulacion académica; el 53%
(39 estudiantes) muestra un nivel medio; el 7% (5 estudiantes) un nivel
bajo; finalmente, se obtiene una media aritmética de 31,62 puntos que
permite afirmar que la autorregulacion académica en los estudiantes de
una Institucion Educativa Particular de Desaguadero se encuentra en un

nivel medio.

10. En relaciéon con la dimensién Postergacion de actividades de la
variable Procrastinacion académica, los resultados mostrados en la tabla
10 y figura 10, permiten evidenciar que el 11% (8 estudiantes) tiene un
nivel alto de postergacién de actividades; el 65% (48 estudiantes) muestra
un nivel medio; el 24% (18 estudiantes) se encuentra en un nivel bajo;
finalmente, se obtiene una media aritmética de 8,21 puntos que permite
afirmar que la postergacion de actividades en los estudiantes de una
Institucién Educativa Particular de Desaguadero se encuentra en un nivel

medio.

11. Con respecto al cruce de variables, tal como se observa en la tabla 11
y figura 11, los resultados muestran que el 39% de los estudiantes que
tiene una baja adiccion a las redes sociales, presentan un nivel medio de
procrastinacion académica; de forma similar, el 34% de estudiantes que
muestra una adiccion media a las redes sociales, tiene un nivel de
procrastinacion media; finalmente, el 16% de estudiantes que tiene una

adiccion media, presenta un alto nivel de procrastinacion.
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12. En relacion a la dimension Obsesion por las redes sociales y la
variable Procrastinacion, se puede observar en latabla 12 y figura 12, que
el 51% de estudiantes que tienen un nivel bajo de obsesion, tienen un
nivel medio de procrastinacion; mientras que el 22% de estudiantes que
muestran un nivel medio de obsesion a las redes sociales, tienen un nivel
medio de procrastinacion; finalmente, el 19% de estudiantes que tienen
un nivel medio de obsesion por las redes sociales, tienen un alto nivel de

procrastinacion.

13. Segun los datos mostrados en la tabla 13 y figura 13, respecto a la
relacion entre la dimension Falta de control personal y la variable
Procrastinacion académica, se advierte que el 37% de estudiantes que
tienen un bajo nivel en la falta de control, muestran un nivel medio de
procrastinacion académica; el 37% de estudiantes con un nivel medio de
falta de control personal, tienen un nivel medio de procrastinacion; el 11%
de estudiantes con un nivel medio de falta de control personal, muestra
un nivel alto procrastinacion; finalmente, el 11% de estudiantes con un
nivel alto de falta de control personal, tiene un alto nivel de

procrastinacion.

14. Los resultados mostrados en la tabla 14 y figura 14 permiten advertir
gue el 28% de estudiantes que muestran un nivel bajo de uso excesivo
de redes sociales, presentan un nivel medio de procrastinacion; el 43%
de estudiantes con un nivel medio de uso excesivo de redes sociales,
muestran un nivel medio de procrastinacion académica; finalmente, el
14% de estudiantes con un nivel alto de uso excesivo de redes sociales,

tienen un nivel alto de procrastinacién académica.
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6.1.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis inferencial

Prueba de normalidad.

Antes de verificar las hipétesis formuladas en el presente estudio, es
necesario efectuar el andlisis de normalidad de los datos, con el
propoésito de corroborar si estos proceden o se aproximan a una
distribucion normal.

Cuando se pretende medir la relacion entre dos variables y no se
cumple el supuesto de normalidad, se utliza una prueba no
paramétrica (coeficiente de correlacion de Spearman) y, si los datos
cumplen el supuesto de normalidad, se utiliza una prueba paramétrica
(coeficiente de Pearson).

Para determinar la normalidad de los datos se utiliza la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra de estudio es mayor a
50 sujetos. Esta prueba permitira establecer si se utiliza una prueba
paramétrica o no paramétrica en funcién de la Significacion Asintética
(Sig.), también llamado “p-valor”. Para realizar esta prueba, se

plantea el siguiente ensayo de hipotesis:

Ho: Los datos tienen una distribucidon normal

H1: Los datos no tienen una distribucién normal
Criterio de decision:

Si p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la H1

75



Tabla 15.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las redes sociales

0,300 74 0,000
Procrastinaciéon académica

0,412 74 0,000

Fuente: SPSS Vs 25
De acuerdo a lo que se observa en la Tabla 15, la significacion

estadistica (p-valor) de la variable Adiccidn a las redes sociales y de
la variable Procrastinacion académica es 0,000; este valor es menor
que 0,05, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la Hi. Esto permite
establecer que los datos no tienen una distribucion normal, por lo que
es pertinente aplicar la prueba no paramétrica del coeficiente Rho de

Spearman.
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Pruebas de hipotesis

Prueba de Hipotesis General

Hipo6tesis Nula (Ho):

No existe relacion entre adiccibn a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Hipodtesis Alterna (Ha):
Existe relacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundario de una Institucion

Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

Tabla 16.
Prueba de Correlacién entre Adiccion a las redes sociales y

Procrastinaciéon académica

Adiccion a las Procrastinacio
redes sociales n académica

Adicciéon a Coeficiente de

., 1,000 0,576™
las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . 0,000
N 74 74
- . .
EP_r'ocrastlna Coef|C|e_n'te de 0.576" 1,000
L £cion correlacion
9 gi_académica Sig. (bilateral) 0,000
xon N 74 74

Fuente: SPSS Vs 25
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En la tabla 16 se observa que la significacion estadistica Rho de
Spearman es 0,00, valor menor a 0,05, por lo que se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. Esto significa que
existe relacion significativa entre las variables Adiccion a las redes
sociales y Procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero -
Puno. También se observa que el coeficiente de correlacion es de
0,58, lo que se aproxima a una “correlacion positiva media” segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), entre las dos variables de

estudio.

78



Prueba de Hipotesis especifica 1

Hipo6tesis Nula (Ho):

No existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y
procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.
Hipoétesis Alterna (Ha):

Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y
procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.
Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna.

Tabla 17.

Prueba de Correlacion entre Obsesion por las redes sociales y

Procrastinacion académica

Obsesion por las Procrastinacion
redes sociales  académica

Rho de Obsesion por Coeficiente de

Spearman las redes correlacion 1,000 0,570”
sociales Sig. (bilateral) . 0,000
N 74 74
Procrastinaci Coeficiente de o
6n académica correlacion 0,570 1,000
Sig. (bilateral) 0,000 )
N 74 74

Fuente: SPSS Vs 25

Segun los resultados mostrados en la tabla 17 se advierte que la
significacion estadistica Rho de Spearman es 0,00, valor que es
menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.
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Esto implica que existe una relacion significativa entre la dimension
Obsesion por las redes sociales y la variable Procrastinacion en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Privada
de Desaguadero; asimismo, se observa que el coeficiente de
correlacion entre estas variables es de 0,57, que se aproxima a una

“Correlacion positiva media”.
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Prueba de Hipotesis especifica 2

Hipo6tesis Nula (Ho):

No existe relacion entre la falta de control personal por las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero -
Puno, 2021.

Hipodtesis Alterna (Ha):
Existe relacion entre la falta de control personal por las redes sociales
y procrastinacién académica en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

Tabla 18.
Prueba de Correlacién entre Falta de control personal por las redes

sociales y Procrastinacion académica

Falta de

control Procrastinaci

personal 6n académica
Rho de Falta de Coeﬂmenteu 1,000 0,631"
Spearma control de correlacion
n personal Sig. (bilateral) . 0,000

N 74 74
Procrastinaci  Coeficiente 0,631" 1,000

o6n académica de correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 .
N 74 74

Fuente: SPSS Vs 25
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De acuerdo a los datos presentados en la tabla 18 se puede observar
que la significacion estadistica Rho de Spearman es 0,00, valor que
es menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se asume
como cierta la hipétesis alterna. Esto significa que existe una relacion
significativa entre la dimensién Falta de control personal por las redes
sociales y la variable Procrastinacion académica en los estudiantes
objeto de estudio. Por otra parte, el coeficiente de correlacion entre
estas variables es de 0,63, que se encuentra entre una “Correlaciéon

positiva media”, y una “Correlacion positiva considerable”.
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Prueba de Hipotesis especifica 3

Hipo6tesis Nula (Ho):

No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Hipodtesis Alterna (Ha):
Existe relacién entre el uso excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021.

Regla de decisidn:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis
alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

Tabla 19.
Prueba de Correlacion entre Uso excesivo de las redes sociales y

Procrastinacién académica.

Uso excesivo

de las redes Procrastinacion

sociales académica
Rho de Uso excesivo Coeﬁmente de 1,000 0.646™
Spearman de las redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) . 0,000
N 74 74
I?rocrastlnam Coeﬂuente de 0.646" 1,000
on correlacion
académica  Sig. (bilateral) 0,000 .
N 74 74

Fuente: SPSS Vs 25
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Los datos mostrados en la tabla 19, permiten advertir que la
significacion estadistica Rho de Spearman es 0,00, valor que es
menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna. Esto implica que existe una relacion significativa
entre la dimension Uso excesivo de las redes sociales y la variable
Procrastinacion académica en los estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa Privada de Desaguadero. Asimismo, el
coeficiente de correlacion entre estas variables es de 0,65, que se
encuentra entre una “Correlacion positiva media” y una “Correlacion

positiva considerable”, lo que confirma la relacion.
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7.1.

VII.  DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

Los resultados de la investigacion han permitido determinar que
existe relacion significativa entre las variables Adiccion a las redes
sociales y Procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero — Puno, ya que
segun el analisis de correlacion realizado se obtuvo una significacion
bilateral (p-valor) de 0,00, y una correlacion de 0,58, es decir, “correlacion
positiva media”. Esto significa que los estudiantes con mayor adiccion a
las redes sociales, tienen mayor probabilidad de tener procrastinacion
académica, lo que confirma la veracidad de la hipétesis general formulada

en el trabajo de investigacion.

En cuanto a la relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y la variable Procrastinacion académica, se obtuvo una
significacion bilateral (p-valor) de 0,00 y un coeficiente de correlacion de
0,57, lo cual permite afirmar que, a mayor obsesién por las redes sociales,
los estudiantes tendrdn mayor probabilidad de convertirse en
procrastinadores. Con este resultado, se lleg6 verificar la hipotesis
especifica 1, que sostiene que existe relacion entre la obsesion por las
redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes del nivel

secundario de una Institucién Educativa Privada de Desaguadero.

Asimismo, se obtuvo una significacion bilateral (p-valor) de 0,00 y
un coeficiente de correlacion de 0,63, entre la dimension Falta de control
y la variable Procrastinacion académica, de lo que se infiere que los
estudiantes que muestran una mayor falta de control por las redes
sociales, tendrian mayor probabilidad de tener procrastinacion
académica. Con este hallazgo se verificé la hipotesis especifica 2 del
presente estudio, que afirma que existe relacion entre la falta de control

personal por las redes sociales y procrastinacion académica en
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estudiantes del nivel secundario de una Institucién Educativa Privada de

Desaguadero.

Finalmente, se determin6 una significacion bilateral (p-valor) de
0,00 y un coeficiente de correlacion de 0,65, entre la dimension Uso
excesivo de las redes sociales y la variable Procrastinacion académica.
De ello se infiere que aquellos estudiantes que muestran un uso excesivo
de redes sociales son mas proclives a ser procrastinadores en el ambito
académico. Este resultado, permitio verificar la certeza de la hipotesis
especifica 3, que afirma que existe relacion entre el uso excesivo de las
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una Institucién Educativa Privada de Desaguadero.

Comparando los resultados del presente estudio, con otras
investigaciones que relacionaron la Adiccion a las redes sociales y la
Procrastinacion académica, se hallaron correlaciones menores. Asi,
Hernandez (2021) en su estudio realizado con estudiantes de secundaria
de Piura, establecié una correlacion de 0,49, entre la adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica con una significacion bilateral (p-
valor) de 0,00; por su parte, Retuerto (2021), en su trabajo de
investigacion con estudiantes de secundaria del distrito de Comas-Lima,
establecio una correlacion de 0,46 con una significacion (p-valor) de 0,00;
(Yanac y Mamani, 2019), obtuvieron una correlacion de 0,33, con una
significacion (p-valor) de 0,00, en un estudio realizado con estudiantes de
una institucion privada del nivel secundario de la ciudad de Lima;
finalmente, Cahuana (2019), en su trabajo realizado con estudiantes de
secundaria en la ciudad de Arequipa, logré obtener un coeficiente de

correlacion de 0,29, con una significacion (p-valor) de 0,001.
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En todos los estudios, citados, relacionados con la adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria, se
hallaron correlaciones menores a 0,50, mientras que, en el presente
estudio, se obtuvo una correlacion superior a este coeficiente, lo que
implica que los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Desaguadero presentan sus propias caracteristicas y se
diferencian en la intensidad con que acceden a las redes sociales, da ahi
gue el efecto en el nivel de procrastinacion sea mucho mayor que en otros

contextos del pais.

En cuanto a la relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y Procrastinacion académica, la revision de antecedentes, ha
permitido observar que solo Hernandez (2021) es el que correlaciono
estos dos factores, obteniendo una correlacion de 0,54, con una
significacion (p-valor) de 0,00; este resultado se asemeja al que se obtuvo
en el presente trabajo de investigacion (0,57).

Por otra parte, Hernandez (2021) correlacioné la dimension Falta
de control personal por las redes sociales con la Procrastinacion en una
muestra de estudiantes de secundaria de Piura, obteniendo una
correlacion de 0,41, con una significaciéon (p-valor) de 0,00; este
coeficiente, difiere del valor encontrado en el presente estudio (0,63),
reflejando que, en estudiantes de la ciudad de Desaguadero, la asociacién

entre estos factores es mucho mas estrecha que en el caso de Piura.

Asimismo, Hernandez (2021), correlacion6 la dimension Uso
excesivo de redes sociales y la variable Procrastinacion académica,
habiendo hallado una correlacion de 0,31, con una significacion (p-valor)
de 0,00. Este coeficiente es mucho menor al resultado encontrado en el
presente trabajo de investigacion (0,65), sin embargo, en ambos casos se

evidencia un grado de relacién significativa entre los mencionados
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factores. Asimismo, esta divergencia en los coeficientes de correlacion
permite observar que, en el caso de los estudiantes de una Institucion
Educativa Privada de Desaguadero, existe un mayor grado de asociacion
entre los dos factores sefialados, en comparacion con estudiantes de
secundaria de la ciudad de Piura, lo que refleja que, en contextos
geograficos distintos, el grado de relacién entre los mismos factores no

siempre es el mismo, sino divergentes.

Los resultados obtenidos, son respaldados por el desarrollo teérico
existente, ya que como sefiala Senécal y Guay (2000), la procrastinacion
es un problema ocasionado por la abstencién de algunas actividades que
el individuo no disfruta al realizarlas, por lo que opta por realizar otras
actividades que le den mayor satisfaccion, o con las que se siente mas a
gusto, generandose una confrontacion interna entre los deberes y sus
preferencias. Esto explica que, al ser las redes sociales un medio de
entretenimiento, socializacion o diversion, los estudiantes priorizan esta
actividad sobre sus deberes escolares, dejando de hacer sus tareas o
postergandolas, ya que éstas no les genera placer ni satisfaccion como

las redes sociales.

De acuerdo a la revision de literatura, la adiccion a las redes
sociales se refiere al impulso que tiene una persona por mantenerse en
entornos virtuales, en linea en los aplicativos y plataformas sociales, con
la finalidad de ocupar su tiempo, buscar amigos o por el deseo de
mantenerse actualizado Echeburta (2009); sin embargo, esta adiccién
puede provocar diversas consecuencias, si no se tiene el debido control;
estos problemas afectarian, principalmente, el estado emocional, las
relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la salud (Schou
et al., 2013).
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Se puede deducir, entonces, que la adiccion a las redes sociales
puede afectar las actividades académicas de los estudiantes, haciendo
gue descuiden, retrasen o posterguen sus tareas escolares, lo que incidira
en su desempefio académico. A esto se ha venido a llamar
procrastinacion académica, que es un problema de regulacién emocional
en el que los adolescentes pueden caer debido a su adiccion a las redes

sociales.

En efecto, tedGricamente, la procrastinacion se refiere a la accion
de posponer o dilatar la ejecucién o culminacion de actividades, por
preferir otras actividades de interés, o utilizando este tiempo para la
socializacion, recreacion o alguna actividad de ocio, dejando las tareas
Lépez (2019). Algunos rasgos que caracterizan a las personas que tienen
procrastinacion son la impulsividad, perfeccionismo, dependencia de los
demas; ademas, presentan excusas, O muestran poco COmMpPromiso
(Ferrari, et al., 1995).

Un primer factor que incide en la procrastinacion académica es la
obsesion por las redes sociales, misma que hace referencia a las ideas o
creencias de las personas sobre las redes sociales, que generan
ansiedad y preocupacion cuando no logran acceder (Escurra y Salas,
2014b). Esto implica que las ideas, pensamientos o ansiedad permanente
gue tienen los estudiantes acerca de las redes sociales, son factores que
pueden conducir a los estudiantes hacia la procrastinaciéon en sus

estudios.

Otro factor que incide en la procrastinacion académica es la Falta
de control personal por las redes sociales, que es concebido por Escurra
y Salas (2014b), como la pérdida de control del individuo frente al uso de
las redes, lo que provoca desatender sus responsabilidades académicas

0 personales. Esta falta de control se manifiesta en pensamientos
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obsesivos e impulsividad por continuar conectado a las redes sociales,
descuidando sus actividades escolares y deberes familiares que,

finalmente, pueden desencadenar en procrastinacion.

El tercer factor que esta relacionado con la procrastinacion
académica de los estudiantes es el uso excesivo de las redes sociales.
Tedricamente, esto alude a la ineficacia de las personas para reducir el
uso descontrolado de las redes sociales (Escurra y Salas, 2014b). Esto
supone que los estudiantes que utilizan excesivamente las redes sociales,
dedican un mayor tiempo, atencion, esfuerzo y compromiso a los
ambientes virtuales, no solo para jugar, sino para socializar, descuidando
sus deberes escolares, familiares y personales, por tanto, se exponen al

riesgo de la procrastinacion académica
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion

conducen a exponer las siguientes conclusiones:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se ha determinado que existe relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del nivel
secundario de una Institucién Educativa Privada de Desaguadero -
Puno, 2021; habiéndose encontrado una correlacion de 0,58, con
una significacion bilateral de 0,00, de lo que se infiere que los
estudiantes con mayor adiccién a las redes sociales, son mas

propensos a incumplir con sus tareas u obligaciones escolares.

Asimismo, el andlisis estadistico realizado en el restudio ha
determinado que existe relacion entre la dimension Obsesion por
las redes sociales y la variable Procrastinacién académica en los
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Desaguadero - Puno, 2021; obteniéndose un coeficiente
de correlacion de 0,57 y una significacion bilateral de 0,00. Esto
permite deducir que, los estudiantes con mayor obsesion por las
redes sociales, tienen mayor probabilidad de caer en

procrastinacion.

Por otra parte, a partir de los resultados de la investigacion, se ha
determinado que existe relacion entre la dimension Falta de control
personal por las redes sociales y la variable Procrastinacion
académica en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021; encontrandose
una correlacion de 0,63 y una significacion bilateral de 0,00, de lo

cual se puede inferir que aquellos estudiantes que tengan mayor
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Cuarta:

falta de control en el acceso a las redes sociales, son mas proclives

a dejar, postergar o no realizar sus obligaciones escolares.

Finalmente, se ha logrado determinar que existe relacion entre la
dimensiéon Uso excesivo de las redes sociales y la variable
Procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundaria de
una Institucion Educativa Privada de Desaguadero - Puno, 2021,
habiéndose estimado una correlacion de 0,65 y una significacion
bilateral de 0,00 entre los factores correlacionados. Esto conduce a
concluir que los estudiantes que usan excesivamente las redes
sociales, tienen mayor probabilidad de convertirse en

procrastinadores en el &mbito académico escolar.
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Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados logrados en el presente estudio, se formulan

las siguientes recomendaciones:

Primera: A los profesionales psicologos/as, se recomienda considerar los

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

resultados del presente trabajo de investigacion, los cuales pueden
servir de referencia para intervenciones psicopedagdgicas eficaces,
para reducir la adiccion a las redes sociales por parte de los
adolescentes, asi como evitar que los mismos caigan en la

procrastinacion académica.

A las autoridades educativas, se sugiere la gestion de materiales
didacticos, guias, manuales, asi como promover eventos de
capacitacion de los docentes sobre el uso de las redes sociales con
fines educativos y los deberes escolares de los estudiantes; de
manera, que los docentes puedan reproducir las buenas practicas, en

el conjunto de estudiantes.

A los docentes de la Institucion Educativa Privada donde se efectuo
el presente estudio, se recomienda desarrollar charlas de orientacion
dirigida a los estudiantes, acerca de los perjuicios que ocasiona el uso
indiscriminado del internet, la adiccién a las redes sociales y los
efectos que provoca en el ambito personal social, familiar y
académico, particularmente, en el cumplimiento las tareas o deberes
escolares. La finalidad de las charlas debe ser la sensibilizacion de
los estudiantes sobre el aprovechamiento del internet, no solamente
como un medio de entretenimiento, Sino, COMO un recurso para

mejorar el rendimiento o desempefio académico.

Siendo la familia el primer espacio de aprendizaje de conductas y

socializacion de los hijos, se recomienda a los padres de familia
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Quinta:

realizar un mayor control y seguimiento a los hijos, racionalizando los
tiempos de uso del internet; asimismo, es importante que los padres
de familia deban generar mayores espacios de dialogo con sus hijos
para conversar sobre los efectos del uso indiscriminado del internet y
sobre la importancia de cumplir con sus obligaciones o deberes

escolares.

Para futuros estudios, se recomienda a los investigadores, considerar
una muestra mas amplia de estudiantes y mayor numero de
Instituciones Educativas, para corroborar si la tendencia es la misma
encontrada en el presente estudio; asimismo, seria deseable realizar
un analisis méas profundo sobre las dimensiones de cada variable,
para lo cual se recomienda cruzar todas las dimensiones tanto de la
Adiccion a las redes sociales y la Procrastinacion académica, de
manera que se puedan identificar aquellos factores que mayor
relacion tienen. De esta manera, se podran disefiar estrategias o
programas mas especificos para reducir la incidencia de estos

factores en el desempefio académico de los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
,Cual es la relacion
entre la adiccion a las
redes sociales y la
procrastinacion

académica en
estudiantes del nivel
secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de

Desaguadero - Puno,
20217

Problemas
especificos

- P.E.1: ¢Cudl es la
relacion entre
obsesion por las
redes sociales
y procrastinacion
académica en los
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
privada de
Desaguadero -
Puno, 20217

Objetivo general

Determinar la relacion
entre la adiccién a las
redes sociales y la

procrastinacion

académica en
estudiantes del nivel
secundaria de una
Institucion Educativa
Privada de

Desaguadero - Puno,
2021.

Objetivos especificos:

- O.E.1: Determinar la
relacion entre
obsesion  por las
redes sociales y la
procrastinacion
académica en los
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucién Educativa
Privada de
Desaguadero - Puno,
2021

Hipotesis general
Existe relacion entre
Adiccion a las redes

sociales y la
procrastinacion

académica en
estudiantes del nivel
secundaria de una

Institucion Educativa
Privada de
Desaguadero - Puno,
2021.

Hipotesis
especificas:

H.E.1: Existe relacion
entre obsesion por las
redes sociales y la
procrastinacion

académica en los
estudiantes del nivel
secundario de una

Institucién Educativa
Privada de
Desaguadero - Puno,
2021

Variable X:
Adiccion a redes
sociales

Dimensiones:

- Obsesién por las
redes sociales

- Falta de control
personal

- Uso excesivo de
las redes
sociales

Variable Y:
Procrastinacion
académica

Dimensiones:

- Autorregulacion
académica

- Postergacion de
actividades

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacién:
Bésica

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental,
Descriptivo correlacional

Poblacion:

74 estudiantes de primero
a quinto grado de
educacion secundaria de
una Institucion Educativa
Privada del distrito de
Desaguadero - Puno.

Muestra: 74

Técnica e instrumentos:
Técnica:

Encuesta

Psicometria

Instrumentos

1. Cuestionario de
Adiccién a las Redes
Sociales (ARS) de
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P.E.2: ¢Cudl es la
relacion entre falta
de control personal
en el uso de las
redes sociales

y procrastinacion
académica en los
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
privada de
Desaguadero -
Puno, 20217

P.E.3: ¢Cudl es la
relacion entre el uso
excesivo de las
redes sociales

y procrastinacion
académica en los
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
privada de
Desaguadero -
Puno, 2021?

- O.E.2: Determinar la

relacion entre la falta
de control personal
por las redes sociales
y la procrastinaciéon
académica en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
Privada de
Desaguadero - Puno,
2021

O.E.3: Determinar la
relacion entre el uso
excesivo de las redes

sociales y la
procrastinacion
académica en

estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion Educativa
Privada de
Desaguadero - Puno,
2021

- H.E.2: Existe
relacion entre la
falta de control
personal por las
redes sociales y la
procrastinacion
académica en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion
Educativa Privada
de Desaguadero -
Puno, 2021

- H.E.3: Existe
relacién entre el uso
excesivo de las
redes sociales y la
procrastinacion
académica en
estudiantes del nivel
secundario de una
Institucion
Educativa Privada
de Desaguadero -
Puno, 2021

Miguel Escurra
Mayaute y Edwin Salas
Blas en 2014.

2. Escala de
procrastinacion
Académica (EPA) de
Busco, adaptado 2014
por Sergio Alexis
Dominguez Lara

Se hizo uso de los
softwares Microsoft Excel y
SPSS para el analisis
descriptivo y correlacional.
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Anexo 2: Instrumentos de medicidn

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Sexo (V) (M) Grado Edad

Instrucciones:
A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.

Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
S CS AV RV N
ite ’ RESPUESTAS
ms DESCRIPCION S Ic A IR |IN
S V V
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2 Necesito cada vez més tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales
ya no me satisface, necesito mas.
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 _G_er_1era|mente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 Me propongo sin_ éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.
16 Invierto m_ucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las
redes sociales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.
19 De;cuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.
20 Des_cuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.
22 Mi pare_j{:l, o] amigos, o] familia_res; me han llamado la atencic_')n por mi
dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
23 Cuan_do estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).
o Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y

uso la red social.
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Sexo (V) (M) Grado Edad

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar,
lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el

siguiente cuadro:

S | SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS | CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

AV | A VECES (Me ocurre alguna vez)

CN | POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)
N NUNCA (No me ocurre nunca)

ite i RESPUESTAS
DESCRIPCION

m S CS | AV | CN

1 Cuando tengo que hacer una tarea, hormalmente la dejo
para el Ultimo minuto

2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes

3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

4 | Asisto regularmente a clases

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema

09 sea aburrido

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas
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Anexo 3. Ficha de validacion de los instrumentos

Validacion del Instrumento 1
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Anexo 4. Base de datos
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Anexo 5. Documentos administrativos

“Afno del bicentenario de Peru: 200 afios de independencia”

Solicito : Aplicacién de pruebas
psicolégicas a los estudiantes de
primero a quinto afo de secundaria

Lic. José Hidalgo Acero Calizaya
Director de la Instituciéon Educativa Adventista Desaguadero

Me dirjo a Ud. Deseandole éxito en la labor que desempena y
aprovecho la oportunidad de solicitar la autorizacién con la finalidad de aplicar
2 pruebas psicolbgicas para mi investigacién de Tesis para obtener el titulo
de Licenciado en Psicologia que realizo actuaimente en la Universidad
Autonoma de Ica, la cual esta siendo supervisada por {a Dra. Evelyn Alina

Anicama Navarrete.

Actualimente estoy realizandoc la fcsis “Adiccidn a las redes scciales y
procrastinacién académica en estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Desaguadero — Puno, 2021”; por lo que
se tomara como muestra representativa a los estudiantes del primero a

quinto de secundaria de su prestigiosa institucion.

Por este motivo acudo a su despacho, conociendo su preocupacion por
la mejora de los educandos y agradeciéndoie de antemano el apoyo brindado
para realizar esta investigacion.

=5

Es propicia la oportunidad para reiterarle mi aprecio y muestra de

PI v
consideracion.

Desaguadero, 13 de diciembre del 2021.
Atentamente,

_ A‘\;_TD

Marcial Alex Cachicatari Aliaga
NI 41158547
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Constancia de aplicacién

Educacion
fi Adventista
Luciano Chambi de Desaguadero

R.D. N° 0202-94 R.D. N° 1295-76 R.D. N° 0069-89

Inicial - Primaria - Secundaria
DES/}GUADERO /\VILO 510- CEL.95271 5’377

“Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA “LUCIANO
CHAMBI” DE DESAGUADERO, PROVINCIA DE CHUCUITO, REGION

PUNO.
HACE CONSTAR:

Que, el Sr. Marcial Alex Cachicatari Aliaga, con DNI 41158547, ha procedido
con la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos: Escala de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) a los estudiantes de primero a quinto afio de nivel
secundaria de esta Institucion Educativa, el cual se realizd con puntualidad y
responsabilidad.

Se expide la presente constancia a peticion del interesado para los fines que
estime por conveniente.

Desaguadero, 15 de Diciembre del 2021.

Atentamente,

T T \
\,le/dose Hidalgo Acero Calizaya
DIRECTOR
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes

del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada de Desaguadero -

Puno, 2021”

Institucion : Universidad Auténoma de lca.

Responsable : Marcial Alex Cachicatari Aliaga
Bachiller del Programa Académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica. Al participar del estudio, su menor hijo(a) debera
resolver un cuestionario de 24 items y otro de 12, los cuales seran respondidos de forma

anodnima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a) debera
responder un cuestionario denominado “Escala de Adiccion a las Redes Sociales {ARS)” y “Escala
de procrastinacion Académica (EPA)", los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 20 a
25 minutos, dichos cuestionarios seran realizado a través de fichas.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de cédigos
asignados a cada participante, por ello, el responsable de la investigacién garantiza que se
respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por el Investigador, y autorizo voluntariamente, participar en el
estudio indicado, habiéndoseme informado sobre el proposito de la investigacion, asi mismo,
autorizo tomar evidencia fotografica durante la resolucion del instrumento de recoleccion de

datos.

Desaguadero, 14 de diciembre, de 2021

Apellidos y nombres: ’Qﬁd"é/ﬂf %‘ﬂx(:)// &}/ &...

oni: . £7FLE 777
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Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema:
“Adiccion a las redes sociales Y procrastinacion académica en estudiantes
del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada de Desaguadero -
Puno, 2021"; por eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de un cuestionario qQue deberan ser
completados con una duracion de aproximadamente 20 a 25 minutos. Los
datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente

para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas c‘:ue
aparecen en los cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la
aclaracion y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si (y) No( )

Lugar: Desaguadero Fecha: 15 II 2 /2021

Kl

FIRMA DE LA PARTICIPACION

NOMBRE:R&MQMLW ﬁmwﬁ%
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE DESAGUADERQ -

PUNO, 2021.

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 23, 8« 14

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMNTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

Su

=

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Ay

o

Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabajo del estudiante

3%

=]

Submitted to Universidad Autonoma del Peru

Trabajo del estudiante

2%

il

Rubicelia Valencia-Ortiz, Julio Cabero-
Almenara, Urtza Garay Ruiz. "Adiccion a las
redes sociales en estudiantes mexicanos:
percepciones de discentes y docentes”,
Revista Tecnologia, Ciencia y Educacion, 2021

Publicacion

2

www.scielo.org.mx

Fuente de Internet

1w
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]

repositorio.uss.edu.pe
Fuente de Internet

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

B a2

core.ac.uk 4
Fuente de Internet %
m 1library.co d
Fuente de Internet %
repositorio.une.edu.pe 1
Fuente de Internet %
renati.sunedu.gob.pe d
Fuente de Internet %
eprints.uanl.mx v
Fuente de Internet %
i | #
L’epDS|tDr|D.autDﬂDma.edu.pe "
uente de Internet
cybertesis.unmsm.edu.pe d
Fuente de Interpet %

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo
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Anexo 7: Evidencia fotografica

Entrevista con el Director de la |.E.

-

Orientaciones y aplicaci() de Is instrumentos (ARS y EPA).
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