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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la COVID — 19 y las conductas
observables en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N°
70546, Juliaca 2022.

Metodologia: El estudio es de tipo correlacional prospectiva transversal,
disefio no experimental cuantitativo, para la recoleccion de datos se empled
como técnica la encuesta y como instrumentos el cuestionario, sus datos se

analizaron a través del programa estadistico SPSS version 26.

Participantes: La poblacion estuvo conformada por 360 estudiantes de 4°

al 6° de primaria, y la muestra representativa fue de 146 estudiantes.

Resultados: Se hallé la correlacion en ambas variables de estudio (Rho =
0,144, P = 0,084 > 0.05) lo cual denota la presencia de una correlacién
negativa. Rechazando la hipétesis alterna y se acepta la nula. Las conductas
observables que presentan los estudiantes son del 89,7 % en un nivel bueno
y la variable conocimientos de Covid 19, el 71,9 % de los estudiantes

presenta un nivel de conocimiento regular,

Conclusion: Encontramos un coeficiente de correlacién negativa. Ya que se
presenté un nivel de conocimiento regular sobre el COVID 19 y un nivel
bueno de conductas observables, concluyéndose que los estudiantes con
los pocos conocimientos que poseen logran realizar las pautas establecidas
por el ministerio de salud y de educacion para evitar la propagaciéon del

COVID 19 esto evidenciado en sus conductas.

Palabras clave: Conductas, conocimientos, COVID 19, estudiantes.
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Abstrac

Objective: Determine the relationship between COVID - 19 and observable
behaviors in students from 4th to 6th grade of the I.E.P. Cerro Colorado No.
70546, Juliaca 2022.

Methodology: The study is of a cross-sectional prospective correlational
type, quantitative non-experimental design, for data collection the survey was
used as a technique and the questionnaire as instruments, its data was

analyzed through the statistical program SPSS version 26.

Participants: The population consisted of 360 students from 4th to 6th grade,

and the representative sample was 146 students.

Results: The correlation was found in both study variables (Rho = 0.144, P
= 0.084 > 0.05) which denotes the presence of a negative correlation.
Rejecting the alternate hypothesis and accepting the null. The observable
behaviors presented by the students are 89.7% at a good level and the
knowledge variable of Covid 19, 71.9% of the students present a regular level

of knowledge,

Conclusion: We found a negative correlation coefficient. Since a regular
level of knowledge about COVID 19 and a good level of observable behaviors
were presented, it was concluded that students with the little knowledge they
possess manage to carry out the guidelines established by the Ministry of
Health and Education to prevent the spread of COVID 19 This is evidenced

in their behavior.

Keywords: Behaviors, knowledge, COVID 19, students.

Vii



INDICE GENERAL

POR T AD A e e e e nnaas [
CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION.........ccceveveevennne, ii
DECLARACION DE AUTENTICIDAD DE LA INVESTIGACION ................. iii
DEDICATORIA et e e e e e e e e eea e aeees \Y
AGRADECIMIENTO .. e e e e e e e ena e eeees v
RESUMEN ... e e e e e e e e e e e eees Vi
ABSTRAC .. e Vil
INDICE GENERAL ...ttt viii
INDICE DE TABLAS ..ottt Xi
INDICE DE FIGURAS ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt Xil
l. INTRODUGCCION. ..ottt 1
[I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o, 3
2.1. Descripcion del problema...........c..ueeeiiiiiiiiii e 3
2.2. Pregunta de investigacion general .............ccooovviviiiiiie e 5
2.3. Preguntas de investigacion especificas.........ccccccceeeiiiiieciiiiiiiicee e, 5
2.4. ODbJetiVO geNeral .......cooeeiiiieeeeeeeee e 5
2.5. ODbjetivo @SPECITICO .....cooeeeeeeeeeeeee e 5
2.6. Justificacion € IMPOrtanCia.............oeuuuiiiiiiee e 6
2.7. Alcances Y lIMItaCIONES .......cccovvviiiiiiiiiie e 7
. MARCO TEORICO ..ottt 8

viii



3.1, ANECEUENIES. ....cciiiiiiiiiie e 8
3.2, BASES tEONCAS ....ccee ittt e ettt 13
3.3. Marco CoNCEPLUAI .......uuuuiieeeeeii e e 21
IV.  METODOLOGIA ..ottt 24
4.1. Tipo y nivel de iNVeStIgacCiON...........ooiiuiiiiiieiieeeee e 24
4.2. Diseflo de INVESHIJACION..........cuuuiiiiie e e e e e eeaanns 24
4.3. Hipotesis general y eSpecifiCa......cccoeeeevviiiiiiiiiiii e 25
4.4. |dentificacion de las variables............cccuveiiiiiiiiiiiii 26
4.5. Matriz de operacionalizacion de variables.........ccccccccvvvvvveiiiiieienennnn., 26
4.6. PODbIacCiON Y MUESHIA ........cceiieieiiiiie e e e e e e e e eeanes 28
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion ................... 30
4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos ..........cccccevvvvveeveeennn. 31
V.  RESULTADOS. ... 32
5.1. Presentacion de resultados ..........cc.uvveiiiiieeiniiiiiiieeeeee e 32
5.2. Interpretacion de resultados ...........ccceeeieeiiiiiiiiicice e 35
VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.......coiiiiiecieeeeee e 37
6.1. AnAlisis inferencial...........cccccooiiiiiiiiiii e 37
VIl. DISCUSION DE RESULTADOS ......coviieeeeeeeeeeeeeeeeee e 45
7.1. Comparacion de resultados.............ceeiiieiieiiiiieiccee e 45
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..ot 47
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cv it 50



Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.

Anexo 5.

Anexo 6.

Matriz de CONSISIENCIA. ... cn e 56

Instrumentos de recoleccion de datos .........cccccvvvvvveiiiiiiiieiiennnn. 58
Ficha de validacion de inStrumentos.........ccccccvvvvveiieiiiiieiieeeeeenn, 63
Base de datos..........ccoeeevvvnnnnn. 6jError! Marcador no definido.9
Informe de turnitin al 28% de similitud ..............ccoevviiiiiiiinniiennnns 76
Evidencia fotografiCa...........ccooeeeeeiiiiiiiiiiii e 77



INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Operacionalizacion variable independiente Covid-19...... 26

Tabla 2. Operacionalizaciéon variable independiente conductas
ODSEIVADIES. ... 27

Tabla 3. Estadistica de fiabilidad cuestionario Covid-19......... iError!

Marcador no definido.30

Tabla 4. Estadistica de fiabilidad cuestionario conductas

0DSEIVADIES. ... e 30
Tabla 5. Distribucion por niveles de conductas observables ........ 32
Tabla 6. Resultados de la dimension conducta personal............... 33
Tabla 7. Resultados de la dimension conducta social ................... 34

Tabla 8. . Resultados de la dimension nivel de conocimiento de la
COVIO-d . e 35

Tabla 9. Prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnow. ................. 37

Tabla 10. Correlacion Rho de Spearman de la variable Covid-19 y
conductas observables 19 ... 39

Tabla 11. Correlacién Rho de Spearman de la variable Covid-19 y

CONAUCEA SOCIA - e 40

Tabla 12. Correlacion Rho de Spearman de la variable Covid-19 y
CcoNAUCEA PEISONAL.........coiiiiiiiiiiii 42

Tabla 13. Coeficiente de Rho de Spearman de la variable Covid-19

y el nivel de conocimiento de la Covid-19...........ccceviiiiiiiiiiieeeeennnn, 43

xi



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Grafica porcentual de la distribucién por niveles de las
conductas observables ..........cccoo i 32

Figura 2. Grafica porcentual de la distribucion conducta personal.... 33
Figura 3. Gréfica porcentual de la distribucion conducta social......... 34

Figura 4. Gréfica porcentual de la distribucion nivel de conocimiento de
= 00 Y/ o F I PP

Figura 5. Fachada de la |.E.P. Cerro Colorado ..........cccccceeeeeieeeeeennns 78

Figura 6. Aplicacién de los instrumentos a los estudiantes de 4° grado.

xii



l. INTRODUCCION

En la actualidad la pandemia del coronavirus esta contribuyendo a
la actual crisis sanitaria que se esta viviendo y mas ahora con el inicio de
clases de manera presencial, evidenciando un desconocimiento por parte

de los estudiantes.

Esta situacion afecta la salud no solo de los estudiantes, sino que
también puede afectar a toda la institucion educativa, generando asi
diferentes sentimientos de miedo, culpa, frustracion, trastornos de
comportamientos, entre otros, situaciones que pueden dificultar el avance

normal de las labores educativas en toda la institucion.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) informa de que la
ansiedad y la depresion son los dos problemas de salud mental mas
frecuentes, ya que méas de 300 millones de personas sufren depresion y

mas de 260 millones, ansiedad.

Actualmente se viene afrontado la pandemia del coronavirus (covid
19) que se ha logrado erradicar progresivamente y con ayuda de las
vacunas, un adecuado equipo de proteccién personal, el distanciamiento
social y el lavado de manos, eso no significa que se deba bajar la guardia
con los nifios que ya asisten a la escuela. Cabe mencionar que es crucial
ser consciente de esta enfermedad y tomar precauciones para detener la
transmision de la enfermedad, incluyendo el uso correcto de los Equipos
de Proteccion Personal (EPP), mantener la distancia social y lavarse las

manos regularmente.

Por lo que las conductas observables son aquellas que se puede
ver a simple vista desde el exterior, es decir, se trata de todos los
comportamientos que se llevan a cabo y que implican algun tipo de

movimiento en relacion con el medio que nos rodea.

La presente investigacion se divide en 7 partes que presentamos

de la siguiente manera.



VI.

VII.

Introduccion, se aborda un prélogo con relacion a investigaciones
similares que se han desarrollado en el Peru y que esta relacionadas
con nuestra investigacion.

Planteamiento del problema, se expone en el capitulo la situacion
problematica, se identifican y se hace la formulacién del problema,
formulamos los problemas generales y especificos de nuestra
investigacion, los objetivos tanto generales y especificos,
presentamos la justificacién, alcances y limitaciones de la
investigacion.

Marco teorico, se presentan los antecedentes nacionales e
internacionales, se presentan las bases teoricas de cada una de las
variables de estudio, asi como también el marco conceptual.
Metodologia, se evidencia el tipo y nivel de la investigacion, disefio,
formulacién de la hipétesis general y especificas, identificacion de
variables, matriz de operacionalizacion de variables, poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
y las técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Resultados, presenta todo el procesamiento de los datos y
resultados correspondientes, segun la base de datos obtenida al
aplicar las herramientas correspondientes a cada variable,
presentamos las tablas y datos obtenidos del analisis estadistico con
la interpretacibn de los resultados, luego pasamos a la
estandarizacion y comprobacion de las hipétesis de investigacion.
Andlisis de los resultados, para finalizar se muestra la discusion
de los resultados, contrastados con los antecedentes citados y el
marco tedrico para mayor certeza.

Discusién de los resultados, presenta los resultados a través de la
estadistica inferencial descriptiva que evidencia el nivel de
correlacion entre las variables de investigacion, en la parte final se
encuentran las conclusiones a las que se lograron llegar, asi como
recomendaciones de la presente investigacion, finalmente las

referencias bibliograficas y los anexos del estudio.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

La OMS, después de haber declarado emergencia sanitaria en todo
el mundo desde finales del aflo 2019 en Wuhan en la provincia de Hubei,
China, donde se inici6 esta problemética, en la que se han difundido
diferentes medidas de prevencion contra el coronavirus Covid-19 como el
agente causante de esta pandemia, desde entonces se conoce que los
coronavirus producen enfermedades del tracto respiratorio vy
gastrointestinal teniendo la capacidad de infectar al hombre,
lamentablemente se estan presentando nuevos episodios del virus mutado

con nuevas cepas (1).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) siguen
difundiendo sobre las medidas preventivas para infectarse o re infectarse,
por lo que amerita considerar que toda la poblacién ya deberia de conocer,
preferentemente la poblacién infantil que se viene reinsertando a todas las
actividades de los adultos, se debe continuar considerando las medidas de
bioseguridad para evitar la letalidad y mortalidad en el mundo, a pesar de
ya contar con la vacuna para controlar esta enfermedad adn no se tiene la
completa seguridad de la inmunidad de las vacunas, pero sin embargo se
esta disminuyendo todos los riesgos para disminuir peligros en la poblacion,
la OPS / OMS continua monitoreando Yy vigilando la evolucion
epidemioldgica de la probleméatica de esta pandemia, pero sin embargo no

se debe de bajar la guardia (2).

En América del Sur el primer caso de Covid-19 se reportdé millones
de casos de morbilidad y mortalidad en la poblacién en las diferentes
edades y en ambos sexos, no se habiéndose librado casi ningun pais en el
mundo de esta problematica social, los paises han enfrentado varias olas
de esta pandemia, en el Peru se espera una tercera ola de aparicion de la
nueva cepa, pero sin embargo se tiene que continuar con las medidas de

prevencion que se ha difundido (3).



Millones de peruanos han muerto desde que se registré el primer caso
de Covid-19 en marzo de 2020, sumiendo a toda la nacion en la confusion
econOmica y social. Incluso después de exponer la cruda verdad de la
extremadamente mala atencion de la salud publica, las deficiencias clinicas,
logisticas y de personal en el sistema de salud, EI aumento del nUmero de
contagios por cada 100.000 habitantes por region y la tasa de letalidad ha
confirmado el niumero de contagios que se produjeron a nivel nacional,
dando lugar a la muerte de millones de personas infectadas, tanto por
regiones o ciudades, algunas mas criticas que otras, cada vez mas criticas,

dando lugar a numerosos casos de fallecidos (4).

En Puno, se pensé que posiblemente el virus no tendria mayor
trascendencia, pero sin embargo por la lejania de su ubicacion demor6 en
llegar, pero al final también pasé la misma problemética que el resto del
mundo, debido a la importante tasa de mortalidad por COVID-19, se ha
proclamado la emergencia en esta UOltima etapa. Las acciones de la
poblacion, al igual que las del resto de la nacién, hacen caso omiso del
aislamiento social, la gente sigue frecuentando los mercados y todavia hay
grupos donde se propagan los contagios, por lo que es lamentablemente

imposible restringirlo (5).

A raiz de la pandemia se observo que los nifios de 6 a 8 afios no son
conscientes de los peligros que corren, por falta de conocimiento sobre el
uso de los equipos de proteccion personal, ya que en las calles se evidencia
gue en su totalidad los nifios deambulan sin barbijo u otro elemento de
bioseguridad, asi mismo se pudo observar que al inicio de clases los
estudiantes de la I.LE.P Cerro Colorado N° 70546 no portaban el barbijo
durante las horas académicas, ademas que no respetan el distanciamiento
social y no realizan un apropiado lavado de manos puesto que los nifios
desconocen la técnica correcta para su ejecucion y aumentando el riesgo de

contraer esta terrible enfermedad.



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Pregunta de investigacion general

P.G. ¢Cuél es la relacion que existe entre covid-19 y conductas
observables en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.LE.P. Cerro
Colorado N° 70546, Juliaca 20227

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1. ¢Cual es la relacién que existe entre covid-19 y conductas
sociales en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado
N° 70546, Juliaca 20227

P.E.2. ¢Cual es la relacién que existe entre covid-19 y conductas
personales en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro
Colorado N° 70546, Juliaca 20227

P.E.3. ¢Cual es la relacién que existe entre Covid-19 y el nivel de
conocimiento de la Covid-19 en estudiantes de 4° a 6° grado de la
|.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca 20227

Objetivo general

0O.G. Determinar la relacion entre Covid — 19 y conductas
observables en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P Cerro
Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

Objetivos especificos
O.E.1. Determinar la relacion que existe entre covid-19 y conductas
sociales en estudiantes 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N°

70546, Juliaca 2022.



O.E.2. Determinar la relacion que existe entre covid-19 y conductas
personales en estudiantes 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado
N° 70546, Juliaca 2022.

O.E.3. Determinar la relacién que existe entre Covid-19 y el nivel de
conocimiento de la Covid-19 en estudiantes 4° a 6° grado de la |.E.P.

Cerro Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

2.6. Justificacion e importancia
2.6.1. Justificacion
La investigacion se justificara en los siguientes aspectos

Justificacién tedrica: La investigacion que se realiza es de relevancia para
el personal de salud y educacion, ya que no existen muchas investigaciones
sobre el tema al ser una enfermedad nueva y sirve de antecedente para

futuras investigaciones.

Justificacidén practica: La investigacion se justifica en la parte practica a
través de nuevas alternativas para evitar la propagacion de la Covid 19 y asi
poder retomar las clases presenciales sin poner en riesgo la salud de los

escolares.

Justificacién metodoldgica: el estudio que se realiza en esta investigacion
tiene un gran aporte a un tema de coyuntura mundial que aun en la
actualidad se sigue evidenciando y que es de relevancia para nuestro
sistema de salud, ya que se pudo observar que dicho tema de investigacion
en la actualidad no esté siendo desarrollado en su totalidad, por lo tanto, sera
de suma importancia para la comunidad que estudia los fenédmenos de la

salud.



2.6.2. Importancia

Esta investigacion es de suma importancia ya que no existen muchas
investigaciones locales y regionales que estudien las conductas observables
de los estudiantes frente al Covid 19, aportando asi posibles al problema y
por consiguiente evitar la propagacion del Covid 19 en los estudiantes ya
gue ellos estan en constante riesgo ya que inician clases presenciales,
ademas la investigacion servira como antecedente para futuras

investigaciones en el area de la salud.

2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1. Alcance

Alcance espacial y geogréfico: Se desarrollé en la provincia de San
Roman en el distrito de Juliaca. Jr. Almagro N° 702.

Alcance temporal: La investigacion se desarroll6 en el afio 2022 durante
los meses de Julio y noviembre.

Alcance social: se ejecutd con los estudiantes del 4to al 6to de primaria,

Institucion Educativa Primaria Cerro colorado N°70546, Juliaca 2022.
2.7.2. Limitaciones

La principal limitacion es que para la fecha se han encontrado pocos estudios
para la investigacion en torno a la Covid 19 y los comportamientos

observables de estudiantes. Dado que es una problematica nueva.



II. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Lozano E. (2020). La presente investigacion tuvo como objetivo
analizar la implicacion de la familia en la educacion de sus hijos/as durante
la emergencia sanitaria del COVID-19, la poblacion fueron 212 padres de
familia. Siendo el tipo de investigacion analitico de disefio trabajo de
campo. La técnica fue encuesta aplicando un instrumento de 29 preguntas
mediante la aplicacién de Google drive, que fue validado previamente por
dos profesionales del &rea de educacion inicial. Sus resultados fueron que:
el 52.8 % de padres de sienten preparados para afrontar la educacién de
sus hijos y el 47.2 % manifiesta no estarlo. En conclusion, los nifios
requieren de bastante tiempo, paciencia y que el rol de la familia en la

educacion de los hijos es lo mas importante (6).

Garcia J, et al. (2020) El objetivo del presente estudio fue evaluar los
efectos del brote de SARS-CoV-2 en la salud mental de los profesionales
sanitarios. La muestra de la investigacion estuvo compuesta por 327
referencias. Entre enero y mayo de 2020, se realizd una revision
sistematica utilizando el enfoque PRISMA en las bases de datos
electrénicas Pubmed, SCOPUS, Web of Science, CINAHL, PsycINFO y
SCIENCIEDIRECT. Se utilizé la herramienta de evaluacion critica del JBI
para ensayos no aleatorios. Los resultados revelaron unos niveles medios
elevados de ansiedad 26,5%-44,6%, depresion 8,1%-25%, preocupacion e
insomnio 23,6%-38% Yy estrés 3,8-68,3%, que estaban por debajo de los
niveles esperados. La conclusion del estudio sugiere que la salud mental
del personal sanitario de primera linea puede verse comprometida por unos
niveles algo elevados de ansiedad, depresion, insomnio, preocupacion y

estrés ante la epidemia (7).

Pérez D. Et al. (2020). La presente investigacion tuvo como objetivo
analizar los elementos sanitarios, sociales y psicolégicos relacionados a la

resiliencia en tiempo del COVID-19. La poblacion fue de 3436 personas
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residentes en Espafa durante la segunda prorroga del estado de alarma.
Para lo cual, utilizo una metodologia cuantitativa y cross-sectional. La
técnica que se utilizo fue la encuesta, cuyo instrumento fue un test con 43
preguntas cerradas en formato online, ajustdndose a un modelo lineal con
interseccion aleatoria, con un modelo bayesiano con 02 0,04 y R2
Condicional 0,1. Los resultados mostraron que la resiliencia estaba
positivamente correlacionada con el hecho de presentar sintomas de
COVID-19 (sobre todo en los hombres) y de haber experimentado victimas
mortales en su entorno. Del mismo modo, se encontraron correlaciones
negativas entre la resiliencia y las enfermedades previamente
diagnosticadas, la angustia emocional y el desempleo como consecuencia
de la pandemia actual, siendo este ultimo efecto especialmente significativo
en los hombres. A excepcidn de las situaciones mencionadas, el
componente de género no tuvo ningun efecto sobre la resiliencia. La
conclusién del estudio sugieren que, a la hora de formular estrategias para
hacer frente a la crisis actual, es importante comprender los factores de
riesgo fisioldgicos, sociales y psicoldgicos que influyen en la vulnerabilidad

de la poblacion (8).

Putrino A, et al. (2020) el presente estudio pretendia evaluar los
conocimientos sobre el nuevo coronavirus, la percepcion del riesgo y la
gestion del riesgo clinico durante el primer mes de pandemia en ltalia. La
poblacion total fueron los odontélogos con una muestra de 535. Se realiz6
un estudio de tipo observacional, descriptivo y de corte transversal, cuya
técnica fue una encuesta en linea. Para ello, se utiliz6 un piloto para validar
un instrumento que los investigadores construyeron. La encuesta se publico
en la plataforma gratuita Survio.com en la Web 2.0, y se cre6 un enlace que
se distribuyo en redes y grupos profesionales a través de las redes sociales
mas significativas (LinkedIn, Facebook y WhatsApp). Segun los resultados,
el 47% de los dentistas declaré haber adquirido informacion basica sobre
el coronavirus, el 87% conocia los sintomas mas frecuentes de la infeccion
y el 67% sabia que el coronavirus se transmite de persona a persona.
Ademas, el 69% de los dentistas ha tomado precauciones para protegerse

de la infeccion en el trabajo. Se ha determinado que los dentistas corren un



riesgo extremadamente alto de enfermar e infectarse en el contexto de la
pandemia de coronavirus porque trabajan en estrecha proximidad con los
pacientes y sus procedimientos siempre implican el contacto con aerosoles

que pueden contener bacterias y virus altamente patdégenos (9).

Mera A, Et al. (2020) EI objetivo declarado del estudio fue describir
los conocimientos y necesidades del personal de salud sobre aspectos de
proteccion personal durante la pandemia de COVID-19. La poblacion se
constituy6 por trabajadores del sector salud del departamento del Cauca,
con una muestra de 521 trabajadores. La investigacion fue de tipo
descriptivo, corte transversal. La técnica que se utilizo fue la encuesta,
teniendo como instrumento una encuesta virtual de forma andénima. Los
resultados mostraron que, de los trabajadores, el 47,1% no recibio
instrucciones sobre cémo utilizar el equipo de proteccion personal, el 64%
tuvo que comprar el equipo por su cuenta y el 27,3% fue capacitado. En
contraste con el 1,9% de los participantes que no tenian ningun
conocimiento, se determind que el 49,7% de los participantes tenian un

buen conocimiento del uso de los equipos de proteccion individual (10).

Antecedentes Nacionales

Cruz H. (2021) EI objetivo de este estudio fue determinar el efecto
de la intervencion educativa en el conocimiento sobre las medidas de
prevencion de la Covid — 19en estudiantes de 6to grado de primaria de la
Institucion Educativa Raul Vera Collahuazo, La Joya, 2021. Las
poblaciones fueron los estudiantes de 6t0 grado, con una muestra de 32
estudiantes. Con un disefio descriptivo correlacional transversal, la
presente investigacion se llevé a cabo mediante una técnica cuantitativa,
fundamental y no experimental. Se empled el método de la encuesta
conformado por 20. El analisis estadistico fue a nivel descriptivo y se realizo
con el software Excel y con apoyo del programa SPSS V26. Los resultados,
se logré determinar que el conocimiento y prevenciéon del Covid 19, antes

de la intervencién educativa es bajo; y que los niveles de conocimiento
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sobre prevencion y proteccion fueron bajos en la muestra encuestada pero
gue mejoraron con la intervencion educativa de enfermeria realizada en
cuanto al pre test el 59.4% de encuestados tenian un bajo nivel de
conocimiento sobre el Covid-19, posteriormente con la intervencion
educativa de enfermeria y con los resultados del post test se puede
evidenciar que tuvo un efecto de disminuir el bajo conocimiento alto sobre
el Covid-19 y tuvo un incremento en el conocimiento alto sobre la Covid-19
pasando a un 15.6% en pre test a un 71.9% en el post test. Este estudio
concluyd que en grado de conocimiento de la prevencidon de esta
enfermedad en los estudiantes de 6to grado de primaria antes de la
realizacion de programa era un grado de conocimiento bajo no obstante
después de la intervencion los resultados mejoraron de manera positiva.
No existe una relacion significativa entre los mecanismos de afrontamiento
del estrés y los estados de ansiedad en los empleados. Esto indica que solo

existe una correlacion positiva muy débil entre las variables de estudio (11).

Quispe N. (2022) La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre Covid 19 en estudiantes de
secundaria de un colegio estatal de Arequipa y la asociacion con factores
sociales. La poblacion fue conformada por estudiantes de secundaria, con
una muestra de 378 estudiantes. Siendo el estudio de tipo observacional,
prospectivo y transversal. Entre los participantes del 5to grado no se
registraron casos de conocimiento bajo, el 43.39% presento conocimiento
medio, en el 3er grado mostraron asociacion estadistica significativa (p<
0.05). los demés factores no mostraron asociacion. Los resultados
permitieron llegar a la conclusién que ningun estudiante tuvo conocimiento
bajo, mas de la tercera parte tuvo conocimiento medio sobre la Covid 19,
el sexo masculino, la edad entre 13 — 15 afios y el cursar el tercer afio de
estudios son factores asociados al conocimiento medio sobre la Covid 19
(12).

Mejia C. et al (2020) Esta investigacion tuvo como objetivo
caracterizar y encontrar asociaciones de la percepcion de miedo o

exageracion que transmiten los medios de comunicacion en la pandemia
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del COVID-19 en ciudades del Peru. La poblacion fue conformada por
personas de 17 ciudades del Perd, con una muestra de 4009, del 15-20 de
marzo del 2020. El enfoque adoptado fue una investigacién transversal
analitica y multicéntrica. EI método utilizado fue la encuesta con un
instrumento de 13 items que habia sido previamente validado, examiné tres
factores: la exageracion de los medios de comunicacion, el miedo
engendrado y la comunicacion del personal médico, la familia y los amigos.
Con la funcion gaussian y el enlace de identidad en los modelos lineales
generalizados, se calcularon los coeficientes de relacion y los valores p.
Las estadisticas se consideraron significativas para los valores P inferiores
a 0,05. Segun los resultados del estudio, los participantes pensaban que
las redes sociales (64%) y la television (57%) exageraban las noticias;
también pensaban que las redes sociales (41%) y la television (43%)
aumentaban la percepcion del miedo de la gente. En cuanto a sus
familiares, percibian que exageraban la situacion (39%) y generaban miedo
(25%). Los investigadores concluyeron, que las redes sociales y la
television eran las principales responsables de la percepcion de

exageracion y generacion de miedo en la poblacion (13).

Borja C. Et al. (2020) La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre la enfermedad por coronavirus
(COVID - 19) de odontélogos de lima y callao. La poblacion consto de
odontoélogos colegiados en la provincia de lima y callao, con una muestra
de 1047. El enfoque adoptado fue una investigacion observacional,
descriptiva y transversal. El método utilizado fue una encuesta, y el
instrumento fue un cuestionario virtual previamente validado por un panel
de expertos, contenia 15 preguntas para medir la variable de estudio y otras
5 para recoger los datos demograficos de los participantes. Al observar los
resultados globales sobre el nivel de conocimiento respecto de la
enfermedad por coronavirus, se determino que el 84,1% de los odontélogos
encuestados tuvo un nivel de conocimientos intermedio, seguido por un
11,3% con un nivel alto y un 4,6% con un nivel bajo. Los conocimientos

sobre las medidas de control de la enfermedad por coronavirus
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(COVID-19) en odontdlogos estuvieron mayoritariamente en un nivel
intermedio (14).

Yupari |, et al. (2020) La presente investigacién tuvo como objetivo
analizar si existe relacion entre los factores bioldgicos, sociales y culturales
con las actitudes y practicas preventivas frente a la pandemia del COVID-
19 en ciudadanos de Trujillo- Perl. La poblacion fueron ciudadanos de la
ciudad de Truijillo teniendo una muestra de 185 ciudadanos. Tipo de estudio
descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio correlacional, prospectivo y de
corte transversal. Mediante el método de encuesta, se recopilaron datos
sobre aspectos biologicos, sociales y culturales, asi como actitudes y
medidas preventivas de la COVID-19 siendo el instrumento un cuestionario
validado previamente mediante la formula de Kuder-Richardson con un
valor de 0,85, la segunda seccion evalla las actitudes preventivas de la
COVID-19 compuesta por 9 items con un valor de fiabilidad de 0,75 en la
escala de alfa de Crombach. Los resultados indican que el sexo masculino
aumenta la probabilidad de que los residentes de entre 18 y 29 afios tengan
actitudes y medidas preventivas deficientes siendo (12.4%) y (8,6%),
respectivamente. Ademas, hay residentes que son solteros o viven en
pareja y no tienen hijos que presentan actitudes deficientes en un (14,1%)
y practicas deficientes (13%). Se demuestra que los factores bioldgicos,
sociales y culturales tienen relacibn con las actitudes y practicas

preventivas hacia la pandemia (15).

3.2. Bases tedricas
Variable 1. Covid - 19
3.2.1. Definiciéon de Covid-19

Segun la OMS La Covid-19 es la enfermedad causada por el nuevo
coronavirus conocido como SARS-CoV-2. El 31 de diciembre de 2019, la

OMS fue informada de una erupcion de casos de "neumonia virica"
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notificado en Wuhan (Republica Popular China). Fue entonces cuando la

OMS tuvo conocimiento de la presencia de este nuevo virus (16).

Desde casos asintoméaticos o una afeccion auto limitada similar a la
gripe hasta un sindrome de dificultad respiratoria de rapida progresion
causado por una respuesta inmunitaria aberrante, la infeccion por SARS-
CoV-2 da lugar a una amplia gama de sintomas con grados variables de
gravedad (17).

La Covid 19 produce una afectacibn pulmonar, que puede
evolucionar a sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA) y fallo
multiorganico con una respuesta inflamatoria e inmunoldgica notablemente
alterada (18).

El coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV-2) es el agente etiologico de la enfermedad por coronavirus de 2019
(COVID-19) que ha provocado una pandemia en 2020. Esta crisis sanitaria

ha tenido un gran impacto en la salud mental (19).

3.2.2 Origen de la Covid-19

Wuhan, una ciudad de la regién china de Hubei, fue el lugar de la
epidemia mas reciente. En diciembre de 2019, se notificaron inicialmente
los primeros casos de Covid-19. Algunas especies animales, como el
ganado y los camellos, se contagian con frecuencia de coronavirus. Aunque
no es habitual que los animales transmitan coronavirus a los seres
humanos, lo mas probable es que esta nueva cepa se haya originado en
los murciélagos, a pesar de que un estudio sugiere que podria proceder de
los pangolines. Se desconoce el mecanismo especifico por el que el virus
infectd a las personas. Segun algunas fuentes, los primeros casos se
originaron en un mercado de marisco y ganado de Wuhan. Es posible que

sea aqui donde el SARS-CoV-2 comenz0 a propagarse a las personas (20).
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3.2.3 Sintomas de la Covid-19 en escolares

Aun cuando en un principio se pensoé que no afectaria a los menores
de edad con el pasar del tiempo la enfermedad fue evolucionando y
también se vieron perjudicados los nifios a quienes se les comenz6 a
administrar vacunas posteriores a los adultos. La OMS (16) nos da como

referencia que los sintomas mas frecuentes de la Covid 19 son:

1. Temperatura alta
2. Tos seca

3. Cansancio

Otros sintomas menos frecuentes y que pueden afectar a algunos

pacientes son (16):

1. Pérdida del gusto o el olfato
2. Congestion nasal
3. Dolor de garganta
4. Dolor de cabeza
5. Dolores musculares o articulares
6. Diferentes tipos de erupciones cutaneas
7. Néuseas o vomitos
8. Diarrea
9. Escalofrios o vértigo
Entre los sintomas de un cuadro grave de la COVID-19 se incluyen
(16):
1. Disnea (dificultad respiratoria)
2. Pérdida de apetito
3. Confusion
4. Dolor u opresion persistente en el pecho
5. Temperatura alta (por encima de los 38° C)
Otros sintomas menos frecuentes son (16):
1. Irritabilidad
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Merma de la conciencia (a veces asociada a convulsiones)
Ansiedad
Depresién

Trastornos del suefio

o g bk w N

Complicaciones neurolégicas mas graves y raras, como accidentes
cerebrovasculares, inflamacion del cerebro, estado delirante y

lesiones neurales.

3.2.4. Sintomatologia de la Covid-19 en estudiantes

La sintomatologia de esta enfermedad, se puede clasificar en tres

casos (21):

1. Caso leve: También se describen exantemas, alteraciones del gusto
y del olfato. Los casos leves no necesitan ser hospitalizados, pero se
recomienda el aislamiento domiciliario y el seguimiento. Cuando no
hay factores de riesgo, se utiliza el seguimiento a distancia; cuando
hay factores de riesgo, se utiliza tanto el seguimiento a distancia como
el presencial. Cualquier persona con una infeccion respiratoria aguda

gue presente al menos dos de los siguientes sintomas:

- Tos

- Malestar general

- Dolor de garganta
- Fiebre

- Congestién nasal

2. Caso moderado: La hospitalizacibn es necesaria en un caso
moderado. Cualquier persona con una infeccion respiratoria aguda
gue cumpla alguno de los siguientes requisitos:

- Disnea o dificultad respiratoria

- Frecuencia respiratoria > 22 respiraciones por minuto

- Saturacién de oxigeno < a 95 %

- Alteracion del nivel de conciencia (desorientacion, confusion)
- Hipotension arterial o shock
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- Signos clinicos y/o radioldégicos de neumonia

- Recuento linfocitario menor de 1000 células / pL

3. Caso severo: El tratamiento de cuidados criticos y la hospitalizacion
son necesarios en situaciones graves. Cualquier persona con una
infeccion respiratoria aguda que cumpla dos o mas de los siguientes
requisitos:

- Frecuencia respiratoria > 22 respiraciones por minuto o PaCO2 < a
32 mmHg.

- Alteracion del nivel de conciencia.

- Presidn arterial sistolica menor 100 mmHg O PAM < 65mmHg. PaO2
< 60 mmHg o PAFI < 300.

- Signos clinicos de fatiga muscular: aleteo nasal, uso de musculos
accesorios, desbalance téraco — abdominal.

- Lactato sérico > 2 mosml/L.

3.2.5. Tratamiento de la Covid-19 en escolares

Los escolares también se vieron afectados ante esta nueva epidemia
y se les aplicd vacunas antes de regresar a las instituciones educativas e
incluso se coloc6 como un requisito obligatorio su carnet de vacunacion con

las dosis de la vacuna contra la Covid-19.

El uso de varias vacunas Covid-19 ha sido aprobado por la OMS. La
primera campafia de vacunacion generalizada comenzd a principios de
diciembre de 2020, y se actualiza diariamente el numero de dosis de
vacunacion administradas.(16)

Basandose en toda la informacion disponible sobre seguridad y
eficacia, asi como en la accesibilidad del producto en los paises de ingresos
bajos y medios, el proceso de inclusién en la lista de uso de emergencia de
la OMS decide si un producto puede ser aconsejado. Utilizando la
informacion de los ensayos clinicos, asi como los datos de los

procedimientos de fabricacién y control de calidad, las vacunas se evallan
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para asegurarse de que cumplen los criterios establecidos de calidad,

seguridad y eficacia.(22)

Segun el ministerio de salud de la Republica del Peru en el pais se

utilizan las siguientes vacunas: (23)

- Pfizer-BioNTech COVID 19 Vaccine 0.3 ml (adulto)
- Pfizer-BioNTech COVID 19 Vaccine 10 mcg (nifio)
- AstraZeneca

- Sinopharm

- Moderna

Variable 2. Conductas observables
3.2.6 Definicién de conductas observables

Las conductas son heredadas de familia en familia, y del entorno
social donde viven las personas, estas son condiciones o formas de vida
conocidas como costumbres, son aprendidas desde la familia y asumidas
por la comunidad, estas costumbres pueden diferir de familia en familia e
incluso de comunidad a comunidad, los seres humanos creamos la cultura,
gue incluye cosas como nuestra forma de pensar, sentir y actuar, la lengua
gue hablamos, nuestras creencias, los alimentos que comemos y el arte,
entre otras cosas. Estas costumbres se transmiten de una generacion a

otra en forma de tradicion oral o representativa, o como instituciones (24).

Los comportamientos observables son todos aquellos en los que el
individuo pone de manifiesto sus emociones, pretensiones, sentimientos y
actitudes a través de sus acciones, ya sean conscientes o inconscientes
(25).

En general, todos los comportamientos observables son facilmente
apreciables y no es necesario establecer una conversacion con el individuo,
ni mucho menos someterlo a psicoanalisis, para comprender su

comportamiento (26).
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Por comportamiento se entiende la conducta de las personas. En el
campo de la psicologia se entiende que el comportamiento es la expresion
de las particularidades de los sujetos, es decir, la manifestacién de la
personalidad. Por ello, el concepto se refiere a los factores visibles y

externos de los individuos (27).

3.2.8 Dimensiones de las conductas personales en escolares

Entre las conductas personales que se pueden observar en los
escolares no solo dentro del aula de clases, sino también dentro de cada
espacio de sus instalaciones y que se hacen necesarias a fin de minimizar

el riesgo de contagio se tienen:

1. Uso de mascarilla: La mascarilla quirtrgica es una pieza de equipo
de proteccion, también denominada barbijo, y la mascarilla bucal es
un tipo de mascarilla auto filtrante o mascarilla facial que suele utilizar
el personal sanitario para reducir el riesgo de contaminacion y
contener las bacterias de la nariz y la boca. Durante los brotes de
coronavirus, el publico en general también utiliza mascarillas

quirdrgicas en lugares publicos (28).

2. Lavado de manos: Lavarse las manos es un método sencillo,
asequible y fiable para detener la transmision de gérmenes, mantener
la salud de las personas y mantener limpios los entornos domésticos
y escolares. Si empieza a ensefar a sus hijos a lavarse las manos
cuando son pequefios, pueden desarrollar este comportamiento como
un habito saludable para toda la vida (28).

Se les debe ensefar a los nifios pasos faciles para lavarse las manos
como: mojarse, hacer espuma, restregar, enjuagar, y secar, hay que
recordar a los nifios que deben lavarse las manos antes de comer,
después de tocar a las mascotas, de jugar al aire libre, de ir al bafio,
asi como después de toser, estornudar o sonarse la nariz. Sin

embargo, una vez que el lavado de manos se convierte en una rutina
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de los nifios y forma parte de su dia, seguiran haciéndolo durante el

resto de sus vidas (29).

3. Desinfeccion de superficies: Es importante utilizar alcohol ya sea
en gel o en liquido, con el fin de desinfectar las cosas del entorno que
pudieran estar contaminadas, vemos un claro ejemplo de que una de
las principales actividades en esta lucha contra la pandemia de
coronavirus es precisamente el correcto lavado de manos para evitar
altos indices de morbilidad e incluso mortalidad. La desinfeccion con
alcohol de las manos o de las cosas es una actividad barata y la mas
sencilla para evitar muchas enfermedades que se pueden instalar en

las personas y en las familias (30).

4. Utilizacion del alcohol: Es fundamental utilizar el alcohol como
antiséptico de base alcohdlica en cualquiera de sus formas (liquido,
gel o espuma), ya que se ha convertido en un elemento necesario
para la limpieza diaria en casa, en el trabajo, en el coche o en el bolso,
La OMS afirma que mantener una buena higiene de manos es el paso
mas crucial para prevenir la propagacién de bacterias patégenas.
Entre los elementos que se aconsejan estan los antisépticos a base
de alcohol con concentraciones que contengan al menos un 60% de
alcohol (el etanol es la Gnica sustancia que puede utilizarse en la piel
humana). El alcohol "se ha convertido en un ingrediente basico en el
hogar y en el trabajo"(31).

3.2.9 Dimensiones de la conducta social en escolares

En el area escolar los nifios suelen tener saludos muy afectuosos
gue van desde un beso en la mejilla, abrazos, chocar las manos, entre otros

y ellos, ameritan un contacto fisico. Entre las que destacan:

1. Saludo al encuentro: Para disminuir de alguna forma el contagio ya

gue a nivel de los Latinos la forma de saludo era mediante besos, darle
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la mano en un cordial saludo, estas formas de saludo han tenido que
cambiar para disminuir los riesgos de contagio ya que el virus se haido
transmitiendo por el contacto cercano entre las personas, ocasionando
problemas de estrés en los pacientes, ademas de informar al publico
con exactitud sobre los riesgos para la salud que supone el COVID-19,
es crucial mantener la comunicacion dentro del hogar y mantener la
informacion, especialmente con otros miembros de la familia, amigos y

vecinos en linea (32).

2. Distanciamiento social: A pesar de que se ha aprobado una norma
que obliga a todo el mundo a cumplirla para evitar la propagacion del
coronavirus, la distancia social ha sido el principal método de
prevencion utilizado por las autoridades de salud publica a nivel
nacional y local porque apela a la comprension cultural de cémo
afectara el brote de COVID-19 a la sociedad (33).

3. Movilidad para el traslado: Desde el brote de COVID-19 en la ciudad
de Wuhan (China), todas las autoridades han insistido en la
disminucién de los riesgos por ello en la importancia de poner reglas
de aislamiento, es asi que no se puede llenar los buses solamente
pueden circular con una capacidad del 50% de pasajeros, incluso los
locales publicos no deben superar el aforo para disminuir los riesgos,
ademas de insistir con la desinfeccion de las manos ya sea con alcohol
gel de forma correctamente, con agua y jabon durante al menos 20
segundos al momento de llegar a casa, para minimizar las posibilidades
de infeccion a través de la limpieza y superficies de nuestro hogar, asi

como de los objetos y accesorios que usamos (34).

3.3. Marco Conceptual

Bioseguridad: Es un conjunto de normas, clausulas y medidas de
precaucion destinadas a reducir los peligros que entrafian los agentes

bioldgicos como las bacterias, los hongos, los virus, etc., logrando evitar los
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efectos negativos y llevando a cabo acciones para impedir que estos

agentes dafien el medio ambiente y la salud de la comunidad (29).

Conductas: Comportamientos adquiridos que se transmiten de generacion
en generacién, condiciones que afectan a un individuo o a un grupo de
individuos como resultado de diversos comportamientos que se reflejan en
su cultura, economia y vida social, y estos comportamientos se reflejan en
poblaciones integradas que ponen a este grupo en riesgo o en situacion de
vulnerabilidad, ya sea para enfermar o para aumentar los riesgos; estas
condiciones son causadas por factores econémicos, sociales y culturales
(25).

Conocimiento: La definicibn de conocimiento es la adquisiciéon de
informacion por parte de una persona mediante el estudio o la experiencia.
Es el conocimiento que una persona ya ha procesado en relacidon con un

tema concreto (36).

Coronavirus: El Covid-19 es una enfermedad infectocontagiosa causada
por el Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), conocido como el sindrome

respiratorio agudo grave (1).

Cuarentena: En el ambito de las ciencias de la salud, se define como la
practica de aislar a los individuos durante un tiempo predeterminado para

minimizar el riesgo (29).

Nivel de conocimiento: Es la cantidad y el volumen proyectados de la
actividad de tener conocimiento, inteligencia, razén natural, nocién o

conocimiento bésico de cualquier cosa (25).

Prevencidn: Son precauciones que se toman de antemano para reducir

los riesgos o evitar resultados negativos (29).

Precauciones universales: Se trata de un conjunto de métodos o
practicas destinadas a proteger el organismo de posibles infecciones
provocadas por numerosos virus, como el VIH, el HvB, el COVID 19y otros
(29).
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Pandemia: Un brote pandémico es aquel que se extiende por una amplia

zona geografica. ElI Covid 19 es un buen ejemplo de una situacion asi (16).

Tratamiento: Es el conjunto de técnicas utilizadas para tratar o aliviar

diversas enfermedades (22).
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V. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de investigacion

Tipo de investigacion

Es un tipo de investigacion basica y en el estudio se utilizara la
investigacion correlacional prospectiva transversal. Los estudios
correlacionales, segun Sampieri R., miden dos o mas variables para
determinar si estan o no relacionadas en los mismos sujetos, y luego se

analiza la correlacion (37).

En cuanto al nivel, éste fue descriptivo porque el estudio se encargo
de analizar y describir las caracteristicas del objeto de estudio, registrando
cada una de sus particularidades (37).

4.2. Disefio de investigacion

Corresponde al disefio de investigacion no experimental cuantitativo
segun Sampieri R. Se lleva a cabo sin manipulacion intencionada de las
variables, sino que se observan los sucesos tal y como ocurren en su

entorno natural y luego se analizan utilizando el siguiente esquema (37).

01

A

02

Donde:

M: Poblacién de estudio

0O1: conductas observables

02: COVID-19

R: Relacién entre las variables

24



4.3.

Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipotesis general

H.G. Existe relacion significativa entre covid-19 y conductas
observables en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro

Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

4.3.2. Hipotesis especificas

4.4.

H.E.1. Existe relacién significativa entre covid-19 y conductas sociales
en estudiantes de 4° a 6° grado de la |.E.P. Cerro Colorado N° 70546,
Juliaca 2022.

H.E.2. Existe relacion significativa entre la covid-19 y conductas
personales en los estudiantes 4° a 6° grado de la IL.LE.P. Cerro
Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

H.E.3. Existe relacion significativa entre la Covid-19 y el nivel de
conocimiento de la Covid-19 en estudiantes de 4° a 6° grado de la
I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

Identificacion de las variables

Variable 1: Covid-19

Dimensiones:

D1: Nivel de conocimiento de la Covid-19

Variable 2: Conductas observables

Dimensiones:

D1: Conducta personal

D2: Conducta social
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4.5. Matriz de operacionalizacién de variables

Tabla 1. Operacionalizacion variable independiente Covid-19

Variable Dimension Indicador  Items Escala Nivel y Tipo de
de rangos variable
valores estadistica
Covid -19 Nivel de Informacion 1-3 Si Buena Ordinal
conocimiento general
de la Covid19 No 16a18
Trasmision 4-6 Regular
15a12
Sintomas 7-9 Deficiente
11a9

Prevencion 10-14
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Tabla 2. Operacionalizacion variable dependiente conductas observables

Variable Dimension Indicador items Escala Nivel y Tipo de
de rangos variable
valores estadistica
Siempre= Bueno
Conductas Uso de 1-3 5 55 a 90 Ordinal
observables mascarilla
Casi Regular
Lavado de 4-5 siempre= 37ab54
manos 4
A
Desinfecciéon de  6-7 veces=3 Deficiente
superficies 18 a 36
Casi
Uso de alcohol 8-9 nunca=2
Saludo al 10-12 Nunca=
encuentro 1
Distanciamiento  13-14
social
Movilidad para  15-17

el traslado
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4.6. Poblacién y muestra

46.1. Poblacion

Una poblacion esta formada por todos los casos que cumplen una
serie de requisitos. Por lo tanto, es mejor definir claramente las
caracteristicas de la poblacién para especificar los pardmetros del
muestreo. El tamafio de la poblacion no hara que el estudio sea mejor; mas
bien, la calidad de un estudio depende de su capacidad para definir con
precision su poblacion a la luz de sus objetivos. Las caracteristicas de las
poblaciones deben estar claramente situadas en cuanto a su contenido,

ubicacion y tiempo.(37)

La poblacion de la siguiente investigacion estuvo conformada por los
estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de I.E.P. Cerro Colorado 70546, Juliaca
2022, el cual se conformé por 360 estudiantes de las diferentes secciones
de los grados mencionados.

4.6.2. Muestra

Sampieri nos dice que la muestra es, en esencia, un subgrupo de la
poblacion. Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen
a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacién
(37).

En la presente investigacion, se empleé una muestra probabilistica,
que son cruciales en los disefios de investigacion de encuestas en los que
el objetivo es estimar las variables en la poblacién. Estas variables se
miden con instrumentos de medicidn y se analizan con pruebas estadisticas
para el andlisis de datos en las que se supone que la muestra es
probabilistica, donde todos los elementos de la poblacién tienen la misma
probabilidad de ser elegidos (37). Para lo cual se empleara la siguiente
formula:

n= Z2pq. N

E?(N-1) + Z%. p.q
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Donde:

Z: Desviacion estandar segun el nivel de confianza (Z = 1.96 es decir del
95%)

E: Margen de error (5% = 0.05)

p: Probabilidad de Exito. (p = 0.80) = 80%

g: Probabilidad de Fracaso. (q = 0.20) = 20%
N: Poblacion = 360

n : Tamafio optimo de la muestra.
Reemplazando valores:

n=  (1.96)2 (0.80) (0.20). 360 = 146,33 = 146

(0.05)2 (360 — 1) + (1.96)2 (0.80) (0.20)

La muestra quedo conformada por 146 escolares de 4°, 5° y 6° grado
de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en la |.E.P. Cerro Colorado N° 70546

- Estudiantes cuyos padres o tutores acepten participar de la
investigacion
Criterio de exclusién:
- Estudiantes no matriculados en la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546

- Estudiantes que no pertenecen a los grados de 4°, 5°y 6°
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

47.1. Técnica

Para este estudio se considero la encuesta como técnica, que es una
forma de recolectar los datos necesarios para comprender un hecho o

fenémeno de acuerdo con los objetivos del estudio ( 37).

4.7.2. Instrumento

El instrumento empleado fue el cuestionario, aquellos que recogen
datos o informacién sobre un tema o evento determinado son ejemplos de
instrumentos de investigacidon. Los instrumentos de investigacion son las
herramientas que un investigador podria emplear para extraer

conocimiento de determinados fenébmenos Sampieri (38).

La validez de los instrumentos estuvo dada por tres profesionales,
expertos en el area de enfermeria y su confiabilidad fue de 0,703 para la
Covid-19 y 0,713 para conductas observables, por lo que es viable su
aplicabilidad.

Tabla 3. Estadistica de fiabilidad cuestionario Covid-19

Alfa de Cronbach NUumero de elementos
0,703 14

Tabla 4. Estadistica de fiabilidad cuestionario conductas observables

Alfa de Cronbach NUmero de elementos
0,713 17
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4.8. Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

4.8.1. Técnicas de analisis

Para el andlisis de los resultados de la investigacion se empleara la
estadistica inferencial y descriptiva encaminada a la comprobacion de las

hipotesis, haciendo uso del coeficiente de correlacion de Rho Spearman.

La estadistica descriptiva es el uso de un conjunto de herramientas
y procesos para obtener resumenes completos y "psicolégicamente
relevantes” de la colecciéon de informacion disponible en una investigacion.
Ordenar las series de datos, categorizar las observaciones, obtener
recuentos de valores y sintetizar (numérica y/o visualmente) las series en

Su conjunto son los pasos de la estadistica descriptiva (39).

La estadistica inferencial contiene un conjunto de procedimientos
mas avanzados cuyo objetivo es realizar inferencias y presentar pruebas
cientificas sobre una poblacién fuente a partir de los datos recogidos en

una muestra concreta (39).

4.8.2. Procesamiento de datos

Para el analisis de cada variable y sus dimensiones, se utilizaran
tablas de frecuencias a través del programa estadistico SPPSS version 27,
gue permitirAn presentar los hallazgos de los participantes de acuerdo con
los niveles definidos para las variables de investigacion.

A continuacion, los datos se someteran a una prueba de normalidad
para comprobar si tienen una distribucién normal y, en caso afirmativo,
determinar el coeficiente de correlacibn para esta investigacion en
particular.

En funcion de los resultados de la prueba de normalidad, se
utilizaran estadisticas paramétricas (R de Pearson) o no paramétricas (Rho
de Spearman) para evaluar la hipétesis (R de Pearson o Rho de
Spearman). También se utilizara el valor p 0,05 para establecer la
significacion estadistica de estas asociaciones.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentaciéon de resultados

Tabla 5. Distribucion por niveles de las conductas observables

Conductas observables

Porcentaje Porcentaje

Niveles _ _ .
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Regular 15 10,3 10,3 10,3
Buena 131 89,7 89,7 100,0
Total 146 100,0 100,0
Ol Deficients
I Regular

Figura 1. Grafica porcentual de la distribucién por niveles de las conductas

observables
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Tabla6. Resultados de la dimension conducta personal

Conducta personal

Porcentaje Porcentaje

Niveles ) . .
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 1 v v 7
Regular 30 20,5 20,5 21,2
Buena 115 78,8 78,8 100,0
Total 146 100,0 100,0

Ll Deficiente
L1 Regular
[ Buena

Figura 2. Grafica porcentual de la dimensién conducta personal
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Tabla 7. Resultados de la dimension conducta social

Conducta social

Porcentaje Porcentaje

Niveles ) . -
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 2 1,4 1,4 1,4
Regular 94 64,4 64,4 65,8
Buena 50 34,2 34,2 100,0
Total 146 100,0 100,0

[ Deficiente
ClRegular
[JBuena

Figura 3. Grafica porcentual de la dimensién conducta social
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Tabla 8. Resultados de la dimension nivel de conocimiento de la Covid-19

Nivel de conocimiento de la Covid-19

Porcentaje Porcentaje

Niveles ) . -
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Deficiente 16 11,0 11,0 11,0
Regular 105 71,9 71,9 82,9
Buena 25 17,1 17,1 100,0
Total 146 100,0 100,0
[ Deficiente
ClRegular
[ Buena

Figura 4. Grafica porcentual de la dimensién nivel de conocimiento de la
Covid-19
5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 5 y figura 1 sobre la variable conductas observables se
evidencia que, el 89,7 % de los estudiantes presentan un nivel bueno y el

10,3 % presenta un nivel regular.
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En relacidén a la tabla 6 y figura 2 sobre la dimensidén conducta
personal el 78,8 % de los estudiantes presentan un nivel bueno, asi mismo

el 20,5 % un nivel regular y el 0,7 % un nivel deficiente.

Por otro lado, en la tabla 7 y figura 3 sobre la dimension conducta
social el 64,4 % de los estudiantes presenta un nivel regular, seguidamente

de un 34,2% que presenta un nivel bueno y el 1,4 % un nivel deficiente.

Y, por ultimo, en la tabla 8 y figura 4 sobre la variable conocimientos
de Covid 19, el 71,9 % de los estudiantes presenta un nivel de conocimiento

regular, el 17,1 % un nivel bueno y el 11% un nivel deficiente.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Anadlisis inferencial
Prueba de normalidad
El supuesto de esta prueba es la siguiente:

1. Formulacién de las hipotesis
Ho: Los datos provienen de una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal
2. Eleccion de nivel de significacion (a)
Confianza: 95%
Nivel critico: a = 0.05 (5%)
3. Prueba estadistica
Al considerarse una muestra (n = 100) en el analisis de resultados, fue
preciso aplicar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.
4. Criterio de decision
Se establecid lo siguiente:
Si p-valor < 0.05, se rechaza Ho y se acepta la Ha

Si p-valor > 0.05, se acepta Ho y se rechaza la Ha

Tabla 3. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variables Estadistico Gl Sig.  Estadistico Gl Sig.
Conductas ,081 146 ,019 ,992 146 ,544
Observables
Covid19 ,132 146 ,000 ,956 146 ,000

*Correccion de significacion de Lilliefors

5. Decision y conclusion
En la tabla 9 se aprecian los hallazgos de la prueba de normalidad
para conductas observables, al obtenerse un estadistico (K-S=, 081,
P=,019) es decir los datos no tienen una distribucion normal, al

comprobarse que la distribucién de los datos proviene si el valor P < ,05.
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De igual forma, los hallazgos de la prueba de normalidad para Covid
19, revelan la obtencion de un estadistico (K-S=, 132, P=,000) es decir los
datos no tienen una distribuciéon normal, al comprobarse que la distribucion
de los datos proviene si el valor P < ,05.

Acorde con la evidencia hallada para las variables, se acepta la
hipotesis alterna que afirma que los datos de ambas variables provienen de
una distribucion no paramétrica. Debido al disefio correlacional no
experimental de la presente investigacion, es apropiado emplear la prueba

estadistica no paramétrica Rho De Spearman.

Prueba de hipotesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre covid-19 y conductas observables
en estudiantes de 4° a 6° grado de primaria de la I.E.P. Cerro Colorado
N° 70546, Juliaca 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre covid-19 y conductas observables en
estudiantes de 4° a 6° grado de primaria de la I.E.P. Cerro Colorado N°
70546, Juliaca 2022.

1. Formulacién de la hipotesis estadistica
Ho:p=0
Ha:p #0

2. Eleccion del nivel de significacion (a)
En este apartado se considerd (a = 0.05) como nivel critico

3. Seleccion de la prueba estadistica
Se consideré la prueba Rho de Spearman, de acuerdo con la naturaleza
de los datos, vale decir, no paramétrica, se efectuaron los
procedimientos para determinar la correlacion planteada.

4. Lectura del p-valor
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Tabla 10. Correlacion Rho de Spearman de la variable Covid-19 y

conductas observables

Conductas
Covid-19 observables
Covid-19 Coeficiente de 1,000 1,44
correlacion
Sig. (bilateral) 0,84
Rho de N 146 146
Spearman Conductas Coeficiente de ,144 1,000
observables correlacion
Sig. (bilateral) 0,84
N 146 146

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

5. Decision y conclusion
En latabla 10 se aprecia que el resultado de coeficiente de correlacién
en ambas variables de estudio es de Rho = 0,144 lo cual denota la presencia
de una correlacion negativa. Asi mismo se aprecia el valor de la significancia
P = 0,084 superior al valor teérico (a = .05) por lo tanto, se rechaza la
hipotesis alterna y se acepta la nula. Y se puede afirmar que no existe
relacion entre las conductas observables y el nivel de conocimiento sobre

Covid 19 en los estudiantes de primaria.

Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre covid-19 y conductas sociales en
estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546,
Juliaca 2022.
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Ha: Existe relacion significativa entre covid-19 y conductas sociales en
estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546,
Juliaca 2022.

1. Formulacion de la hipotesis estadistica
Ho:p=0
He1: p#0

2. Eleccidn del nivel de significacion (a)

En este apartado se consideré (a = 0.05) como nivel critico

3. Seleccién de la prueba estadistica
Se consider6 la prueba Rho de Spearman, de acuerdo con la
naturaleza de los datos, vale decir, no paramétrica, se efectuaron los

procedimientos para determinar la correlacion planteada.

4. Lectura del p-valor

Tabla 11. Correlacion Rho de Spearman de la variable Covid-19 y conductas

sociales
Conductas
Covid-19 observables
Covid-19 Coeficiente de 1,000 1,64
correlacion
Sig. (bilateral) 0,48
Rho de N 146* 146
Spearman Conductas Coeficiente de ,164* 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) 0,48
N 146 146

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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5. Decision y conclusion
En la tabla 11 se aprecia que el resultado del coeficiente de
correlaciéon entre el conocimiento sobre Covid 19 y la dimensién conductas
sociales es de Rho = 0,164 lo cual denota la presencia de una correlacién
positiva. Asi mismo se aprecia el valor de la significancia P = 0,048 inferior
al valor teorico (a = .05) por lo tanto, se rechaza la Ho y se puede afirmar
que existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre Covid 19 y la

dimensidn conducta social de los estudiantes de primaria.

Hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre covid-19 y conductas personales
en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546,
Juliaca 2022.

Ha: Existe relacién significativa entre covid-19 y conductas personales en
estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546,
Juliaca 2022.

1. Formulacion de la hip6tesis estadistica
HO:p=0
Hel:p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)
En este apartado se consideré (a = 0.05) como nivel critico
3. Seleccién de la prueba estadistica
Se consideré la prueba Rho de Spearman, de acuerdo con la naturaleza de
los datos, vale decir, no paramétrica, se efectuaron los procedimientos para
determinar la correlacion planteada.

4. Lectura del p-valor
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Tabla 12. Correlacion Rho de Spearman de la variable Covid-19 y conductas

personales
Conductas
Covid-19 observables
Covid-19 Coeficiente de 1,000 0,94
correlacion
Sig. (bilateral) ,257
Rho de N 146 146
Spearman Conductas Coeficiente de 0,94 1,000
personales  correlacion
Sig. (bilateral) ,257
N 146 146

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

5. Decision y conclusion

En la tabla 14 se aprecia que el resultado del coeficiente de
correlacion entre el conocimiento sobre Covid 19 y la dimension conductas
personales es de Rho = 0,094 lo cual denota la presencia de una
correlacion negativa. Asi mismo se aprecia el valor de la significancia P =
0,257 superior al valor tedrico (a = .05) por lo tanto, se rechaza la Ha y se
puede afirmar que no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre

Covid 19 y la dimensién conducta personal de los estudiantes de primaria.

Hipdtesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre covid-19 y nivel de conocimiento
de la Covid-19 en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.LE.P. Cerro
Colorado N° 70546, Juliaca 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre covid-19 y nivel de conocimiento de la

Covid-19 en estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado
N° 70546, Juliaca 2022.
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1. Formulacion de la hipotesis estadistica
HO:p=0
Hel:.p#0
2. Eleccion del nivel de significacion (a)
En este apartado se consideré (a = 0.05) como nivel critico
3. Seleccién de la prueba estadistica
Se consider¢ la prueba Rho de Spearman, de acuerdo con la naturaleza de
los datos, vale decir, no paramétrica, se efectuaron los procedimientos para
determinar la correlacion planteada.

4. Lectura del p-valor

Tabla 13. Correlacion Rho de Spearman de la variable Covid-19 y el nivel de

conocimiento de la Covid-19

Conductas
Covid-19 observables
Covid-19 Coeficiente de 1,000 0,94
correlacién
Sig. (bilateral) ,257
Rho de N 146 146
Spearman Nivel de Coeficiente de 0,94 1,000
conocimiento  correlacion
de la Covid-19 Sig. (bilateral) ,257
N 146 146

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

5. Decision y conclusion

En la tabla 13 se aprecia que el resultado del coeficiente de

correlacion entre las dimensiones conducta sociales y personales es de Rho
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= 0,540 lo cual denota la presencia de una correlacion positiva. Asi mismo
se aprecia el valor de la significancia P = 0,000 inferior al valor teérico (a =
.05) por lo tanto, se rechaza la Ho y se puede afirmar que existe relacion
entre las dimensiones conductas sociales y personales de los estudiantes de

primaria.
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VII. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

7.1. Comparacion de resultados

Con respecto al objetivo general de investigacion se encontré un
coeficiente de correlacion (Rho = 0,144, P = 0,084 > 0.05) lo cual denota la
presencia de una correlacion negativa. Asi como asevera Powell B. (40) ya
que nos dice que el conocimiento es una afirmacion cierta de hechos por lo
gue no se puede decir que se puede conocer a una persona observando

su conducta.

Difiriendo con Ladislav H.(41) quien concluye que el conocimiento
de la gente acerca de la realidad social guia su conducta social real, y su
conducta social verbal y no verbal es la manifestacion del conocimiento que

tiene.

Se encontrd en variable conductas observables que, el 89,7 % de
los estudiantes presentan un nivel bueno y el 10,3 % presenta un nivel
regular y en la variable Covid 19, el 71,9 % de los estudiantes presenta un
nivel de conocimiento regular, coincidiendo con Cruz H. quien concluyo que
el 59.4% de encuestados tenian un bajo conocimiento sobre Covid-19. Asi
mismo Quispe N. refiere que el 43.39% de los estudiantes presento
conocimientos medios sobre COVID19. Como se evidencia en los estudios
mencionados el conocimiento sobre Covid-19 va en un nivel de regular a
bajo que influye tanto a los estudiantes como a la familia, asi como Lozano
E. menciona en su estudio sobre la implicancia de la familia en la educacion
de sus hijos durante la emergencia sanitaria generada por Covid- 19
concluyendo que el 47.2% de padres sienten no estar preparados para

afrontar la educacién de sus hijos en casa (6).

En lo que compete al objetivo 1, se encontré un coeficiente de
correlacion entre el conocimiento sobre Covid 19 y la dimension conductas
sociales (Rho = 0,164, P = 0,048 < 0.05) lo cual denota la presencia de una
correlacion positiva. Como se evidencio en los resultados el 71,9 % de los

estudiantes presenta un nivel de conocimiento regular, sobre COVID19 y

45



en la dimension conducta social el 64,4 % de los estudiantes presenta un
nivel regular. Coincidiendo con la OMS en las pautas que nos brinda para
la prevencion de la Covid-19, encontramos indicadores a las conductas
sociales que son: saludo al encuentro, distanciamiento social y movilidad
para el traslado, ya que estas pautas ayudan a obtener mayor conocimiento

para evitar la propagacion.

Asi mismo con respecto al objetivo 2, se hallé un coeficiente de
correlacion entre el conocimiento sobre Covid 19 y la dimensién conductas
personales (Rho = 0,094, P = 0,257 > 0.05) lo cual denota la presencia de
una correlacion negativa. Como se evidencio en los resultados el 71,9 %
de los estudiantes presenta un nivel de conocimiento regular, sobre Covid-
19 y en la dimension conducta personal el 78,8 % de los estudiantes
presentan un nivel bueno. Tomando en cuenta la informacion brindada por
la OMS se encuentra una similitud con las conductas personales que son:
Uso de mascarilla, lavado de manos, desinfeccion de superficies y uso de
alcohol ya que estas conductas personales fueron de ayuda para el retorno
a clases, el Ministerio de Educacion en la RM 5031-2021 dispone la
prestacion del servicio educativo en las instituciones en marco a la
emergencia sanitaria del Covid-19 para el afio 2022, resaltando la practica

de las conductas personales mencionadas.

Por ultimo, en el objetivo 3, se encontré un coeficiente de correlacion
entre las dimensiones conducta sociales y personales (Rho = 0,540, P =

0,000 < 0.05) lo cual denota la presencia de una correlacion positiva.

Esta relacion se debe a la informacién brindada por la OMS para
evitar la propagacion de la Covid-19, tanto el Ministerio de Salud como el
Ministerio de Educacion dieron las pautas necesarias para el retorno a
clases teniendo en cuenta las conductas personales y sociales de los

estudiantes para asi poder retornar a clases.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primera:

Se determind la relacion que existe entre Covid-19 y conductas observables
en estudiantes del 4to al 6to grado de primaria de la I.E.P. cerro colorado N°
70546 Juliaca 2022, al encontrarse un coeficiente no paramétrico (Rho =
0,144, P = 0,084 > 0.05) lo cual denota la presencia de una correlacion
negativa. Ya que se presentd un nivel de conocimiento regular sobre el
Covid-19 y un nivel bueno de conductas observables, concluyéndose asi que
los estudiantes con los pocos conocimientos que poseen logran realizar las
pautas establecidas por el ministerio de salud y de educacién para evitar la

propagacion del Covid-19 esto evidenciado en sus conductas.
Segunda:

Se determind la relacién que existe entre Covid-19 y conductas observables
en su dimensién conductas sociales en estudiantes del 4° a 6° grado de
primaria de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546 Juliaca 2022, al encontrarse
un coeficiente (Rho = 0,164, P = 0,048 < 0.05) lo cual denota la presencia de
una correlacién positiva. Se presento6 una relacion teniendo niveles regulares
tanto en el conocimiento sobre el Covid-19 y las conductas sociales, esto
evidencia que los estudiantes tratan de cumplir con una conducta social
adecuada teniendo en cuenta lo importante que es el distanciamiento social,

el saludo y el medio de transporte para evitar el contagio del Covid-19.
Tercera:

Se determind la relacion que existe entre Covid-19 y conductas observables
en su dimensioén conductas personales en estudiantes del 4° a 6° grado de
primaria de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546 Juliaca 2022, al encontrarse
un coeficiente (Rho = 0,094, P = 0,257 > 0.05) lo cual denota la presencia de
una correlacion negativa. Esto evidencia que no hay relacion en las variables
ya que los estudiantes presentan un buen nivel acuerdo a sus conductas
personales debido a que para el retorno a clases se tuvo que ensefar desde

47



casa la importancia del lavado de manos, uso de mascarilla, uso de alcohol
y desinfeccion de superficies, a pesar que poseen un nivel de conocimiento

regular sobre Covid-19 si tienen una buena conducta personal.
Cuarta:

Se determind la relacion que existe entre las dimensiones conducta sociales
y personales en estudiantes del 4° a 6° grado de primaria de la I.E.P. Cerro
Colorado N° 70546 Juliaca 2022, al encontrarse un coeficiente (Rho = 0,540,
P = 0,000 < 0.05) lo cual denota la presencia de una correlacion positiva.
Existe relacion entre dichas dimensiones debido a su importancia dentro de
la institucion ya que son parte de las normas realizar adecuadamente todos

los indicadores ya mencionados para el retorno a clases.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda al director de la I.LE.P. Cerro Colorado N° 70546 y plana
docente coordinar con el establecimiento de salud mas cercano a su
jurisdiccion para que el personal de salud pueda realizar una sesion
educativa sobre el Covid-19 para asi brindar mas informacion sobre el tema.
Segunda:

Se recomienda al director de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546 vy plana
docente seguir dando un buen ejemplo sobre las conductas sociales y
personales a sus estudiantes como por ejemplo el lavado de manos, ya que
dicha accién puede evitar no solamente la Covid-19 si no también diferentes
enfermedad transmisible.

Tercera:

Se recomienda al director de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, seguir
contando con los implementos e insumos necesarios para la bioseguridad

de toda la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

_ . . Variables .
Problema Objetivo Hipotesis . . y Metodologia
Dimensiones
Problema Objetivo Hipotesis Variable 1: Enfoque:
General: General: General: Covid-19 Cuantitativo
PG.; Cual es O.G.Determinar HG. Existe
la relacion que |5 relacién entre elacion Dimensiones: Tipo: Bésica
existe  entre . significativa . Disefio:
Covid — 19 vy 9 *D1: Nivel de
covid-19 y entre covid- _ Descriptiva
conductas conocimiento
conductas 19 . correlacional
b bl y de la Covid-19
observables observables  en  conductas
en estudiantes estudiantes de observables  Variable 2: Poblacion: 360
de 4° a 6° 4°36°grado de en Conductas estudiantes de

grado de la
I.LE.P. Cerro
Colorado  N°
70546, Juliaca
2022?

Problemas

Especificos:

P.E.1.

es la relacion

¢Cual
que existe
entre covid-19
y conductas
sociales en
estudiantes de
4° a 6° grado
de la LE.P.
Cerro

Colorado  N°
70546, Juliaca

20227

la I.LE.P Cerro
Colorado N°
70546, Juliaca

2022.

Objetivos

Especificos:

O.E.1.

Determinar la

relacion que
existe entre
covid-19 y
conductas

sociales en

estudiantes 4° a

6° grado de la

.E.P. Cerro
Colorado N°
70546, Juliaca
2022.

estudiantes
de 4° a 6°
grado de la
I.LE.P. Cerro
Colorado N°
70546,
Juliaca 2022.

Hipotesis

Especifica:

H.E.1: Existe
relacion
significativa
entre covid-
19y
conductas
sociales en
estudiantes
de 4° a 6°
grado de la
I.E.P. Cerro
Colorado N°
70546,
Juliaca 2022.

observables

Dimensiones:

D1:
Conductas

sociales

D2:
Conductas

personales

4° a 6° grado

146

estudiantes de

Muestra:

4° a 6° grado

Técnicas:
Encuesta
Instrumentos:

Cuestionario

Técnicas de
analisis y
procesamiento
de datos: Se
us6 el software
para Andlisis de

Datos SPSS
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Variables y

Problema Objetivo Hipotesis Dimensiones Metodologia
P.E.2. ¢Cual O.E.2 H.E.2. Existe
es la relacion Determinar la relacion
que existe relacion que significativa
entre covid-19 existe entre entre la covid-
y  conductas covid-19 y 19y
personales en conductas conductas

estudiantes de

4° a 6° grado

de la LE.P.
Cerro Colorado
N° 70546,

Juliaca 20227

P.E.3. ¢ ¢Cudl
es la relacion
que existe
entre covid-19
y nivel de
conocimiento
de la Covid-19
en estudiantes
de 4° a 6°
grado de la
I.E.P. Cerro
Colorado  N°
70546, Juliaca
20227

personales en
estudiantes 4° a
6° grado de la
I.E.P.
Colorado N°
70546,
2022.

Cerro

Juliaca

O.E.3.

Determinar la

relacion que
existe entre
Covid-19 vy el
nivel de

conocimiento de
la Covid-19 en
estudiantes 4° a
6° grado de la
.E.P. Cerro
Colorado N°

70546, Juliaca

2022.

personales en
los
estudiantes 4°
a 6° grado de
la l.LE.P. Cerro
Colorado N°
70546,
Juliaca 2022.
H.E.3. Existe
relacion
significativa
entre la
Covid-19y el
nivel de
conocimiento
de la Covid-
19 en
estudiantes
de 4° a 6°
grado de la
I.E.P. Cerro
Colorado N°
70546,
Juliaca 2022.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO CONOCIMIENTOS SOBRE COVID-19
EN ESCOLARES

Edad: Sexo: Grado:

Estimado participante, a continuacion, te presento un cuestionario
relacionado sobre: Covid-19 y conductas observables en estudiantes de 4°
a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca 2022. Tu respuesta
es sumamente relevante, por ello debes leerlo en forma detallada y, luego,

marcar una de las dos alternativas “Si” vale 1 o “No” que vale 0.

Marque con una “x” en la alternativa que considere. Recuerde que

no hay respuestas buenas o malas.

N° VARIABLES/DIMENSIONES Si | No
Covid-19 (V1)
Nivel de conocimiento de la Covid-19 (D1)

Informacién general (X-1)

Conoce usted, que la Covid-19 es una enfermedad

1 | nueva causada por el coronavirus (SARS-CoV-2).

Considera cierto, que la Covid-19 es una

2 | enfermedad surgida en china

Sabe, si en Perl la pandemia de la Covid 19 inicié
3 |enelafo 2019

Trasmision (X-1)

Tiene conocimiento de que la Covid-19 se transmite
4 | a través de las gotitas de saliva expedidas por una

persona infectada al toser, estornudar o hablar.
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Sabe usted, que al tocar con la mano algun objeto

5 | contaminado puede contagiarse de la enfermedad.
Conoce usted, si la Covid-19 se puede transmitir a

6 | través de animales domeésticos

Sintomas (X-1)

Sabe que los sintomas mas habituales son:

7 | Cansancio, tos seca, dificultad para respirar y fiebre.

8 | Conoce que los sintomas menos frecuentes son:
Dolor de cabeza y diarrea.

9 | Has presentado alguno de los sintomas de la Covid-
19 en el salén de clases

Prevencion (X-1)

10 | En el salén de clases se guarda el distanciamiento
social

11 | Consideras correcto el uso del tapa bocas en las
horas de clases

12 | Realizas, el lavado correcto de las manos con agua
y jabén durante 20 o 30 segundos

13 | Sabias que el uso de alcohol no reemplaza el lavado
correcto de las manos

14 | Te han vacunado contra la Covid-19
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CUESTIONARIO CONDUCTAS OBSERVABLES EN EL CONOCIMIENTO

SOBRE COVID-19 EN ESCOLARES

Edad: Sexo: Grado:

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre
sus conductas observables, lea atentamente cada uno de ellos y responda
con total sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta,

tomando en cuenta el siguiente cuadro:

Siempre Casi A veces Casi Nunca
(S) siempre (A.V) nunca (C.N) (N)
(C.9)
01 02 03 04 05
N° VARIABLES/DIMENSIONES S| CS| AV | CN

Conductas observables (V2)

Conducta social (D1)

Uso de mascarilla (X-2)

1 Usted, permanece con mascarilla
durante toda la asistencia a clases

2 | Usted, se saca la mascarilla solo para
comer su refrigerio

3 Usted, utiliza su mascarilla por encima

de la nariz
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Lavado de manos (X-2)

4 | Usted, se lava las manos
constantemente con agua y jabon

5 | Usted, se lava las manos solo para
comer a la hora del receso

Desinfeccion de superficies (X-2)

6 | Usted, al tocar superficies y objetos se
desinfecta con alcohol las manos

7 | Usted, utiliza frecuentemente el alcohol
en el colegio

Uso de alcohol (X-2)

8 | Usted, utiliza alcohol en gel para
desinfectarse las manos

9 Usted, utiliza alcohol de 70° para
desinfectarse las manos

Conductas sociales (D1)
Saludo al encuentro (X-2)

10 | Usted, saluda a sus comparfieros de
clases solamente de palabras, sin
contacto de ningun tipo

11 | Usted, saluda a sus compaferos de
clases con un pufio solamente

12 | Usted, saluda a sus compaferos de

clases con un abrazo
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Distanciamiento social (X-2)

13

Usted, mantiene la distancia de sus
compafieros de clases como minimo a

un metro

14

Al momento de salir al recreo mantiene
su distancia social de sus demas

compafieros en el patio

Movilidad para el traslado (X-2)

15

Usted, se traslada a su colegio en

movilidad propia

16

Usted, se traslada a su colegio en

transporte publico

17

Usted, va al colegio caminando
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién
UNILYV Ll{‘:;lDAL)

I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion:

:AUTONOMA

DE

I CA

Covid-19 y conductas observables en

estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca

2022

Nombre del experto: Rina Larico Quispe
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Descripcion: Evaluacion | Preguntas
Para Cumple/ No | por corregir
Evaluar cumple
1. Claridad Las preguntas estan C
elaboradas usando un
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan C
expresadas en aspectos
observables
3. Conveniencia | Las  preguntas estan C
adecuadas al tema a ser
investigado
4. Organizacion | Existe una organizacion légica C
y sintactica en elcuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende C
todos los indicadores en
cantidad y calidad
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado C
para medir los indicadores de
la investigacion
7. Consistencia | Las preguntas estdnbasadas C
en aspectos teoricos del tema
investigado
8. Coherencia | Existe relacion entre las C
preguntas e
Indicadores
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Apellidos y Nombres del validador: Rina Larico Quispe
Grado académico: Magister
N°. DNI: 40923429
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AUTONOMA

DEICA

I. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion:

Covid-19 y conductas observables en

estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca

2022

Nombre del experto: Magdalena Huayta Cutipa
II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Descripcion: Evaluacion | Preguntas
Para Cumple/ No | por corregir
Evaluar cumple
1. Claridad Las preguntas estan C
elaboradas usando un
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan C
expresadas en aspectos
observables
3. Conveniencia | Las  preguntas estan C
adecuadas al tema a ser
investigado
4. Organizacion | Existe una organizacion logica C
y sintactica en elcuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende C
todos los indicadores en
cantidad y calidad
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado C
para medir los indicadores de
la investigacion
7. Consistencia | Las preguntas estanbasadas C
en aspectos teoricos del tema
investigado
8. Coherencia | Existe relacion entre las C
preguntas e
Indicadores
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Apellidos y Nombres del validador: Magdalena Huayta Cutipa
Grado académico: Magister

N°. DNI: 40281515
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|. DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Covid-19 y conductas observables en
estudiantes de 4° a 6° grado de la I.E.P. Cerro Colorado N° 70546, Juliaca
2022

Nombre del experto: Deysi Paredes Mamani

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Descripcion: Evaluacion | Preguntas
Para Cumple/ No | por corregir
Evaluar cumple
1. Claridad Las preguntas estan C
elaboradas usando un
lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan C

expresadas en aspectos
observables

3. Conveniencia | Las  preguntas estan C
adecuadas al tema a ser
investigado

4. Organizacion | Existe una organizacion logica C

y sintactica en elcuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende C
todos los indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado C
para medir los indicadores de
la investigacion

7. Consistencia | Las preguntas estanbasadas C
en aspectos teoricos del tema
investigado

8. Coherencia | Existe relacion entre las C
preguntas e
Indicadores
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Apellidos y Nombres del validador: Deysi Paredes Mamani
Grado académico: Magister
N°. DNI: 70140419
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Anexo 4. Base de datos

Base de datos: Covid-19

Prevenciéon

PT way

£T way

cT way

TT wsy

0T way

Sintomas

6 Way

8 waj

L Wway

Trasmision

9 way

G way

ZASEL

Informacion

g way

¢ w3l

T way
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Base de datos: Conductas observables

Movilidad
para el

traslado

LT way

9T Way

ST way

Distancia

miento

social

¥T way

€T way

Saludo al

encuentro

2T wayy

TT way

0T way

Uso de

alcohol

6 Wa)|

8 way

Desinf

eccion

L way

9 way

Lavado

de
manos

S way

¥ way

Uso de

mascarilla

£ way

Z wayy

T way
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Anexo 5: Informe de turnitin al 28% de similitud

COVID-19 Y CONDUCTAS OBSERVABLES EN ESTUDIANTES DE
4TO A 6TO GRADO DE LA |.E.P. CERRO COLORADO N*® 70546,
JULIACA 2022

INFCHIME DE ORI FdaLI D0

154 15« 5 &

INDCE DE SiMILITUD FUEMTES DE INTEAMET  PUBLICACIDNES TRABA 0% DEL
ESTUMANTE

FUENTEL MiPdARAL

. repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 ,D %

Hueme o InbeEmet

repositorio.ucv.edu.pe
: : 24

rueme oF Inbemet

repositorio.uladech.edu.pe 1

Huerie o intermet %

repositorio.uwiener.edu.pe d

rueme oF Inbemet %

repositorio.puce.edu.ec 4

Huerie oe inbernet %

hdl.handle.net 4

Hueme o InbeEmet %

Emiz | i s B Pz Emizluler ¢ odres | dhesn claes

Ewc| uir bl bllograifia
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Anexo 6. Evidencia fotografica

Tonk.

@ 23R8 =

Figura 6. Aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes de 4° grado
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Figura 7. Aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes de 6° grado
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