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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la autoestima y dependencia
emocional en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica Francisco

Pérez Anampa de Ica, 2021.

Material y método: Estudio de tipo observacional, transversal y
prospectivo, y de nivel relacional, la muestra fue de 56 mujeres las cuales
respondieron a un cuestionario con los datos a necesitar y dos
instrumentos de medicibn para ambas variables; la Autoestima y
Dependencia Emocional de 25 y 23 items respectivamente. Los resultados
fueron presentados de forma descriptiva utilizando la prueba no

paramétrica de Rho de Spearman.

Resultados: De las participantes el 60,7% oscilan entre la edad de 18 a 24
afos, el 85,7% son estudiantes y 60,7% solteras. El 66,07% posee una
autoestima media baja; 26,79% autoestima media alta; 3,57% autoestima
baja y 3,57% autoestima alta; en la escala general el 51,79% autoestima
media baja; en la escala social el 80,36% autoestima media baja; en la
escala familiar el 57,14% autoestima media baja.

En la variable dependencia emocional se encontr6 62,50% dependencia
emocional baja y 37,50% media; en la dimensibn miedo a la soledad
51,79% dependencia emocional baja; en ansiedad por separacion 50,00%
dependencia emocional baja; en expresion afectiva 50,00% dependencia
emocional alta; en modificacién de planes 60,71% dependencia emocional
media; en busqueda de atencion 66,07% dependencia emocional baja y

por ultimo en expresion limite 67,86% dependencia emocional baja.

Conclusion: Existe relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en mujeres de la Escuela Superior de Musica Publica Francisco

Pérez Anampa de Ica.

Palabras clave: Autoestima, Dependencia Psicolégica, Ansiedad de
Separacion.
(Fuente: DeCS BIREME)



ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between self-esteem and
emotional dependence in women -~ ;j 1e Francisco Pérez Anampa Public
Music School of Ica, 2021.

Material and method: An observational, cross-sectional and prospective
study, and at a relational level, the sample was 56 women who responded
to a questionnaire with the data to be needed and two measuring
instruments for both variables; Self-esteem and Emotional Dependence of
25 and 23 items respectively. The results were presented descriptively

using Spearman's non-parametric Rho test.

Results: Of the participants, 60.7% ranged from 18 to 24 years old, 85.7%
were students and 60.7% were single. 66.07% have a low average self-
esteem; 26.79% high average self-esteem; 3.57% low self-esteem and
3.57% high self-esteem; in the general scale, 51.79% low average self-
esteem; on the social scale, 80.36% low average self-esteem; on the family
scale, 57.14% low average self-esteem.

In the emotional dependence variable, 62.50% low emotional dependence
and 37.50% medium emotional dependence were found; in the dimension
fear of loneliness 51.79% low emotional dependence; in separation anxiety
50.00% low emotional dependence; in affective expression 50.00% high
emotional dependence; in modification of plans 60.71% average emotional
dependence; in search of attention 66.07% low emotional dependence and
finally in borderline expression 67.86% low emotional dependence.

Conclusion: There is a relationship between self-esteem and emotional
dependence in women from the Francisco Pérez Anampa Public Music

School of Ica.

Keywords: Self-esteem, Psychological Dependence, Separation Anxiety.
(Source: DeCS BIREME)
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|. INTRODUCCION
La autoestima de una persona es la consideracion que tiene de si
mismo, denominada como el vestigio del alma que es lo que nos brinda
el valor a la existencia humana. (Rice,2000). El autor refiere que, la
autoestima es la autoestima es la consideracion, aprecio o aceptacion
gue las personas tienen de si mismo.
La autoestima se viene desarrollando mediante las interacciones
humanas que tienen entre si los seres humanos, en donde se
consideran importantes tanto uno para los otros, evolucionando asi
mediante los logros, reconocimientos y alcanzando el éxito.
En opinion de Maslow, citado por Santrock (2002) gran parte de
guienes no llegan a desarrollar un nivel de estima alto, no llegan a
autorrealizarse.
La dependencia emocional como refiere Castell6 (2005) explicaria la
forma de actuar de ciertas mujeres respecto a algun tipo de violencia
gue padecen, como agresiones, infidelidades, también las
cancelaciones de procesos legales, volviendo al circulo de agresién
pensando que es posible un cambio, e incluso iniciando nuevas
relaciones con caracteristicas muy parecidas de los malos tratos.
Hoy en dia se abordan con gran facilidad diversos temas, de diferentes
indoles como culturales, sociales, étnicos y psicoldgicos, sin embargo,
no se tiene una respuesta a todas las interrogantes que pueden
originar el hablar de dichos temas, ya sea porque no hay estudios
explicitos o por tabus sociales, de acuerdo a lo referido por Castelld
(2005) “La dependencia emocional es un concepto utilizado con cierta
frecuencia, pero que no ha sido claramente delimitado ni estudiado”.
En Peru, alrededor del 40% de las mujeres, vivencian dependencia
emocional, la cual ha sido causal, en muchos casos, de intentos de
suicidios o temores a la soledad. (Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado Hideyo Noguchi [INSM] ,2013).



Es por ello que la investigadora considera que es importante formular la
pregunta de que, si efectivamente la autoestima se encuentra asociada
o relacionada con la variable dependencia emocional, teniéndose como
objetivo principal determinar la relacion entre estas dos variables en los
estudiantes de la Escuela Superior de Musica Publica “Francisco Pérez

Anampa” de la ciudad de Ica, en el afio 2021.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcién del Problema

Hoy en dia las mujeres no cuentan con una estabilidad
emocional, asi como también una autoestima dentro de los
niveles aceptados, en donde puedan reconocer en si mismas su
valia como personas, lo cual desencadena en todo ello casos de
violencia de diferente indole, asi como el permanecer bajo los
ojos vigilantes tanto de pareja, familia, amistades etc. Dicho
término conocido como dependencia emocional. De esta forma
cuando el apego es excesivamente fundamentado, tiene como
parte formar una necesidad de atencion, en donde todo se
vuelve intenso, y a consecuencia de ello el respeto hacia la
pareja no existe, y sobre todo el respeto hacia ellos mismos, de
esta forma termina siendo una situacion en donde el sujeto
pierde total sentido de su propia personalidad, teniendo como
consecuencia que la situacion sea desagradable para uno de
ellos, por lo cual lo Unico que los mantendra unidos es el sentirse
dependientes emocionalmente uno del otro (Aiquipa, 2012; Riso,
2012). La dependencia emocional deriva del trastorno
dependiente de la personalidad yendo junto a un sentimiento de
soledad, en donde prima la falta de libertad en sus decisiones, y
sentir necesaria la presencia de otra persona, una autoestima
baja y ansiedad de separacion (APA, 2014; Castell6 2000, 2005;
Lemos y Londoiio, 2006).

De la misma forma, en el ambito nacional, se encontré una
investigacion realizada por Fiestas y Piazza (2014) en donde se
determind que en 3 930 sujetos, donde el 52% eran mujeres, el
15% tenian entre 18 y 45 aflos de edad, los mismos que
presentaban un trastorno de ansiedad de separacion, siendo la

caracteristica principal un temor profundo a separarse de



cualquier persona con la que haya mantenido un vinculo muy
estrecho, padeciendo malestar psicolégico, rechazo a
permanecer solas, asi como también sintomas fisicos (Tortella-
Feliu, 2014). Teniendo similitud de dichas sintomatologias a
quienes se les considera dependientes emocionales de sus
parejas (Castell6 2000, 2005). Asi mismo, en otros estudios
realizados en la ciudad de Lima, como por ejemplo el
desarrollado por (Huerta et al., 2016), se lleg6 a la conclusion de
que, una disfuncién a temprana edad en las relaciones mas
cercanas del ser humano, podran ser causa de que se presente
dependencia emocional en las féminas. De esta manera se
pondrén por consiguiente en peligro su salud mental, asi como
presentar depresion, ansiedad, por mencionar algunos de los

trastornos que posiblemente se presenten.

Como se ha podido evidenciar, la dependencia emocional hace
qgue las relaciones romanticas, se vuelvan relaciones en donde
prima el caos, los conflictos, sentimientos de vacio y de
desesperanza, por lo cual la intencibn de este trabajo de
investigacion es delimitar la relacion que existe entre la V1 y la
V2, considerandolo un estudio relevante para la realidad actual
de nuestro pais en torno a observar las consecuencias negativas
de encontrarse inmersas en una situacion que conlleva un

desenlace no favorable para quien lo padece.

2.2 Preguntade Investigacion General

¢ Existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional
en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica Francisco
Pérez Anampa de Ica, 20217

2.3 Pregunta de Investigacion Especificas
e ¢ Existe relacién entre la autoestima y la dimensién miedo a la
soledad en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021?



e ¢ Existe relacion entre la autoestima y la dimension ansiedad
por separacion en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 20217

e ¢ Existe relacion entre la autoestima y la dimensién expresion
afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, 20217

e ;Existe relacibn entre la autoestima y la dimensién
modificacion de planes en mujeres de la Escuela Superior de
Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021?

e ¢ Existe relacion entre la autoestima y la dimension busqueda
de atencién en mujeres de la Escuela Superior de Musica
publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 20217

e ¢ Existe relacion entre la autoestima y la dimensién expresion
limite en mujeres de la Escuela Superior de Mdsica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021?

2.4 Objetivo general
Determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

2.5 Objetivo especifico

¢ Identificar la relacion entre la autoestima y la dimension miedo
a la soledad en mujeres de la Escuela Superior de Musica
publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e |dentificar la relacion entre la autoestima y la dimension
ansiedad por separacion en mujeres de la Escuela Superior
de Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Encontrar la relacion entre la autoestima y la dimension
expresion afectiva en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021



e Hallar la relaciobn entre la autoestima y la dimension
modificacion de planes en mujeres de la Escuela Superior de
Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Encontrar la relacion entre la autoestima y la dimensién
busqueda de atencion en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

¢ Identificar la relacion entre la autoestima y la dimension
expresion limite en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

2.6Justificacién e importancia
La realizacion de una investigacion en el nivel universitario,
constituye una de las modalidades para obtencion del titulo
profesional, como es en el caso de los egresados del
programa académico de Psicologia en la Universidad
Auténoma de Ica, las universidades tienen como propdsito
formar profesionales altamente calificados, asi como también
fomentar la cultura investigativa, desarrollando
investigaciones de tipo basicas o aplicadas que permitan
atender y proponer alternativas de solucién a los diversos
fendbmenos o problematicas que ocurren en el entorno y que
motivan la realizacion del estudio. En funcion a lo expuesto,
los profesionales de la salud también desarrollan dentro de
sus competencias profesionales las habilidades
investigativas, por lo cual, el presente estudio, tiene una
justificacion legal, ya que se ha estructurado en respeto
irrestricto de las normatividades vigentes de la Universidad,

en cuanto al desarrollo de investigaciones.

Sin embargo, el valor del presente analisis radica en que la
dependencia emocional y la autoestima son componentes
gue permanecen presentes en todos los aspectos diarios y

en las interrelaciones sean de pareja, entre amistades,



circulos sociales, etc (Castello, 2000, 2005). Por lo cual es
importante el hecho de conocer y reconocer tanto su

significado como el impacto que pueden generar.

Por ello, el principal aporte de estudio a la comunidad
cientifica, es el de incrementar el conocimiento que se posee
sobre la dependencia emocional y su relacién que tiene con
la autoestima, en una poblacién de mujeres peruanas, para lo
cual el estudio ha seguido una rigurosa metodologia cientifica
y se han realizado conclusiones en funciéon a los datos
recopilados de las unidades de andlisis que han conformado |

muestra de estudio.

Al buscar informacion en bases de datos como American
Psychological Association, Bases de datos del APA, diversas
revistas, bibliotecas virtuales, Ebsco,Proquest, bases de
datos internacionales como Psicodoc y revistas académicas
de la Pontificia Universidad Catdlica del Perud, la UNMSM,
ingresando términos como dependencia emocional vy
autoestima,etc; se encontré escasa informacién y no existe
suficiente  evidencia empirica sobre las variables

mencionadas.

En el plano practico, los datos otorgados en el estudio van a
servir como aporte para los procesos de participacion
terapéutica en donde se contribuira con el mejoramiento de
las formas de intervencion llevandolos a un plano mas actual.
Como en el caso de la autoestima quien actualmente ya
cuenta con algunas propuestas que han sido muy
satisfactorias como la autoevaluacién rigurosa (Mckay y
Fanning, 1991), psicoterapia breve centrada en solucién de
inconvenientes (Eskin, Ertekin y Demir, 2008; Nezu, Nezu y

D’Zurilla, 2014), reestructuracion cognitiva (Clark y Beck,



2012; Ortega Otero, Kendzierski y Aranda Rubio, 2015),

entre otras.

Como aporte metodoldgico, la presente va a servir como
precedentes tedricos, para futuros estudios en el sector de
salud psicoldgica, como los adelantos tanto en nuevos
procedimientos  psicoterapéuticos como los aportes

referentes a la linea de investigacion.

2.7 Alcances y limitaciones

La investigacion tiene como proyeccion la Escuela Superior
de Mdusica publica Francisco Pérez Anampa de Ica; la
poblacién objeto de estudio fueron las mujeres de la
mencionada institucion, siendo tanto el personal
administrativo, como las estudiantes; permitiendo explorar la
relacion que existe entre ambas variables de investigacion.
Este estudio trascendié de forma semipresencial debido a la
coyuntura actual siendo esta la principal limitacion no
habiendo otra de interés, en donde se incluye de la poblacién
en general a solamente las mujeres; tomando en cuenta los
aspectos actitudinales y practicos dentro de su vida personal
y cotidiana.

La muestra esta representada por el 100% de la poblacion;
del mismo modo el grado de indagacion es descriptivo
correlacional, intentando encontrar implantar una interaccion
en medio de las cambiantes evaluadas, para tal detectar y
atender necesidades concretas de salud psicoldgica, en el

conjunto examinado.



MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

Internacionales:

Salguero (2016) llevo a cabo este estudio con el titulo de
“Rasgos de dependencia emocional de las damas alumnos
de licenciaturas psicologia clinica y psicologia industrial de la
universidad Rafael Landivar’ siendo este con un nivel
cuantitativo — descriptivo, y de disefio transaccional, dicho
investigador realizd su propio instrumento en medicion de la
escala Likert, en donde se determin0 si las estudiantes de
psicologia clinica asi como las de psicologia industrial
llevaban presentes rasgos de dependencia emocional,
teniendo como conclusién que la autoestima es alta con
dependencia emocional baja.

El estudio tiene una relacion indirecta con la investigacion,
por cuanto aborda la variable de interés como es la
dependencia emocional, los resultados obtenidos permiten
conocer cual es el nivel de dependencia emocional de las
mujeres en la universidad que se llevo a cabo el estudio,
indicandose que existe un bajo nivel de dependencia

emocional.

Pinto (2017) hizo el trabajo de andlisis con el titulo de
“‘Dependencia emocional y autoestima en damas que viven
en situacion de pareja unida”. Metodoldgicamente, el estudio
se enmarca en un enfoque cuantitativo y mixto, de tipo
correlacional, de corte transversal. El instrumento de recojo
de informacion que se empleo fue el cuestionario de
dependencia emocional y para la variable autoestima, se
empleo el inventario de Coopersmith de tipo semi

estructurada, llegando a las siguientes conclusiones: La



dependencia emocional no ha alcanzado resultados
positivos, asi mismo, la autoestima se ha visto afectada de
manera progresiva, teniendo un impacto negativo en
componentes como la autovaloracion y la autoaprobacion,
tanto a nivel fisico, emotivo, como conductual.

El estudio tiene relacion directa con la investigacion, debido a
que aborda ambas variables de estudio, los resultados
alcanzados en la investigacion permiten dar una vision clara
de posibles resultados esperados, tanto a nivel descriptivo,
como inferencial y que sirven para ser contrastados con los

obtenidos en el estudio.

Borbor (2015) hizo el trabajo de indagacién titulado “la
dependencia emocional y su incidencia en la autoestima de la
ama de vivienda de 20 a 30 afios del barrio la concepcién de
la parroquia santa rosa, cantdén salinas, provincia de Santa
Elena lapso 2014-2015”. El estudio corresponde al nivel
correlacional o relacional, de tipo bibliografica, la técnica de
recoleccion de datos que se empled fue la encuesta auto
administrada y la entrevista directa, teniéndose como
propésito conocer el grado de impacto que tiene la
dependencia emocional en la relacibn de parejas,
conociéndose ademas el nivel de autoestima de las mujeres
que conformaron la muestra de estudio. Los resultados
obtenidos a nivel descriptivo, permiten concluir que, el 49%
permanecen controladas, 51% recibe humillaciones y gritos,
el 48% no tiene contacto alguno con personas cercanas y el
50% manifiesta que no existe una buena relacion de pareja

El estudio también guarda relacion directa con la
investigacion, habiéndose abordado ambas variables de
estudio, estos resultados son significativos, ya que se
evidencia que, existe un control excesivo y enfermizo hacia

las féminas por parte de sus parejas, ademas de ello se



evidencian acciones violentas como humillaciones, gritos,

entre otros.

Nacionales:

Morante y Palacios (2017) han realizado investigacion
titulada: “Dependencia emocional y Satisfaccion marital en
féminas victimas de maltrato de pareja que asisten a un
nosocomio de grado Il — 1 de Lambayeque, de setiembre -
diciembre del 20177, la investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental, descriptivo, la poblacion
de estudio estuvo conformada por 75 mujeres, los
instrumentos de recoleccion de datos empleados fueron, el
inventario de dependencia emocional y el inventario
multifacético de la Satisfaccion marital, el propdsito del
estudio fue describir el nivel de satisfaccion y dependencia
emocional de la vida en pareja, segun la opinién de las
mujeres gue integraron la muestra de estudio. Los resultados
obtenidos en el estudio, permitieron concluir que, en la
infancia o adolescencia fueron victimas de maltrato asi como
altos niveles de dependencia emocional y sus componentes

con una baja satisfaccion marital.

Alalu (2017) hizo esta investigacion titulada “Dependencia
emocional de acuerdo con la teoria de Jorge Castelld.
Llevando a cabo su investigacion con un caso exclusivo, de
forma cualitativa y cuantitativa, utilizando entrevista,
observacion, historia clinica de paciente, aplicacion del
Inventario de Cociente Emocional (Baron Ice), Neo Pi -R,
Millon I, Inventario de Dependencia Emocional IDE,
entrevista al informante, Castell6 2005. Los resultados para la
mujer quien fue el sujeto de su investigacion, de 36 afios de
edad quien ya tenia un diagnostico de depresion, siendo su

informante una amiga de toda una vida, llegando a la



conclusién de que tal como dice Castello, la dependencia
emocional, se caracteriza por poseer una baja autoestima,
asi como el temor a quedarse solas y no el no poder

mantener relaciones duraderas con personas afines.

Sosa (2017) en la investigacion que realizé entre autoestima
y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
conyugal, el principal objetivo del estudio fue relacionar
ambas variables, la poblacion estuvo conformada por 112
mujeres, quienes habian denunciado a sus parejas. El
instrumento de recojo de informacion que se empleo fue el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006), asi como el inventario de autoestima de Coopersmith,
forma C (1975), el mismo que fue adaptado al Pert y
estandarizado por Isabel Panizo, el estudio permitié concluir
que no existe relacién entre la dependencia emocional y la

autoestima.

Locales:
En la busqueda de estudio relacionados al tema, tanto en el
ambito provincial y regional, no se han encontrado

investigaciones previas.

3.2 Bases Tedricas

3.2.1 Autoestima

La autoestima resulta de la autoevaluacion que realizamos
todas las personas, haciendo ver las capacidades en
sentido global, teniendo como principal factor el sentirse
parte de un grupo dandole el valor al mismo, a causa de
ello se encontrard que la autoestima serd o positiva 0
negativa. Si es positiva, el sujeto tendra sentimientos de
satisfaccion, se sentir4 apreciado, y sobre todo aceptado;
sin embargo, si es negativa, tendra sentimiento de

frustracion, verglienza de si mismo y por consecuencia ira,



siendo muy recurrentes como el pensar que no son
merecedores del afecto de otras personas. Estando
presenta la autoestima en pocos o muchos aspectos en la
vida de las personas, asi como en sus conductas

saludables.

Rosenberg (1973) menciona a la autoestima como la valia
que se tiene hacia si mismo, es la postura donde
habitualmente pensamos, amamos, sentimos y nos

comportamos con nosotros mismos.

Para Rosenberg hay 2 tipos de autoestima, la positiva y
negativa. Indicando que cuando un sujeto se respeta y
mantiene un afecta saludable hacia su persona, no pasa
por encima del resto, reconociendo sus limites, y que con el
paso de los afios pueda llevar su proceso de maduracion lo
gue conllevara a su mejora progresiva, se dira entonces
gue posee una autoestima positiva, teniendo mucha
confianza en si mismo, el poder valerse por si mismo,
sobre todo el poder sentirse Gtil para si mismo y para el
resto. Relacionando con dicha autoestima el mundo de loa
valores, que nos llevaran a obtener un nivel de madure,
equilibrio en diferentes aspectos de la vida y la felicidad.

Sin embargo, la autoestima negativa incluye una continua
insatisfaccion a grado personal, el desprecio y rechazo de
si mismo. Relacionando con una baja autoestima e
implicara que el sujeto no se respete, se vea como un ser
desagradable en su imagen hacia los demas, de esta forma
expresando su deseo de ser diferente, producto de eso un
sentimiento de inviabilidad, agotamiento, e inclusive hasta

ira contra si mismo.

Por su lado, Gil (2005) confirma que los individuos que son

felices y optimistas la mayoria del tiempo disfrutan de una



mejor autoestima, a diferencia de los individuos que unay
otra vez se hallan en un estado de sufrimiento, puesto que
ademas vemos que hablamos de la interaccion necesaria.
Siendo algo propio de quienes con la aceptacién hacia si
mismos Yy los otros, el asentimiento y la predisposicion a
novedosas situaciones que se presenten; o sea que existira
un elevado nivel de asentimiento generalmente tanto de
puntos fisicos, sociales, psicoldgicos, por o que se asume
tener mas grande estabilidad para ponerle ante eventos
estresantes. La autoestima podria ser tal el elevado nivel
de aprobacion y de satisfaccion con las facilidades que
cuenta el individuo en cierto instante, y que dichas
condiciones podrian tener variaciones por diversos
recursos de manera temporal y llegar a verse perjudicado;
no obstante, los individuos que han desarrollado una
autoestima negativa ocurre todo lo opuesto, la imagen
inadecuada de ellos mismo es percibida de manera
constante, no son capaces de hacer ocupaciones
permanentemente, se hallan en la mayoria de los casos no
muy contentos con sus actitudes emocionales ante
situaciones estresantes y no poseen una salud mental

estable.

Para Coopersmith (1981) es el proceso que de forma
constante se viene desarrollando en todos los seres
humanos, sobre él mismo, su medio social, la familia, en el
trabajo, lo académico, todos estos factores siendo
dependientes de la edad del sujeto, lo cual va a tener como
consecuencia uno positivo o negativo, no obstante,

La autoestima se desarrolla con el paso de los afos, siendo
en algunas personas tan consolidada que los factores
externos perjudiciales podrian perjudicarla, y en otros
casos todo lo contrario, la casi nula presencia de estos

factores aumentaria las inseguridades del sujeto. La



autoestima predecira la reaccion que muestra el individuo,
lo cual desea mencionar que una persona con una
autoestima alta lo més posible es que se mantenga la
mayoria del tiempo motivado y siendo mejor predispuesto a
hacer ocupaciones, comparativamente con los individuos
gue tiene un grado de autoestima menor.

En tal caso la autoestima se propone como el proceso que
crea muy lentos resultados que son observables, aun
cuando no constantemente persistentes. Se tratarda de lo
cual se atribuye a ser positivo y negativo como el resultado
de la evaluacion hecha en forma constante. Asi se deduce
que los individuos mas creativos podrian ser esos que una
y otra vez se les alaba, se les felicita. La paz psicoldgica
paralelamente esta referente con una correcta autoestima
(Farfan,2016).

3.2.1.1  Niveles de Autoestima

o Autoestima Alta

Los sujetos que poseen una autoestima alta tienden a
expresarse con naturalidad, siendo muy asertivos con sus
pares, por lo consecuente siendo exitosos en un ambito
social.

Poseen una confianza sobre ellos mismos, tanto en lo que
son capaces de realizar, asi como cuando lo quieren
demostrar, teniendo una visibn mucho mas clara de su
futuro, en base a la confianza que tienen en si mismos.
Campos y Mufios (1992), dicen ciertas propiedades de los
individuos con alta autoestima.

- Se sienten cémodos con su persona

- Son conscientes de sus capacidades, y de en qué
circunstancias puede mejorar

- Son empaticos



- Son capaces de pedir la ayuda necesaria, asi como de
brindarla

- Pueden expresarse libremente sobre lo que les molesta
con los demas

- Estan dispuestos a aprender cosas innovadoras

- Tienen la capacidad de disfrutar tanto sus momentos
importantes de la vida como el de los demas

- Se organizan y responsabilizan de sus acciones
- Acepta que mencionen sus cualidades, sin halagos

- Son capaces de reconocer en lo que son buenos, asi
como en lo que no y estan dispuestos a mejorar

- Muestran su postura sin querer pasar sobre los demas

Autoestima Media

Las personas que poseen una autoestima media, se
perciben de forma positiva, pero por lo general dependen
de la aceptacion que les brinde el medio social para poder
contemplar su seguridad completa, es decir que la
percepcion de si mismo dependera de quienes comparten
a su alrededor (Solis,2017). Siendo la relacion de lo que el
resto pueda inferir de su persona y como este tipo de
comentarios influird en la persona y el pensamiento que

tenga de si mismo.

e Autoestima Baja

La caracteristica de este nivel de autoestima es donde la
persona se encontrara en un estado de desanimo y no
podra tener un propio criterio de lo que son, preferiran el
aislamiento, sentimientos de inferioridad e inseguridad
respecto hacia ellos mismo. Las personas que tienen una
autoestima baja generalmente tienen las siguientes
caracteristicas segun Campos y Mufios (1992)

- Consideran que no saben y no tienen por qué saber mas
alla



- Observan sus logros como pequefios en comparacion
con los del resto

- No se arriesgan con experiencias nuevas

- Evitan situaciones en las que consideran que no podran
guardar la calma y compostura

- Evitan tomar la iniciativa de cualquier actividad

- No les gusta relacionarse con el resto

- No patrticipa en reuniones que tengan que ver con los
lugares donde tenga que entablar comunicacion como en el

trabajo o lugar de estudio

- No son quienes llevan la responsabilidad de realizar
alguna actividad

- Piensan que no hacen nada bien

- No son capaces ni de expresar ni de reconocer sus
propias emociones

- Se culpan ante cualquier situacion

- Buscan responsabilizar a otros cuando los resultados no
salen como espera

- Abandono de su estado de salud
- Creen que todo siempre les va a salir mal
- Se consideran poco interesantes

- No le gusta esforzarse, lo que hace que les cueste
conseguir sus metas

3.2.1.2 Componentes de la Autoestima

De acuerdo con Garcia (2013) el autor refiere que existen
tres componentes que formaran parte del desarrollo que
tiene la autoestima, también afirma que el cambio o la
reestructuracion de alguno de ellos presentara en el resto
un cambio, por lo consecuente también en el accionar de la

persona con el resto y Su autoconcepto.



e Componente Cognitivo (pensar)
Es como una persona se considera a si misma, esto varia
segun el grado de madurez y la capacidad cognitiva que
poseen las personas. (Garcia,2013). Lo que se percibe, se
cree sobre uno mismo, y sobre todo como se ha procesado

dicha informacién, a lo largo del tiempo.

e Componente Afectivo (emocion)
Tiene que ver con la valoracion y el nivel de aceptacién que
se tiene sobre uno mismo (Garcia,2003). Comprende la
valoracion que le daremos a todo lo bueno como lo no tan
bueno que sea caracteristica de uno mismo y que todos
tenemos, con la variacion entre algo que agrade o
desagrade para uno mismo. Las cualidades que se poseen
y cuanto es que se consideran lo suficientemente buenas
de forma personal, como admirarnos, respetarnos, y el
afecto que hace que nos podamos sentir importantes con
nosotros mismos, teniendo en cuenta como valoramos
todas nuestras caracteristicas como parte de nuestra

unidad personal.

e Componente Conductual (actuar)
Es el tomar accién sobre lo que es nuestro y sobre todo lo
gue se ha construido en base a nuestra autovaloraciéon de
lo que se piensa de uno, la conocida autoafirmacion, el
reconocimiento y respeto a lo que somos y esperamos del
resto (Garcia,2003).

3.2.2 Dependencia Emocional
Es considerada como una carencia crénica, de tipo
afectiva, la cual se hace presente y es mucho mas

demandante en las relaciones mas cercanas que tienen las



personas. Por lo general se da en las relaciones de pareja,
en donde se ve la pérdida del control sobre las propias
emociones teniendo una necesidad excesiva de estar junto
a la persona, tendiendo a presentar malestar de tipo
ansiedad y angustia cuando se presenta la ausencia de la
persona de la que se depende. Es por ello que se trata de
ejercer el mayor control sobre la relacion la mayor parte del
tiempo, y si no se logra, inician las estrategias de
manipulacion por miedo a quedarse solo(a) y el miedo a ser
abandonado (Riso, 2013).

Segun Riso (2013), la depende emocional se forja en base
a como la persona se viene desarrollando en los diferentes
tipos de ambiente, como por ejemplo uno hostil, distante,
cambiante, al crecer adoptard conductas de inseguridad y
apego con quienes se desarrolla en este caso el nucleo
familiar principal, asi sera que al pasar los afios se
desarrollard una dependencia emocional en donde buscara
comportamientos afectivos excesivos en donde se
presentara la ausencia, intentando cubrir las necesidades
emocionales insatisfechas a lo largo de la vida.

Lemos y Londofio (2006), consideran que la dependencia
emocional es una necesidad a grado emocional, sin
embargo, es en el grado extremo, en donde se distinguen 2
tipos, el primero la dependencia instrumental, los sujetos
gue no tienen control sobre sus emociones, sin iniciativa a
nuevos proyectos, inseguros de su persona, dejados y sin
motivacion, se relaciona entonces de esta forma con la
personalidad dependiente, lo que no sugiere precisamente
una dependencia emocional, en el primer caso las
caracteristicas que posee el individuo tienden a llevarlo a la
sumision, mientras que en el otro caso dicha sumision es

una respuesta para poder satisfacer su vacio emocional.



Por esto es viable descubrir ciertos términos semejantes al
de dependencia emocional en las distintas literaturas
cientificas; no obstante, no significarian lo mismo, tenemos
la posibilidad de mencionar entonces que la dependencia
emocional podria ser el que mas se asemeja.

Ademas, la definen como el conjunto de comportamientos
continuos intentando encontrar la satisfaccion de esas
necesidades emocionalmente insatisfechas, que son
paralelamente del criterio de uno mismo, de otros y la
ansiedad de division, temor a la soledad, y cada una de
esas tacticas interpersonales desadaptativas para manejar

la interaccion.

3.2.2.1 Dimensiones de la dependencia emocional por
Lemos y Londoiio

e Dimension Ansiedad de separacion: Las expresiones
emocionales que indican el temor a quedarse solo. “Me
siento preocupado(a) por la idea de ser abandonado(a)’

La ansiedad por separacion se refiere a la rumiacion
cognitiva y temor a la idea de ser abandonado, sea cual
sean los motivos que lo generen, causa angustia y

nerviosismo por un posible abandono a futuro.

e Dimension Expresion afectiva: Se tendra de forma
constante a la pareja con muestras de afecto, para de esta
forma demostrar todo el amor que se siente, sin embargo,
el trasfondo es calmar la inseguridad del sujeto.

En la dimension expresion afectiva, se mide en el sujeto
como idealiza la relacion e interaccidon que mantendra con
Su pareja, que por la misma circunstancia carecera de
naturalidad, lo que prontamente hard que exista el
sentimiento de abrumar a la pareja. Por lo que en

consecuencia se distanciaran y por ende la inseguridad.



o Dimension Modificacion de planes: La
persona dependiente cambia de planes, asi como su forma
de actuar para satisfacer los deseos de la otra persona o
para pasar mayor parte del tiempo con €l / ella. Dejando de
lado las metas personales, ya que se asume como mas
importante pasar tiempo con la pareja. Al adoptar la postura
idolatria sumisa, es decir, dejando de lado crecimiento

personal por hacer lo que el otro indica.

e Dimension El miedo a la Soledad: Se trata del miedo a
estar solo, ya que no se considera lo suficiente capaz de
realizar las diferentes actividades por su cuenta; de igual
manera, se convence que nadie mas tendra el gusto de
estar a su lado. Por lo mismo cree que lo mas importante
es estar al lado de su pareja y que necesita de él o ella.
“‘Me siento desprotegido cuando estoy solo”, “No tolero la
soledad”.

Estar solos para ellos es una situacion de catastrofe y

empeorara todo de ahi en adelante.

o Dimension Expresion limite: La disolucion del
vinculo y la relacion desencadena un desastre para el
dependiente, lo que ocasionard que realice acciones y
manifestaciones de autoagresion, relacionado con una
persona que padece de un trastorno de la personalidad
limite.

Dicho de aquellas conductas desmedidas como un
chantaje y de no conseguir su cometido las acciones seran

aun mas exageradas.

e Dimensién Busqueda de atencion: Caracterizado por
buscar la atencion de forma excesiva, para de alguna
manera asegurar la perdurabilidad de la relacién, buscando

ser el centro de atencién a como dé lugar. En estos casos,



la persona busca por todos los medios, sean reales o
falsos, el poder seguir manteniendo la relacion con la
pareja, en muchos casos, simulando un problema de salud

o de otro tipo, con tal de seguir teniendo a la pareja al lado.

3.2.2.2 Causas de la dependencia emocional

Castell6 (2005) quien, en base a su amplia experiencia
profesional, ha identificado 4 factores, los cuales se
describen a continuacion:

e Carencias afectivas insatisfactorias tempranas: Se
presenta cuando en la infancia, se ha padecido de falta de
interés y de afecto por parte de las figuras mas cercanas
por ejemplo padre y madre, y cuando se obtenia el afecto
era haciendo lo que los demas querian, siendo el resultado
de los mismo, que se hagan las cosas solo por complacer
al resto. Ocasionando que cuando tiene pareja, intenta de
todas las formas agradar, demandando su atencién, de

forma insistente y su conexion afectiva es demasiado alta.

e Factor causal, género del sujeto y factores biolégicos:
El hombre una vez que una interaccion finaliza, la superan
mas rapido. No obstante, las damas una vez que se finaliza
una interaccion se ponen en el sitio del otro, lo cual

desencadena su compasividad.

¢ Mantenimiento de la vinculacién excesiva: A quienes no
tuvieron carifio, atencién cuando eran nifios, en la adultez y
teniendo una relacion de pareja siente como compensacion
el hecho de que la pareja sea la que le brinde regalos,
privilegios, y por lo general las tienden a ser narcisas,

desvinculandose del resto y creyéndose superiores al resto.

e Factores socioculturales: Debido a que en nuestro pais

impera aun el machismo, siendo el hombre agresivo, en



competencia con el resto, poco comprensivo y nhada
carifoso. Por otro lado, la mujer es mas comprensiva,
empética, se dedica al hogar y a los hijos. Se tiene como
creencia que la mujer tendra relaciones por interés y los
hombres huiran del compromiso. Dichas desigualdades de
género se arraigan desde pequefios en los juegos, lo cual
es influyente dentro del patron de comportamiento en la

vida adulta.

3.3 Identificacién de las variables

Variables de interés:
V1: Autoestima en mujeres
V2: Dependencia emocional en mujeres
Variables de caracterizacion:

a. Edad

b. Ocupacion
c. Estado Civil
d

Lugar de Procedencia



V.

METODOLOGIA

4.1. Tipo y Nivel de investigacion

La investigacibn es de tipo observacional transversal y
prospectivo. Observacional porque pretende recoger el
significado de una conducta, evitando su manipulacion, a través
del sistema de observacion mas adecuado Anguera (1983),
transversal porque los individuos son observados solo una vez
en el tiempo Dagnino J (2014) y prospectiva ya que se mira
sistematicamente el futuro a largo plazo del estudio Martin B
(1995). De acuerdo al nivel de investigacion se trata de un
estudio de nivel relacional cuantitativo, pues se tuvo como fin
primordial detectar el nivel y la interaccion estadistica entre la
autoestima y la dependencia emocional, dando a conocer los
datos respectivos de cada una de las variables, cuantificando y

analizando la vinculacion de las mismas Sampieri (2014).

4.2. Disefo de Investigacién

El diseiio seleccionado para el estudio, es del no experimental,
descriptivo-correlacional y de corte transversal. Es de tipo no
experimental porque la investigadora no  manipulo
deliberadamente las variables de estudio, es de nivel relacional,
porque se buscO establecer una posible relacion entre las
variables y de corte transversal, debido a que la recoleccion de
los datos se realizd en un solo momento, es decir cada unidad de
analisis participo de la resolucién de los instrumentos en un solo

momento. Carrasco (2009).

El disefio seleccionado se grafica en el siguiente esquema:
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Donde:
M = Muestra
04 = Observacion de la V. 1.

0. = Observacionde la V.2,

r = Correlacion entre dichas variables.

4.3 Operacionalizacién de las Variables

El proceso de la operacionalizaciéon de las variables presentado

en un esquema, se visualiza en el presente cuadro:

VARIABLES INDICADORES VALOR FINAL ESCALA
Sub escala General (Iltems )
- Nivel alto (4)
1,3,4,7,10,12,13,15,18,
- Nivel medio alto
19,23,24,25) @)
) Sub escala Social (Items ) ) ) .
Autoestima - Nivel medio bajo  Ordinal
2,5,8,14,17,21) @
Sub escala Familiar (Items ) )
- Nivel bajo (1)
6,9,11,16,20,22)
Miedo a la soledad (Items 1,18,19)
Ansiedad por separacion (ltems
2,6,7,8,13,15,17)
Expresion afectiva de la pareja - Nivel alto (3)
Dependencia - Nivel medio (2
per (ltems 5,11,12,14) velmedio 2 5 dinal
Emocional - Nivel bajo (1)

Modificacion de planes (ltems
16,21,22,23)

Busqueda de atencién (Items 3,4)

Expresion limite (Items 9,10,20)




4.4 Hipotesis general y especifica
Hipotesis general
Existe relacion entre la autoestima y dependencia emocional
en mujeres de la Escuela Superior de Mdusica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hipotesis Especificas
e Existe relacion entre la autoestima y la dimension miedo a la
soledad en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Existe relacion entre la autoestima y la dimension ansiedad
por separacion en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Existe relacion entre la autoestima y la dimension expresion
afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Existe relacibn entre la autoestima y la dimensién
modificacion de planes en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Existe relacion entre la autoestima y la dimension busqueda
de atencién en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021

e Existe relacion entre la autoestima y la dimensién expresion
limite en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021



4.5 Poblacién y Muestra

4.5.1 Poblacion
Para el presente estudio, la poblacion estuvo conformada
por todas las estudiantes y personal administrativo de sexo
femenino de la Escuela Superior de Mdusica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, en consecuencia, la
poblacion se compone de 56 mujeres.
4.5.2 Muestra
La muestra de estudio, estuvo conformada por el 100% de
las mujeres, tanto estudiantes como personal administrativo
de la institucion, el cual asciende a 56 mujeres.
El muestro empleado en el estudio, es el no probabilistico y

por conveniencia, Cuesta (2009).

4.6 Técnicas e instrumentos: validacion y confiabilidad

Medicion de la Autoestima

La técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta
y el instrumento el inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith Self Esteen Inventary, denominado SEI, de la
forma “C” y disefiado para adultos, este instrumento fue
estandarizado por Isabel Panizo en el afio de 1985.

FICHA TECNICA

Autor Stanley Coopersmith (1967)
Procedencia Estados Unidos
Administracion Individual / Colectiva
Ambito de aplicacion 16 afos en adelante
Duracion 15 a 20 min

aproximadamente

Finalidad Evaluar conductas
valorativas en jovenes vy
adultos



NUmero de items 25 items

Descripcion

El cuestionario, consta de 25 preguntas de opcion de
respuesta dicotomica. Teniendo como puntaje méaximo (100
puntos), cada una de las respuestas tiene como valor un
punto, el resultado de la autoestima se evidenciara con la
sumatoria de los totales de cada una de las tres sub escalas
gue mide el test, siento estas multiplicadas por CUATRO.

La calificacion es directa, el sujeto debe responder de acuerdo
a como se sienta identificado o no con la afirmacién en valor
de Verdadero (Tal como a mi) o Falso (Distinto a mi).

Los baremos establecidos para la variable autoestima son:

El instrumento, fue sometido al proceso de validez, mediante
la técnica de juicio de expertos.

En este andlisis se usara la version adultos del Inventario SEI
el cual fue validado en México por Verduzco, Cortés y Lara
(1993) obteniendo .81 por Alfa de Cronbach como fiabilidad
del instrumento.

Referente a las revisiones psicométricas en el Perl, Sosa
(2017) hizo un estudio en donde localizé una fiabilidad de .851

con el coeficiente de Cronbach.

ESCALAS
PUNTAJE NIVELES
General Social Familiar
0-24 0-2 0-1 0-1 Baja
25 -49 3-5 2-3 2-3 Media baja
50-74 6-8 4-5 4 -5 Media alta

75 -100 9-13 6 6 Alta




Medicién de la Dependencia Emocional

Para recoger los resultados se utilizé la técnica de la
ENCUESTA, y su instrumento fue el cuestionario de
dependencia emocional denominado “CDE”, perteneciente a
Lefos y Londofio (2006).

FICHA TECNICA

Autor Lemos y Londofio (2006)
Procedencia Colombia

Administracion Individual / Colectiva
Ambito de aplicacion 16 - 55 afios

Duracion 15 a 20 min

aproximadamente

Finalidad Medir la  dependencia
emocional
NUumero de items 23 items
Descripcidon

Es una herramienta que pretende medir la dependencia
emocional desde los estudios pasados hechos por Castello, y
Londofio, tiene 23 items en donde se miden las dimensiones de
la dependencia emocional, quedando claro que un puntaje alto
en una las dimensiones que se miden en dicho cuestionario no
seran motivo para poder decir que el sujeto tiene la presencia de
dependencia emocional, sino poder determinar en qué dimension
se encuentra elevada, teniendo como respuesta un formato tipo

Likert de 6 respuestas:

Completamente falso a mi

El mayor parte falso de mi
Ligeramente mas verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

El mayor parte verdadero de mi

o a0k w NP

Me describe perfectamente



Puntaje Niveles

De 110 a 138 Alto
De 53 a 109 Medio
De 23 a 52 Bajo
NIVELES
DIMENSIONES
ALTO MEDIO BAJO

Miedo a la Soledad 10 -15 07-09 02-06
Ansiedad por Separacién 21-27 14-20 04-13
Expresion Afectiva 10-20 05-09 01-04
Modificacion de Planes 10-18 05-09 01-04
Blsqueda de Atencion 08-11 06-07 01-05
Expresion Limite 06 -09 04-05 01-03

Con relacion a la validez del instrumento, Lemos y Londofio
(2006) por medio de la investigacion factorial exploratorio
encontraron validez de constructo para los 23 items que
componen el examen. En nuestro medio tanto Ventura y Caycho
(2016) y Gutiérrez (2017) hallaron validez de constructo por
medio de la exploracion factorial confirmatorio, determinando
gue el examen mide el constructo que pretende medir y por ende
justificando su uso. De igual manera los percentiles han sido
utilizados dentro de la realidad de nuestro pais, teniendo como
medida los indices de discriminacion, para que sirva como el
aporte de la validez del contenido de la prueba, obteniendo
como resultado el indice de discriminacién < 0.20 lo que indica

gue todo se encuentra en pro de poderse aplicar.

4.7 Recolecciéon de datos
La recoleccion de datos de informacion se realizé durante el mes
de Julio del afo 2021, mediante una encuesta online usando un

cuestionario de Google Forms



(https://forms.gle/tszdnjjwxtqgDLbq28); asi como también los
cuestionarios de forma fisica.

Previamente se solicité el permiso a la Direccion General de la
entidad. Utilizando todos los medios de comunicacion virtual
(correos institucionales. WhatsApp, etre otros), se informé a las
participantes sobre el proposito del estudio, la explicacion de los
cuestionarios y la URL donde se encontraba el cuestionario, asi
con cada una de las secciones, con las docentes y personal
administrativo de forma semi presencial, coordinando los dias
disponibles para cada grupo, de dicha forma sin tener mayor
interrupcion de sesiones de clase, transcurriendo 30 dias para la
obtencién de las respuestas de todas las participantes.

4.8 Técnica de andlisis e interpretacion de datos

Luego de la aplicacion de los instrumentos, se procedi6 a realizar
el procesamiento de los datos obtenidos, tiene como fases:
categorizacion, codificacion, tabulacién, asi como el analisis e
interpretacion de los datos, incluyendo este dltimo:

Andlisis estadistico descriptivo: Se hizo un estudio univariado de

las variables primordiales.

« Para variables cualitativas se describiran en frecuencia
absoluta (N) y frecuencia relativa (%).

« Para variables cuantitativas se explico sus promedios, la
moda, el minimo, mayor, etcétera.

Estos andlisis se llevo a cabo mediante la estadistica descriptiva
y la elaboracién de tablas académicas y figuras, para una mejor
comprension de los resultados obtenidos a nivel de variables y
dimensiones.

Andlisis estadistico inferencial: Para llevar a cabo el propoésito del

estudio, es que establecer una relacién entre las variables
propuestas (Autoestima y Dependencia Emocional), ademés de
la contrastacion de las hipodtesis, se empled previamente la
prueba de normalidad, esta prueba permite determinar si los

datos recopilados siguen una distribucion normal o simétrica, o


https://forms.gle/tszdnjjwxtqDLbq28

de lo contrario, si siguen una distribucion anormal o asimétrica,
ello es importante para determinar el tipo de coeficiente de
correlacion a emplearse, pudiendo ser r de Pearson o Rho de

Superman.

En la prueba de normalidad, también denominada de bondad o
de ajuste, se pudo determinar que los datos no tienen una
distribucién normal, por lo que el coeficiente de correlacion a
emplearse es la prueba no paramétrica Rho de Spearman,
prueba que brinda dos datos referenciales y que son importantes
para el estudio, estos con el valor del coeficiente de correlacion y
el valor de significancia o p-valor, que a través del ritual de
significancia estadistica, se determina que si el p-valor es < al
0.05, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula, pero si
este valor es > al valor estandar, se debe aceptar la hipotesis

nula y rechazar la alterna.



V. RESULTADOS

5.1 Presentacion e interpretacion de resultados

Tabla 1.

Caracteristicas generales de las participantes

Edad Frecuencia Porcentaje
De 18- 24 34 60,7
De 25 - 39 11 19,6
De 40 - 55 11 19,6
Ocupacién Frecuencia Porcentaje
Docente 4 7,1
Estudiante 48 85,7
Personal Administrativo 4 7.1
Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Casada 12 21,4
Conviviente 2 3,6
Divorciada 4 7,1
Soltera 38 67,9
Viuda 0 0
Lugar de Procedencia Frecuencia Porcentaje
Ica 39 69,6
Ica Distrito 9 16,1
Otros 8 14,3
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Figura 1. Caracteristicas generales de las participantes



En consideracion de la variable edad 60,7% de 18 — 24 afos
(34/56), 19,6% de 25 — 39 (11/56) y 19,6% de 40 - 55 (11/56).
Siendo el promedio de la edad entre el rango de 18 — 24 afios.
En cuanto a la ocupacion de las mujeres un 85,7% (48/56) son
estudiantes; 7,1% (4/56) docente y 7,1% (4/56) personal
administrativo. Evidencidndose que en una mayor proporcion de
las mujeres de la Escuela de Musica Publica Francisco Pérez
Anampa son estudiantes.

Respecto al estado civil de las mujeres un 67,9 (38/56) son
solteras; 21,4% (12/56) casadas; 7,1% (4/56) divorciadas; 3,6%
(2/56) convivientes y 0% (0/56) viudas. Pudiéndose constatar que
en mayor proporcién las mujeres de la Escuela de Mdasica
Publica Francisco Pérez Anampa de Ica son solteras.

Finalmente, respecto al lugar de procedencia de las mujeres, un
69,6% (39/56) pertenecen a Ica; 16,1% (9/56) a Ica Distrito y
14,3% (8/56) a Otros. Se puede constatar que en mayor
proporcion la procedencia de las mujeres de la Escuela de

Musica Publica Francisco Pérez Anampa es de la Ciudad de Ica.

Tabla 2. Variable Autoestima

FRECUENCIA PORCENTAJE
Autoestima Baja 2 3,57
Autoestima Media
_ 37 66,07
Baja
Autoestima Media
15 26,79
Alta
Autoestima Alta 2 3,57

TOTAL 56 100,0




Grafico 2. Variable Autoestima
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En la tabla y grafico 2, se evidencia respecto a la variable

Autoestima en las mujeres, el 66,07% (37/56) tienen un nivel de

Autoestima Media Baja; 26,79% (15/56) un nivel de Autoestima
Media Alta; 3,57% (2/56) un nivel de Autoestima Baja y 3,57% un

nivel de Autoestima Alta. Se puede constatar que en mayor

proporcion las mujeres de la Escuela de

Musica Publica

Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Autoestima Media

Baja.

Tabla 3. Autoestima — Escala General

FRECUENCIA PORCENTAJE
Autoestima Baja 10 17,86
Autoestima Media
_ 29 51,79
Baja
Autoestima Media
14 25,00
Alta
Autoestima Alta 3 5,36
TOTAL 56 100,0




Grafico 3. Autoestima — Escala General

60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

Frecuencia (%

20.00%

10.00%

0.00%

AUTOESTIMA - ESCALA GENERAL

51.79%

25.00%
17.86%

AUTOESTIMA AUTOESTIMA AUTOESTIMA
BAIA MEDIA BAJA MEDIA ALTA

5.36%

AUTOESTIMA
ALTA

En la tabla y gréafico 3, se evidencia respecto a la Escala General
de la Autoestima en las mujeres, un 51,79% (29/56) tienen un
nivel de Autoestima Media Baja; 25,00% (14/56) un nivel de
Autoestima Media Alta; 17,86% (10/56) nivel de Autoestima
Baja; 5,36% (3/56) un nivel de Autoestima Alta. Se puede
constatar que en mayor proporcion las mujeres de la Escuela de

Musica Publica Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de

Autoestima Media baja en la Escala General.

Tabla 4. Autoestima — Escala Social

FRECUENCIA PORCENTAJE

Autoestima Baja 1 1,79
Autoestima Media

Baja 45 80,36
Autoestima Media

Alta 10 17,86

Autoestima Alta 0 0,00

TOTAL 56 100,0




Grafico 4. Autoestima — Escala Social
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En la tabla y gréfico 4, se evidencia respecto a la Escala Social
de la Autoestima en las mujeres, un 80,36% (45/56) tienen un
nivel de Autoestima Media Baja; 17,86% (10/56) un nivel de
Autoestima Media Alta; 1,79% (1/56) nivel de Autoestima Baja,
0,00% (0/56) un nivel de Autoestima Alta. Se puede constatar
gue en mayor proporcion las mujeres de la Escuela de Mdusica

Puablica Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Autoestima

Media baja en la Escala Social.

Tabla 5. Autoestima — Escala Familiar

FRECUENCIA PORCENTAJE

Autoestima Baja 2 3,57
Autoestima Media

Baja 32 57,14
Autoestima Media

Alta 21 37,50

Autoestima Alta 1 1,79

TOTAL 56 100,0




Grafico 5. Autoestima — Escala Familiar
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En la tabla y gréfico 5, se observan en cuanto a la Escala
Familiar de la Autoestima en las mujeres, un 57,14% (32/56)
tienen un nivel de Autoestima Media Baja; 37,50% (21/56) un
nivel de Autoestima Media Alta; 3,57% (2/56) nivel de
Autoestima Baja; 1,79% (1/56) un nivel de Autoestima Alta. Se
puede constatar que en mayor proporcién las mujeres de la
Escuela de Mdusica Publica Francisco Pérez Anampa, tienen un

nivel de Autoestima Media baja en la Escala Familiar.

Tabla 6. Variable Dependencia Emocional

FRECUENCIA PORCENTAJE
Dependencia 2 62 50
Emocional Baja 5 2
Dependencia
Emocional Media 21 37,50
Dependencia
0 0,00

Emocional Alta

TOTAL 56 100,0




Grafico 6. Variable Dependencia Emocional
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En el grafico y tabla 6, se observa en cuanto a la variable
Dependencia Emocional, el 62,50% (37/56) tienen un nivel de
Dependencia Emocional Baja; 37,50% (21/56) un nivel de
Dependencia Emocional Media; 0,00% (0/56) un nivel de
Dependencia Emocional Alta. Se puede constatar que en mayor
proporcién las mujeres de la Escuela de Musica Publica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia

Emocional Baja.

Tabla 7. Dependencia Emocional — Dimension Miedo a la
Soledad
FRECUENCIA PORCENTAJE
Dependencia
29 51,79

Emocional Baja

Dependencia

Emocional Media 11 19,64

Dependencia

Emocional Alta 16 28,57




TOTAL 56 100,0

Grafico 7. Dependencia Emocional — Dimension Miedo a la
Soledad
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En el gréafico y tabla 7, se observa en cuanto a la Dimension
Miedo a la Soledad en las mujeres, el 51,79% (29/56) tienen un
nivel de Dependencia Emocional Baja; 28,57% (16/56) un nivel
de Dependencia Emocional Alta; 19,64% (11/56) un nivel de
Dependencia Emocional Media. Se puede constatar que en
mayor proporcion las mujeres de la Escuela de Musica Puablica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia

Emocional Baja en la Dimensién Miedo a la Soledad.

Tabla 8. Dependencia Emocional — Dimension Ansiedad por

Separacion

FRECUENCIA PORCENTAIJE
Dependencia )
Emocional Baja 8 50,00
Dependencia
Emocional Media 14 25,00
Dependencia
14 25,00

Emocional Alta




TOTAL 56 100,0

Grafico 8. Dependencia Emocional — Dimension Ansiedad por

Separacion
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En la tabla y grafico 8, se evidencia respecto a la Dimension
Ansiedad por Separacion en las mujeres, el 50,00% (28/56)
tienen un nivel de Dependencia Emocional Baja; 25,00% (14/56)
un nivel de Dependencia Emocional Alta; 25,00% (14/56) un nivel
de Dependencia Emocional Media. Se puede constatar que en
mayor proporcion las mujeres de la Escuela de Musica Puablica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia

Emocional Baja en la Dimensién Ansiedad por Separacion.

Tabla 9. Dependencia Emocional — Dimension Expresion Afectiva

FRECUENCIA PORCENTAJE
Dependencia 1 1064
Emocional Baja ,
Dependencia
Emocional Media 17 30,36
Dependencia
28 50,00

Emocional Alta

TOTAL 56 100,0




Grafico 9. Dependencia Emocional — Dimension Expresion
Afectiva
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En la tabla y grafico 9, se evidencia respecto a la Dimension
Expresion Afectiva en las mujeres, el 50,00% (28/56) tienen un
nivel de Dependencia Emocional Alta; 30,36% (17/56) un nivel de
Dependencia Emocional Media; 19,64% (11/56) un nivel de
Dependencia Emocional Baja. Se puede constatar que en mayor
proporcién las mujeres de la Escuela de Musica Publica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia

Emocional Alta en la Dimension Expresion Afectiva.

Tabla 10. Dependencia Emocional — Dimensién Modificacion de

Planes

FRECUENCIA PORCENTAJE
Dependencia
Emocional Baja 10 17,86
Dependencia
Emocional Media 34 60,71
Dependencia
Emocional Alta 12 21,43

TOTAL 56 100,0




Grafico 10. Dependencia Emocional — Dimension Modificacion de

Planes
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En la tabla y gréafico 10, se observa en cuanto a la Dimension
Modificacion de Planes en las mujeres, el 60,71% (34/56) tienen
un nivel de Dependencia Emocional Media; 21,43% (12/56) un
nivel de Dependencia Emocional Alta; 17,86% (10/56) un nivel de
Dependencia Emocional Baja. Se puede constatar que en mayor
proporcion las mujeres de la Escuela de Mdasica Publica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia
Emocional Media en la Dimension Modificacion de Planes.

Tabla 11. Dependencia Emocional — Dimension Busqueda de

Atencion
FRECUENCIA PORCENTAJE
Dependencia - o6 07
Emocional Baja ,
Dependencia
Emocional Media 10 17,86
Dependencia
Emocional Alta 9 16,07

TOTAL 56 100,0




Tabla 11. Dependencia Emocional — Dimension Busqueda de

Atencion
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En la tabla y grafico 11, se evidencia respecto a la Dimension
Busqueda de Atencién en las mujeres, el 66,07% (37/56) tienen
un nivel de Dependencia Emocional Baja; 17,86% (10/56) un
nivel de Dependencia Emocional Media; 16,07% (9/56) un nivel
de Dependencia Emocional Alta. Se puede constatar que en
mayor proporcion las mujeres de la Escuela de Musica Publica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia

Emocional Baja en la Dimension Busqueda de Atencion.

Tabla 12. Dependencia Emocional — Dimension Expresion Limite

FRECUENCIA PORCENTAJE
Dependencia
Emocional Baja 38 67,86
Dependencia
Emocional Media 9 16,07
Dependencia
Emocional Alta 9 16,07
Grafico 12. Dependencia Emocional — Dimension Expresion

Limite
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En la tabla y grafico 12, se evidencia respecto a la Dimension
Expresion Limite en las mujeres, el 67,86% (38/56) tienen un
nivel de Dependencia Emocional Baja; 16,07% (9/56) un nivel de
Dependencia Emocional Media; 16,07% (9/56) un nivel de
Dependencia Emocional Alta. Se puede constatar que en mayor
proporcién las mujeres de la Escuela de Musica Publica
Francisco Pérez Anampa, tienen un nivel de Dependencia
Emocional Baja en la Dimension Expresion Limite.

Tabla 13. Relacion entre la autoestima y dependencia emocional

Dependencia Emocional
Autoestima Baja Media Alta Total

% N % N % N %
Baja 2 57 0 0,0 0 0,0 2 3,6
Media Baja 25 71,4 12 57,1 0 0,0 37 66,1
Media Alta 8 22,9 7 33,3 0 0,0 15 26,8
Alta 0 0,0 2 9,5 0 0,0 2 3,6
TOTAL 35 100,0 21 100,0 0 0,0 56 100,0



Grafico 13. Relacion entre la autoestima y dependencia

emocional
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Al correlacionar el nivel de autoestima con el nivel de
dependencia emocional, se encontré que el 5,7% (2/56) tiene
autoestima baja y dependencia emocional baja; en el grupo de
mujeres con autoestima media baja el 71,4% (25/56) tiene
baja, 57,1% (12/56) dependencia

emocional media; en el grupo de mujeres con autoestima media

dependencia emocional

alta el 22,9% (8/56) tiene dependencia emocional baja, 33,3%
(7/56) dependencia emocional media y en las mujeres que
9,5%

tienen autoestima alta el (2/56) tiene dependencia

emocional media.

Tabla 14. Relacion entre la autoestima y la dimensién miedo a la

soledad
Miedo a la soledad
Autoestima Baja Media Alta Total
% N % N % N %
Baja 2 6,9 0 0,0 0 0,0 3,6
Media Baja 24 82,8 4 36,4 9 56,3 37 66,1
Media Alta 10,3 7 63,6 5 31,3 15 26,8
Alta 0 0,0 0 0,0 2 12,5 2 3,6




TOTAL 29 100,00 11 100,0 16 100,0 56 100,0

Gréfico 14. Relacion entre la autoestima y la dimensién miedo a
la soledad
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Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimension miedo a
la soledad, se encontr6 que el 6,9% (2/56) de mujeres tienen un
nivel de autoestima baja y un nivel de dependencia emocional
baja; en el grupo de mujeres con autoestima media baja el
82,8% (24/56) tiene dependencia emocional baja, 36,4% (4/56)
dependencia emocional media, 56,3% (9/56) dependencia
emocional alta; en el grupo de mujeres con autoestima media
alta el 10,3% (3/56) tiene dependencia emocional baja, 63,6%
(7/56) dependencia emocional media, 31,3% (5/56) dependencia
emocional alta y en las mujeres que tienen autoestima alta el

12,5% (2/56) tienen dependencia emocional alta.



Tabla 15. Relacion entre autoestima y la dimension ansiedad por

separacion
Ansiedad por Separacién
Autoestima Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Baja 2 7,1 0 0,0 0 0,0 2 3,6
Media Baja 20 71,4 10 71,4 7 50,0 37 66,1
Media Alta 6 10,3 2 14,3 7 50,0 15 26,8
Alta 0 0,0 2 14,3 0 0,0 2 3,6
TOTAL 28 100,0 14 100,0 14 100,0 56 100,0

Gréfico 15. Relacion entre autoestima y la dimension ansiedad

por separacion
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Al correlacionar el nivel

de autoestima con

la dimensidén

ansiedad por separacion, se encontréo que el 7,1% (2/56) de

mujeres poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de

dependencia emocional baja; en el grupo de mujeres con

autoestima media baja el 71,4% (20/56) tiene dependencia

emocional media, 71,4% (10/56) tiene dependencia emocional

media, 50,0% (7/56) tiene dependencia emocional alta; en el

grupo de mujeres con autoestima media alta el 10,3% (6/56)

tiene dependencia emocional baja,

14,3%

(2/56)

tiene

dependencia emocional media, 50,0% (7/56) tiene dependencia



emocional alta; y en las mujeres con autoestima alta el 14,3%

(2/56) tiene dependencia emocional media.

Tabla 16. Relacion entre autoestima y la dimension expresion

afectiva
Expresion Afectiva
Autoestima Baja Media Alta Total
N % N % N % N %

Baja 2 18,2 0 0,0 0 0,0 2 3,6
Media Baja 9 81,8 8 47,1 20 71,4 37 66,1
Media Alta 0 0,0 9 52,9 6 21,4 15 26,8
Alta 0 0,0 0 0,0 2 7,1 2 3,6
TOTAL 11 100,0 17 100,0 28 100,0 56 100,0

Grafico 16. Relacion entre autoestima y la dimension expresion

afectiva
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Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimension
expresion afectiva, se encontré que el 18,2% (2/56) de mujeres
poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de dependencia
emocional baja; en el grupo de mujeres con autoestima media
baja el 81,8% (9/56) tiene dependencia emocional baja, 47,1%
(8/56) dependencia emocional media; en el grupo de mujeres
con autoestima media alta el 71,4% (20/56) tiene dependencia

emocional alta, 52,9% (9/56) dependencia emocional media,



21,4% (6/56) dependencia emocional alta y en las mujeres con
autoestima alta el 7,1% (2/56) tiene dependencia emocional alta.

Tabla 17. Relacion entre autoestima y la dimension modificacién

de planes
Modificacién de planes
Autoestima Baja Media Alta Total
N % N % N % N %

Baja 1 10,0 1 2,9 0 0,0 2 3,6
Media Baja 9 90,0 21 61,8 7 58,3 37 66,1
Media Alta 0 0,0 10 29,4 5 41,7 15 26,8
Alta 0 0,0 2 5,9 0 0,0 2 3,6
TOTAL 10 100,0 34 100,0 12 100,0 56  100,0

Grafico 17. Relacibn entre autoestima y la dimension

modificacién de planes
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Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimension
modificacion de planes, en el grupo de mujeres con autoestima
baja el 10,0% (1/56) tiene dependencia emocional baja, 2,9%
(1/56) dependencia emocional media; en el grupo de mujeres
con autoestima media baja el 90,0% (9/56) tiene dependencia
emocional alta, 61,8% (21/56) dependencia emocional media,
58,3% (7/56) dependencia emocional alta; en el grupo de
mujeres con autoestima media alta el 29,4% (10/56) tiene



dependencia emocional media, 41,7% (5/56) dependencia

emocional alta y de las mujeres con autoestima alta el 5,9%

(2/56) tiene dependencia emocional media.

Tabla 18. Relacion entre autoestima y la dimension basqueda de

atencion
Busqueda de Atencién
Autoestima Baja Media Alta Total

N % N % N % N %
Baja 2 54 0 0,0 0 0,0 2 3,6
Media Baja 21 56,8 9 90,0 7 77,8 37 66,1
Media Alta 12 32,4 1 10,0 2 22,2 15 26,8
Alta 2 54 0 0,0 0 0,0 2 3,6
TOTAL 37 100,0 10 100,0 9 100,0 56 100,0

Gréfico 18. Relacion entre autoestima y la dimension busqueda
de atencién
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Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimension
busqueda de atencién, se encontr6 que el 5,4% (2/56) de
mujeres poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de
dependencia emocional baja; en el grupo de mujeres con
autoestima media baja el 56,8% (21/56) tiene dependencia
emocional baja, 90,0% (9/56) dependencia emocional media,

77,8% (7/56) dependencia emocional alta; en el grupo de



mujeres con autoestima media alta el 32,4% (12/56) tiene
dependencia emocional baja, 10,0% (1/56) dependencia
emocional media, 22,2% (2/56) dependencia emocional alta 'y en
las mujeres con autoestima alta el 5,4% (2/56) tiene

dependencia emocional baja.

Tabla 19. Relacion entre autoestima y la dimension expresion

limite
Expresion Limite
Autoestima Baja Media Alta Total
% N % N % N %

Baja 2 53 0 0,0 0 0,0 2 3,6
Media Baja 30 78,9 1 11,1 6 66,7 37 66,1
Media Alta 4 10,5 8 88,9 3 33,3 15 26,8
Alta 2 53 0 0,0 0 0,0 2 3,6
TOTAL 38 100,0 9 100,0 9 100,0 56 100,0

Grafico 19. Relacién entre autoestima y la dimensidén expresion

limite
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Al correlacionar el nivel de autoestima con la dimension
expresion limite, se encontré6 que el 5,3% (2/56) de mujeres
poseen un nivel de autoestima baja y un nivel de dependencia
emocional baja; en el grupo de mujeres con autoestima media

baja el 78,9% (30/56) tiene dependencia emocional baja, 11,1%



(1/56) dependencia emocional media, 66,7% (6/56) dependencia
emocional alta; en el grupo de mujeres con autoestima media
alta el 10,5% (4/56) tiene dependencia emocional baja, 88,9%
(8/56) dependencia emocional media, 33,3% (3/56) dependencia
emocional alta y en las mujeres con autoestima alta el 5,3%

(2/56) tiene dependencia emocional baja.



PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 20. Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Autoestima 125 56 030 943 56 010
DepEmocional 120 56 042 919 56 ,001

La prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, fue la
empleada ya que los grados de libertad son mayores a 50.

Se observa entonces que el nivel de significancia en ambas
variables es menor a 0.05, lo que significa que los datos
obtenidos son no normales, por lo cual se emple6 la prueba no
paramétrica de Rho de Spearman para hallar el Coeficiente de

Correlacion.

Tabla 21. Interpretacion del Coeficiente de Correlacién de

Spearman
Valor de Rho Significado
1 Correlaciéon negativa  muy
grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacién negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacién negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacién positiva baja
0.4 a0.69 Correlacién positiva moderada

0.7 a0.89 Correlacion positiva alta



0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y
perfecta

Tabla 22. Correlacion entre Autoestima y Dependencia

Emocional
Autoestima DepEmocional
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de .
. 1,000 478
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 56 56
DepEmocional Coeficiente de
: 478" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

Al correlacionar el Autoestima con la Dependencia Emocional,
se encontr6 que existe una Correlacion Positiva Moderada

segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).

Tabla 23. Correlacion entre Autoestima y la dimension Miedo a

la Soledad

Autoestima MiedSoledad
Rho de Spearman  Autoestima Coeficiente de correlacion 1,000 464"
Sig. (bilateral) . ,000
N 56 56
MiedSoledad Coeficiente de correlacion 464" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

Al correlacionar el Autoestima con la dimension Miedo a la
Soledad, se encontr6 que existe una Correlaciébn Positiva

Moderada segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).



Tabla 24. Correlacion entre Autoestima y la dimension Ansiedad

por Separacion

) Ansiedadpor
Autoestima
Sep
Rho de Autoestima Coeficiente de "
. 1,000 ,465
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 56 56
AnsiedadporSe Coeficiente de
: 465”7 1,000
p correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

Al correlacionar el Autoestima con la dimension Ansiedad por
Separacién, se encontré6 que existe una Correlacion Positiva

Moderada segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).

Tabla 25. Correlacion entre Autoestima y la dimension Expresion

Afectiva

Autoestima  ExpAfect
Rho de Spearman  Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 ,382™
Sig. (bilateral) . ,004
N 56 56
ExpAfect Coeficiente de correlacion ,382" 1,000

Sig. (bilateral) ,004
N 56 56

Al correlacionar el Autoestima con la dimension Expresion
Afectiva, se encontr6 que existe una Correlacion Positiva Baja

segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).



Autoestima  ModifPlanes
Rho de Spearman Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 ,340"
Sig. (bilateral) ,010
N 56 56
ModifPlanes Coeficiente de correlacion ,340° 1,000
Sig. (bilateral) ,010
N 56 56

Tabla 26. Correlacibn entre Autoestima vy

Modificacién de Planes

la dimensién

Autoestima  BusgAtenc
Rho de Spearman Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 117
Sig. (bilateral) ,390
N 56 56
BusqAtenc  Coeficiente de correlacion 117 1,000
Sig. (bilateral) ,390
N 56 56

Al correlacionar el Autoestima con la dimension Modificacion de

Planes, se encontré que existe una Correlaciéon Positiva Baja

segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).

Tabla 27. Correlacion entre Autoestima vy

Busqueda de Atencion

la dimensién

Al correlacionar el Autoestima con la dimension Busqueda de

Atencion, se encontré que existe una Correlacion Positiva Muy

Baja segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).



Autoestima  ExpLimite
Rho de Spearman  Autoestima  Coeficiente de correlacion 1,000 A78™
Sig. (bilateral) ,000
N 56 56
ExpLimite Coeficiente de correlacion 478" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

Tabla 28. Correlacién entre Autoestima y la dimension Expresion
Limite

Al correlacionar el Autoestima con la dimensién Expresion
Limite, se encontr6 que existe una Correlacion Positiva

Moderada segun el Coeficiente de Spearman (Tabla 21).

5.2 Contrastacién de hipotesis

Se realiz6 la contrastacion de las hipotesis queriendo establecer
la relacion entre la Autoestima y la Dependencia Emocional,
utilizando coeficiente de correlacion, Rho de Spearman. Se

planteé la siguiente hipétesis estadistica principal:

Hipotesis estadistica general.
Ho: No existe correlacion entre la autoestima y dependencia
emocional en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y dependencia
emocional en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlacion de Spearman: 0.478
p-valor = 0.000



Existe correlacion entre la autoestima y dependencia emocional
en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica Francisco
Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.000

La autoestima y la dependencia emocional estan
correlacionadas de forma positiva y moderada (0.478) lo que
quiere decir que a mayor autoestima mayor dependencia

emocional.

Hipdtesis estadistica especifica 1.
Ho: No existe correlaciébn entre la autoestima y la dimension
miedo a la soledad en mujeres de la Escuela Superior de Masica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y la dimensién miedo a
la soledad en mujeres de la Escuela Superior de Musica publica

Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlacion de Spearman: 0.464
p-valor = 0.000

Existe correlacion entre la autoestima y dimensiéon miedo a la
soledad en mujeres de la Escuela Superior de Mdusica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.000

La autoestima y la dimension miedo a la soledad estan
correlacionadas de forma positiva y moderada (0.464) lo que
quiere decir que a mayor autoestima mayor dependencia

emocional en la dimensién miedo a la soledad.



Hipotesis estadistica especifica 2.
Ho: No existe correlaciébn entre la autoestima y la dimension
ansiedad por separacion en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y la dimensién
ansiedad por separacion en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlaciéon de Spearman: 0.465
p-valor = 0.000

Existe correlacion entre la autoestima y la dimensién ansiedad
por separacion en mujeres de la Escuela Superior de Mdusica
publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.000

La autoestima y la dimension ansiedad por separacion estan
correlacionadas de forma positiva y moderada (0.465) lo que
quiere decir que a mayor autoestima mayor dependencia

emocional en la dimension ansiedad por separacion.

Hipotesis estadistica especifica 3.
Ho: No existe correlacion entre la autoestima y la dimension
expresion afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y la dimension
expresion afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlacion de Spearman: 0.382



p-valor = 0.004

Existe correlacién entre la autoestima y la dimension expresion
afectiva en mujeres de la Escuela Superior de Mdusica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.004

La autoestima y la dimension expresion afectiva estan
correlacionadas de forma positiva baja (0.382), es decir que a
mayor autoestima mayor dependencia emocional en la

dimension expresion afectiva.

Hipdtesis estadistica especifica 4.
Ho: No existe correlacion entre la autoestima y la dimension
modificacion de planes en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y la dimension
modificacion de planes en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlacion de Spearman: 0.340
p-valor = 0.010

Existe correlacion entre la autoestima y la dimension
modificacién de planes en mujeres de la Escuela Superior de
Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.010

La autoestima y la dimensidn expresion afectiva estan
correlacionadas de forma positiva baja (0.340), es decir que a
mayor autoestima mayor dependencia emocional en la

dimension modificacion de planes.



Hipotesis estadistica especifica b5.
Ho: No existe correlaciébn entre la autoestima y la dimension
basqueda de atencién en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y la dimensién
basqueda de atencién en mujeres de la Escuela Superior de

Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlacién de Spearman: 0.117
p-valor = 0.390

No existe correlacion entre la autoestima y la dimension
busqueda de atencién en mujeres de la Escuela Superior de
Musica publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.390

La autoestima y la dimensién busqueda de atencién estan
correlacionadas de forma positiva muy baja (0.390), es decir que
a mayor autoestima mayor dependencia emocional en la

dimensiéon busqueda de atencion.

Hipotesis estadistica especifica 6.
Ho: No existe correlacion entre la autoestima y la dimension
expresion limite en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Hi: Existe correlacion entre la autoestima y la dimension
expresion limite en mujeres de la Escuela Superior de Musica

publica Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0.05
Correlacion de Spearman: 0.478



p-valor = 0.000

Existe correlacién entre la autoestima y la dimension expresion
limite en mujeres de la Escuela Superior de Mdusica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

p — valor = 0.000

La autoestima y la dimension expresion limite estan
correlacionadas de forma positiva moderada (0.478), es decir
gue a mayor autoestima mayor dependencia emocional en la

dimensién expresion limite.

5.3 Discusion de resultados

Dentro de las variables sociodemograficas, se evidencia que del
total de las encuestadas el rango de 18 — 24 afios 60,7% (34/56)
fue el que se presentd con mayor frecuencia, siendo en su
mayoria estudiantes 85,7% (48); asi como en el estado civil de
cada una de ellas, en su mayoria es decir el 67,9% (38/56)
fueron solteras; y por dudltimo predominando el lugar de
procedencia 69,6% (39/56) la ciudad de Ica.

Del trabajo de investigacion realizado y a la luz de los
resultados, la autoestima se relaciona con la dependencia
emocional, de acuerdo a los niveles encontrados en nuestra
poblacién, esto debido a que hoy por hoy no se les toma la
importancia suficiente a los temas relacionados con la salud
mental. Teniendo la propuesta presentada similitudes con la
investigacion realizada por Pinto (2017), en donde determina
gue las consecuencias de la dependencia emocional impactan
de forma significativa a la autoestima de las mujeres en los

diferentes aspectos de su vida.

Respecto a la relacion de la autoestima con las diferentes
dimensiones de la dependencia emocional, se encontré que las

gue tienen una relacion positiva moderada son en primer lugar la



dimension miedo a la soledad, con un grado de correlacion de
(0.478), lo que nos indica tal como dice Alalu (2017) en su
investigacion segun la teoria de Castelld (2005); que existe una
relacion entre la autoestima baja con el miedo a la soledad.

En segundo lugar, en cuanto a la relacion positiva moderada, se
tiene a la dimension ansiedad por separacién, con un grado de
correlaciéon de (0.465), en donde se puede observar que existir4
un posible cuadro de ansiedad en estas mujeres de darse una
separacién con personas cercanas en sSu mayoria parejas
sentimentales, tal como nos dice Riso (2013) “por el miedo a ser
abandonado, el ser humano emplea estrategias de

manipulacion”

Encontrando la relacion entre la dimension expresion limite y la
autoestima siendo este el tercer lugar con una correlacion
positiva moderada, lo que indicard que la persona dependiente
podra atentar contra su propia vida como definen Lemos y
Londofio (2006) “La dependencia emocional son las

necesidades a nivel emocional pero extremo”

Con todos estos datos obtenidos, nos podemos percatar que
tanto la autoestima como dependencia emocional estan ligadas,
no obstante, no de forma positiva perfecta, sin embargo,
existiendo una relacion en un nivel moderado, lo que nos indica
gue, si bien no es una dependiente de la otra, ambas se dirigen
en la misma direccién, no con la misma fuerza, pero obteniendo
de esta forma un mismo nivel de significancia, con una

correlacion positiva.



CONCLUSIONES
eSe determind que la autoestima y la dependencia emocional
estan correlacionadas (p — valor: 0,000) con un nivel de
correlacion positiva moderada (0,478), en las mujeres de la

Escuela Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.

e Se identific6 que existe relacion entre la autoestima y la
dimension miedo a la soledad (p — valor: 0,000) con un nivel de
correlacién positiva moderada (0,464), en las mujeres de la

Escuela Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.

eSe identific6 que existe relacion entre la autoestima y la
ansiedad por separacion (p — valor: 0,000) con un nivel de
correlacién positiva moderada (0,465), en las mujeres de la
Escuela Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.

eSe encontré6 que existe relacion entre la autoestima y la
dimensiéon expresion afectiva (p- valor: 0,004) con un nivel de
correlaciéon positiva baja (0,382), en las mujeres de la Escuela
Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.

eSe demostr6 que existe relaciobn entre la autoestima y la
dimensién modificacion de planes (p- valor: 0,010) con un nivel
de correlacién positiva baja (0,340), en las mujeres de la

Escuela Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.

eSe demostro que no existe relacion entre la autoestima y la
dimension basqueda de atencion (p- valor: 0,390) con un nivel
de correlacion positiva muy baja (0,117), en las mujeres de la

Escuela Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.

e Se determiné que existe relacion entre la autoestima y la
dimension expresion limite (p- valor: 0,000) con un nivel de
correlacion positiva moderada (0,478), en las mujeres de la

Escuela Superior de Musica Publica Francisco Pérez Anampa.



Recomendaciones.
e A la Escuela de Musica Publica Francisco Pérez Anampa de
Ica, la elaboracion de programas de capacitacion en pro de
mejorar la autonomia y sentimientos de inferioridad de sus

estudiantes, personal administrativo y docentes en general.

e A los directivos, docentes y miembros administrativos, tener
siempre presente que cada estudiante que se acerca debe
ser tratado con la orientacion, el respeto y la importancia en

cualquiera sea los casos que recurran a ellos.

e Al sector de educacion (DRE - ICA), fortalecer en las
Instituciones de educacién Superior, los programas
promocionales de diversos temas de interés, para de esta
forma brindarle mayor importancia a la Salud Mental,

contando con el apoyo financiero y logistico necesario.

¢ A las mujeres pertenecientes a la Escuela Superior de Musica
Publica Francisco Pérez Anampa de Ica, no perder el foco de
ser ellas mismas prioridad en sus vidas, asi como fortalecer
todas las esferas que las complementen como mujeres; su
autoestima en primer lugar y continuar con todo aquello que
las haga sentir plenas y realizadas como personas,
estudiantes, madres, sobre todo como mujeres dignas de

valor.
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ANEXOS



ANEXO 1

Matriz de consistencia



OPERACIONALIZACION

METODOLOGIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: items: Disefio:

¢ Existe relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion entre 1,3,4,7,10,12,13,15 | No experimental

la autoestima  y | entre la autoestima y | la autoestima y * General ,18,23,24,25 descriptivo -

dependencia dependencia dependencia correlacional

emocional en mujeres | emocional en mujeres | emocional en mujeres

de la Escuela | de la Escuela Superior | de la Escuela ftems:

Superior de Mduasica | de Mduasica publica | Superior de Mdusica | V1. » Social 25814.17.21 Tipo:

publica Francisco | Francisco Pérez | publica Francisco | Autoestima e Descriptiva

Pérez Anampa de | Anampa de Ica, 2021. Pérez Anampa de Ica,

Ica, 20217 2021. i Nivel:
Objetivos  Familiar ltems: Relacional

Problemas especificos: Hipétesis 6,9,11,16,20,22

especificos: especificas: Poblacién:
Identificar la relacion 228

¢ Existe relacion entre | entre la autoestima y la | Existe relacion entre

la autoestima y la | dimension ansiedad de | la autoestima y la Muestra:

dimension ansiedad | separacion en mujeres | dimensién  ansiedad 56

de separacion en | de la Escuela Superior | de  separacidn en i

mujeres de la Escuela | de  Mdsica publica | mujeres de la Escuela * Miedo a la ltems: Técnica:

Superior de Mdsica | Francisco Pérez | Superior de Miusica Soledad 1,18,19 Encuesta

publica Francisco | Anampa de Ica, 2021 publica Francisco

Pérez Anampa de Pérez Anampa de Ica, Instrumento(s):

Ica, 20217 Identificar la relacion | 2021 Cuestionario
entre la autoestima y la ftems:

¢ Existe relacion entre | dimensién  expresion | Existe relacion entre » Ansiedad por 267813.15 17

la autoestima y la | afectiva en mujeres de | la autoestima y la | V2. separacién e

dimension expresién | la Escuela Superior de | dimensidon expresién | Dependencia

afectiva en mujeres | Mdsica publica | afectiva en mujeres | Emocional

de la Escuela | Francisco Pérez | de la Escuela

Superior de Mdusica | Anampa de Ica, 2021 Superior de Mdsica i

publica Francisco publica Francisco * Expresion ltems:

Pérez Anampa de | Encontrar la relacién | Pérez Anampa de Ica, Afectiva 5,11,12,14

Ica, 20217 entre la autoestima y la | 2021




¢ Existe relacién entre
la autoestima y la
dimension
modificacion de
planes en mujeres de
la Escuela Superior
de Mdsica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica,
20217

¢ Existe relacién entre
la autoestima y la
dimensiéon miedo a la
soledad en mujeres
de la Escuela
Superior de Mdusica
publica Francisco
Pérez Anampa de
Ica, 20217

¢ Existe relacién entre
la autoestima y la
dimension expresién
limite en mujeres de
la Escuela Superior
de Mdsica publica
Francisco Pérez
Anampa de lca,
20217

¢ Existe relacién entre
la autoestima y la
dimension bulsqueda
de atencion en
mujeres de la Escuela
Superior de Mdusica
publica Francisco

dimension modificacion
de planes en mujeres
de la Escuela Superior
de Mdasica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica, 2021

Hallar la relacién entre
la autoestima y la
dimension miedo a la
soledad en mujeres de
la Escuela Superior de
Musica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica, 2021

Encontrar la relacion
entre la autoestima y la
dimension  expresion
limite en mujeres de la
Escuela Superior de
Musica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica, 2021

Identificar la relacion
entre la autoestima y la
dimension  busqueda
de atencién en mujeres
de la Escuela Superior
de Mdasica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica, 2021

Existe relacion entre
la autoestima y la
dimension

modificacion de
planes en mujeres de
la Escuela Superior
de Mdsica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica, 2021

Existe relacion entre
la autoestima y la
dimension miedo a la
soledad en mujeres
de la Escuela
Superior de Mdusica
publica Francisco
Pérez Anampa de Ica,
2021

Existe relacion entre
la autoestima y la
dimension  expresion
limite en mujeres de
la Escuela Superior
de Mdsica publica
Francisco Pérez
Anampa de Ica, 2021

Existe relacion entre
la autoestima y la
dimension busqueda
de atencion en
mujeres de la Escuela
Superior de Mdusica
publica Francisco
Pérez Anampa de Ica,
2021.

* Modificacién de
planes

* Busqueda de
atencion

* Expresion
limite

ftems:
16,21,22,23

ftems:
3,4

ftems:
9,10,20




Pérez Anampa de
Ica, 20217




ANEXO 2

Instrumento de recoleccion de datos



Instrumento de recolecciéon de datos

I. Datos generales:

Edad:

Ocupacion:

Estado civil:

Lugar de procedencia:

Il. INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH
El presente cuestionario tiene como funcién conocer pensamientos y

sentimientos respecto a cada oracion presentada, recuerde que no hay

respuestas correctas o incorrectas.

Marque “V" en la oraciéon en donde sienta que se identifica, y “F" donde no

se sienta identificada.

\'

. Las cosas generalmente no me preocupan.

2. Me resulta dificil hablar frente a las personas.

3. Hay muchas cosas sobre mi misma que

cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona entretenida.

En mi casa me fastidio facilmente.

N[ @ o &

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo

nuevo.

Soy reconocida entre las personas afines a mi
edad.

Mis familiares generalmente toman en cuenta

mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente.

11. Mis familiares esperan demasiado de mi.

12.Es bastante dificil ser yo misma.

13.Mi vida es un enredo.

14.Mis amistades generalmente aceptan mis ideas.

15. Tengo una pobre opinion de mi misma




16.Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.Generalmente me siento fastidiada de mi misma

18. Fisicamente no soy tan atractiva

19.Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.Mis amistades y familiares me comprenden.

21.La mayoria de las personas caen mejor de lo que

yo caigo.

22.Generalmente siento como si mi familia me

estuviera presionando.

23.Generalmente me siento desmoralizada en mi
lugar de estudio/trabajo.

24.Generalmente desearia ser otra persona.

25.No se puede confiar en mi.




II.CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

En el presente cuestionario, se encontraran afirmaciones que una persona

podria utilizar para describirse a si misma respecto a sus relaciones de pareja.

Lea cada frase y decida que tan bien lo describe. De no estar segura, base su

respuesta en lo que siente y no en lo que crea es correcto.

Elija el puntaje de 1 a 6 que mejor la describa:

1 2 3 4 5 6
Completamente El Ligeramente Moderadamente La mayor Me describi
falso a mi mayor mas verdadero de mi parte perfectamen
parte verdadero verdadero
falsode  que falso de mi
mi
1. Me siento desamparada cuanto estoy sola. 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonada por mi
: 123456
pareja.
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrario o
. 123456
divertirlo.
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en
9 _ s ) e 123456
la vida de mi pareja.
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de
. ' 123456
mi pareja.
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora
acordada me angustia pensar que esta enojado 123456
conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias
) , 123456
me siento angustiada.
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje
parej P paq ) 123456
de quererme.
9. He amenazado con hacerme dafo para que mi
' , 123456
pareja no me deje.
10. Soy alguien necesitada y débil. 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva
, 123456
conmigo.




12.Necesito tener a una persona para quien yo sea mas

) ) 123456
especial que los demas.
13.Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento
. 123456
vacia.
14.Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
123456
constantemente el afecto.
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 123456
16.Si mi pareja me propone alguna actividad dejo de
P ki g ) J 123456
lado las mias para estar con él.
17.Si desconozco donde esta mi pareja me siento
; 123456
intranquila.
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy
123456
sola.
19. No tolero la soledad. 123456
20.Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta
arriesgar mi vida, por conservar el amor de mi 123456
pareja.
21.Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo
=08 'y PP 123456
por estar con él.
22.Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo
. _ 123456
una relacion de pareja.
23.Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 123456




ANEXO 3

Validacion de Instrumentos



I. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y Dependencia Emocional en mujeres de la Escuela de Musica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nombre del Experto: Mg.Luis Enrique Tenorio Aguado
Estimado(a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de determinar la
validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinion u observacion de los items, segun los

criterios siguientes.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

INIVERSIDAD

AUTON OMA

l‘l I( .-\

INFORME DE VAL]DACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Sl
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Sl
aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema SI
a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion logica y Sl
sintactica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los SI
indicadores en cantidad y calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir Sl
los indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en Sl
aspectos teoricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Si
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Sl
a las preguntas de la investigacién

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la Si

investigacion

lll. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los criterios requeridos, y sus items miden lo que pretende el test

S

/

—

Lmzmneuoo

PSICOLCA0
Chp e

Nombre: Mg.Tenorio Aguado Luis Enrique

N°. DNI: 45436807




RN L

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES _ o edde T8 o
Titulo de la Investigacion: AukoestioT. 4 Teperdenc Emafaod ?c,"p"‘l'if.fca%oco noer-

Nombre del Experto: M. gjan o Soma cho'ver net ces7ine o~

Estimado(a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de determipar la

validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinion u observacion de los items, segin los

criterios siguientes.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacién Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas S?,
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en oﬁ?-
aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema g
a ser investigado

4, Organizacion Existe una organizacion logica y OB,'
sintactica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los 5’,.
indicadores en cantidad y calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir 4
los indicadores de la investigacion AV

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en a
aspectos edricos del tema investigado ~

8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e Se
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde o
a las pregunias de la investigacion i

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la d}
investigacion :

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

C.._n?o.w(prqa?do rcne}-(?n ads \a }meSh"gK:oﬁ.

Y=

Dra. Yrma Chavez del Casnll
DOCENTE - PSICOLOGA
CRP.5042

Nombre: #

oA 3""0' Chadel pet CasZirlo

N°.DNI: 2/5¢583y




UNIVERSIDAD

AUTONOMA

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y Dependencia Emocional en mujeres de la Escuela de Muisica publica
Francisco Pérez Anampa de Ica, 2021.

Nombre del Experto: Lic. Maria Alejandra Tataje Gutierrez
Estimado(a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de determinar la
validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinién u observacion de los items, segin los

criterios siguientes.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

D[ I( \

INFORME DE VALIDA ION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Aspectos a Descripcion: Evaluacién Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Sl
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Sl
aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema Sl
a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion légica y Sl
sintactica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Sl
indicadores en cantidad y calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir Sl
los indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en Sl
aspectos tedricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas e Sl
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Sl
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es Util y oportuno para la Sl
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

- rtl"/"' 4

Manis Algandra Titae Gtiornez

@

PSICOLOGA
C.Ps.P. 40383

Nombre: Lic. Maria Alejandra Tataje Gutierrez

N°. DNI: 72862382




UNIVERSIDAD

AUTON OMA

l)l I( ,-\

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Autoestima y Dependencia Emocional en Mujeres de la Escuela Superior de Musica
Puablica Francisco Pérez Anampa de Ica,2021.

Nombre del Experto: Evelyn Alina Anicama Navarrete
Estimado(a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de determinar la
validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinién u observacién de los items, segun los

criterios siguientes.

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion Preguntas a corregir
Evaluar Cumple/ No cumple

1. Claridad Las preguntas estan elaboradas Cumple
usando un lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en Cumple
aspectos observables

3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al tema Cumple
a ser investigado

4. Organizacion Existe una organizacion légica vy Cumple
sintactica en el cuestionario

5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los Cumple
indicadores en cantidad y calidad

6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para medir Cumple
los indicadores de la investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en Cumple
aspectos teoricos del tema investigado

8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e Cumple
indicadores

9. Estructura La estructura del cuestionario responde Cumple
a las preguntas de la investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la Cumple

investigacion

lIl. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento es apto para ser aplicado a las unidades de analisis de su investigacion.

&
Nombre‘:/{:}lyn Alina Anicama Navarrete

N°. DNI: 44435992

Doctora en Investigacién y docente investigador
ORCID: 0000-0003-1164-2079




ANEXO 4
Base de datos SPSS



Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

=) 19 ® %
‘ Visible: 11 de 11 variables
Autoestima | DepEmocion| EscGnral | EscSocial | EscFamiliar | MiedSoledad| Ansiedadpor| ExpAfect | ModifPlanes | BusgAtenc | Explimite ar var . v ar
al Sep
1 24,00 24,00 2,00 2,00 2,00 3,00 7,00 4,00 5,00 2,00 3,00 =
48,00 49,00 5,00 3,00 4,00 5,00 11,00 11,00 16,00 3,00 3,00
40,00 28,00 3,00 3,00 4,00 3,00 9,00 7,00 4,00 2,00 3,00
40,00 46,00 3,00 3,00 4,00 4,00 19,00 10,00 7,00 3,00 3,00
48,00 84,00 5,00 3,00 4,00 12,00 28,00 17,00 14,00 8,00 5,00
6 44,00 61,00 4,00 3,00 4,00 10,00 19,00 14,00 9,00 6,00 3,00
28,00 49,00 2,00 3,00 2,00 11,00 7,00 6,00 17,00 5,00 3,00
28,00 26,00 3,00 2,00 2,00 3,00 9,00 5,00 4,00 2,00 3,00
9 36,00 32,00 4,00 3,00 2,00 3,00 11,00 7,00 6,00 2,00 3,00
36,00 24,00 4,00 3,00 2,00 4,00 7,00 4,00 4,00 2,00 3,00
72.00 35,00 8,00 4.00 6,00 8,00 11,00 6,00 5,00 2.00 3,00
24,00 23,00 3,00 00 3,00 3,00 7,00 4,00 4,00 2,00 3,00
56,00 80,00 9,00 2,00 3,00 15,00 25,00 15,00 11,00 7,00 7,00
56,00 36,00 7,00 5,00 2.00 4,00 7,00 14,00 6,00 2.00 3,00
52,00 54.00 6,00 3,00 4,00 7.00 21,00 9,00 8,00 5,00 4,00
44,00 63,00 5,00 3,00 3,00 10,00 23,00 13,00 6,00 8,00 3,00
56,00 50,00 7,00 4,00 3,00 8,00 16,00 9,00 10,00 3,00 4,00
40,00 29,00 4,00 3,00 3,00 3,00 12,00 4,00 5,00 2.00 3,00
76,00 57,00 11,00 4,00 4,00 14,00 19,00 10,00 6,00 5,00 3,00
32,00 49,00 2,00 3,00 3,00 7,00 16,00 11,00 6,00 6,00 3,00
32,00 28,00 3,00 2,00 3,00 3,00 7,00 6,00 4,00 5,00 3,00
48,00 64,00 4,00 3,00 5,00 4,00 26,00 16,00 7,00 4,00 7,00 L
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Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SES B e~ Bl 100 %

MNombre ” Tipa “ Anchura “Decimales“ Etiqueta H Valares ” Perdidas ||Co|umnas“ Alineacidn ” Medida “ Ral ‘

I'e1

[T

Autoestima  Numérico g 2 Ninguno MNingunao g =Derecha ¢ Escala ™ Entrada
- DepEmocio... Mumérico g 2 Ninguno Mingunao 8 =Derecha & Escala ™ Entrada
EscGnral Mumérico 8 2 Minguna MNinguno 8 = Derecha @) Mominal i Entrada
EscSocial  Numérico 8 2 Minguna MNinguno 8 = Derecha @) Mominal i Entrada
EscFamiliar  Numérico 8 2 Ninguna MNinguno 8 = Derecha g Mominal i Entrada
III MiedSoledad Mumérico g 2 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &) Nominal ™ Entrada
Ansiedadpn... Numérico ] 2 Ninguno Mingunao 8 = Derecha @) Nominal “ Entrada
ExpAfect Numérico ] 2 Ninguno Mingunao 8 = Derecha @) Nominal “ Entrada
|I| ModifFlanes  Numérico g 2 Minguno Ninguno g = Derecha @b Nominal “ Entrada
- BusgAtenc  Numérico g 2 Minguno Ninguno g = Derecha @) Nominal “ Entrada
- Explimite Mumeérico g 2 Minguno Ninguno 8 = Derecha &) Nominal “ Entrada
—

| ———

Vista de variables

i
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Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar

Analizar

Marketing directa

Graficos

Utilidades

Ventana  Ayuda

SHED c~ BLAMW H
|

Visible: 11 de 11 variables

Autoestimal| EscGnrall | EscSociall |EscFamiliar!) MiedSoled. .| Ansiedadpor| ExpAfectt ‘Mod'rﬁDIaneﬂ BusgAtenc1| Explimite1 | DepEmocion sar Jar Jar var
Sepl aln

1 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 100 1,00 1,00 =

2 2,00 2,00 200 3.00 1,00 1,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00
2,00 2,00 2,00 3.00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 100 1,00
2,00 200 200 3.00 1,00 2,00 3.00 200 100 100 1,00
2,00 2,00 2,00 3.00 3,00 3,00 3,00 3,00 3.00 2,00 2,00
6| 2,00 200 200 3.00 3.00 2,00 3.00 200 2.00 100 2,00
2,00 1,00 2,00 2,00 3,00 1,00 2,00 3,00 1,00 100 1,00
2,00 200 200 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 100 100 1,00
9 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 100 1,00

10 2,00 2,00 200 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
3,00 3,00 2,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 |
1,00 200 100 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 100 100 1,00
3,00 4,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 3.00 2,00
1.00 3,00 200 2.00 1.00 1,00 1,00 2,00 1.00 1.00 1.00
3,00 3,00 2,00 3.00 2,00 3,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
2,00 200 200 2,00 3.00 3,00 3.00 200 3.00 100 2,00
3,00 3,00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 3,00 1.00 2.00 1.00

18 2,00 2,00 200 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00
4,00 4,00 2,00 3.00 3,00 2,00 3,00 2,00 1,00 1,00 2,00
2,00 1,00 200 2,00 2,00 2,00 3.00 200 2.00 100 1,00
2,00 2,00 2,00 2.00 1.00 1,00 2,00 1,00 1.00 1.00 1.00
2,00 200 200 3.00 1,00 3,00 3.00 200 100 3.00 2,00 o

1 [

Wt i ce s
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SHEG c~ BLAR A B

-5%5 V)

| Mombre || Tipo || Anchura || Demmales" Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alineacidn || Medida || Ral
1 Autoestimal  Numérico ] 2 Mivel de Autoes... {1,00, Autoe... Ninguno 8 =Derecha & Naminal “ Entrada
EscGnrall  MNumérico 8 2 Nivel Autoestim... {1,00, Autoe... Ninguno 8 = Derecha & Nominal  Entrada
EscSociall  Numérico 8 2 Nivel de Autoes... {1,00, Autoe... Ninguno 8 = Derecha g Nominal  Entrada
EscFamiliart Mumérco & 2 Nivel de Autoes... {1,00, Autoe... Ninguna B = Derecha g Nominal i Entrada
MiedSoledad1 Numérico ] 2 Mivel de Depen... {1,00, Depe... Ninguno 8 = Derecha & Nominal ™ Entrada
lIIAnsiedadpo... Mumérico ] 2 Mivel de Depen... {1,00, Depe... Ninguno B =Derecha & Nominal “ Entrada
ExpAfectl!  Numérico ] 2 Mivel de Depen... {1,00, Depe... Ninguno 8 =Derecha & Naminal “ Entrada
ModifPlanes1 Mumérico ] 2 Mivel de Depen... {1,00, Depe... Ninguno 8 =Derecha & Naminal “ Entrada
|I| BusgAtenc!  Mumérico g 2 Mivel de Depen... {1,00, Depe... Ninguno 8 =Derecha &) Naminal ™ Entrada
10 ExpLimite!  Numérico ] 2 Mivel de Depen_.. {1,00, Depe... MNinguno 8 = Derecha & Nominal ™ Entrada
11 DepEmacio... Numérico ] 2 Mivel de Depen... {1,00, Depe... Ninguno 8 = Derecha & Nominal ™ Entrada

allrallmsalsallsaiim|l=ll=|—=ll=|l=||=|—=]| =
SllE|lalrall=|l=||w |l co || = || o]l om || =] ]| s

P

W Vista de variables

(]
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AUTOESTIMA

ESCALA GEMERAL
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TOTAL|

CONDICION

VALOR FINAL

RESULTADO GEMERAL

Autoestima Baja

Autoestima Media Baja

1

Autoestima Media Baja

3

Autoestima Baja

LN

a a 1 0 a a o o a 1 a a 1] o 1 o 1 a o 2 o a a 1 o 2 4

0] 1 0] 1 0] 1 1 1 0] 0] 0] i} u] Autcestima Media Baja u] 1 0O 0] 1 1 3| Autoestima MediaBaja 1 0 1 1 u} 1 4| Autcestima Media Alta 48 Autoestima Media Baja
1 1 o o a u] 1 0O a u] u] i} u] 3 ' Autcestima Media Baja 1 0Of 0O 1 1 u] 3| Autoestima MediaBaja 1 0 1 1 i} 1 4| Autcestima Media Alta 40 Autoestima Media Baja
u] 1 1 0 a u] L] a 1 u] i} u] 3 ' Autoestima Media Baja u] 1] 1 1 a u] 3| Autoestima MediaBaja 1 0 1 1 i} 1 4| Autocestima Media Alta 40 Autoestima Media Baja
u] 1 o o 1] 1 1 0O 1] 1 u] 1 0] 5 Autocestima Media Baja 0] 1 1 u] 1 0] 3| Autoestima MediaBaja 1 0 1 1 u} 1 4| Autoestima Media Alta 48 Autoestima Media Baja
0] 1 1 1 0] 0] L] [ 0] 1 0] i} u] 4 Autcestima Media Baja u] 1 0O 1 a 1 3| Autoestima MediaBaja 1 1 1 u} 1 0] 4| Autcestima Media Alta 44 Autoestima Media Baja
u] a 1 0 a u] L] a 1 u] i} u] 2 Autoestima Baja 1 1 0 1 a u] 3| Autoestima MediaBaja L] a i} 1 8] 2| Autocestima Media Baja 25 Autoestima Media Baja
u] 1] i 0O 1] u] 1 0O 1] 1 u] 0 u] 3 Autocestima Media Baja [u] 1 0 1 1] [u] 2| Autoestima Media Baja of o 1] 1 1 u] 2| Autcestima Media Baja 28 Autoestima Media Baja
u] 1 1 0O 0] u] al o 1 1 u] u} u] 4 Autcestima Media Baja [u] 1 0 1 0] 1 3| Autoestima MediaBaja al o 0] 1 u} 1 2| Autcestima Media Baja 36 Autoestima Media Baja
u] 1 o o a u] 1 0O a 1 1 i} u] 4 Autcestima Media Baja u] 1 1 8] 1 u] 3| Autoestima MediaBaja o] o 1 i} i} 1 2| Autcestima Media Baja 36 Autoestima Media Baja
8] 1 1 1 a 1 o 1 1 1 8] 1 u] 8 Autoestima Media Alta i of 0o 1 1 1 4| Autoestima Media Alta i 1 1 1 1 1 6 Autoestima Alta 72 Autoestima Media Alta
u] 1 i 0O 1] u] af o 1] 1 u] 0 u] 3 ' Autocestima Media Baja of of 0 u] 1] [u] 1] Autoestima Baja i 1 1] 0 1 u] 3| Autocestima Media Baja 24 Autoestima Baja

1 1 1 0O 0] 1 1 1 1 0] 1 1 u] a Autoestima Alta o of o 0] 1 1 2| Autocestima MediaBaja L] 1 u} 1 0] 3| Autcestima Media Baja 5E Autoestima Media Alta
u] 1 u] 1 1 u] 1 1 1 u] u] 1 u] T Autoestima Media Alta 1 1 0 1 1 1 5| Autoestima Media Alta L] a i} 1 8] 2| Autocestima Media Baja 56 Autoestima Media Alta
u] 1 o o 1 1 1 0O 1 u] u] 1 u] 6 Autoestima Media Alta u] 1 0 8] 1 1 3| Autoestima MediaBaja L] 1 i} 1 1 4| Autocestima Media Alta 52 Autoestima Media Alta
u] 1 1 1 0] 1 al o 0] 1 u] u} u] S Autocestima Media Baja 1 1 0 0] 0] 1 3| Autocestima MediaBaja 1 1 0] u} 1 0] 2| Autocestima Media Baja 44 Autoestima Media Baja
8] 1 o o 1 1 1 1 0] 8] 1 1 u] T Autcestima Media Alta 1 1 0O 1 1 u] 4 | Autocestima Media Alta ol o 1 1 1 8] 3| Autcestima Media Baja 5E Autoestima Media Alta
u] 1 1 0 a 1 L] 1 u] u] i} u] 4 Autoestima Media Baja u] 1 0 1 a 1 3| Autoestima MediaBaja L] 1 i} 1 8] 3| Autoestima Media Baja 40 Autoestima Media Baja
1 1 o 1 1 1 1 1 1 a 1 1 1 il Autoestima Alta 11 0 0 1 1 1 4| Autoestima Media Alta 1 0 1 1 0 1 4| Autoestima Media Alta 76 Autoestima Alta

0] 1 o o 0] 0] L] [ 0] 1 0] i} u] 2 Autoestima Baja 1 1 0O 1 a u] 3| Autoestima MediaBaja L] 1 u} 1 0] 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u] 1 u] 1 a u] L] a 1 u] i} u] 3 Autocestima Media Baja u] 1 0O 1 a u] 2| Autoestima MediaBaja L] 1 i} 1 8] 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u] 1 u] 1 a u] 1 0O a 1 u] i} u] 4 Autoestima Media Baja u] 1 0 1 a 1 3| Autoestima MediaBaja 1 1 1 1 1 8] 5| Autcestima Media Alta 45 Autoestima Media Baja
u] 1 o o 1] 1 1 0O 1 u] u] u} 0] 4 Autoestima Media Baja 1 0Of 0 u] 1] 1 2| Autoestima Media Baja o] o 1] 1 u} u] 1 Autoestima Baja 25 Autoestima Media Baja
0] 1 o o 1 0] 1 1 0] 1 1 i} u] 6 Autcestima Media Alta u] 1 0O 1 1 u] 3| Autoestima MediaBaja 1 1 a 1 1 0] 4| Autcestima Media Alta 52 Autoestima Media Alta
u] 1 o o a u] L] a u] u] i} u] 1 Autoestima Baja u] 1] 1 1 a u] 3| Autoestima MediaBaja L] 1 1 1 1 5| Autcestima Media Alta 36 Autoestima Media Baja
u] 1 1 1 a u] 1 0O 1 u] u] i} u] 5 Autoestima Media Baja 1 1] 1 1 1 u] 5| Autoestima Media Alta L] 1 1 i} 1 4| Autoestima Media Alta 56 Autoestima Media Alta
1 1 aof o a 1 o o i} u] 1 1 u] 5 ' Autocestima Media Baja 1 i 0O 8] 8] 1 3| Autoestima Media Baja 1 0O 1 8] 1 a 3| Autcestima Media Baja 44 Autoestima Media Baja
8] 1 a 1 a 1 i 0 1 u] 1 8] 8] 6 Autoestima Media Alta 1 i 0 1 1 o 4| Autoestima Media Alta i 1 1 1 u] 1 5| Autoestima Media Alta 60 Autoestima Media Alta
u] 1 1 0 u] 0 u] 1] 1] 1 0 u] u] 3 Autocestima Media Baja 0 1 0 1 u] 1 3| Autocestima Media Baja o 1 1 u] 1 u] 3| Autoestima Media Baja 3E Autoestima Media Baja
u] 1 1] 1 1] u] o o u} 1 u] u] u] 3 Autocestima Media Baja 1 i 0O u] u] u} 2| Autoestima Media Baja o 1 1 u] 1 0] 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
1 1 aof o 1 1 1 1 i} 1 1 u] u] 8 Autcestima Media Alta i} i 0O 8] 1 i} 2| Autoestima Media Baja 1 0O 1 1 u] a 3| Autcestima Media Baja 52 Autoestima Media Alta
u] 1 1 0 i} 0 1 1] 1] 1 1 u] u] 5 Autoestima Media Baja 1] 1 1 1 u] 1] 3| Autoestima Media Baja 1 0 1 1 0 1 4| Autoestima Media Alta 48 Autoestima Media Baja
u] u] 1 0O 1] u] o o u} 1 u] u] u] 2 Autoestima Baja u} i 1 1 u] u} 3| Autoestima Media Baja o 1 1 u] 1 0] 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u] u] 1 0O a u] o o i} 1 u] u] u] 2 Autoestima Baja i} i 1 1 8] i} 3| Autoestima Media Baja o 1 1 8] 1 a 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u} 1 i} 1 i} 0 1 1] 1 1 0 1 u} B ' Autoestima Media Alta 1] 11 1 1 u} 1] 3| Autoestima Media Baja a1 1 u} 0 o 2| Autoestima Media Baja 44 Autoestima Media Baja
u] 1 o o 1 1 1 1] 1 0 0 1 u] B ' Autocestima Media Alta 0 1 0 u] 1 1 3| Autocestima Media Baja o 1 1 u] 1 1 4| Autoestima Media Alta 52 Autoestima Media Alta
u] 1 1 1 1] 1 o o u} 1 u] u] u] S Autocestima Media Baja 1 i 0O u] u] 1 3| Autoestima Media Baja i 1 u] u] 1 0] 3| Autcestima Media Baja 44 Autoestima Media Baja
u} 1 o o 1 1 1 1 1] 0 1 1 u} T Autocestima Media Alta 1 1 0 1 1 1] 4| Autcestima Media Alta o o 1 1 1 o 3| Autoestima Media Baja 56 Autoestima Media Alta
u] 1 1 0 u] 1 u] 1] 1 0 0 u] u] 4 Autcestima Media Baja 0 1 0 1 u] 1 3| Autocestima Media Baja o 1 1 u] 1 u] 3| Autoestima Media Baja 40 Autoestima Media Baja
1 1 o] 1 1 1 1 1 1 u] 1 1 1 1 Autoestima Alta 1 0 0 1 1 1 4| Autoestima Media Alta i 0 1 1 [u] 1 4| Autoestima Media Alta 76 Autoestima Alta
u] 1 aof o a u] o o i} 1 u] u] u] 2 Autoestima Baja 1 i 0O 1 8] i} 3| Autoestima Media Baja o 1 1 8] 1 a 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u} 1 i} 1 i} 0 u} 1] 1] 1 0 u} u} 3 Autoestima Media Baja 1] 1 0 1 u} 1] 2| Autoestima Media Baja a1 1 u} 1 o 3| Autoestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u} 1 u} 1 n} 1} 1 n] n] 1 u} u} u} 4 Autcestima Media Baja o 1 0 1 u} 1 3| Autoestima Media Baja 1 1 1 1 1 n} 5| Autoestima Media Alta 48 Autoestima Media Baja
u] 1 aof o a 1 i1 0 1 u] u] u] u] 4 ' Autcestima Media Baja 1 0] 0O 8] 8] 1 2| Autoestima Media Baja o o 8] 1 u] a 1 Autoestima Baja 28 Autoestima Media Baja
u} 1 o o 1 0 1 1 1] 1 1 u} u} B ' Autoestima Media Alta 1] 1 0 1 1 1] 3| Autoestima Media Baja 1 1 u} 1 1 o 4| Autoestima Media Alta 52 Autoestima Media Alta
u] 1 o o u] 0 u] 1] 1] 0 0 u] u] 1 Autoestima Baja 0 1 1 1 u] 0 3| Autocestima Media Baja o 1 1 1 1 1 5| Autoestima Media Alta 3E Autoestima Media Baja
u] 1 1 1 1] u] i1 0 1 u] u] u] u] S Autocestima Media Baja 1 i 1 1 1 u} 5| Autoestima Media Alta o 1 1 1 u] 1 4| Autcestima Media Alta S& Autcestima Media Alta
1 1 aof o a 1 o o i} u] 1 1 u] S Autcestima Media Baja 1 i 0O 8] 8] 1 3| Autoestima Media Baja 1 0O 1 8] 1 a 3| Autcestima Media Baja 44 Autoestima Media Baja
o] 1 0] 1 0] 1 i 0 1 u] 1 o] o] 6 _Autoestima Media Alta 1 1 0 1 1 o 4| Autoestima Media Alta i 1 1 1 u] 1 5| Autoestima Media Alta &0 Autoestima Media Alta
u] 1 1 0O 1] u] o o u} 1 u] u] u] 3 Autocestima Media Baja u} i 0O 1 u] 1 3| Autoestima Media Baja o 1 1 u] 1 0] 3| Autcestima Media Baja 36 Autoestima Media Baja
u] 1 a 1 a u] o o i} 1 u] u] u] 3 ' Autocestima Media Baja 1 i 0O 8] 8] i} 2| Autoestima Media Baja o 1 1 8] 1 a 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
1 1 o o 1 1 1 1 1] 1 1 u} u} 8 ' Autoestima Media Alta 1] 1 0 u} 1 1] 2| Autoestima Media Baja 1 0 1 1 0 o 3| Autoestima Media Baja 52 Autoestima Media Alta
u] 1 1 0 u] 0 1 1] 1] 1 1 u] u] S Autocestima Media Baja 0 1 1 1 u] 0 3| Autocestima Media Baja 1 0 1 1 0 1 4| Autoestima Media Alta 48 Autoestima Media Baja
u] u] 1 0O 1] u] o o u} 1 u] u] u] 2 Autoestima Baja u} i 1 1 u] u} 3| Autoestima Media Baja o 1 1 u] 1 0] 3| Autcestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u} u} 1 0O i} 0 u} 1] 1] 1 0 u} u} 2 Autoestima Baja 1] 1 1 1 u} 1] 3| Autoestima Media Baja a1 1 u} 1 o 3| Autoestima Media Baja 32 Autoestima Media Baja
u] 1 u] 1 u] 0 1 1] 1 1 0 1 u] B Autocestima Media Alta 0 1 1 1 u] 0 3| Autocestima Media Baja o 1 1 u] 0 u] 2| Autoestima Media Baja 44 Autoestima Media Baja




DEPEMDENCIA EMOCIONAL |
MIEDO A LA SOLEDAD AMSIEDAD POR SEPARACION EXP.AFECT. MODIF. PLANES HUSQ‘ATENC.‘ EXP. LIMITE ‘
2 b 7 8 13 15 17 5| 11 12f 14 16] 21 22f 23| _3 4 8 10 0
OTAI CONDICION Fo7 (Pl |Paz |P3a 'Pag a0 [Pz TOTAI CONDICION AR TOTAL CONDICION T3t [FaE (P47 peg | OTAl CONDICION R OTAl CONDICION % I [P }TDTAL CONDICION VALOR FINAL RESULTADO
i D iaEmocional Baja 1T 1 1 1 1 1 1 7 D iaEmocional Baja 1 1 1 1 4 b ia Emocional Baja 1 1 1 2 5 D ia Emocional Media A 1 2| DependenciaEmocional Baja i 1 1 3 DependenciaEmocional Baja % DependenciaEmacional Baja
5 D iaEmocional Baja 1 3 1 2 20 1 1 1 b iaEmocional Baja 3 3 3 2 n oo ia Emocional Alta 3l 4 4 5 € D ia Emocional Alta 2l 1 3 DependenciaEmocional Baja i1 1 3 DependenciaEmocional Baja 4 DependenciaEmocional Baja
i D ia Emocional Baja 1 1 3 1 1 1 1 5 b ia Emocional Baja I 1 1 2 T ob ia Emocional Media 1 1 1 1 4 b ia Emocional Baja A 1| 2 DependenciaEmocionsl Baja i | 1 3 DependenciaEmocionalBzja 2 DependenciaEmocionz| Baja
4 D ia Emocional Baja 3 3 2 1 4 3 3 ¥ D ia Emocional Media 202 4 2 10 D ia Emocional Alta 3l 2 | 1 7D ia Emocional Media I 2 3| DependenciaEmocional Baa I 1 1 32 DependenciaEmocional Baa 4 Dependencia Emocional Baja
2 D ia Emocional Alta 2l 1| B 5 & 2 B 28 D ia Emocional Alta 4 3 § § T D ia Emocional Alta 2l 2 B 4 # D ia Emocional Alta 2| B B DependenciaEmocional Alta g 2| 1 & DependenciaEmocional Media 8 Dependencia Emocional Media
0 b ia Emocional Alta 3 3 3 % 3 1 3 W o ia Emacional Media 3 3 8 3 ® oD ia Emocional Alta 3 1 1 4 30D ia Emocional Media 3 3| 6| DependenciaEmocionalMedia | 1| 1| 1 3 DependenciaEmocional Baja £l Dependencia Emocional Media
1 D ia Emocional Alta 1T 1 1 % 1 1 1 7 D ia Emocional Baja 1 2 2 1 6D ia Emocional Media 4 4 4 5 T D ia Emocional Alta 4 1 5| DependenciaEmocional Baja I 1 1 3 DependenciaFmocional Baja 4 Dependencia Emocional Baja
il D ia Emocional Baja 1 1 2 1 1 1 2 9 b ia Emocional Baja 1 2 1 1 %0 ia Emocional Media 1 1 1 1 4 o ia Emocional Baja I 1 2 DependenciaEmocional Baja I 1 1 3 DependenciaFmocional Baja % Dependencia Emocional Baja
i D ia Emocional Baja 220 1 2 1 2 1 1 b ia Emocional Baja 3 2 1 1 7o ia Emocional Media 22 1 1 B ia Emocional Media A 1| 2 DependenciaEmocionsl Baja i 1 1 3 DependenciaEmocional Bsja E)] DependenciaEmocions| Baja
4 D ia Emocional Baja 1 1 14 1 1 4 1 7 b ia Emocional Baja 1 1 14 1 4 b ia Emocional Baja 1 1 1 1 4 b ia Emocional Baja I 1 2 DependenciaEmocional Baja I 1 1 3 DependenciaFmocional Baja “ Dependencia Emacional Baja
8 D ia Emacional Media 1 1 1 2 2 2 2 N b ia Emocional Baja 202 1 1 & D ia Emocional Media 1 1 1| 2 5 b ia Emocional Media I 1 2| DependenciaEmocional Baja i1 1 3 DependenciaEmocional Baja 35 DependenciaEmotional Baja
i D ia Emocional Baja 1T 1 1 1 1 1 1 7 D ia Emocional Baja 1 11 14 1 4 b ia Emocional Baja 1 1 1 1 4 b ia Emocional Baja I 1 2| DependenciaEmocional Baja i1 1 3 DependenciaEmocional Baja 3 DependenciaEmotional Baja
& D ia Emocional Alta 4 1 3l 4 5 4] 4 = o ia Emocional Alta sl 4 4 4 B o ia Emocional Alta 3l 3 a3 2 1 o ia Emocional Alta 5 2 7| DependenciafmocionalMedia | 1| 4| 2 7 DependenciaEmocianzlAlta ) Dependencia Emocional Media
4 D ia Emocianal Baja 110 1 v 1 1 9 7 b ia Emacional Baja 4 4 3 3 W 0D ia Emocianal Alta 1 1 3 1 § D ia Emacional Media A 1| 2 DependenciaEmocionsl Baja i | 1 3 DependenciaEmocionalBzja 3 Dependencia Emocions| Baja
7 D ia Emacional Media 3 3 3 3 3 3 3 M b iaEmocional Alta I 3 1 2 ¥ oD ia Emocional Media 3l 3 1 1 & D ia Emocional Media 2 3| 5 DependenciaEmocional Baja i 2 1 4 DependenciaEmocional Medi 5 Dependencia Emocional Media
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CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Chincha, 10 de Julio del 2021.

Mg. GIORGIO ALEXANDER AQUIJE CARDENAS
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presente. -
Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente e informarle que el
estudiante:

ALESSANDRA DEBRA BENDEZU REZKALAH

De la Facultad de Ciencias de la Salud del Programa de Psicologia (curso: Taller
de titulacion), ha cumplido con elaborar el proyecto de tesis titulado: AUTOESTIMA
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE LA ESCUELA SUPERIOR DE
MUSICA PUBLICA FRANCISCO PEREZ ANAMPA DE ICA, 2021.

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el desarrollo de la Investigacion.
Remito adjunto a la presente los anillados de la investigacion, con mi firma en senal

de conformidad.

Sin otro particular, es propicia la ocasion para renovarle mi consideracion mas
distinguida.

Atentamente

(!

Dr. Bladimir Becerra Canales
Caodigo ORCID N°0000-0002-2234-2189
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Ao dal Bicentenario del Per(: 200 afios de Independancia’

Chincha Alta, 23 de agosto del 2021

OFICIO N°259-2021-UAI-FCS

ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA FRANCISCO PEREZ ANAMPA DE ICA
ROBERTO JORGE BENDEZU KOC

DIRECTOR GENERAL

ICA

PRESENTE -
Da mi espacial considaracidn:
Es grato dingirme a usted para saludario cordialmenta.

La Facultad de Clencias de |a Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como pancipal objetivo formar profesionales
can un perfié clentifico y humanistico, sensibles con los problemas de a socedad y con vocacion de servicio, este
compromise ko interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacién, proyeccion y extansidn universitana y
beanestar universitano.

En tal sentido, nuestros estudiantes da los (limos semestras académicos se encuentran en al desamolio de su Trabajo de
Investgacidn, que le permitirdn obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con |as lineas de investigacidn de
nuestra Facullad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Les estudiantes han fenido a bien
saleccionar temas da astudio de interés con ia realidad local y regional, tomando en cuenta a la mstitucidn.

Come parte da ia exigancia del procaso de investigacién, se dabe contar con la AUTORIZACION de la Institucién elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, racabar infarmacion y aplicar su instrumento de
investigacidn, misma que a través del presente documento solictames.

Aduntamos |a Carta de Presantacion de las estudiantas con ef tema de investigacdn propuesto y quadames a |a espara
de su aprobacidn que sard de gran utiidad para su insttucion.

Sin ofro particular y en fa seguridad de merecar su atencién, me suscribo, no sn antes reiterarle los sentimientos de mi
especal consderacdn,

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - lca
Q056 269176
© www.autonomadeica edu. pe
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AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencios de lo Salud de |a Universidad Auténomao
de Ica, que suscribe

Hace Conslar:

Que, BENDEZU REZKALAH ALESSANDRA DEBRA, identificada con DNI: 71464251 del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarrollando |a Tesis Profesional:
“"AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE LA ESCUELA SUPERIOR
DE MUSICA PUBLICA FRANCISCO PEREZ ANAMPA DE ICA, 2021."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizor a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar conrespeto y fransparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 23 de Agosto del 2021

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 489 | Chincha Alta - Chincha - lca
Q056 260176
© www autonomadeica edu pe
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CARRERAS
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“MUSICA’

MENCIONES
CUERDA

GUITARRA
VIOLIN
PIANO
CHELLO
VIENTO

SAXO
TROMPETA
TROMBON
BAJC
CLARINETE
FLAUTA
TRAVERSA
FLAUTADULCE

CANTO
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EN
EDUCACION
MUSICALY
ARTES

GRADO
ACADEMICO
BACHILLER EN
CIENCIAS DE LA
EDUCACION

EXCELENTE
PREPARACION
PROFESIONAL

ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA
“FRANCISCO PEREZ ANAMPA”™
CON RANGO UNIVERSITARIO, SEGUN LEY N° 29696
LEY DE CREACION N2 24572 — D.S. N2 O09-94-ED

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR GENERAL DE LA ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA
“FRANCISCO PEREZ ANAMPA" DE ICA, EXPIDE LA PRESENTE:

CERTIFICADO

Que, se ha autorizado a la Bach. ALESSANDRA DEBRA BENDEZU REZKALAH, la
ejecucion de la Tesis denominada: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
MUJERES DE LA ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA FRANCISCO PEREZ
ANAMPA DE ICA, 2021, a las integrantes mujeres de la comunidad educativa de nuestra
Institucion, quienes son parte de la poblacion del presente estudio.

Se expide la presente a solicitud del interesado para fines que estime conveniente.

Ica, 13 de agosto del 2021

-‘": IC13CO PER! ‘ U '
/-Il.m A '“5&’{‘. =
w57 1. Roberto Jorge Bendez Kot

Be
DIRECTOR GENERAL

DIRECCION: Av. J.J ELIASN= 678 TELEF - 056-233966

Db WIBCA MULEA
FRANCISCO
PEREZ ANAMPA
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REGION ICA
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PROFESOR DE
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"MUSICA

MENCIONES
CUERDA

GUITARRA
VIOLIN
PIANO
CHELLO
VIENTO

SAXO
TROMPETA
TROMBON

BAJG
CLARINETE

FLAUTA
TRAVERSA
FLAUTA DULCE

CANTO

LICENCIADO
EN
EDUCACION
MUSICAL Y
ARTES

GRADO
ACADEMICO
BACHILLER EN
CIENCIAS DE LA

EDUCACION

EXCELENTE
PREPARACION
PROFESIONAL

ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA
"FRANCISCO PEREZ ANAMPA™
CON RANGO UNIVERSITARIO, SEGUN LEY N2 29696
LEY DE CREACION N2 24572 — D.S. N2 O09-@4-ED

*ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR GENERAL DE LA ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA
PUBLICA "FRANCISCO PEREZ ANAMPA" DE ICA

HACE CONSTAR:

Que, la Bach. ALESSANDRA DEBRA BENDEZU REZKALAH, identificada con DNI N°
71464251, quien viene culminando la tesis Titulada: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES DE LA ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA
FRANCISCO PEREZ ANAMPA DE ICA, 2021 en el mes de julio, ha aplicado el instrumento de
investigacion consistente en una encuesta para evaluar la Autoestima y la Dependencia
Emocional, de las mujeres de la comunidad educativa de nuestra institucion, quienes son parte
de la poblacion del presente estudio.

Se le expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que crea
conveniente.

Ica, 06 de agosto del 2021

27 Jt. Roberto orpe Bendez¢ Koc
DIRECTOR GENERAL

DIRECCION: Av. JJ ELIASN= 678 TELE 056-233966
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CONSTANCIA DE APROBACION DE TESIS

Chincha, 16 de Setiembre del 2021

Mg. GIORGIO ALEXANDER AQUIJE CARDENAS
DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presente. -

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarlo e informar que el bachiller: ALESSANDRA
DEBRA BENDEZU REZKALAH. De la Facultad Ciencias de la Salud del
Programa Académico de Psicologia, han cumplido con presentar la tesis
titulada: AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE LA
ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA FRANCISCO PEREZ ANAMPA
DE ICA, 2021. La misma, que luego de la revision fue APROBADA.

Por lo tanto, quedan expeditos para la revision por parte de los Jurados para su
sustentacion.

Agradezco por anticipado la atencion a la presente, aprovecho la ocasion para

expresar los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente,

(e’

p—

Dr. Bladimir Becerra Canales
Codigo ORCID N°0000-0002-2234-2189
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AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES DE LA
ESCUELA SUPERIOR DE MUSICA PUBLICA FRANCISCO PEREZ
ANAMPA DE ICA, 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

15: 17« 1% A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
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