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RESUMEN

Objetivo: El objetivo principal de la investigacion fue determinar la
influencia de la regulacion emocional en la convivencia escolar de los
estudiantes de una institucion privada de chincha Alta.

Metodologia: El estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel
explicativo y disefio no experimental, de corte transversal o transeccional,
la muestra de estudio fue seleccionada mediante el muestreo no
probabilistico, por conveniencia, por lo que fue conformada finalmente por
20 estudiantes del primer grado de secundaria. La técnica de recoleccién
de datos empleada fue la encuesta y los instrumentos fueron el
cuestionario de regulacion emocional CRQ-18 de 18 items y el
cuestionario de convivencia escolar de 40 items.

Resultados: El 60% de los estudiantes poseen un nivel medio de la
regulacién de sus emociones, mientras que un 25% un nivel alto, por otro
lado, solo un 15% de los estudiantes han indicado que poseen un nivel
bajo de regulacién de sus emociones, en cuanto a la variable convivencia
escolar el 55% de los estudiantes han indicado que es de nivel regular, el
30% menciona que la convivencia escolar es adecuada y un 15% ha
mencionado que esta es inadecuada.

Conclusiones: La regulacion emocional si influye en la convivencia
escolar de los estudiantes de 1° afio de secundaria de la I.E.P. Chincha
Alta 2022. Siendo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de
0.520, el coeficiente de determinacion de 0,331, y un p-valor de 0,019 <

0,05 (Valor de significancia).

Palabras claves: Regulacion emocional, convivencia escolar y educacion

secundaria.



ABSTRACT

Objective: The main objective of the research was to determine the
influence of emotional regulation on the school life of students from

a private institution in Chincha Alta.

Methodology: The study is of a quantitative approach, of a basic type,
explanatory level and non-experimental design, cross-sectional or
transactional, the study sample was selected through non- probabilistic
sampling, for convenience, so it was finally made up of

20 students. of the first grade of high school. The data collection technique
used was the survey and the instruments were the CRQ-

18 emotional regulation questionnaire of 18 items and the school

coexistence questionnaire of 40 items.

Results: 60% of the students have a medium level of regulation of
their emotions, while 25% have a high level, on the other hand, only 15%
of the students have indicated that they have a low level of regulation of
their emotions. emotions, regarding the school coexistence variable,
55% of the students have indicated that it is of a regular level, 30%
mention that school coexistence is adequate and 15% have mentioned

that it is inadequate.

Conclusions: Emotional regulation does influence the school coexistence
of the students of the 1st year of secondary school of the

[.LE.P. Chincha Alta 2022. The Spearman's Rho correlation coefficient
is 0.520, the determination coefficient is 0.331, and a p-value of 0.019

< 0.05 (Significance value).

Keywords: Emotional regulation, school coexistence and secondary

education.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad Aprender a convivir es el objeto principal e
inherente para desarrollar la personalidad de manera integra de los
estudiantes. La convivencia con los seres que nos rodean. Requiere un
ejercicio del desarrollo y la maduracion de una persona, que no es sencillo
frente a la luz de las evidencias dadas por los diversos estudios realizados
en razon a la violencia escolar, del acoso estudiantil y otros problemas
que modifican la convivencia pacifica que son caracteristicos en la vida

habitual de la escuela. (Vallés Arandiga, 2021)

Continuamente resulta importante que los alumnos conozcan acerca del
valor para la vida, actuar conscientemente, el respeto al préjimo, con la
finalidad de convertir a una persona con una seguridad propia; con la
capacidad de llevar una buena convivencia frente a la sociedad y
desarrollar las habilidades y destrezas sin llegar a generar conflictos con
sus prdjimos. Para ello, es importante que desde que se da por iniciada la
educaciéon escolar se fortalezcan y se fomenten los valores para lograr
una buena convivencia en el contexto familiar y escolar. (Alcoser Grijalva,

Moreno Ronquillo, & Ledén Garcia, 2019)

Puesto que la educacion estudiantil no se limitard a la ensefianza y
aprendizaje del lenguaje, comunicacion, matematicas, historia y otras
areas que se encuentra dentro de las propuestas de la malla curricular.
Por eso, es importante que desde tan temprana edad se dejen guiar para
ser personas independientes, tolerantes, amables, optimistas, capaces de
atender a las necesidades y emociones de otros, asi como a las suyas
propias. “Es decir, que puedan desarrollar una convivencia de armonia
con las demas personas que lo rodean”. (Alcoser Grijalva, Moreno
Ronquillo, & Leén Garcia, 2019)

A nivel mundial en los ultimos afios la violencia escolar ha sido alarmante.
Ya que, han sido numerosas las instituciones que vienen informando
acerca de esta problematica en los centros escolares, donde predomina

la violencia entre los estudiantes e incluso hacia los maestros; segin un
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nuevo informe de la Unesco en el afio 2019, la regién en el mundo con
mas poblacion infantii que padecieron intimidacion fue Africa
subsahariana, con en un 48% del total de nifios; luego en el norte de Africa
con 43% y Oriente Medio con un 41,1%. Tenemos también las
estadisticas de la parte de Europa, aunque como menos intimidacion,
pues con 25%, el Caribe con 25% y América Central en 22,8% no deja de
ser un problema para la sociedad. (UNESCO, 2021)

Por ello, la regulacion emocional de las diversas poblaciones y contextos
se considera de vital importancia para la persona. As mismo, en el
contexto académico se da un rol importante; puesto que da su aporte a la
capacidad del desarrollo del nifio y del adolescente, al manejo correcto de
sus emociones de forma adecuada, que garantice la calidad o el éxito de
las interacciones, confrontamientos con sus problemas, cumplimiento de
las metas y el ajuste psicoldgico. (Colette Sabatier, Restrepo Cervantes,
Moreno Torres, Hoyos De los Rios, & Palacio Safiudo, 2017)

En la institucién educativa privada de chincha alta donde se desarrolla la
investigacion, se observo en los estudiantes de 1° afio de secundaria, la
presencia de actitudes negativas, por ejemplo, peleas continuas con sus
compafieros, distraccion en el horario de clases y mala comunicacién con
el docente. Motivo por el cual nos conllevo a realizar esta investigacion,
con la finalidad de brindar nuevas estrategias dentro de los parametros de
la educacion que fomenten en los alumnos el autoconocimiento, la
automotivacion, y también la autorregulacion; asi los ayudara tener un

autocontrol frente a las diversas situaciones que se les presente.

Por lo tanto, el principal objetivo de esta investigacion es determinar la
relacion que existe entre la regulacion emocional y la convivencia escolar
en los estudiantes de primer afio de una institucion educativa privada de
chincha alta. Puesto que, ambas variables intervienen directa o
indirectamente en el inicio y la prolongacion de las problematicas sociales,

gue se inician desde el ambito escolar, para asi poder desarrollar una
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serie de técnicas que nos permitan reducir los casos de violencia en la

sociedad.

La principal hipotesis que se ha planteado es que existe una relacion
significativa entre la autorregulacion emocional y la convivencia escolar en
los estudiantes de primer afio de secundaria de una institucion educativa
privada de chincha alta. Asi mismo para una mejor comprension de la
investigacion esta se ha divido en capitulos establecidos por la universidad
Auténoma de Ica, en los cuales se explica lo que se realizard en cada uno

de ellos

En el capitulo I: El objetivo es servir de Introduccion al estudio. Durante
su desarrollo se expondra el contexto, alcance, objetivos y estructura de

la presente investigacion.

En el capitulo Il: Se presenta el planteamiento de la problematica de
estudio, se formulan los problemas y objetivos de la investigacion, asi

como las consideraciones que justifican y la importancia del estudio.

En el capitulo lll: Marco conceptual; se describen los antecedentes de la
investigacion, las bases teoricas en el que sustenta el estudio, asi como

también el marco conceptual.

Capitulo IV: Estrategia metodoldgica; se describen el tipo, disefio
empleado segun la naturaleza de la investigacion; asi como también las
hipotesis, la operacionalizacion de las variables y la identificacion de la
poblacion y muestra con la que trabajara, asi como las técnicas que se

emplearan para la recoleccion de informacién.

En el capitulo V: Se establece el cronograma de actividades, que se

realizaran para la elaboracion de la investigacion.

En el capitulo VI: Se presentara el presupuesto de los gastos que se

invertir para la elaboracion de la investigacion.
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En el capitulo VII: Se presentan las referencias bibliograficas de las cuales
se extrajo la informacién para la elaboracion de la investigacion. Por
altimo, se presentan dentro de los anexos la matriz de consistencia, matriz

de operacionalizacion de variables y el informe de Turnitin.
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2.1.

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

A nivel mundial, las organizaciones internacionales tales
como la OPS (2017), como lo menciona en su informe, donde
manifiesta la preocupacion, puesto que anualmente cerca de 1,2
millones de adolescentes, tienen una muerte por causas que
pudieron ser evitables; si es que se hubiese orientado de manera
correcta sus conductas emocionales, como son las conductas
suicidas, drogadiccion, alcoholismo, inicio de vida sexual precoz e
irresponsable, el aborto, violencia intrapersonal. (OPS, 2017).

Estas investigaciones como la realizada en Ecuador, encontré que
los adolescentes mostraron grados minimos de la regulacion
emocional, el que lo hace mas susceptible frente al consumo de
sustancias y con dependencia emocional, auto deficiencia y
desobediencia frente a las normas establecidas en la escuela y el

contexto familiar. (Momefie et al., 2021).

En otra investigacion realizada en Lima, donde se consider6 el
estudio de los niveles de regulacion emocional, donde se cont6 con
la participacién de un grupo de estudiantes (muestra), que eran de
ambos sexos de una institucion educativa del nivel de secundaria,
a través de la escala DERS, nos indican que el 36.5% de alumnos
presentan niveles bajos de regulacion emocional. (Leyva Zambrano

& Huaman Velasquez, 2020).

De igual manera se presentaron resultados similares en un estudio
realizado en 150 estudiantes de secundaria, donde encontraron
36% indico tener una regulacion emocional en un nivel bajo, 37 %
nivel medio y 27% con nivel alto. Asi mismo, se pudo determinar
gue alumnos con 13 a 16 afios, presentan mayores niveles de

regulacion emocional. (Durand Rottiers, 2020).
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Muy diferente a la ciudad de Chiclayo, donde el 77.3% de alumnos
con 13 a 17 afios, presentaron nivel bajo de regulaciébn emocional,

20% nivel medio y un 2.7% un nivel alto. (Ramos, 2020).

Para Ramos (2020), el bajo nivel de regulacion emocional que
presentan los estudiantes puede conllevar a que en un futuro
puedan presentar problemas en su conducta y en sus acciones, ya
gue una persona que no sabe regular sus emociones actia
siguiendo sus impulsos, sin importar las consecuencias que estas
le puedan traer; afectando de alguna manera la convivencia
escolar, entre €l y sus compaferos de clase. Una de las acciones
gue suelen presentar este tipo de personas con baja regulacién

emocional es la violencia que ejercen o de las que son victimas.

Durante los ultimos afios, esta regulacion emocional que presentan
los estudiantes a afectado la convivencia escolar; evidenciandose
altas cifras de violencia que se presentan dentro de las instituciones
educativas, un 32% ha sido afectado por los compafieros del
colegio y una cantidad similar ha padecido violencia fisica. Del
mismo modo, que la regién en el mundo con mayor poblacion
infantil sufren de intimidacion es Africa subsahariana con un 48,2%,
luego tenemos el norte de Africa con 42,7% y Oriente Medio 41,1%.
Tenemos también casos similares en la parte Europa, aunque la
frecuencia es menor y América Central en un 22,8%; no deja de ser
un problema para la sociedad. De la misma manera que en aquellos
lugares donde estos porcentajes suelen ser muy altos como en el
Caribe donde se presenta en segundo lugar a nivel mundial con
casos de violencia fisica. A partir del ultimo informe, tenemos que
el 38% de estudiantes del caribe han sido parte de gresca
estudiantil y el 34% ha padecido de un atague directo de violencia
fisica, de racismo, de nacionalidad y diferente color de piel.
(Unesco, 2021).
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Diversas investigaciones muestran que los docentes reconocen
como la principal causa de los problemas en la convivencia escolar
a la violencia. Esta problematica se refleja dentro del numero de
casos brindados por el MINEDU, donde cerca de 26, 282 casos de
violencia que se reportaron en el portal SISEVE.PE, el 54% son a
causa de la violencia escolar y la violencia fisica es el mas
predominante, la cual llega hasta el 52.2%, la violencia psicoldgica

20.5% y la violencia verbal en un 9.8%. (Castillo Rodriguez, 2022).

En el Peru al igual que en otros paises la convivencia escolar
también se ve afectada por los diferentes tipos de violencia entre
comparieros de aula. De los 26,446 casos de violencia a nivel de
todo el Perq, el de tipo fisica fue el mas comun con 14,370 casos,
seguido de la violencia verbal con 11,314 casos y la psicoldgica
llega hasta los 9,932, por celulares, hasta 912 casos, por arma
blanca 200, a causa de robo 375 y sexual 3,782. (Ministerio de
Educacién, 2019).

Asi mismo es importante recalcar que los acosos de violencia se
presentan con mayor frecuencia en escuelas publicas que en las
privadas; A nivel de Lima se hall6 91 casos de violencia en
instituciones educativas privadas y 696 en instituciones publicas,
en caso de Lima Metropolitana tuvieron 2464 casos en el sector
privado y 7243 casos en el sector publico (Carlos Ingaruca, 2020).

A nivel de la region Ica, desde el 15 de marzo al 30 de noviembre
del 2022, esta problemética estudiantil de violencia, ademas del
bullying ha tomado mayor fuerza. Tenemos que, la region Ica
existentes 373 casos registrados entre agresiones fisicas,
discriminaciones, insultos, violencia sexual y otros. (Chacaliaza
Ramos, 2022).

Tenemos también que segun los reportes que los acasos de
violencia ocurren en su mayoria en el nivel secundario, logrando

llegar hasta 233 casos registrados, de ello, 191 fueron ocasionados
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2.2.

2.3.

entre los mismos estudiantes, causando lesiones leves, aunque en
otros casos las agresiones fueron bastantes abusivas, por motivos
racistas como que el estudiante era de otro estado, usaba anteojos,
otra orientacion sexual, peso o estatura. A partir de ello, tenemos
que 61 correspondian a casos de bullying; donde habia intimidacion
hacia el compafiero de clases, ademas de realizar hostigamiento,
tenemos también el cyber acoso, solo por el hecho de ser

retroactivo. (Chacaliaza Ramos, 2022).

En la Institucion Educativa Privada ubicada en Chincha Alta
también se ha observado que no existe una adecuada convivencia
escolar entre sus estudiantes, a través de los constantes casos de
violencia que se manifiestan fuera y dentro del plantel educativo lo
que reflejaria que no existe una buena regulacion emocional en los
estudiantes; asi mismo se percibe la ausencia de una
comunicacion asertiva y dominio de su forma de ser y actuar. Por

lo que nos planteamos la siguiente interrogante.
Pregunta de investigacién general

¢,De qué manera influye la regulacion emocional en la convivencia
escolar de los estudiantes del 1° afio de secundaria de una

Institucién Educativa Privada de Chincha Alta, 20227
Preguntas de investigacion especificas

P.1 ¢Cudl es el nivel de regulacion emocional que presentan los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una institucion educativa
privada de Chincha Alta, 20227

P.2 ¢ Cual es el nivel de convivencia escolar en los estudiantes del
1° aflo de secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Chincha Alta, 20227

P.3 ¢De qué manera influye la dimension estrategias automaticas

de regulacion emocional en la convivencia escolar de los
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2.4.

2.5

2.6

estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022?

P.4 ¢De qué manera influye la dimension estrategias evaluativas
de regulacibn emocional en la convivencia escolar de los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 20227

Objetivo general
Objetivo General:

Determinar la influencia de la regulacion emocional en la
convivencia escolar de los estudiantes de 1° afio de secundaria de
la I.E.P. Chincha Alta 2022.

Objetivos Especificos:

0.1. Identificar el nivel de regulacion emocional que presentan los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022.

0.2. Identificar el nivel de convivencia escolar en los estudiantes del
1° aflo de secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Chincha Alta, 2022.

0.3. Determinar de qué manera influye la dimensién estrategias
automaticas de regulacion emocional en la convivencia escolar de
los estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucién
Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

0.4. Determinar de qué manera influye la dimensién estrategias
evaluativas de regulacién emocional en la convivencia escolar de
los estudiantes del 1° afilo de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

Justificacion e importancia
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2.6.1. Justificacion:

Justificacion tedrica. El presente trabajo de investigacion se
sustentara teniendo conocimiento de diversas investigaciones
como resultados, evaluaciones y conclusiones realizadas en el
grupo de estudio en el cual se velara por el fortalecimiento de la
autovaloracion como gestor principal del control de las emociones,
para evitar el rompimiento de las relaciones escolares y sociales en
los estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion
Educativa Privada de Chincha Alta - 2022.

Justificacién préactica. En el aspecto practico, visualizaremos los
resultados los cuales conllevaran a utilizar las técnicas de
prevencion y los tratamientos necesarios para poder afrontar las
dificultades que tienen los estudiantes del nivel secundario en la

regulacién de sus emociones.

Justificaciéon social. Los resultados daran un aporte a o0s
encargados de la poblacion, para que consideren cual es la
importancia de las variables regulacion emocional y convivencia, y
gue ser relevante se consideren mas estudios a futuro en base a
las variables con la misma poblacion, podria existir la posibilidad de
intervenir en la poblacion de estudio con la finalidad de hacer un
aporte para el bienestar general estudiantil y que, en un futuro,

existan las relaciones interpersonales adecuadas.

Justificacion metodoldgica. La presente investigacion procedera
a confirmar la confiabilidad de los instrumentos realizando un
analisis de consistencia interna de los cuestionarios e inventarios,
asi como también erradicar la violencia en los adolescentes para
asi poder dar a conocer y comprender la relacion significativa que
existe entre las variables de estudios (regulacion emocional y
convivencia), lo que ha de generar nuevas formas de regular sus

emociones y fortalecer la convivencia escolar.

22



2.6.2. Importancia

Es conocer cuales son los factores que alteran el control emocional
de los estudiantes, porque nos va a permitir atenderlos en el
momento oportuno, uno de los problemas con mayor frecuencia en
el sistema educativo es la falta de autovaloracion y auto-concepto
para mejorar el control emocional. Se busca con esta investigacion
gue se mejoren y se fortalezcan las relaciones humanas, asi lograr
las buenas relaciones interpersonales en un ambiente de armonia

y ante todo la regulacion emocional.

Il MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
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Alarcon (2021) Espafia. Magister. Universidad de Barcelona.
En su estudio realizado sobre “Autorregulacion emocional en la
cotidianeidad de la vida escolar: observacion sisteméatica en aulas
con estudiantes chilenos de 10 a 12 afios” Tuvo como objetivo:
“Caracterizar las pautas comunicativas presentes en la interaccion
entre adulto — nifia/nifio relativas a la regulacion emocional en el
aula escolar’. Metodologia: Es un estudio de método mixto,
Nomotético, de Seguimiento y Multidimensional, la poblacién y
muestra de 120 nifios (as). El instrumento que se utilizé fue uno
disefiado por el propio investigador llamado adhoc, prueba las
relaciones existentes entre los registros y elabora un analisis
secuencial de retardos (GSEQ5), Resultados: se encontré que el
80% de los estudiantes presentan una autorregulacion baja,
seguida por el 18 % que presenta una autorregulacion moderada y
un 12 % que presenta una autorregulacién alta, asi mismo se hallé
gue los estudiantes de sexo masculino son los que presentan una
autorregulacion baja en el 70% de los casos y las mujeres un 30%.
Conclusion: durante la etapa escolar es importante que se trabaje
la educacion de la autorregulacion de las emociones en los

estudiantes.

Momerfie y col. (2021) Espafia, Magister, universidad de Espafia.
En su investigacion realizada sobre: “El consumo de sustancias y
su relaciéon con la dependencia emocional, el apego y la regulacion
emocional en adolescentes”, tuvo como objetivo analizar la
“‘relacion y el papel predictivo de la dependencia emocional, apego
y regulacién emocional” . Metodologia: Perspectivo, trasversal y de
nivel relacional. La muestra de 1.533 entre 826 hombres y 707
mujeres, con edades entre los 13 y los 22 afios. Resultados: se
determind que existe una relacién positiva hacia el consumo de
sustancias y ademas de una dependencia emocional. Asi mismo,
estas personas consumidoras mostraron relaciones positivas con

cierta dificultad para la regulacion emocional, asi como, con los
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estilos de apego de permisividad parental, autosuficiencia,
preocupacion familiar, interferencia parental y valor a la autoridad
parental. Conclusion: La regulacion emocional es un aspecto que
se debe trabajar desde edades muy pequefias para identificar la
causa de este problema en los nifios para que no afecte su salud

en afos posteriores

Nufiez (2019) Chile. Licenciado, Universidad de Concepcién en su
investigacion realizada sobre “Regulacion emocional y su relacion
con la perspectiva del tiempo y mindfulness disposicional en
adolescentes escolarizados de la comuna de Talcahuano”; tuvo
como objetivo “establecer relacion entre regulacidon emocional,
perfiles de orientacion temporal, y mindfulness disposicional.
Metodologia: La investigacion presentd un disefio transversal, la
poblacion y la muestra estuvo conformada por 320 adolescentes
estudiantes de ensefianza media de Talcahuano”, los instrumentos
que se usaron para este estudio, son la “escala de perfiles
temporales de zimbardo (ZTPI), escala de dificultades en la
regulacién emocional (DERS-E), y el Inventario de 5 facetas de
Mindfulness (FFMQ)”. Como resultados obtuvieron que hay una
relacion entre los problemas de regulacion emocional en los
adolescentes, sus perfiles temporales y su disposicion al
mindfulness: jovenes que presentan un perfil temporal equilibrado
manifiestan tener menos dificultades en la regulacion emocional,
pero niveles mas elevados en mindfulness disposicional, diferente
a lo ocurrido con los jévenes perfil temporal negativo o en riesgo.
Conclusiones: se debe abordar propuestas para mejorar la

regulacion emocional de los estudiantes.

Nacionales
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Arbafiil (2022) Pert Bach. De la Universidad Catodlica Santo Toribio
de Mogrovejo, en su estudio realizado sobre “Regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Chiclayo 2021.” Tuvo como objetivo “identificar en qué
niveles se encuentran los adolescentes respecto a regulacién
emocional”. Metodologia: No experimental, tipo descriptivo por
conveniencia; tuvo una muestra de 105 adolescentes del nivel de
secundaria, el instrumento fue el cuestionario CERQ -18.
Resultados: se determind que los varones presentan bajos niveles
de regulacién emocional 30.2% frente a las féminas 22.6%, del
mismo modo, los jovenes de temprana edad con desde 12 a 14
afos, el nivel de regulacion emocional es bajo. Conclusion: la etapa
de la adolescencia es mucha importancia para abordar y adquirir
estrategias de regulacibn emocional para el 6éptimo desarrollo e

interaccion social.

Roméan (2021) Perl. Bach de la universidad Cesar Vallejo en su
investigacion realizada sobre “Depresion y regulacion emocional en
nifos de 7, 8 y 9 afos de etapa escolar, Lurigancho — 2020”; tuvo
como objetivo “determinar la relacién entre la depresion y la
regulacion emocional en los nifios de 7, 8 y 9 ainos”. Metodologia:
tiene un enfoque cuantitativo, tipo correlacional y disefio no
experimental, de corte transversal. La muestra constituida por 55
nifos, el instrumento usado fue el cuestionario. Los resultados
descriptivos refieren que el 29,09% de los estudiantes presentan
niveles bajos de depresion, el 41,82% niveles medios y un 29,09%
niveles altos; por otro lado, en la variable regulacion emocional el
30,91% evidencian niveles medios, el 20,91% niveles altos.
Finalmente, se concluye la existencia de una relacién inversa y
significativa, por lo que se acept6 la hipotesis alterna y se rechazo

la hipotesis nula.

Mendoza ( 2020) Peru. Bach. “Universidad Sefior de Sipan” en su

trabajo de investigacion titulado “Conducta prosocial y regulacion
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3.2.

emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo”, tuvo como objetivo fue “determinar la
relacion entre conducta prosocial y regulacion emocional en
estudiantes”. Meétodos: Descriptivo correlacional, con una
participacion de 404 sujetos entre 12 a 18 afios. Los instrumentos
fueron escalas de Gross y Thompson. Los resultados evidencian
asociacion entre conducta prosocial y regulacion emocional
(p<,000); existen niveles medio (44%) y alto (40%) de conducta
prosocial en hombres y mujeres respectivamente. Se concluye que
al tener una buena conducta prosocial, se ven buenos resultados

en la capacidad para regular las emociones.

Valero, Condori, & Chura ( 2020) Peru. Licenciados, Universidad
Nacional del Altiplano; en su investigacion realizada sobre
“Convivencia escolar y estado emocional en nifilos del sexto grado
de educacién primaria, tuvo como objetivo lograr establecer
relacién entre las 2 variables”. Metodologia: “Estudio de disefio
descriptivo, correlacional y transversal; la poblacion fue la totalidad
de nifios matriculados en el 6to grado”, a quienes se aplicé la
técnica de la encuesta y el cuestionario sobre convivencia escolar
y estado emocional. Resultados: nos evidenciaron que existe un
grado de convivencia escolar de los alumnos de 6° grado, donde el
79% presenta un nivel bueno, 20.5% era muy bueno. En razoén al
estado emocional favorable y 34.1% muy favorable. Con
consiguiente, al darse una relacion entre las variables se hallo que
existe relacién significativa de 0,000. Conclusiones: La convivencia

escolar y estado emocional, se encuentran relacionados.
Locales o regionales

Luego de una busqueda sistematica en diferentes paginas de
investigacion no se logré encontrar estudios similares que aporten

a la investigacion.

Bases Teodricas
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Regulacién emocional.

La regulacion emocional (RE) es el procediendo donde las
persona o pacientes varian sus emociones y logran cambiara
Sus e mociones y cambian su comportamiento para logara el
bienestar o el contexto o promover el bienestar tanto individual

como social. (Gomez Perez & Calleja Bello, 2019)

Bizquerra (2016) manifest6 que la regulacion emocional: es que se
acepte que los sentimientos y emociones deben ser regulados. Lo
cual se le atribuye: que regulacion de la impulsividad, asi como la
tolerancia a la frustracion donde minimiza los estados. Teniendo
gue aceptar que muchas veces los sentimientos y emociones
tienen que regularse. Teniendo que medir los actos de ser
impulsivos “(ira, violencia, comportamiento de riesgo); lo cual se
tiene que tener presente el tolerar la frustracion dando lugar al

rechazo de emociones negativas (ira, estrés, ansiedad, depresion)”.

Para Colette et. al ( 2017) La regulacion de emociones en el
aspecto académico tiene un papel i portante para la capacidad del
desarrollo del nifio y del adolescente a llevar un manejo de
emociones de forma correcta, todo conlleva a la practica del éxito
en las interacciones; el afrontamiento a los problemas, el logro de

sus metas y en general en el ajuste psicoldgico.

De otro modo, la regulacion emocional diversas etapas
importantes. En razén algunos autores, la primera en mencion
comprende la identificacion de la necesidad de regulacion, tenemos
la decision de metas segun el contexto. Después de decidir una
meta de regulacién, tenemos la seleccion de estrategias de
regulacion emocional. Enseguida le sigue la implementacion,
mediante la estrategia(s) seleccionada(s) con el con fin de llegar a
un resultado determinado. (Jazaieri, Uusberg, Uusberg, & Gross,
2018)
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Por ultimo Santoya, Garcés & Tezon ( 2018) ellos mencionan que
la capacidad para regular las emociones y manejar los estimulos
de estrés, son muy importante que la persona pueda adquirir
habilidades para afrontarlas, pero muchas veces esta habilidad no
se encuentra presente en los adolescentes, por lo que aumenta el

riesgo de depresion, ansiedad entre otros problemas emocionales.
Emociones

Parra Gomez, (2019), él manifiesta que la emocién es un estimulo
gue se da gracias a una reaccion cerebral y se va trasformando de
manera autbnoma en una respuesta, en el caso que la persona deje
de reaccionar de forma automatica para saber interpretar las

emociones y reconoce estimulos ligados a los sentimientos.

Vera & Maitta ( 2023), ellos refieren que no existen emociones
positivas 0 negativas, a pesar que algunas de estas se relacionan
con animar y otras a doler, ellos creen que son funcionales o
disfuncionales, por lo que las emociones tienen una funcion,
ejemplo: el miedo protege y el enojo defiende, lo cual cumplen con

una funcion vital

De tal manera que la autorregulacién emocional, si llega a fracasar
se entraria a un cuadro de incapacidad para poder manejar las
emociones, lo cual terminaria en problemas de conducta en gran
parte o en formas inadecuadas teniendo como resultado falta de

bienestar fisico y psicolégico. (Prada Acosta & Sofia, 2021).

Haciendo hincapié en la importancia de la autorregulacion
emocional, algunos autores mencionan que la desregulacion
emocional no tiene que estar considerado como un solo elemento
de conductas desadaptadas o problema, esto facilita a tener
conductas que no son las adecuadas para la persona. (Castillo,
Maria, & Flores Olvera, 2019).
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Componentes de la regulacién emocional:

Bisquerra, (2016) menciona que la regulacion emocional tiene los

siguientes componentes:

a. Expresion emocional apropiada. Es aquella expresion de

emociones de manera controlada que posee una persona, asi
como la habilidad que esta pueda tener para comprender las

emociones de los demas.

Regulacion de emociones y sentimientos. Dentro de este
aspecto se encuentra la capacidad que tiene la persona para
regular sus emociones como: impulsos, ira, comportamientos
agresivos, frustraciones, ansiedad y depresion; sin dejar de
lado sus objetivos a pesar de las dificultades que se puedan

presentar.

Habilidades de afrontamiento. Son aquellas acciones que
realizan las personas para poder afrontar retos y situaciones

adversas, con las emociones adecuadas para cada situacion.

Competencia para autogenerar emociones positivas. Son
aquellas actividades que ayudan a generar sentimientos

positivos que ayudan a las personas a disfrutar se la vida.

Caracteristicas de laregulacion emocional

Para Dominguez Lara & Merino Soto (2018) las principales

caracteristicas de la regulacion emocional son:

Ayuda a las personas a controlar las emociones tanto positivas

como negativas.

Ayuda en la disminucién de ciertas emociones negativas que se

presentan en las personas.
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- Busca la adaptacion de las personas al contexto en el que se

desenvuelven.

- Ayuda a las personas a auto-regular sus emociones para

cumplir con sus metas.

- Se considera un proceso intrinseco y extrinseco ya que ayuda

en la regulacion las emociones personales.
Estrategias de regulacién emocional

Pascual & Conejero (2019) definen las estrategias de regulacion
emocional como aquellas acciones que ayudan a restablecer el
estado emocional de las personas, siendo estas algunas
emociones de adaptacion y desadaptacion:

Estrategias adaptativas:

e Buscar apoyo social.

e Distraerse con algunas actividades.

¢ Planificar las acciones que desea realizar.
e Procesary aceptar las emociones.

e Realizar ejercicios fisicos.

e Pasar tiempo fuera.

Estrategias de desadaptacion:

e Aceptar informacion que logre amenazar su seguridad.
e Establecer pensamientos negativos.

e Pensar en el mismo problema a cada momento.

e Consumir sustancias toxicas para el organismo.

e Evitar sentir emociones positivas que causen felicidad.

Es indispensable que se pueda entender cobmo se procesa la
regulacion de las emociones en las personas. Para ello, primero se
debe conocer los modelos establecidos por algunos autores; uno
de los principales modelos es el de modal de emociones, este se
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basa en la activacion de ciertas emociones frente a alguna situacién
especifica. El modelo Modan consta de 4 etapas: el motivo
desencadenante de la emocion, la atencion que se le da, el valor
gue se le asigna y la respuesta emocional que se genera. (Reche
Camba, 2019)

Dimensiones de laregulacion emocional:
a. Estrategias de regulacion emocional adaptativas:

Adaptacién: Es una de las estrategias que se enfatiza en aceptar
la situacion estresante por la que se esta atravesando y saber como

manejarla de una manera positiva. (Morales Pazos, 2019).

Focalizacion Positiva: Este punto indica que las personas deben
de centrarse en situaciones positivas mas que en negativas, como
la alegria, el alcanzar los objetivos; aunque en es muy util en
situaciones a corto plazo, puede ser muy perjudicial a largo plazo,
ya que impide el afrontamiento de las situaciones real (Morales
Pazos, 2019).

Re focalizacion en los planes: Consiste en dar un enfoque
diferente frente a un problema para poder llegar a la solucion,
centrandose siempre en analizar la informacién que se tiene sobre
el problema para poder solucionarlo de la mejor manera. (Morales
Pazos, 2019).

Reinterpretacion positiva: Esta estrategia se enfoca en analizar
el problema y buscar la solucion inmediata, siempre adaptandose
a la situacion en la que se encuentra y tomando vivencias para

mejorar. (Morales Pazos, 2019).

Poner en perspectiva: Se basa en tratar de reducir pensamientos
negativos que pueden presentarse cuando surge un problema, con

el fin de tratar de buscar la mejor solucion. (Morales Pazos, 2019).
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b. Estrategias de desadaptacion:

Auto-culparse: Considerado como uno de los principales
mecanismos psicoldgicos que consiste en creer que uno Mismo es
culpable de la situacion por la que se esta atravesando; existen 2
maneras en las que se presenta el auto-culparse; el primero
consiste en las conductas realizadas por la persona en ya no querer
gue se vuelvan a producir hechos negativos y la segunda consiste
en la autocritica hacia uno mismo, poniendo en manifiesto en bajo

nivel de autoestima. (Dominguez Lara & Merino Soto, 2018).

Culpar a otros: Esta estrategia es la mas comun entre un grupo
de personas, sobre todo cuando la respuesta a la accion resulta ser
negativa; evidenciando de alguna manera que el bajo nivel de
bienestar con el que se cuenta.(Dominguez Lara & Merino Soto,
2018).

Rumiacion: Esta estrategia se presenta cuando existe un
pensamiento repetitivo que logra causar dafio a la persona,
produciéndole dolor, angustia y miedo. Es importante tener
presente que esta esto se suele suceder al querer controlar todo lo
gue gira alrededor de cada una de las personas. (Dominguez Lara
& Merino Soto, 2018).

Catastrofizacion: Se caracteriza por la presencia de ideas que
suelen generar dolor y desesperacion en las personas, creyendo
gue el problema por el que estan atravesando no tiene solucion,
por ello el objetivo que tiene esta estrategia es identificar los casos
para poder brindar ayuda emocional a quien lo requiera.
(Dominguez Lara & Merino Soto, 2018).

Ante todo esto Dominguez Lara, et al. ( 2018) enfatiza en que las
estrategias de regulacion emocional tanto cognitivas como
adaptativas resultan ser de gran ayuda para el desarrollo

psicologico de cualquier persona, puesto que las personas que
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presentan estrategias de desadaptacion suelen ser mas

vulnerables a desarrollar algun tipo de psicopatologia.
c. Convivenciaescolar.

Para el Minedu (2021), la definicion de la convivencia escolar se
basa en la interrelacion que tienen los estudiantes dentro del ambito
educativo, la cual estd a cargo del consejo directivo de cada
institucién educativa, en compafiia de los padres de familia y
estudiantes; basandose en todo momento en el respeto mutuo, la
tolerancia, la libertad de expresion para evitar casos de violencia o

discriminacion.

Grau & Garcia (2018), hacen referencia a que hoy en dia es
indispensable que toda persona sea vivir y convivir con el resto de

las personas, en diferentes situaciones.

Para Carozzo (2017), la convivencia escolar debe estar a cargo de
directivos, docentes y padres de familia, el cual se basa
especificamente en la disciplina, orden y respeto. Asi mismo se
basa en practicar la democracia, siendo respetuoso y tolerante con
las ideas de las personas, sin hacer distinciones por raza;
promoviendo el desarrollo y logro de los aprendizajes en los

estudiantes. (Ministerio de Educacion, 2018).

Por ello la convivencia escolar es considerada como un punto
importante para el desarrollo integral de los estudiantes, el cual lo
ayuda a que en un futuro sepa integrarse a la sociedad en la que
se desenvuelve, para poder cumplir con sus objetivos. (Sanchez &

Subercaseaux, 2017).
Caracteristicas de convivencia escolar

Segun Sanchez & Subercaseaux (2017) mencionan algunas

caracteristicas de la convivencia escolar.
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- Ambiente de respeto: El respeto que debe existir entre los
miembros de las escuelas es indispensable para llevar una
convivencia en armonia, esta se debe dan entre estudiantes, asi

como entre maestros y estudiantes y el entorno que los rodea.

- Ambiente organizado: La organizacion es uno de los ejes
principales que ayuda a que se presente una buena convivencia
entre las personas; los estudiantes y maestros deben saber
organizarse para dar funciones especificas, las cuales deben ser
cumplidas y respetadas en el orden que requieren, preparandolos

para un futuro no muy lejano en el que deberan trabajar.

- Ambiente seguro: Es aquella percepcion que tiene el estudiante,
maestro y padres de familia con respecto al nivel de seguridad que
les ofrece el plantel educativo con respecto a los casos de violencia

tanto fisica como psicolégica, al interior de la institucion.
Tipos de convivencia escolar

La convivencia escolar democréatica: Una convivencia
democrética en los estudiantes se basa poder ejercer los derechos
gue tienen como ciudadano, elaborando y cumpliendo normas de
convivencia y participando de todas las actividades que se requieran

dentro del plantel educativo. (Ministerio de educacion, 2021).

Convivencia pacifica: Es aquella convivencia que se basa en la
tranquilidad y armonia que debe existir en los centros educativos,
para ello es indispensable que los miembros que conforman la
comunidad educativa respeten y cumplan con las normas de
convivencia establecidas, otro punto importante también es la
comunicacion asertiva para poder establecer una relacion

interpersonal. (Ministerio de educacion, 2021).

Convivencia conflictiva: En muchos de los casos el tipo de relacion

gue exista en un grupo de personas que comparten tantas horas de
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estudio o de trabajo suele ser el principal agente causante de una
convivencia conflictiva, presentandose cuando no existen o no se
logran respetar las normas establecidas. (Ministerio de educacion,
2021).

Factores que favorecen la convivencia escolar

Segun el MINEDU ( 2018) Un clima escolar positivo y que percibido
por sus estudiantes, docentes y padres de familia; se basa en estilos
de vida positivos mostrando colaboracién, cooperacion y
participacion activa entre sus integrantes, respetando las normas

establecidas.
Dimensiones de la convivencia escolar

Aguilera & Quezada ( 2017) dimensionaron la convivencia escolar

de la siguiente manera:

Clima positivo en la escuela. El concepto que se tiene sobre las
relaciones interpersonales entre los miembros de la comunidad
educativa se refleja a través del comportamiento de sus estudiantes
y docentes. Un clima positivo se basa en la organizacién que existe
entre sus miembros y se logra mantener siempre bajo una
convivencia pacifica, solidaria y de respeto. (Aguilera Garcia &
Quezada Mora, 2017).

Practicas de disciplina y manejo de conflictos: La disciplina es
una de las acciones que resulta de gran importancia en la
convivencia, puesto que, esta genera un orden y respeto que debe
ser cumplido. Los estudiantes que son disciplinados suelen cumplir
con sus obligaciones, respetando en todo momento los derechos de
sus compaferos; de esta manera se puede generar un adecuado
manejo en los conflictos que pudieran existir entre los estudiantes.
(Aguilera Garcia & Quezada Mora, 2017).
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3.3.

Participacion activa de los estudiantes: Todo estudiante debe ser
participe de las diversas actividades que se realicen en los centros
educativos, ya que este es un derecho que tiene por formar parte de
la institucion educativa. Aunque muchas veces esto no se da de la
mejor manera ya que existe un grupo de estudiantes que son
intimidados por sus compafieros reduciéndolos a expresar sus ideas

y sus sentimientos. (Aguilera Garcia & Quezada Mora, 2017).
Marco conceptual

Auto-culparse: Sentimiento de auto culpa, el cual es expresado
por medio de acciones negativas hacia uno mismo. (Dominguez
Lara & Merino Soto, 2018).

Catastrofizacién: Es considerada una de las estrategias que
ayudan en la regulacién emocional, en la que los pensamientos
negativos son los que mas se afloran en una persona. (Dominguez
Lara & Merino Soto, 2018).

Componentes Cognitivos: Son Aquellos pensamientos que
buscan ayudar a la resolucion de problemas para lograr disminuir

la frustracion e incrementar habilidades (Herrera Cardozo, 2019).

Componentes Conductuales: Son las acciones que hacen
referencia a la conducta y acciones en las que interactian con las
demas personas, por medio del lenguaje y gestos ejecutadas de
manera verbal, no verbal y paralingiistica (Herrera Cardozo, 2019).

Componentes Fisiolégicos: Son componentes vinculados con la
activacion fisiologica del cuerpo frente a situaciones sociales, como
la respiracion, el ritmo cardiaco y la sudoracion (Herrera Cardozo,
2019).

Culpar a Otros: Es considerada como una estrategia utilizada por
las personas para culpar a otras por la presencia de eventos
desagradables (Dominguez Lara & Merino Soto, 2018).
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4.1.

Focalizacion Positiva: Es una estrategia que se utiliza para
convertir los pensamientos desagradables en positivos, sin
importar el nivel de desagrado (Dominguez Lara & Merino Soto,
2018).

Habilidades Sociales: Se denomina habilidades sociales a
aquellas conductas que tiene la persona frente a las demas, en los
que pueden expresar sus sentimientos, emociones e ideas

especificas para resolver los conflictos. (Herrera Cardozo, 2019).

Regulacion Emocional: Hace referencia a la capacidad que tiene
cada persona para auto-controlar sus emociones frente a una

situacion diferente. (Gomez PereZ & Calleja Bello, 2019).

V. METODOLOGICA

Tipo y nivel de investigacion:

4.1.1. Tipo de investigacion
Es de tipo aplicada, ya que el estudio se caracterizé por buscar
aplicar los conocimientos que ya se tenian, para asi obtener nuevos

conocimientos cientifico. (Sanchez Carlessi & Reyes mesa, 2017).
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4.2.

4.3.

Cuantitativo; ya que se utilizé métodos cuantitativos e inferenciales
con el objetivo de contrastar los resultados de la investigacion.
(Sanchez Carlessi & Reyes Mesa, 2017).

De cohorte transversal; ya que los datos fueron recolectados en un
determinado tiempo por el investigador. (Sanchez Carlessi & Reyes
Mesa, 2017).

4.1.2. Nivel de investigacion:

Nivel correlacional, puesto que buscara establecer el grado de
relacion que tienen las variables autoestima y depresion en los
estudiantes. (Sanchez Carlessi & Reyes Mesa, 2017).

Disefio de Investigacion

Se aplica el disefio de estudio correlacional, de corte transversal y
no experimental.

El disefio a emplearse es la que se muestra a continuacion:

VX

VY
Donde:

M: Muestra (Estudiantes)
VX: Regulaciéon emocional

VY: Convivencia Escolar.
Hipotesis general y Especificas
4.3.1. Hipétesis general:

Existe relacion inversa entre los niveles de la regulacién emocional
y convivencia escolar de los estudiantes de 1° afio de secundaria

de una Institucion Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

4.3.2. Hipotesis Especificas
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4.4,

Existe un bajo nivel de regulacion emocional que presentan los
estudiantes del 1° aflo de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022.

Existe un bajo nivel de convivencia escolar en los estudiantes del
1° afio de secundaria de una Institucion Educativa Privada de
Chincha Alta, 2022.

Existe relacion inversa entre la dimension estrategias automaticas
de regulacibn emocional en la convivencia escolar de los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022.

Existe relacion inversa entre la dimensién estrategias evaluativas
de regulacion emocional en la convivencia escolar de los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022.

Identificacion de Variables.

Variable 1: Regulacién emocional.

Es aquella capacidad que tiene la persona para auto controlar sus
emociones y expresarlas de la mejor manera en diferentes

situaciones (Gomez PereZ & Calleja Bello, 2019).

Dimensiones:
- Estrategias automaticas de regulacion emocional.

-  Estrategias evaluativas de regulacion emocional.

Variable 2: Convivencia Escolar

Conjunto de acciones en el que se produce un intercambio de
sentimientos, emociones entre dos 0 mas personas que pertenecen

al ambito educativo (Ministerio de Educacion, 2018).

Dimensiones:

- Gestion Interpersonal

- Victimizacién
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Disruptiva

Red social de iguales
Agresion

Ajuste normativo
Indisciplina

Desidia docente
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables.

Estrategias
evaluativas de
regulacion
emocional

Culpar a otros
Auto culparse
Rumiacion

Catastrofizacion

emocional medio
31-60

Regulacion

emocional alta 61

-90

: o . . : . . Escala de
Variables Definicion operacional Dimensiones Indicadores Niveles L
medicion
Es aquella capacidad que | Estrategias Poner en perspectiva
Regulacion | tiene la persona para | gutomaticas de Aceptacion regulacion
de expresar sus emociones sin | raqulacién Focalizacién positiva emocional baja
emociones | herir a nadie, este se mide | s acional Reinterpretacion positiva | 0 — 30
por medio de un cuestionario Focalizacién en los
sobre planes Cuantitativo /
regulacion emocional regulacion Ordinal




Variables Definicién operacional Dimensiones Indicadores Niveles Escalade
medicion
Es aquella relacion que | Gestion Interpersonal 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 convivencia escolar
nace dentro de las aulas buena: 0 — 103
Convivencia educativas, la cual sera | Victimizacion 11,12,13,14,15,16
escolar medida a través de un
cuestionario sobre | Disruptiva 17,18,19,20,21,22 convivencia escolar
convivencia escolar. regular: 104 — 120 Cuantitativo /
Red social de iguales 23,24,25,26,27,28,29 Ordinal

Agresion

Ajuste normativo

Indisciplina

Desidia docente

30,31

32,33,34,35

36,37

38,39,40

convivencia escolar
mala; 121 — 160




4.6.

4.7.

Poblacion - Muestra

La poblacién estara constituida por 20 estudiantes de 1° afio de
secundaria de una institucion educativa privada de Chincha Alta.

El tamafio de la muestra se obtuvo aplicando el muestreo no
probabilistico por conveniencias, donde por criterios de
voluntariedad, participaron del estudio aquellos estudiantes que
contaban con la autorizacién de sus padres o apoderados.
Criterios de inclusion.

Participaran de la investigacion aquellos estudiantes que cursan el
primer afio de secundaria en el presente afio lectivo y que asisten de

manera virtual.

Criterios de exclusion.

Se excluira de la investigacion todos los estudiantes que faltaron el
dia en el que se realizé la encuesta y aquellos estudiantes que no
guisieron colaborar con la investigacion por propia voluntad o por no

tener la autorizacién de sus padres.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacion
La técnica que se utilizara sera la psicométrica.

El instrumento que se utilizara para la primera variable sera el
cuestionario de CERQ-18, el cual esta compuesto por 18 items;
dividido en 2 dimensiones con opciones de repuestas tipo Likert de
nunca= 0, poco = 1, aveces = 2, frecuentemente = 3, siempre = 4.
La suma de la puntuacién dard como resultado final el siguiente
baremo: regulacion emocional baja = 0 — 30, regulacién emocional
regular = 31 — 60 y regulacion emocional alta = 61 — 90.

Para la segunda variable se aplicé la escala de convivencia escolar
(ECE), tomado del estudio de Pamela Allison Alonzo Cornejo, en su
investigacion agresividad y convivencia escolar en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo

(2019); para poder calificar la convivencia escolar desde la
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4.8.

percepcion del alumnado Esta escala se administra de manera
individual y colectiva, los items estan compuestos en cinco opciones
de respuesta tipo Likert, tiene cinco opciones de respuesta, con
valores que van desde O=nunca,l=casi nunca, 2= a veces,
3=muchas veces y por ultimo 4= siempre. Esta conformada por ocho
dimensiones los cuales son la primera gestion interpersonal positiva,
segunda victimizacion, tercera disruptividad, cuarta red social de
iguales, la quinta agresion, sexta ajuste normativo, séptima
indisciplina y la ultima octava desidia docente. La puntuacion final
sera evaluada de la siguiente manera convivencia escolar mala 0 —
103; regular 104 — 120 y buena 121 — 160.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Los procedimientos para el recojo y andlisis de los datos se
realizaran a través de actividades previas de coordinacién con las
autoridades del centro educativo, para luego aplicar los instrumentos
respectivos e iniciar el proceso de procesamiento y analisis de los

datos, a través de la estadistica descriptiva e inferencial.

Actividades previas.

- Solicitar a la Universidad Autonoma de Ica la emision de la carta
de presentacion a presentar a los responsables del centro
educativo.

- Ingresar la carta de presentacion al centro educativo, a la espera
de la confirmacion de la autorizacibn para aplicar los

instrumentos.

Procesamiento de los datos.

Una vez recopilados los datos se realizaran las siguientes etapas:

- Revision. Bajo el criterio de eliminacion, aquellos instrumentos
gue contengan items en blanco no seran tomados en cuenta

para el estudio.

45



- Caodificacién. A cada instrumento se le asignara un codigo de
identificacion a fin de salvaguardar la confidencialidad de los
participantes.

- Calificacion. A cada respuesta marcada se le asigna un valor
numerico, para realizar el analisis estadistico.

- Tabulacién. El proceso de los datos se realizara a través del
software Excel y Spss, para la construccion de la base de datos
(matriz de datos), la realizacion de la estadistica descriptiva e

inferencial.

Analisis de los datos:

- Estadistica descriptiva; mediante la elaboracién de tablas
académicas, figuras o graficos, ademas del uso de los
principales estadigrafos (media, mediana, moda y desviacion
estandar), y las respectivas interpretaciones de cada tabla.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Resultados de la variable regulacién emocional.

REGULACION EMOCIONAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 1 5,0 5,0 5,0
MEDIO 18 90,0 90,0 95,0
ALTO 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Figura 1.

Resultados de la variable de regulacién emocional.

REGULACION_EMOCIONAL

100

80

&0

Porcentaje

40

20

BAJO MEDIO ALTO

REGULACION_EMOCIONAL

Fuente: Matriz de datos
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Tabla 2.
Resultados de la dimension estrategias automaticas

AUTOMATICA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 7 35,0 35,0 35,0
MEDIO 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 2.
Resultados de la dimensién estrategias automaticas .

AUTOMATICA1

Porcentaje

BAJO WMEDIO
AUTOMATICA1

.Fuente: Matriz de datos.
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Figura 3.

Resultados de la dimension estrategias evaluativas.

EVALUATIVAS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vvélido BAJO 18 90,0 90,0 90,0
MEDIO 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Resultados de la dimension estrategias evaluativas.

EVALUATIVAS2

100

80

60

Porcentaje

40

20

BAJO

EVALUATIVAS2

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 4.

CONVIVENCIA ESCOLAR

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vvélido BAJO 1 5,0 5,0 5,0
MEDIO 19 95,0 95,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

.Fuente: Matriz de datos.
Figura 4.

Resultados de la variable de convivencia escolar.

CONVIVENCIA ESCOLAR

100

80

60

Porcentaje

40

20

BAJO MEDIO

CONVIVENCIA ESCOLAR

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5.
Resultados de la dimension gestion interpersonal.

Gl
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  MEDIO 3 15,0 15,0 15,0
ALTO 17 85,0 85,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos

Figura 5.

Resultados de la variable gestion interpersonal.

Gl

100

Porcentaje

MEDIO ALTO
Gl

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 6.

Resultados de la dimensidn victimizacion.

V
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 19 95,0 95,0 95,0
MEDIO 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Figura 6.
Resultados de la dimensién victimizacion
V1
100
&0
hl
o 60
5
(5]
S
o
40
20
0
BAJO MEDIO

V1

Fuente: Matriz de datos.

52



. Tabla 7.

Resultados de la dimension disruptiva

D
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 12 60,0 60,0 60,0
MEDIO 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
Tabla 7.
Resultados de la dimension disruptiva.

Porcentaje

BAJO MEDIO

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 8.

Resultados de la dimension red social de iguales.

RS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  MEDIO 16 80,0 80,0 80,0
ALTO 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos.

Figura 8.

Resultados de la dimension red de iguales.
RS

Porcentaje

MEDIO ALTO
RS

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 9.

Resultados de la dimension agresion

A
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido BAJO 11 55,0 55,0 55,0
MEDIO 7 35,0 35,0 90,0
ALTO 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos.

Figura 9.

Resultados de la dimension agresion.

Fuente: Elaboracién propia.

60

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
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Tabla 10.

Resultados de la dimension ajuste normativo.

AN
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido  MEDIO 11 55,0 55,0 55,0
ALTO 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos.

Figura 10.

Resultados de la dimension ajuste normativo.

AN

60

a0

40

30

Porcentaje

20

MEDIO

AN

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 11.

Resultados de la dimension indisciplina.

IN
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido BAJO 13 65,0 65,0 65,0
MEDIO 5 25,0 25,0 90,0
ALTO 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos.

Figura 11.

Resultados de la dimension indisciplina.

Porcentaje

BAJO

Fuente: Elaboracion propia.
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Porcentaje

Tabla 12.
Resultados de la dimensién decidia docente

DD
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido BAJO 13 65,0 65,0 65,0
MEDIO 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Matriz de datos.

Figura 12.

Resultados de la dimension decidia docente.

DD

BAJO MEDIO
DD

Fuente: Elaboracién propia.
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5.2.

Interpretacion de los Resultados

En la tabla y figura 1, se aprecia que el 90% de los estudiantes
manifiesta poseer un nivel medio en regulacion de sus emociones, el
5% ha manifestado que es bajo y alto de su capacidad de regular sus

emociones.

En la tabla y figura 2, se aprecian los resultados de la dimensién
estrategia positiva, donde el 50% ha indicado poseer un nivel medio,

el 30% un nivel alto y un 20% un nivel bajo.

En la tabla y figura 3, se muestran los resultados alcanzados en la
dimension estrategia negativa de la regulacion emocional, donde el
35% ha evidenciado un nivel medio, el 45% un nivel alto y un 20% un

nivel bajo.

En la tabla y figura 4, se muestran los resultados alcanzados en la
variable de convivencia escolar, donde el 95% ha evidenciado un nivel

medio y solo el 5% es bajo.

En la tabla y figura 5, se presentan los resultados de la dimension
gestiéon interpersonal, donde el 100% ha evidenciado un nivel medio.

En la tabla y figura 6, se presentan los resultados de la dimension
victimizacion, donde el 5% indican un nivel medio, el 90% un nivel alto

y un 5% un nivel bajo.

En la tabla y figura 7, se muestran los resultados de la dimension
deruptiva donde el 95% de los encuestados manifiestas que esta es
de nivel bajo, el 5% ha indicado que la convivencia escolar es

inadecuada.
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En la tabla y figura 8, se muestran los resultados de la dimension red
social de iguales, donde el 85% indica que es medio considerando

una convivencia escolar regular, el 15% ha demostrado el nivel bajo.

En la tabla y figura 9, se muestra los resultados de la dimension
agresion, donde el 55% menciona que es inadecuada en el nivel bajo,
el 35% refieren que es regular en el nivel medio y el 10% ha indicado

gue es adecuada en el nivel alto.

En la tabla y figura 10, se presentan los resultados alcanzados de la
dimension ajuste normativo, donde el 55% ha mencionado que es de
nivel regular es decir en el nivel medio, otro 45% indicaron que es

adecuada refiriéndose al nivel alto.

En la tabla y figura 11, se presentan los resultados alcanzados de la
dimensién de indisciplina, donde el 65% ha mencionado que es de
nivel bajo, el 25% sostienen que es de nivel regular, es decir medio y
el 10% de nivel adecuado, se puede decir alto.

En la tabla y figura 12, se presentan los resultados alcanzados de la
dimensién de decidia docente, donde el 65% ha mencionado que
poseen un nivel bajo de manejo con las docentes, el 35% un regular

manejo de acuerdo con las docentes.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1 Andlisis descriptivo de los resultados

Contrastacion de las hipotesis
Al evaluar el cumplimiento de las hipétesis de investigacion, se tomo en

cuenta el uso de la prueba de Shapiro-Wilk (empleandose en muestras
menores a la cantidad de 50 personas), permitiéndonos conocer si existe
una distribucion normal. en caso que existiera una distribucion se emplea
la prueba paramétrica de Pearson, caso contrario se usa la prueba de

Spearman.

Planteamiento de la hipotesis general

HO: Los datos evaluados proceden de una distribucion normal.
Ha: Los datos evaluados no proceden de una distribucion normal.
Seleccion del nivel de significancia

Se utilizé el nivel de 0,05

Regla de decisién

En caso de que el Sig. > 0,05; se acepta la hipétesis nula.

En caso de que el Sig. < 0,05; se acepta la hip6tesis alterna.
Resultado

Tabla 13 Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
Regulacién ,450 20 ,000 448 20 ,000
emocional
Convivencia ,538 20 ,000 ,236 20 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla evidencia que las dos variables tanto convivencia escolar como
regulaciobn emocional, cuentan con una significancia inferior al valor
esperado 0,05. Por lo que indica que no provienen de distribuciones
normales, por que se toma en cuenta la prueba no paramétrica de

Spearman para evaluar cada hipétesis de investigacion
Planteamiento de la hipotesis general
Ha: Existe relacion inversa entre los niveles de la regulacién emocional y

convivencia escolar de los estudiantes de 1° afio de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

HO: No existe relacion inversa entre los niveles de la regulacion emocional
y convivencia escolar de los estudiantes de 1° afio de secundaria de una
Institucion Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

Seleccion del nivel de significancia

Se utiliz6 el nivel de 0,05

Regla de decision

“En caso de que el Sig. > 0,05; se acepta la hipdtesis nula”.
“En caso de que el Sig. < 0,05; se acepta la hip6tesis alterna”.

Resultado

Tabla 1 Correlacion entre la regulacion emocional y convivencia escolar

Correlaciones

CONVIVENCI REGULACION
A_ESCOLAR EMOCIONAL

Rho de Spearman CONVIVENCIA_ESCOLA Coeficiente de correlacién 1,000
R Sig. (bilateral)

N 20

REGULACION Coeficiente de correlacion 725"

EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000

N 20

,725™

,000
20
1,000

20

Toma de decision
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De acuerdo al resultado de la significancia de 0,000, por lo que se debe
rechazar la hipotesis nula (Sig.<0,05). Por lo cual Existe relacion inversa
entre los niveles de la regulacién emocional y convivencia escolar de los
estudiantes de 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa Privada
de Chincha Alta, 2022. A su vez el coeficiente de correlacion indica que la
correlacion es de intensidad positiva muy débil.

Hipotesis especifica 3.

Ha: Existe relacion inversa entre la dimension estrategias automéaticas de
regulacion emocional en la convivencia escolar de los estudiantes del 1°
afio de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha Alta,
2022.

Ha: No existe relacion inversa entre la dimension estrategias automaticas
de regulacion emocional en la convivencia escolar de los estudiantes del 1°
afio de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha Alta,
2022.

Correlaciones

CONVIVENCI AUTOMATIC
A_ESCOLAR A
Rho de Spearman CONVIVENCIA _ESCOL Coeficiente de 1,000 ,313
AR correlacion
Sig. (bilateral) ,180
N 20 20
AUTOMATICA Coeficiente de ,313 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,180

N

20

20

Toma de decisidn

De acuerdo al resultado de la significancia de 0,180, se aprecia que se debe
rechazar la hipotesis alterna (Sig.>0,05). Por lo cual, no existe relacion
inversa entre la dimensidn estrategias automaticas de regulacion
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emocional en la convivencia escolar de los estudiantes del 1° afio de

secundaria de una Instituciéon Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

Hipotesis especifica 4.

Ha. Existe relacion inversa entre la dimension estrategias evaluativas de
regulacion emocional en la convivencia escolar de los estudiantes del 1°
afio de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha Alta,
2022.

Ha. No existe relacion inversa entre la dimension estrategias evaluativas de
regulacién emocional en la convivencia escolar de los estudiantes del 1° afio

de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

Correlaciones

CONVIVENCIA ESTRATEGIAS

ESCOLAR EVALUATIVAS
Rho de Spearman  CONVIVENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 ,200
ESCOLAR Sig. (bilateral) ,398
N 20 20
ESTRATEGIAS Coeficiente de correlacion ,200 1,000

EVALUATIVAS Sig. (bilateral) ;398

N 20 20

Toma de decision

De acuerdo al resultado de la significancia de 0,398, se aprecia que se debe
rechazar la hipoétesis alterna (Sig.>0,05). Por lo cual, no existe relacion
inversa entre la dimensién estrategias evaluativas de regulacién emocional
en la convivencia escolar de los estudiantes del 1° afio de secundaria de

una Institucion Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados con marco tedérico

Es esta seccidn se hace la discusion de los resultados de la investigacion
al compararlos con los antecedentes del marco tedrico, con la finalidad
de medir la robustez de la presente investigacion. La mayoria de los
investigadores creen que comparar los resultados de la investigacion es
una de las partes mas importantes porque compara los resultados de la
investigacion, los antecedentes y la base teodrico. Cuanto mas
concuerden los resultados con otros estudios, mas confiable sera el

estudio.

El tipo de investigacion es de enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
disefio no experimental. El propdsito de los estudios de nivel de
correlacion es averiguar la asociacion o relacion entre las variables de
investigacion. Se utilizo la prueba de normalidad (Kolmogorov - Smirnov)
para seleccionar el estadistico de prueba (paramétrico o no paramétrico).
El estadistico de prueba fue la Spearman, que se utilizé para probar
asociacién o dependencia significativa entre las variables; ademas, se
utilizé un nivel de significacion de 0,05 para permitir la aceptacion de las

hipotesis de investigacion.

El andlisis descriptivo de los datos evidencié que, en la variable
convivencia escolar registr6 un nivel medio; y para la regulacion
emocional de igual manera fue medio.

El analisis inferencial de los datos permitié concluir que existe relacion
entre las variables de estudio, el valor del estadistico de Spearman fue
0,725y el p-valor fue de 0,00, con lo que se acepto la hipotesis general

de la investigacion.

Los resultados del estudio se compararon con otros estudios afines,

citando entre ellos al estudio de Mendoza ( 2020) sobre “Conducta

65



prosocial y regulacién emocional en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Chiclayo”, encontrandose en sus resultados
asociacion entre conducta prosocial y regulacion emocional (p<,000).

Sin embargo en el estudio de Valero, Condori, & Chura ( 2020) sobre
“Convivencia escolar y estado emocional en nifos del sexto grado de
educacion primaria, tuvo como objetivo lograr establecer relacion entre
las 2 variables”, en sus resultados nos evidenciaron que existe un grado
de convivencia escolar de los alumnos de 6° grado, donde el 79%
presenta un nivel bueno, 20.5% era muy bueno. En razon al estado
emocional favorabley 34.1% muy favorable. Con consiguiente, al darse
una relacién entre las variables se hall6 que existe relacion significativa
de 0,000, si bien existe relacion entre sus variables esto se debe a que
los resultados de ambas variables demostraron tener un nivel alto a
diferencia de nuestro estudio que fue medio el que predomino en ambos

casos
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CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

CONCLUSIONES

e Existe relacion significativa (p=0,00) entre los niveles de la regulacién
emocional y convivencia escolar de los estudiantes de 1° afio de
secundaria de una Institucién Educativa Privada de Chincha Alta, 2022.

e No existe un bajo nivel de regulaciébn emocional que presentan los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa

Privada de Chincha Alta, 2022, ya que el nivel obtenido fue medio.

¢ No existe un bajo nivel de convivencia escolar en los estudiantes del 1°
aflo de secundaria de una Institucion Educativa Privada de Chincha

Alta, 2022, ya que el nivel obtenido fue medio.

¢ No existe relacion significativa (p=0,180) entre la dimension estrategias
automaticas de regulacion emocional en la convivencia escolar de los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022.

¢ No existe relacion significativa (p=0,398) entre la dimension estrategias
evaluativas de regulacion emocional en la convivencia escolar de los
estudiantes del 1° afio de secundaria de una Institucion Educativa
Privada de Chincha Alta, 2022.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en consideracion los resultados obtenidos luego que aplicamos

nuestros instrumentos de evaluacibn podemos brindar algunas

recomendaciones a la institucién educativa en estudio como, por ejemplo:

Implementacion de un programa de intervencion, para contrarrestar la
problematica de la autorregulacion emocional de los estudiantes.
Orientacion personalizada sobre autorregulacion y convivencia
escolar en la institucion educativa, con la finalidad de plantear el plan
de mejora ante esta situacion velar por un clima adecuado de
convivencia en la escuela asi mismo trabajar juntamente con la familia
en el fortalecimiento de factores de convivencia y autorregulacion que
ayuden al desarrollo y bienestar integral de los estudiantes del nivel
secundario.

Sesiones psicoeducativas en la institucion educativa, debido a que la
autorregulacion es un factor importante que esta presente en la

familia y conlleva al desarrollo del estudiante.

Implementacion de talleres psicoeducativos dirigido a ambos géneros
en vias de una mejora autorregulacion y convivencia escolar, con la
finalidad de crear en los estudiantes una adecuada capacidad para
sobreponerse a los problemas y afrontar adversidades de una manera

adecuada.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones  Metodologias:

¢cDe qué manera influye la Determinar la influencia de la Existe relacion inversa entre Estrategias Enfoque:

regulacion emocional en la regulacion emocional en la los niveles de la regulacién regulacion automaticas  Cuantitativo

convivencia escolar de los convivencia escolar de los emocional 'y  convivencia emocional de regulacion

estudiantes del 1° afio de estudiantes de 1° afo de escolar de los estudiantes de 1° emocional Tipo:

secundaria de wuna instituciébn secundaria de la I.LE.P. “Virgen del afio de secundaria de una Descriptivo

educativa privada de Chincha Alta,  Pilar” Chincha Alta 2020. institucién educativa privada de Estrategias Prospectivo de

20237 Chincha Alta, 2023. evaluativas cohorte
deregulacién trasversal
emocional

Identificar el nivel de regulacion Existe un bajo nivel de Clima Nivel:

¢Cual es el nivel de regulacion emocional que presentan los regulacion emocional que Convivencia  positivoenla Relacional

emocional que presentan los estudiantes del 1° afio de presentan los estudiantes del Escolar escuela

estudiantes  del 1° afio de secundaria de una institucibn 1° afio de secundaria de una Practicas de  Disefio:

secundaria de una institucion educativa privada de Chincha Alta, institucion educativa privada disciplina 'y No

educativa privada de Chincha Alta, 554 de Chincha Alta, 2023. manejode  experimental

20237 conflictos

¢ Cudl es el nivel de convivencia
escolar en los estudiantes del 1°
secundaria de

afio de una

Identificar el nivel de convivencia
escolar en los estudiantes del 1°
afo de secundaria de una
instituciéon educativa privada de

Chincha Alta, 2023.

Existe un bajo nivel de
convivencia escolar en los
estudiantes del 1° afio de

secundaria de una institucién

Participacion
activa de los

estudiantes
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instituciéon educativa privada de
Chincha Alta, 20237

cDe qué manera influye Ila

dimensién estrategias
automaticas de regulacion
emocional en la convivencia

escolar de los estudiantes del 1°

afio de secundaria de una
institucion educativa privada de

Chincha Alta, 2023?

,De qué manera influye Ila
dimension estrategias evaluativas

de regulacién emocional en la

convivencia escolar de los
estudiantes del 1° afo de
secundaria de una institucion

educativa privada de Chincha Alta,
2023?

Determinar de qué manera influye
la dimension estrategias
automaticas de regulacion
emocional en la convivencia escolar
de los estudiantes del 1° afio de
secundaria de una institucion
educativa privada de Chincha Alta,

2023.

Determinar de qué manera influye
la dimensién estrategias
evaluativas de regulacion
emocional en la convivencia escolar
de los estudiantes del 1° afio de
secundaria de una institucion
educativa privada de Chincha Alta,

2023.

educativa privada de Chincha
Alta, 2023.

Existe relacion inversa entre la
dimension estrategias
automaticas de regulacion
emocional en la convivencia
escolar de los estudiantes del
1° afio de secundaria de una
institucion educativa privada

de Chincha Alta, 2023.

Existe relacion inversa entre la
dimension estrategias
evaluativas de regulacion
emocional en la convivencia
escolar de los estudiantes del
1° afio de secundaria de una
institucion educativa privada

de Chincha Alta, 2023.
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Anexo 4: Matriz de datos

Variable: Regulacion emocional
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

CERQ-18
El autor de este instrumento dio su autorizacién para que sea utilizado

en el estudio, pero no autorizé su colocaciéon en el trabajo de

investigacion.
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CUESTIONARIO DE CONVIVENCIA ESCOLAR

Nombres y apellidos:
Edad: Sexo: Grado: Nivel:

Fecha:

I. INSTRUCCIONES: Este cuestionario pretende conocer cuales son tus
relaciones con tus compafieros y sentimientos que tienes a ellos. Con la
informacion que nos brindes podremos detectar algunos problemas que
surgen entre ustedes. La informacion que nos des si es sincera sera
importante para buscar soluciones adecuadas, ya que ta sabes como te

consideras ante establecidas situaciones.

ftem Nunca Casi A veces | Casisiempre | Siempre
nunca
Escala 0 1 2 3 4
Preguntas 0 1 |2 3 4

Dimension: Gestién Interpersonal

01 | Los profesores se llevan bien entre ellos.

02 | Hay buenas relaciones entre los profesores y

alumnos

03 | Los padres de familia se llevan bien con los

profesores.

04 | Las familias del alumnado se implican en las

actividades.

05 | Los profesores son respetados

06 | Los profesores son ejemplo de buenas

relaciones

07 | Los profesores evitan que nos burlemos uno de

otros.

08 | Los profesores nos ayudan a resolver nuestros

problemas.

09 | Mis profesores me ayudan cuando lo necesito

10 | Mis padres se llevan bien con mis profesores.
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Dimensién: Victimizacion

11 | He tenido miedo de venir a la escuela.

12 | Algun compafiero me ha golpeado.

13 | Algun compafiero me ha insultado.

14 | Me he sentido amenazado.

15 | Me han robado

16 | Me he sentido excluido, aislado o rechazado por

comparieros.

Indicador: Disruptiva

17 | Dentro del centro hay problemas de vandalismo.

18 | Hay peleas en las que la gente se pega

19 | Hay alumnos que no dejan dar clase.

20 | Hay alumnos que no respetan las normas.

21 | Hay alumnos que siempre estan metidos en
problemas.

22 | Algunos alumnos destrozan el material y las

instalaciones del centro educativo.

Dimensién: Red Social de Iguales

23 | Los alumnos/as nos llevamos bien.

24 | Mis compafieros me ayudan cuando lo necesito.

25 | Me uno a las actividades que realizan los demas
(reuniones, cursos)

26 | Mis compafieros se interesan por mi.

27 | Expresoy defiendo mis opiniones sin dafiar a los
demés

28 | Caigo bien entre mis compaiieros

29 | Me gusta trabajar en grupo.

Dimension: Agresion

30 | He golpeado a algin compariero.

31 | He excluido o rechazado a algun compafiero
Dimension: Ajuste normativo

32 | Aprendo

33 | Dejo trabajar a los demas sin molestarlos

34 | Pido la palabra y espero turno para hablar
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35 | Cumplo las normas.

Dimensién: Indisciplina

36 | Solo cumplo las normas que me convienen.

37 | Cuantas veces te han castigado.

Dimensién: Decidia Docente

38 | Los profesores solo explican para los listos de la

clase

39 | Las normas de los profesores son injustas.

40 | Hay profesores que castigan a los mismos
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Anexo 03: Ficha de validacion por juicio de expertos

1.1. INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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Anexo 04: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRABAJO AUTOR

FLORES FAJARDO- PAITAN ORE. docx FLORES FAJARDO, CARMEN SILVANA P
AITAN ORE, FIORELLA LIZBETH PATRICI

A
AECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13023 Words 75062 Characters
HECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHND
99 Pages 4.1MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Apr 10, 2024 11:56 AM GMT-5 Apr 10, 2024 11:57 AM GMT-5

® 27% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, inciusdas las fuentes supérpuestas, para cads
base de datos.

» 24% Base de datos de intérnet * 2% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crosssef + Base de datos de conterdo publicado de
Crosseef

» 14% Base de datos de trabsos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
o Material bibliografico + Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Ragumen
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& 27% de similitud general

Principales fuemes enconiradas én |as siguientes bases de dahos:
v 24% Base de dabos de Intermet

» Bage de datos de Crogsnef

« 14% Base de datos de trabapts entregados

FUENTES FRINCIFALES

Las fuenies oon & mayor nmseno de coincidencizs denino de |2 entrega. Las fusnies suparpuesias no s4
MmoSsiraran.

repositorie. autonomadelca.edu. pe

Ik amat

repositorio. autonomadelca.edu. pe

Nk amat

repositorio. usanpedro. edupe

Ik amat

repositorio. wey. edu.pe

Nk amat

repositorioe. autonoma_edupe

Inkormat

Universidad Cesar Wallejo on 2016-12-23
Subsmitted waorks

hdl_handle. net

Inkormat

tesis. usat_edu.pe

Nk amat

+ 2% Hase de datos de publicacionss

+ Bage de daos de conbendo publicado da
Crossrnef

T%

2%

1%

%

<%

Dsscripoitn L ag e R ] Ianbes

88




O 6 ©6 © 6 ©6 6 © 6 0 6 ©

repositorio.utelesup. edu. pe

nLamal

bniversidad Peruana de Las Americas on 2021-10-26

St rmiiedd wanirkis

Universidad Cesar Vallejo on 2017-08-03

St rmiiedd wanirkis

repositorio.udec.cl

nLamal

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 20719-11-09

Siitrmiiedd wanirkis

niversidad Autdnoma de lca on 2023-01-11

St rmiiedd wanirkis

Corporacion Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2023-08-17

St rmiiedd wanirkis

Submitted on 1688404244162

Submitted wsorks

bniversidad Catolica De Cuenca on 2021-08-07

St rmiiedd wanirkis

Johnson and Wales University on 2023-06-19

St rmiiedd wanirkis

cienclalatina.org

ncamal

Universidad Cesar Vallejo on 2018-11-20

St rmiiedd wanirkis

<%

<%

o] %

<%

<%

<%

<%

<%

%

<%

<%

<%

Descripoion Qeneral de fusntes
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Submitted on 1686235619981

G < 1%
Submiited warks

diariocomeo. pe

e L@l ':1%

@ repositorio.unsm_edu_pe 1%
L@l .

@ repositorio.uss. edu. pe 1%
ntamnal

e Universidad Cooperativa de Colombla on 20017-11-27 1%
Subimiitedd wanirks

@ Universidad Peruana de Las Americas on 2022-05-31 1%
Submitted works

E ITESM: Instituto Tecnologico y de Estudios Supericres de Monterrey o._. 1%
Subimiitedd wanirks

@ aplrepositorio_unh.edu_pe 1%
ntamnal

@ Garcla Cascales, Maria del Socorro. "Metodos para la comparacion de _.. 1%
Peuibil ko b

ﬁ Universidad de Salamanca on 2022-06-15 <1%
Submiited warks

° repositorio.une. edu.pe 1%
L@l

e jridd.com 1%
L@l

Dsescripoion general dia fusnbes
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O © 6 © 0 06 © 0 06 0 0 o0

Universidad Andina del Cusco on 2024-02-11

B <1%
Subimiited waorkis

Universidad Cesar Vallejo on 2017-12-12 <1%
Subimiiied wanrkis

Pontificlia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE on 2022-06-27 1%
Subsmitted waorks -
Universidad Cesar Vallejo on 2020-12-01 1%
Subimiiied wanirkis .
depace ucuenca eduac 1%
L ]

Corporacién Universitaria Minuto de Dios, UNIMINUTO on 2023-00-12 1%
Subimiiied wanirkis

Universidad Autdnoma de lca on 2023-10-08 <%
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e-spacio.uned.es 1%
ntamal

repositorio.unsa_edu_pe e
L ]

uncedu on 2023-11-10 1%
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“Information Systems and Technologles®, Springer Sclence and Busine. . 1%
Crassred

Universidad Autdénoma de lca on 2023-10-08 1%

Sulbmitisd warks

Dasscripcion general de hssnies
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repositorio.unjfac. edu. pe

Int @mnat

<= 1%

<%

<%

<= 1%
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