AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS
AUTOCONCEPTO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS
ESTUDIANTES MUJERES DE UN INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR PUBLICO DE TACNA - 2022

LINEA DE INVESTIGACION
CALIDAD DE VIDA, RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO

PRESENTADO POR:
ROSA DANIELA, SOTO DIEGO
ALVARO GONZALO, FORA ANCCO

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL TiTULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO(A) EN PSICOLOGIA

DOCENTE ASESOR:
DR. JOSE CARLOS, APARCANA HERNANDEZ

CODIGO ORCID N°0000-0001-7398-6817

CHINCHA, 2023



AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

- AUTONOMA

DEICA

RESOLUCION N* 136-2006-CONAFU RESOLUCION N* 432-2014.CONAFU

CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION

Dra. Juana Marcos Romero
Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Auténoma de Ica.

Presente. -
De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarla e informar que ROSA DANIELA, SOTO DIEGO y ALVARO
GONZALO, FORA ANCCO, estudiantes de la Facultad de ciencias de la Salud, del programa

Académico de Psicologia, han cumplido con elaborar su:

PLAN DE TESIS TESIS X

TITULADO: “AUTOCONCEPTO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS ESTUDIANTES MUJERES DE
UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO DE TACNA - 2022”

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el proceso revision de la Investigacion. Estoy
remitiendo, conjuntamente con la presente los anillados de la investigacién, con mi firma en

sefal de conformidad.

Agradezco por anticipado la atencion a la presente, aprovecho la ocasion para expresar los

sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente,

Dr APARCANA HERNANDEZ José Carlos
CODIGO ORCID: 0000-0001-7398-6817



DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Rosa Daniela, Soto Diego identificado(a) con DNI N° 71781754 y Alvaro
Gonzalo, Fora Ancco, identificado(a) con DNI N° 70819435, en nuestra condicion
de estudiantes del programa de estudios de Psicologia de la Facultad de
Ciencias de la salud en la Universidad Auténoma de Ica y que habiendo
desarrollado la Tesis titulada “Autoconcepto y dependencia emocional en las
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico de Tacna —
2022" declaramos bajo juramento que:

a) La investigacion realizada es de nuestra autoria.

b) La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagio, ni auto plagio en
su elaboracion.

c) Lainformacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las

normas de redaccion para la citacion y referenciacion de las fuentes

de informacion consultadas. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado
anteriormente, ni parcial, ni totalmente con fines de obtencion de algun
grado académico o titulo profesional.

Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilacion

de datos son reales, por lo que, el(la) investigador(a) no ha incurrido ni

en falsedad, duplicidad, copia o adulteracion de estos, ni parcial, ni
totalmente.

La investigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido

segun la normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el

porcentaje de similitud alcanzado en el estudio es del:

Q.
-~

e

~

14%

Autorizamos a la Universidad Autonoma de Ica, de identificar plagio, auto plagio,
falsedad de informacién o adulteracion de estos, se proceda segun lo indicado
por la normatividad vigente de la universidad, asumiendo las consecuencias o
sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta, 25 de junio del 2023

rott g

Rosa Daniela Soto Diego Alvaro Gonzalo Fora Ancco

DNI: 71781754 DNI: 70819435




Dedicatoria

Dedico con todo el amor del mundo mi
tesis a mi madre, ya que sin ella no lo
habria logrado. Tu bendicion a diario y
el apoyo incondicional a lo largo de mi
vida me protege y me lleva por el buen
camino, por tal motivo te dio mi trabajo
en ofrenda de tu gran paciencia 'y amor

incondicional de madre, te amo.

Alvaro Gonzalo

Lo dedico a Dios, primeramente,
porque siempre esta conmigo y nunca
me abandona en mis buenos y malos
momentos, y segundo, a mis padres y
hermanas, a quienes mas amo Yy
quiero. Este trabajo se hizo posible no
solo por mi sino también gracias a
ustedes por todo el apoyo que me van

brindando hasta ahora.

Rosa Daniela



Agradecimiento

En primer lugar, agradezco a Dios por
permitirnos tener salud y sobrevivir en
esta pandemia, gracias a mi
universidad por permitir convertirme en
un profesional de la salud mental,
gracias a cada maestro que hizo de
este proceso de aprendizaje y ayuda

en mi formacion.

Gracias igualmente a la instituciéon y al
Director Ibafiez que nos brindo el pase
de hacer posible esta investigacion, a
la psicéloga Beatriz Davila por darnos
la fuerza y las pautas para realizar la
recoleccion de informacién, y gracias a
las estudiantes por su disposicién en
involucrarse en este trabajo y que fue

terminado satisfactoriamente.

Finalmente agradezco a esta tierra
hermosa por permitirme ser parte de

ella, Peru.



Resumen

Objetivo: “Determinar la relacion entre el autoconcepto y la dependencia
emocional en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna, 2022”, la metodologia de estudio es de tipo cuantitativo,
basico, prospectivo y de corte transversal, el disefio de tipo no
experimental, correlacional — descriptivo. Los instrumentos utilizados para
la recoleccion de la informacion fueron el Cuestionario de autoconcepto
forma 5 de Garcia y Misitu (2001) y el Inventario de dependencia emocional
de Aiquipa (2015b), la muestra fue de tipo censal, llegando a participar 60

estudiantes mujeres de la carrera de Asistencia de Direccion y Gerencia.

Resultados: Los resultados descriptivos hallaron un nivel moderado en

autoconcepto (53,3%) y un nivel bajo de dependencia emocional (63,3%).

Por otro lado, el analisis inferencia de los resultados fueron los siguiente:
existe relacion entre el autoconcepto y la dependencia emocional en las
estudiantes mujeres, con una correlacion negativa (r=-, 276) y significativa
(p = 0,033 <0,05).

Conclusion: El autoconcepto y la dependencia emocional en las
estudiantes mujeres del Instituto de Educaciéon Superior Publico de Tacna
tienen relacién, sin embargo, no es en todas las dimensiones de la

dependencia emocional a excepcioén de la dimension prioridad a la pareja.

Palabras claves:

Autoconcepto, Bienestar psicolégico, Dependencia emocional, Violencia,

Estudiantes.
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Abstract

Objective: "Determine the relationship between self-concept and emotional
dependence in female students of a Public Higher Education Institute of
Tacna, 2022", the study methodology is quantitative, basic, prospective and
cross-sectional, the design is non-experimental, correlational - descriptive.
The instruments+ used for the collection of information were the Form 5
Self-Concept Questionnaire by Garcia and Misitu (2001) and the Emotional
Dependence Inventory by Aiquipa (2015b), the sample was of a census
type, with the participation of 60 female students from the career of Direction

and Management Assistance.

Results: The descriptive results found a moderate level of self-concept
(53.3%) and a low level of emotional dependence (63.3%). On the other
hand, the inferential analysis of the results was as follows: there is an
relationship between self-concept and emotional dependence in female
students, with a negative (r=-, 276) and significant (p = 0.033 < 0.05)

correlation.).

Conclusion: Self-concept and emotional dependence in female students of
the Instituto de Educacién Superior Publico de Tacna have relationship,
however, it is not in all dimensions of emotional dependence except for the

dimension of priority to the partner.

Key words: Self-concept, Psychological well-being, Emotional
dependence, Violence, Students.
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l. INTRODUCCION

El siguiente trabajo ha sido elaborado con la finalidad de poder
demostrar como el autoconcepto de alguna u otra forma esta ligada a la
dependencia emocional, esto resulta importante ya que las estudiantes
estan atravesando una etapa decisiva en su formacion académica, por tal
motivo es importante saber como estas variables psicoldgicas influyen en
este proceso, teniendo en cuenta que el autoconcepto se forma en base a
la percepcion que cada persona tiene de si mismo, teniendo la capacidad

de aceptacion y valoracion de si.

Por otra parte, la dependencia emocional es uno de los problemas
mas frecuentes en las parejas de lo que realmente se cree. En cualquier
relacion afectiva es normal que ambos miembros tengan una conexion
afectiva, sin embargo, esta conexion a veces puede volverse demasiado
frecuente. Esto sucede cuando un miembro de la relacion sienta una
necesidad indebida de atencion del otro. Cuando esta necesidad finalmente
limita la libertad de los miembros de ambos lados de la relacién, puede

llegar a limitar o frustrar metas propuestas por cada persona.

A causa de ello, el presente estudio tiene como objetivo determinar
la relacion entre el autoconcepto y la dependencia emocional en

estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Publica en Tacna.

La investigacion cumple los parametros de la institucion, construida

por los siguientes capitulos:

Capitulo I: Da inicio con la introduccion de las variables a estudiar y

sobre el contenido por la cual esta estructurado la investigacion.

Capitulo 1I: Planteamiento del problema, da una explicacion de la
descripcion del problema, seguidamente de la pregunta y objetivo general
y especificos, terminando con la justificacion e importancia y los alcances

y limitaciones que se tuvieron en el transcurrir de la investigacion.
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Capitulo 1lI: Desarrollo del marco teorico, empezando con los
antecedentes a nivel internacion, nacional y local; luego las bases teéricas

y el marco conceptual de las variables.

Capitulo 1V: Metodologia, en este capitulo, se da todo el tema del
tipo, nivel y disefio de la investigacion, la hipétesis general y especificas, la
identificacion de las variables, la matriz de operacionalizacion, la poblacion
— muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y las

técnicas de analisis y procesamiento de datos.

Capitulo V: Los resultados, de los cuales se dan los resultados
descriptivos y en tablas cruzadas conteniendo las tablas, figuras e
interpretacion de los datos.

Capitulo VI: Andlisis de los resultados, en este capitulo se da el
analisis inferencial de los datos por medio de la corroboracién estadistica

de las hipotesis.

Capitulo VII, Discusion de los resultados, contiene un preambulo de
la investigacion, seguido de la comparacién de los resultados descriptivos
con las bases tedricas y la comparacion de los resultados de hipétesis con

los antecedentes.

Por ultimo, se dan las conclusiones y recomendaciones.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

El autoconcepto es la percepcion que tiene uno sobre si mismo, para
la cual se ird desarrollando en base a experiencias y creencias que estara
adquiriendo a lo largo de su vida; por otra parte, la dependencia emocional
un problema psicologico en la personalidad del individuo caracterizado por
una necesidad excesiva de afecto por la pareja. La importancia de estos
temas se ha ido constatando en las investigaciones, donde segun los
resultados sefialan la asociacion del autoconcepto bajo y la dependencia
emocional con problemas sociales como la violencia y problemas
psicolégicos actuales como la depresion, ansiedad y entre otros. Frente a
esta situacion es que surge la motivacion para poder investigar la relacion
entre estas variables en una poblacidon que esta expuesta a mayores

riesgos psicosociales.

En una investigacion a nivel internacional Vera y Cardona (2020)
realizaron un estudio sobre como la violencia y el maltrato repercuten en el
deterioro del autoconcepto y bienestar psicolégico mediante dos grupos de
15 mujeres migrantes victimas de violencia que viven en una casa de
Acogida y de mujeres espafiolas sin violencia. Se concluy6 que las mujeres
victimas de violencia tienen una percepcion de si mismas mas baja que las
mujeres que no sufrieron violencia, manifestando inestabilidad emocional
después del trauma, con sentimientos de culpa y pérdida de confianza en

uno mismo y en los demas.

En otra poblacion espafiola Villa et al., (2018) estudio el perfil clinico
y psicosocial del dependiente emocional en una muestra de 880 personas
con diagnostico de dependencia emocional (11.4%), dependientes (5.9%)
y bidependiente (8.5%), también se selecciono a 311 personas, 295 adictos
en tratamiento y 47 familiares no codependientes con un rango de edad de

20 a 61 afos. En sintesis, Villa et al., (2018) concluye que el dependiente
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emocional es alguien vulnerable que manifiestan una ceguera hacia su
pareja, con miedo a la soledad, baja tolerancia a la frustracion, sentimientos
de culpay aburrimiento, desarrollando asi una escasa o nula conciencia del

problema.

En un Corregimiento de Panamé Gonzéles y Leal (2016) congregd
a dos grupos integrado por 35 mujeres victimas de violencia y 115 mujeres
residentes que sostenian una convivencia doméstica, con un rango de edad
entre 18 a 30 afios, con el objetivo de relacionar la dependencia emocional
como factor de riesgo en la violencia, Los resultados revelaron un nivel alto
de dependencia emocional (41,9%) denominandolo asi un factor de riesgo

en la mujer en casos de violencia de pareja.

A nivel latinoamericano, en Bolivia la investigadora Cofre (2020)
estudio el autoconcepto y las estrategias de afrontamiento a un grupo de
25 mujeres que iban a terapia psicolédgica en el Servicio Departamental de
Gestion Social ubicado en la ciudad La Paz, mostrando asi que
presentaban niveles medio de Autoconcepto (83%) y Ausencia en las
Estrategias (61%), concluyendo que si existe relacion significativa entre

estas dos variables.

Por otro lado, en una poblacién colombiana Lemos et al., (2007)
estudio las distorsiones cognitivas que mejor discriminan a las personas
gue presentan dependencia emocional con 116 participantes (59 mujeres
y 57 hombres) con una edad mediana de 30 afios. Con esta investigacion
Lemos et al., (2007) revel6 que las personas dependientes emocionalmente
justifican sus necesidades afectivas en base al romanticismo y el control,

garantizandoles un acceso rapido a la pareja.

Dentro del territorio nacional, Merino (2021) tomd una poblacion
limefla para estudiar el autoconcepto y las estrategias de manejo de
conflictos en 260 mujeres universitarias con y sin violencia en la relacién de

pareja. Cuyos resultados, encontrd que las mujeres sin historial de violencia
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mostraban un buen autoconcepto académico, familiar y fisico y tenian
buenas estrategias de comunicacion para encontrar soluciones; sin
embargo, el grupo de mujeres con historial de violencia tenian bajo nivel de
autoconcepto fisico mostrando asi estrategias de manejo de conflicto de
tipo evitativo, es decir una baja preocupacién por uno mismo y por el otro

en una situacion de conflicto.

En otra poblacion peruana, Aiquipa (2015a) estudio la dependencia
emocional en una muestra de 25 mujeres victimas de violencia de pareja y
26 no victimas de un Hospital en la provincia de Oxapampa. Aiquipa
(2015a) concluy6 que en las relaciones de pareja la coexistencia de la
dependencia emocional seria un condicionante para escenarios de

violencia hacia la mujer.

Dentro del contexto Institucional, de acuerdo a la informacion
recolectada en una entrevista con el area de Bienestar Estudiantil, durante
los dltimos 5 afios se encontraron casos de violencia intrafamiliar,
observando asi que esto afecta en el autoconcepto de los estudiantes; y en
consecuencia, determina el rendimiento académico ya que a niveles
cuantitativos y cualitativos repercute en la percepcion del mismo esfuerzo
del estudiante para aprender algo nuevo; por otra parte, también se
evidencio casos de embarazos en los primeros ciclos, y un bajo nivel de
soporte emocional de los padres a sus hijos ya que habian estudiantes que
vivian con otros familiares, con pareja o solos, que sin duda resultado de
estos problemas se vio un aumento de la desercion académica ya sea por
la falta de apoyo familiar o que la pareja incentive a dejar su proyecto de
vida, llegando a la conclusion de que aparentemente puede haber un

problema de dependencia emocional.
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2.2. Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion entre autoconcepto y dependencia emocional en las
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna- 20227

2.3. Preguntas de investigacion especificas

P.E. 1 ¢Cual es el nivel de autoconcepto en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico Tacha- 2022?

P.E. 2 ¢(Cuél es el nivel de dependencia emocional en estudiantes mujeres

de un Instituto de Educacién Superior Publico de Tacna- 20227

P.E.3 ¢Cual es la relacién entre autoconcepto y la dimension miedo a la
ruptura en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 20227

P.E.4 ¢(Cual es la relacion entre autoconcepto y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad en estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacién Superior Publico de Tacna- 20227

P.E.5 ¢ Cual es la relacion entre autoconcepto y la dimensién prioridad en
la pareja en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 20227

P.E.6 ¢ Cudl es la relacién entre autoconcepto y la dimensién necesidad de
acceso a la pareja en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion
Superior Publico de Tacna- 20227

P.E.7 ¢Cuél es la relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de
exclusividad en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 20227
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P.E.8 ¢ Cudl es la relacion entre autoconcepto y la dimension subordinacion
y sumision en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 20227

P.E.9 ¢Cudl es la relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de
control y dominio en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion

Superior Publico de Tacna- 2022?
2.4. Objetivos generales
Objetivo general

Determinar la relacion entre autoconcepto y dependencia emocional en las
estudiantes mujeres de un Instituto de Educaciéon Superior Publico de
Tacna- 2022.

2.5. Objetivos especificos

O.E.1 Describir el nivel de autoconcepto en estudiantes mujeres de un
Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

0O.E.2 Describir el nivel de dependencia emocional hacia la pareja en
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna- 2022

0O.E.3 Identificar la relacién entre autoconcepto y el miedo a la ruptura en
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna- 2022.

O.E.4 Identificar la relacion entre autoconcepto y el miedo e intolerancia a
la soledad en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

O.E.5 Identificar la relacion entre autoconcepto y la prioridad en la pareja
en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna- 2022.
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O.E.6 Identificar la relacion entre autoconcepto y la necesidad de acceso a
la pareja en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

O.E.7 Identificar la relacién entre autoconcepto y el deseo de exclusividad
en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico de
Tacna- 2022.

O.E.8 Identificar la relacion entre autoconcepto y la subordinacion -
sumision en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién Superior
Publico de Tacna- 2022.

0O.E.9 Identificar la relacion entre autoconcepto y el deseo de control -
dominio en estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

2.6. Justificacion e importancia

Justificacién tedrica: La presente investigacion, propone un
estudio de variables basado en fundamentos tedéricos pre existentes cuyo
propésito es articularlos en realidades problematicas en contextos
especificos de la poblacion, asi mismo los datos epidemioldgicos que
brindan la investigacion podrian llegar a ser parte en futuras

investigaciones.

Justificacién social: Los problemas psicosociales que se ven en la
actualidad como la violencia y los problemas psicoldgicos han sido foco de
atencion para realizar nuestro estudio en una poblaciéon de jovenes
estudiantes, los resultados obtenidos al finalizar la investigacion seran de
gran aporte para la implementacion de programas preventivos para el
fortalecimiento de su autoconcepto profesional, emocional, social y fisico y

familiar, enfocada en los estudiantes de la institucion.

Justificacion metodolégica: El estudio pretendera establecer la

relacion del autoconcepto y la dependencia emocional, la metodologia de
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estudio utilizado parte desde el modelo no experimental, descriptivo -
correlacional para ello se mide y recoge la informacion de las variables de
manera conjunta; para el logro de nuestros objetivos, se acude a la revision
de la bibliografia, a técnicas de investigacion como cuestionarios, software

para el analisis y medicion.
Importancia

El autoconcepto influye claramente en el sentido de nuestra realidad,
un autoconcepto positivo va a guiar hacia una autoestima positiva y esta se
ird formando solo si trabajamos en nuestras habilidades y contamos con el
soporte adecuado, de modo opuesto, si no contamos con buenas
habilidades y soporte, podria afectar a la persona de manera directa en su

relacion con su estado emocional, fisico, familiar y social.

En base a este marco, un problema psicolégico como Ila
dependencia emocional puede guardar relacion a una persona con bajo
nivel de autoconcepto, ya que la persona que padece este problema tiende
a perder su propia identidad con un escaso reconocimiento de su problema,
y segun lo visto en la problemética este factor puede desencadenar una

situacion de violencia.

Por tanto, es necesario subrayar la importancia de nuestra
investigacion que tiene como objetivo estudiar la relacion del autoconcepto
frente a la dependencia emocional, de manera que los resultados obtenidos
en esta investigacion ayudaran como antecedente para realizar planes de
intervencion para el mejoramiento del autoconcepto y el bienestar personal

en la poblacion estudiantil de la ciudad de Tacna.
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2.7. Alcances y limitaciones
Alcance social

Para la realizacion de la investigacion tuvo de alcance la muestra de
60 estudiantes de la carrera de Asistencia de Direccién y Gerencia de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.
Alcance espacial o geografico

La aplicacion de los instrumentos se realiz6 en el Instituto de

Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.
Alcance metodolégico

El alcance de la investigacion parti6 desde el modelo no
experimental, descriptivo - correlacional y de corte transversal para ello nos
enfocamos en la recoleccion de datos para buscar la relacién entre el

autoconcepto y la dependencia emocional.
Limitaciones

A nivel del marco tedrico, se encontraron solo un antecedente
nacional que estudiard la misma relacion de variables de nuestra
investigacion, debido a ello, buscamos antecedentes donde hayan aplicado
los mismos instrumentos (Autoconcepto Forma 5 de Garcia y Musitu (2001)
e Inventario de Dependencia Emocional de Aiquipa (2015b).

La muestra fue toda la poblacién ya que el total de alumnos no sobre
pasaban de 60 participantes en la carrera de Asistencia de Direccion y

Gerencia.

Para la recoleccion de datos nos tomo6 mas tiempo de lo programado
debido a que la mitad de los docentes de la carrera de Asistencia de
Direccion y Gerencia dejaron de dar clases presenciales y optar por las
virtuales a causa del aumento de estudiantes con sintomas de gripe o
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resfrio, es por este hecho que la aplicacion de instrumentos ha sido en el

turno de la manana, tarde y noche.
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II. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Jiménez et al., (2020) investigd la relacion entre “Autoconcepto y
Bienestar Psicolégico en universitarias mexicanas”, el objetivo fue
encontrar la relacion entre estas dos variables, la metodologia fue de
tipo descriptivo — correlacional, la muestra total fue de 792 estudiantes;
los instrumentos utilizados fueron la escala de Bienestar Psicolégico de
Ryff y el cuestionario de Autoconcepto (AUDIM). En resultados, la
mayor relacion directa fue entre autoconcepto personal y la
autoaceptacion (B=.87,p=.001). Se concluyé que el autoconcepto
personal se relaciona de manera positiva en la autoaceptacion y el
bienestar psicolégico, y los factores autoconcepto fisico, social y

académico predicen un efecto indirecto sobre el bienestar psicolégico.

En Colombia, Escalante (2020) realiz6 un estudio sobre
“‘Ansiedad, depresion y autoconcepto en mujeres oncoldgicas”, el
objetivo fue describir los niveles y caracteristicas de las variables, la
metodologia fue cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y
transversal; con muestra de 15 pacientes; los instrumentos fueron la
Escala hospitalaria de depresion y ansiedad y Escala autoconcepto de
Tennessee. En los resultados un 27% presento problemas de ansiedad,
el 7% depresion, y autoconcepto un nivel moderado (67%) en las
dimensiones ético, social y emocional. Escalante (2020) concluyo que
el autoconcepto positivo favorece en el proceso de diagnéstico y
tratamiento disminuyendo asi las respuestas emocionales como la

ansiedad y depresion.

En otra poblacion, Pabado (2018) estudié el “Autoconcepto
académico y la autoeficacia en universitarias en contexto carcelario en
Buenos Aires, Argentina”. El objetivo fue buscar la relacion y comparar
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resultados. La metodologia fue no experimental, descriptivo -
correlacional, y transversal; la muestra son 53 mujeres (entre
argentinas, bolivianas y peruanas); los instrumentos fueron el
cuestionario de Autoconcepto (AF-5) y la escala de Autoeficacia
académica. Segun los resultados a mayor autoconcepto académico,
mayor es la autoeficacia académica, (r= .62; p=.001), este dato se
corrobor6 en ambos grupos de mujeres; a partir de ello, se concluy6 que
frente a un autoconcepto académico positivo mayor es el

contentamiento de autoeficacia académica.

Por un lado, Reynoso et al., (2018) llevé a cabo el estudio
“Autoconcepto y apoyo social en estudiantes de bachillerato en una
Region de México”, con el objetivo de identificar su relacién, la
metodologia fue de tipo transversal no experimental de alcance
predictivo, la muestra tuvo 567 alumnos (279 varones y 288 mujeres)
entre 14 y 20 afos. Los instrumentos fueron el Cuestionario de
autoconcepto (AF-5) y la Escala de apoyo social familiar y amigos (AFA-
R). En los resultados los niveles de autoconcepto son altos a nivel
familiar (81.96), social (72.68), mientras que el emocional (55.25) tiene
una puntuacion mas baja pero superior al punto medio. Reynoso et al.,
(2018) concluye que el alto apoyo de los padres y mas aun los amigos

son vinculos que influyen mucho en como se perciben los jovenes.

En una poblacion de Espafa, Penado y Rodicio (2017) hicieron
un “Analisis del autoconcepto en las victimas de violencia de género
entre adolescentes de instituciones publicas”. El objetivo era identificar
su relacién, la poblacion fue de 266 adolescentes espafioles entre las
edades de 14 a 19 afos. Se usaron el Cuestionario de autoconcepto
(AF-5) y la Subescala de violencia sufrida. Como resultado las mujeres
presentaron bajo autoconcepto a nivel emocional (5.37), fisico (5.03) y
social (6.89); y en relacion a la interaccion con el tipo de violencia
sufrida, la dimensidon mas afectada es el emocional (F= 75.667; gl= 8 p=

0,008 < 0,05). Penado y Rodicio (2017) concluy6 que desarrollando un
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autoconcepto positivo se puede prevenir conductas de violencia en las
relaciones de pareja.

Hilario et al., (2020) realizé un estudio sobre la “Dependencia
emocional y su relacion con la violencia en parejas, una aproximacion
descriptiva a la revision de literatura”. La metodologia fue cualitativa de
revision literaria, trabajandose con una muestra de 15 articulos
cientificos originales, como resultado se considerar significativamente
la relacion entre las personas de dependencia emocional con la variable
violencia fisica, violencia psicolégica o sexual, donde la persona
afectada lo ve normalizado en la pareja, minimizando los maltratos.
Finalmente, Hilario et al.,, (2020) concluyé que la dependencia
emocional predomina mas en la mujer, y que la violencia mas ejercida

es la psicoldgica.

Pinos (2020) realiz6 su tesis sobre “Dependencia emocional en
la relacion de pareja en estudiantes de una facultad de la Universidad
de Cuenca”. Con el objetivo de determinar su relacion; la metodologia
fue cuantitativo, correlacional, transversal y no experimental, la muestra
son 367 estudiantes; los instrumentos fueron una ficha
sociodemografica y cuestionario de dependencia emocional. Como
resultados el nivel de dependencia emocional fue bajo (48.02). Por
ende, se concluye gue los factores que sobresalen como: la busqueda
de atencion - afecto y las variables sociodemograficas (el género, la
edad, el nivel socioeconomico y la cantidad de hijos) estan

estrechamente relacionadas con la dependencia emocional.

En otra poblacion de estudiantes de la Universidad de Cuenca,
Redrovan (2020) estudio la “Dependencia emocional y funcionalidad
familiar”, con el objetivo de establecer su relacion, con metodologia
descriptivo, no probabilistico e intencional, la muestra fue de 40
participantes, se usaron el Cuestionario de dependencia emocional
(ACCA) y la Escala breve de funcionamiento familiar (FACES 20ESP).
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En los resultados se obtuvieron puntuaciones altas en Autoeficacia
(26%) y apego de seguridad y proteccion (19%), el tipo de familia que
mayor predomina fue la desligada (58%). Redrovan (2020) llegé a la
conclusiéon de que, si la familia es muy disfuncional, es mas probable

gue uno de ellos desarrolle mayor dependencia emocional.

Rocha et al., (2019) elabor6 en su investigacion sobre “Estilos
de apego parental y dependencia emocional en las relaciones
romanticas en universitarios” en Colombia, el objetivo identificar su
relacion. EI método fue cuantitativo, descriptivo y correlacional, en una
muestra de 500 estudiantes. Se usaron instrumentos como: Inventario
de Apego con padre y pares (IIPA) y el Cuestionario de dependencia
emocional. Como resultados se evidencio un alto apego inseguro
(53.40%), mostrando asi alto nivel en basqueda de atencion (742,5) y
ansiedad de separacién (669,4). Concluyendo que hay relacién entre la

ansiedad por la pareja y el apego inseguro.

Villegas y Sanchez (2013) desarrollaron un estudio a fin de
identificar las “caracteristicas de dependencia afectiva en un grupo de
mujeres victimas de violencia en una Casa de Justicia, Colombia”. La
metodologia fue de tipo estudio de caso, los participantes fueron 176
denunciantes, los instrumentos utilizados fueron la entrevista
sociodemogréfica, dos cuestionarios de maltrato conyugal vy
dependencia emocional (CDE). Los resultados obtenidos evidenciaron
gue el rasgo expresion al limite presentaba un elevado puntaje (62.5%),
Por ello Villegas y Sanchez (2013) concluye que la caracteristica que
mayor predomina en el dependiente es que llega a arriesgar su vida o

amenazar con hacerse dafio con tal de que su pareja esté a su lado.

Finalmente, Martinez (2018) indagd “La socializacion parental -
apego frente al autoconcepto y el capital psiquico, Argentina”. El
objetivo, estudiar su relacion. La metodologia no experimental,

transversal, descriptivo — correlacional; y una muestra de 600
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adolescentes. Los instrumentos usados: Inventario de apego con
padres, Autoconcepto (AF-5), Escala de socializacion parental y Capital
psiquico. En tanto, se hallé relacion entre estilos parentales y apego
(mama: x2 (6, N =580) =123.90; p=.000; papa: x2 (6, N =567) = 91.73,
p=.000); en cuanto al autoconcepto, las mujeres hubo un bajo nivel
emocional en relacién a las figuras de autoridad (t (517.92) =4.71;
p=.000). Se concluye en la importancia entre la participacion familiar y

el bienestar del adolescente para el desarrollo del autoconcepto.
Antecedentes nacionales

En Cajamarca, Machuca (2021) investiga “La dependencia
emocional y autoconcepto en mujeres que asisten al programa vaso de
leche” con el objetivo de buscar su relacién. La metodologia fue de tipo
basica, no experimental y correlacional. La muestra tuvo 100
participantes. Los instrumentos fueron: Cuestionario de Autoconcepto
AF5 y Dependencia emocional de Lemos y London. Los resultados
mencionan que el 85% tienen niveles alto de dependencia emocional y
por otro lado un 52% mostraron un nivel de autoconcepto bajo, con
predominancia en las dimensiones miedo a la soledad (39%) y la
dimension emocional (27%). Concluyendo que existe una relacién

inversa significativa entre las variables.

Como también, Ticona (2021) estudia “El Autoconcepto y
asercion en la pareja con padres de familia de instituciones educativa
parroquiales en un distrito de Lima”, el objetivo fue determinar su
relacion, con metodologia correlacional y transversal; la muestra fue de
182 participantes (M=158 y V= 24); los instrumentos usados son:
Cuestionario autoconcepto (AF-5) y Asercion en la pareja (ASPA). Los
resultados hallaron un autoconcepto emocional debajo de la media
(5,6); y en la asercion en la pareja, la dimension asertiva con una media

alta (29,5) y la agresiva media baja (21,3). En conclusion, un adecuado
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autoconcepto y comportamiento asertivo en situaciones de conflicto se

relacionan significativamente en el bienestar de la pareja.

Merino (2021) efectud el estudio “Autoconcepto y estrategias de
manejo de conflictos en mujeres con y sin violencia con la pareja”, con
el objetivo de buscar su relacion; la metodologia fue de tipo basica,
correlacional y no experimental; la muestra obtuvo 260 universitarios.
Los instrumentos son: Autoconcepto Forma 5 y Escala de estrategia de
manejo de conflictos. Los resultados hallados son: El grupo de sin
violencia obtuvo bajo nivel de autoconcepto familiar (17,6%) y mayor
nivel en estrategias de tiempo (28%) y el grupo con violencia un bajo
nivel de autoconcepto familiar (14,9%) y mayor nivel en estrategias de
Afecto y Reflexiébn/comunicacion (28,4%). En conclusion se pudieron
observar correlaciones directas e inversas entre las dimensiones de

cada variable.

Igualmente, Neyra (2021) trabajé en Lima, “Autoestima,
autoconcepto y ciberbullying en estudiantes de una Universidad
Privada”, con tipo de metodologia correlacional, no experimental —
cuantitativo, la muestra es de 90 participantes. Los instrumentos son:
Cuestionario de cibervictimizacion, Autoestima de Coopersmith vy
Autoconcepto de Garley. Cuyos resultados son: Autoconcepto nivel alto
(95%), Autoestima nivel bajo (70%) Ciberbulliyng bajo (100%),
concluyendo que las primeras variables se correlaciona de manera

significativa e inversa con el Ciberbullying (r=-,614 y r=-,576).

Posteriormente en Ucayali, Garcilazo (2019) presentd la
investigacion “Adaptabilidad - cohesion familiar y autoconcepto en
mujeres victimas de abuso sexual - incesto en una institucion publica,
el objetivo establecer su relacion, con metodologia no experimental,
correlacional y de corte transversal. Los instrumentos utilizados son:
Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IIl) y Autoconcepto

(AF-5), con una muestra de 35 participantes. En los resultados se
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observé una relacion significativa (Rho = .440**, p = 0.01) entre
funcionamiento familiar y autoconcepto. De manera similar ocurre con
la adaptabilidad y el autoconcepto (Rho = .431**, p = 0.01). Garcilazo
(2019) concluye, que la relacion familiar entre sus miembros, mejora el

autoconcepto.

Sotelo y Fung (2020) en Lima, hicieron un estudio de “Violencia
en el noviazgo y autoconcepto en un grupo de universitarios”, con el
objetivo de buscar su relacion, con metodologia transversal y
correlacional. La muestra fue de 151 estudiantes (M=141 V=10). Los
instrumentos fueron: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
y Autoconcepto (AF-5). Segun los resultados se encontrd relacion
inversa significativa a mayor nivel de violencia en el noviazgo hay menor
autoconcepto a nivel social (r = -.325, p = .039) de igual manera a nivel
familiar (r = -.285, p = .00). Sotelo y Fung (2020) concluyen que una
relaciéon de violencia tiende a apartar a la persona de su circulo social y

familiar por la baja confianza que existe con la familia.

Por otro lado en la variable dependencia emocional, Aquino et
al., (2021) estudio “Autoestima y Dependencia emocional en un grupo
de estudiantes universitarios en Juliaca”, con el objetivo de buscar su
relacion, su metodologia es de tipo basica, no experimental, descriptiva
— correlacional. La muestra es de 98 participantes. Los instrumentos
aplicados: Escala de Autoestima de S. Coopersmith y Dependencia
emocional (ACCA). En cuanto a los resultados, el 68% de la muestra se
encuentran en niveles medio — alta en Autoestima y en dependencia
emocional el 42% resulta ser emocionalmente estable. Por tanto,
concluyen que existe una relacion significativa inversa entre ambas

variables.

En Abancay, Valderrama (2021) indagd “Autoestima vy
dependencia emocional en universitarios victimas de violencia” con el

objetivo de averiguar su relacion, con una metodologia de tipo
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correlacional — no experimental, La muestra fue de 256 estudiantes.
Cuyos instrumentos aplicados son: Test de autoestima general de
Grajeda e Inventario de dependencia emocional de Aiquipa. Los
resultados hallaron:  Ambos grupos tuvieron niveles medio de
autoestima (no victima 78,1% vy victima 81,6%) y nivel alto de
dependencia emocional (no victima 65,4% vy victima 67,8%). En
conclusion encontraron relacién significativa e inversa entre la

autoestima y la dependencia emocional.

Asi mismo, Pariona (2019) en su investigacion “Autoestima y la
dependencia emocional en victimas de violencia de pareja de un Centro
Emergencia Mujer en Lima”, tuvo como objetivo determinar su relacion,
la investigacion corresponde a una de tipo experimental con enfoque
correlacional. Con una muestra de 200 denunciantes, Los instrumentos
aplicados: Escala de Autoestima S. Coopersmith, y la Escala de
dependencia emocional. Dentro de los resultados se observaron un
nivel medio de autoestima (51.5%) y con un nivel dependiente en toda
la poblacién (100%). Pariona (2019) concluye que es mas probable que
el dependiente con baja autoestima sea victima de violencia en su

relacion.

Herrera (2019) realiz6 una investigacion en Lima sobre
“‘Dependencia emocional, autoestima y claridad de autoconcepto en
estudiantes universitarios”, con el objetivo de determinar su relacion,
con metodologia transversal y disefio correlacional, con una muestra de
262 participantes. Los instrumentos aplicados: Escala breve de
dependencia emocional, Autoestima de Rosenberg y Claridad de
autoconcepto. De acuerdo con los resultados obtenidos el miedo al
abandono se relaciona de manera negativa con la necesidad de afecto
(r =-.138, p =.026) y la autoestima (r = -.295, p =.000). En conclusién,
establecer vinculos sanos va depender del bienestar personal y a la vez

en interaccion con los factores de riesgo y vulnerabilidad.
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En la ciudad de Ica, Apari y Astoquilca (2021) estudio
“‘Dependencia emocional y bienestar psicolégico en victimas de
violencia” con el objetivo de investigar su relacién. El tipo de
metodologia fue descriptivo — correlacional, no experimental. La
muestra tuvo a 138 féminas. Los instrumentos empleados son:
Inventario de dependencia emocional y Escala de bienestar psicolégico
(BIEPS — A). Los resultados son: Las victimas mostraron un alto nivel
de dependencia (80,4%) y un nivel de bienestar bajo (41,3%).
Concluyendo asi que la presencia de dependencia en la pareja influye

negativamente en el bienestar psicoldgico.

En otra poblacién de Lima, Huaméan y Mercado (2018) trabajaron
“Clima social familiar y dependencia emocional en universitarios” con el
objetivo de estudiar su relacién. Su metodologia fue no experimental,
correlacional, en una muestra de 250 participantes. Los test aplicados
fueron: Inventario de dependencia emocional de Aiquipa y Clima social
familiar de Moos y Tricket. Los resultados exponen: presencia de nivel
alto (54,4%) de dependencia y un nivel medio (50%) de clima social
familiar. Concluyendo que no se encontro relacion significativa entre la
dependencia y la organizacion en el hogar sin embargo en algunas
dimensiones especificas si (miedo e intolerancia a la soledad y prioridad

a la pareja).
Antecedentes locales

Puma (2016) realiz6 un estudio sobre el Autoconcepto y
Rendimiento académico en estudiantes de la Facultad Ciencias de la
Comunicacion, con el objetivo de determinar la relacién entre estas dos
variables, el tipo de investigacion es basica correlacional, no
experimental, la muestra fue realizada en 56 estudiantes del primer afo,
los instrumentos utilizados fue el cuestionario y el acta de evaluacion.
Los resultados fueron que 36 estudiantes tienen un autoconcepto bajo

y 22 estudiantes un autoconcepto alto, en cuanto al rendimiento
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académico 36 estudiantes tienen un nivel deficiente, 13 nivel regular y
7 nivel bueno. Por tanto, se concluye que existe una relacidon

significativa entre el autoconcepto y el rendimiento académico.

Millares (2019) en una investigacion habl6 sobre “Las relaciones
intrafamiliares y la dependencia emocional en los estudiantes de la
Universidad Privada de Tacna” el objetivo de buscar la relacion, es de
tipo correlacional, metodologia de tipo no experimental, correlacional y
transversal. Los instrumentos utilizados: Evaluacion de las Relaciones
Intrafamiliares (ERI) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE). Con una muestra de 622 estudiantes. Se obtuvo como resultado
que las relaciones intrafamiliares son de nivel medio (32.15%) vy el nivel
de dependencia emocional es bajo (58.84%), en conclusion, existe una
relacion significativamente negativa o inversamente proporcional entre

estas dos variables.

Estafia (2018) en su investigacion realizada sobre
“Funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucion” tiene como objetivo determinar la
relaciéon, la metodologia es de tipo no experimental, descriptivo —
correlacional. Los instrumentos aplicados: Cuestionario de
funcionamiento familiar (FF-SIL) y Escala de dependencia emocional
(ACCA). Segun los resultados, existe una funcionalidad familiar
moderada (61.5%) encontrandose en su mayoria estabilidad emocional
(47%). Estafia (2018) concluye que el miembro que vive en un ambiente
familiar positivo tiene menos probabilidad de ser dependiente

emocionalmente.
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3.2. Bases teodricas
3.2.1. Autoconcepto
Definicién de la variable

El autoconcepto es un tema que ha sido de gran interés en la
investigacion cientifica en las areas como la clinica, psicotécnico y
educativa de la psicologia y que en el transcurso del tiempo se ha visto su

importancia en las diferentes actuaciones del ser humano.

Este constructo fue tomando forma a partir del siglo XX donde el
autoconcepto se definié como la percepcion que el individuo tiene sobre si
mismo, basandose en las experiencias y la opinion que hace sobre él
mismo, y es en ese momento que Shavelson, et. al, (1976) crea un modelo

multidimensional, organizado y jerarquizado del autoconcepto.

Mas adelante, el autoconcepto fue actualizandose en cuanto a su
definicién, para Garcia y Doménech (2002) postulan que es el resultado de
un procedimiento de analisis, valoracion e integracion de la informacién que
es caracteristico de la misma experiencia y la retroalimentacion de la

familia, compafieros y profesores.

Del mismo modo, Alvaro (2015) en el marco de otros autores, definio
el autoconcepto en la imagen que una persona tiene de si misma, a nivel
espiritual, fisico y social, compuesta por sus relaciones sociales y
experiencias vividas y condicionada por la manera que se percibe y

entiende toda la informacion de origen externo. (p. 62)

Sin embargo, Quintero (2020) agrega que “Lo que particularmente
va formando la imagen del individuo es uno mismo, a medida que la
persona se logra autodefinir estas percepciones se vuelven mas

organizadas, detalladas, y especificas”. (p. 325)
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A partir de ello observamos, que el autoandlisis, las relaciones
sociales, las experiencias, creencias y la percepcion son palabras claves

para la construccion de la definicion del autoconcepto.
Dimensiones

Las diversas investigaciones que manifiestan la aceptacion del
modelo multidimensional del autoconcepto propuesta por Shavelson et al.,
(1976) se han dedicado a investigar las estructuras internas de cada
dimensién, en base a ello Garcia y Musitu (2001) en su instrumento
Cuestionario del Autoconcepto (AF-5) estructura el Autoconcepto en 5

dimensiones que son las siguientes:

- Dimension Académico/Laboral
Es un constructo que se incluye dentro de las variables
cognitivas de la motivacion escolar frente al aprendizaje y el
rendimiento académico (Palomo del Blanco, 2014, p. 222);
considerandose como la percepcion del individuo sobre su
capacidad en la escuela o el trabajo; la persona evalla su
desempefio en las materias académicas o laborales,
desarrollar4 un pensamiento critico en sus decisiones para
elegir qué proyectos o metas alcanzar.
- Dimension Social
Comprende la autovaloracion del comportamiento de
la persona en relacion a sus habilidades en las diferentes
situaciones en las que mantiene relaciones sociales (Goiii y
Fernandez, 2007, p. 181)
Al tener contacto con otras personas evalla que
habilidades de comunicacion usar para lograr la aceptacion
del grupo, ird4 evaluando sus decisiones y acciones, esto va a

depender de como €l perciba el contexto social.
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Dimension Emocional

Es la percepcion del individuo sobre su estado
emocional y de sus respuestas frente a contextos especificos,
con un grado de compromiso e implicacion de su vida
cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001, p. 19)

Las decisiones que toma el individuo frente a
situaciones personales, profesionales, familiares, pueden ser
influenciada por su estado emocional, y en ese caso
dependiendo del grado de compromiso es que el individuo
deba hacer una autoevalucion para conocer y manejar su
estado emocional.

Dimension Familiar

Es un conjunto de sentimientos y pensamientos, que
tiene el individuo en la manera en como se relaciona,
participa, y complementa con su familia. Por consecuente se
hara visible en la confianza y el afecto. (Pinilla et. al, 2012, p.
180)

El contacto con la familia y la confianza con los pares,
son fundamentales y significativos para la construcciéon del
autoconcepto y la autoestima, ya que eso permite formar una
buena relaciéon con el mismo y con los demas.

Dimensién Fisico

Es la percepcion del individuo sobre su imagen
corporal o apariencia fisica. (Fernandez et. al, 2013, pag. 23)

La observacion de su cuerpo como sus rasgos fisicos,
tamanfo, forma, salud y peso, son influenciados tanto por el
exterior (estereotipos, modas, la cultura y la masica) y su

interior (estado emocional y autoestima).
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Caracteristicas

Unos de los modelos tedricos que tiene mayor aceptacion hasta la
actualidad es el modelo jerarquico y multifacético de (Shavelson, et. al,
1976) para definir su construccion se considera las siguientes

caracteristicas:

- Esta organizado. Las personas categorizan toda la informacion
sobre sus experiencias proporcionandoles significado, su principal
cualidad es que esta estructurada.

- Es multifacético. Esta categorizacion esta dividida por facetas,
entre ellos estan el colegio, la aceptacién en un grupo social, la
apariencia fisica, las habilidades sociales y fisicas.

- Esjerarquico. Shavelson, et. al, (1976) postula que el autoconcepto
del adolescente puede dividirse en académico y no académico, la
ltima estaria conformada por componentes (emocionales, sociales
y fisicos). Por otro lado, Garcia y Musitu (2001) agregan que estas
dimensiones tienen diferentes significados e importancia en funcién
de los valores y la edad del individuo. (p. 6)

- El autoconcepto general es variable. Mientras va descendiendo
en las dimensiones del autoconcepto llega a ser mas dependiente
de la situacion.

- Es experimental. Durante el desarrollo de las facetas, el
autoconcepto se ira diferenciando y perfilando con la edad.

- Es decaracter evolutivo. (Garciay Musitu, 2001) sostiene que esta
dimensién varia su significado dependiendo de las personas y
situaciones, y dependera muy probable de evaluarlo con situaciones
pasadas del individuo. (p. 6)

- Es diferenciable de otros constructos. Pero estaria relacionado
tedricamente con: el rendimiento académico, las habilidades

sociales, entre otros.
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Desarrollo del autoconcepto

Para Gonzalez y Taurén (1992) el desarrollo del autoconcepto,
pasara por un momento donde estard mayormente influenciada en el
individuo, se postula que, en la pre adolescencia, la capacidad de
introspeccion y de incorporar informacion objetiva exterior acerca de uno
mismo, hara que sea mas realista al valorarse asi mismo frente a etapas
anteriores, esto que significa, el individuo cuando esté por dar el salto a la
etapa de la adolescencia sucederan diferentes tipos de cambio en su vida
y que internamente produciran un declive o alteracion en la dimensiones de

Su autoconcepto.

La adolescencia es una etapa donde suceden muchos cambios tanto
externos como internos en donde el individuo hara introspeccién de lo que
observa exteriormente y respondera ante ella de una forma mas realista
identificandose como alguien singular y diferente a los demas, la busqueda
de su identidad har4 que tenga comportamientos y pensamientos de
autonomia, para lograr ello, el individuo se desvinculara de la proteccion de
los padres para asi vincularse con los amigos; para Garcia (2003) resalta
la importancia de los amigos para la formacion del autoconcepto, sin
embargo, la familia aun asi no dejara de ser menos importante en todo ese

proceso del desarrollo del individuo.

Asi mismo, es muy importante que el desarrollo del autoconcepto
sea positivo en el adolescente, ya que lo ayuda a estar preparado ante las
situaciones y experiencias que podrian suceder, para lo cual necesitara
herramientas, segun Carbonero y Lucas (1999) para que el autoconcepto
sea positivo se requiere de un adecuado autoconocimiento y desarrollo de
estrategias cognitivas (p.91), esto quiere decir que, tenemos que
conocernos mas, saber cuéles son nuestros intereses, qué habilidades
tengo, mis capacidades, aptitudes, los valores que me definen y las metas
gue quiero alcanzar, conocer todo eso de uno apoyara al adolescente a

estar preparado para insertarse en ambientes sociales y profesionales, o
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ante situaciones cotidianas siendo alguien capaz de tomar sus propias
decisiones y consecuente con sus capacidades.

Las Regiones del Autoconcepto

Rosenberg (1976) define que el Autoconcepto es la actitud que
tienen la personas hacia los objetos y que el si mismo es un objeto (p. 4),
en el proceso de su investigacién sobre la Autoestima, distinguié tres
perspectivas de aproximacion sobre el Autoconcepto.

- Como el individuo se ve asi mismo. Esto comprende en como nos
auto describimos, y es mejor dicho que los veremos reflejado en las
diferentes dimensiones que construyen al autoconcepto.

- CoOmo le gustaria verse. Es la “imagen idealizada” a la que aspira
alcanzar o sea todo lo que queremos ser, por ende, para alcanzar
esta imagen debemos cambiar ciertas actitudes y comportamientos
qgue no nos llevan a ese objetivo ideal.

- Como se muestra a los demas. La manera en cOmo nos
presentamos puede variar en base a la interaccién con la familia,
amigos, pareja y otros, con el fin de buscar aprobacion.

A fin de buscar la aceptacion de los demas evaluamos

nuestro comportamiento frente a la interaccién social.

A partir de esta propuesta de Rosenberg, es que se vuelve punto de
estudio el “autoconcepto” para las teorias que se veran posteriormente, ya
gue se considera que esta comprende muy apropiadamente a los dominios

del autoconcepto.
Teorias
Teoria de la autodiscrepancia de Higgins

Este estudio naci6 con la motivacion de conocer las diferentes

imagenes del yo; a partir de ello, Higgins (1987) propone una teoria sobre
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el autoconcepto del individuo desde un punto méas especifico donde

interviene el yo, las emociones, creencias y su conducta.

Esta teoria sostiene que la formacion del yo se debe a mdultiples
discrepancias, y para entender como se origina las “autodiscrepancias”
Higgins las divide en dos dimensiones que son: los dominios del yo y el

punto de vista sobre el yo. (Higgins, 1987)
Los dominios del yo

e Yo real. Son los atributos o caracteristicas que el individuo o
personas significativas consideran que es propio de él.

e Yo ideal. Se refiere a la creencia de “como me gustaria ser”, por
tanto, se ve formada por esperanzas, deseos, expectativas y
aspiraciones que el propio individuo quisiera poseer u que otras
personas significativas lo desean para él.

e Yo deberia. Son las representaciones o caracteristicas que el
individuo deberia tener, va en relacion a la idea que impone la
sociedad, esto refiere acerca de los deberes, responsabilidades,

normas y obligaciones.
Puntos de vista sobre el yo

Higgins (1987) en la construccién de los dominios del yo, distingue

dos puntos de vista acerca del yo:

e El propio punto de vista del yo. (el propio individuo)
e El punto de vista de las personas significativas. (los padres, la

pareja, los amigos) es decir, lo que estas personas piensan sobre él.

En conclusién, segun esta teoria, podemos entender que para
Higgins (1987) el “Yo real “es basicamente lo que constituye “el
autoconcepto”, ya que esta formada por creencias y atributos que nacen

desde el punto de vista propio del individuo y de sus significantes. Por otro
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lado, las restantes representaciones del yo, son consideradas como
modelos o criterios que guiaran al Yo Real, su funcién es guiar e incentivar

conductas futuras, mediante el proceso de la toma de decisiones.
Teoria de la autoconciencia objetiva de Duval y Wicklund

Un individuo al conectarse con su propia voz, y verse al espejo y
conectarse con su propia imagen alejado de lo exterior, puede llegar a
focalizarse en su propio “self” de una forma mas profunda, en base a este
aspecto es que centran la teoria de la autoconciencia objetiva; para Duval
y Wicklund (1972) la define como un estado donde el individuo se toma asi
mismo como “objeto de atencién” o como lo denominan los autores

“atencion autofocalizada”.

La persona “autofocalizada” acostumbra tener discrepancias sobre
si mismo, y este foco de atencidén nace entre su Yo Real y su Yo Ideal.
(Duval y Wicklund, 1972) Por ejemplo, un estudiante dirige su atencién a
tener éxito a nivel académico, deportivo o social por tanto tendra
discrepancias entre los logros alcanzados y a los que aspira alcanzar; en
lo que respecta a estas discrepancias si el individuo se focaliza en una
discrepancia producira en este un afecto que puede ser tanto positivo o
negativo dependiendo de la experiencia.

Segun Duval y Wicklund (1972), considera la autoconciencia
objetiva como una teoria motivacional, ya que en una posicién de individuo
— experiencia, la persona su reaccion inicial sera la autoconciencia objetiva
por medio de la autoevaluacion, por ejemplo, ante una experiencia positiva
o de éxito, generara en él un estado deseable de autovaloracion positiva,
por lo contrario, si frente a una experiencia que le genera discrepancias
negativas, hara que el individuo caiga en autocritica, una baja autoestima
o tenga conductas de huida y evitacion, es decir la persona buscara formas

de distraerse de esas discrepancias para reducir el malestar que le genera.
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En conclusién, la autoconciencia objetiva es una herramienta que
ayuda a la formacion del “autoconcepto” dicho de otro modo, guia al

individuo a evaluar las situaciones externas de una forma mas consciente.
3.2.2. Dependencia Emocional
Definicion de la variable

A continuacion, sefialaremos coémo algunos autores entienden la
dependencia emocional desde diferentes perspectivas, variando incluso en

sus términos.

Segun Hirschfeld et al., (1985) la dependencia interpersonal lo define
como el modo que tiene el sujeto para relacionarse con sus personas
significativas, e incluird procesos cognitivos (el pensamiento, creencias u
opiniones, y sentimientos) y de comportamiento que van en direccion de
guerer sentir valoracion y aceptacion de estas personas. En otros términos,
la dependencia hacia la pareja incluiria una necesidad psicolégica de
proteccién y apoyo, incluso en momentos donde la persona se encuentre
en todas sus capacidades para poder realizar actividades y autorrealizacion

por si mismo.

Posteriormente desde la perspectiva cognitivo- conductual, la
psicologa Bireda (1998), postula que la génesis del amor adictivo, es
resultado de un conjunto de interacciones en la etapa de la nifiez, el
ambiente y los padres ausentes de afecto, todo ello influye a largo plazo en

la personalidad del individuo y la vinculacion afectiva con los demas.

Para Castell6 (2005), un gran psicélogo especializado en el trastorno
de la dependencia emocional, considera que una persona con este
padecimiento manifiesta una caracteristica necesidad excesiva de afecto
por la otra persona, la ausencia de sentirse satisfecho en el ambito afectivo
lo conlleva a compensar esa ausencia mediante una relacion de pareja,

quiere decir que una relacion de pareja se convierte fundamental para el
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sujeto que padece con este trastorno, cada relacidon en que se involucre

suele ser intensa, no ven su vida sin la otra persona.

Desde otra perspectiva, el psicologo Villegas (2006) define la
dependencia emocional como la pérdida de la libertad individual, lo que el
autor trata de decir es que una dependencia afectiva hace que las personas
inviertan demasiado tiempo y energia en sus relaciones, pese a
encontrarse bajo la sumision o sometimiento de sus parejas, esto es a
consecuencia del temor a experimentar o imaginar el abandono por parte
de sus parejas, llegando a tal punto de perder la propia identidad y libertar

de uno mismo.

Lemos et al.,, (2007) nos dice que las relaciones personales
experimentan diferentes emociones a causa de las situaciones que se les
van presentando, y es algo muy comun en la dependencia emocional,
donde implica un sinfin de diversas conductas y emociones enfocadas a la
pareja, teniendo como resultado las consecuencias de una relacion no
saludable y exagerada. Lemos et al., (2007) caracteriza al dependiente
como un sujeto con excesivas demandas afectivas, donde existe la
sumisién y la idealizacion, con baja autoestima, y que vive con temor de

terminar solo.

La psicoterapeuta Congost (2014) refiere sobre la dependencia
emocional como una adiccion hacia la pareja, cuando uno sufre
dependencia exige a la otra persona que muestre amor hacia nosotros,
deseando la compafia de la pareja en cada momento, generando un
control absoluto del otro, con sentimientos negativos de panico hacia el
abandono, y que terminan alejandose inconscientemente de los amigos y

familiares.

53



Dimensiones

La dependencia emocional esta compuesta por siete dimensiones
segun (Aiquipa, 2015b):

- Miedo alaruptura

Castell6 (2002) la describi6 como el temor desmedido que se
experimenta frente a la posibilidad de término de la relacion, lo que conlleva
a optar por medidas nada habituales para preservar y/o continuar con la
pareja. Aiguipa (2015b) adiciona que este sufrimiento se acrecienta mas
cuando la pareja agrede o maltrata al dependiente. Se hace mencién que
por muy mala que sea el vinculo, por mucho que pueda resistir formas de
humillaciones, desprecios o malos tratos, esta insistencia se debe al temor
de dejarlo. Podemos concluir que las personas que experimentan un panico
ante situaciones, pensamientos como una ruptura pueden dejar de lado el

aprecio de si mismo con tal de tener a la pareja a su lado.

- Miedo e intolerancia a la soledad

La intolerancia a la soledad sefala inquietud temible a la misma.
Castell6 (2002) la consider6 como la causa al comportamiento del
dependiente frente a la ruptura, ante la necesidad afectiva, el apego que
crean con la pareja, etc. Aiquipa (2015b) postula, que esto es posiblemente
una consecuencia de la constante necesidad de estar el mayor tiempo
posible con la pareja. Muchas de ellas tratan de estar ocupadas todo el
tiempo para evitar esa sensacion de soledad. Castellé (2005) agrega algo
importante, en el instante en el que experimenta la sensacion de soledad
es donde se da esta idea irracional de que solo seré feliz en compafia de
esa persona significativa. Podemos concluir que el dependiente puede
aguantar su desgracia y centrarse en la otra persona con tal de no vivir esa

soledad.
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- Prioridad a la pareja

Segun Moral de la Rubia y Lopez (2012) la persona manifiesta un
deseo de preferencia en la relacion, centrando su atencion en la pareja y
descuidando sus propias necesidades. También, Aiquipa (2015b)
menciona que el dependiente pone como prioridad a la pareja por sobre los
hijos, la familia 0 amistades y de si mismo. Podemos llegar concluir que el
dependiente pone a su pareja por encima de sus necesidades y

valoraciones, dejando de lado a su persona.
- Necesidad de acceso a la pareja

Nos habla de la gran demanda del dependiente de tener a la pareja
para si mismo, sea presencialmente o mentalmente. Aiquipa (2015b) lo
describe como un acoso, la persona acude a comportamientos exagerados
para acceder a la pareja, teniendo esas ganas extremas de querer
compartir actividades solamente con su pareja, este tipo de situaciones se
debe ala necesidad emocional excesiva por el otro, estos comportamientos

pueden llegar a la pareja a cansar y dejar por tanto la relacion.
- Deseo de exclusividad

El dependiente emocional tiende a enfocarse y entregarse
completamente a su pareja, apartdndose de ser necesario de sus amigos
y familiares y espera que su pareja lo haga también dandose asi su deseo
de exclusividad (Aiquipa, 2015b). En otros términos, solo busca ser el

centro de su vida de la pareja.
- Subordinacion y sumision

Segun Aiquipa (2015b) la relacion de pareja de un dependiente
tiende a ser desequilibrada donde ocupa la pareja la posicién de dominante
y el dependiente el de subordinacion, este desequilibrado vinculo lleva al
dependiente a caer en situaciones de menosprecio y maltrato fisico y

psicolégico. Desde otra perspectiva, para Castelld (2005) el dependiente lo
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toma como una forma de obsequio que el da a su pareja como
benevolencia, la sumisibn es una entrega en forma de pago para
entenderse con ella. Se puede llegar a deducir que es mas probable que el
dependiente con baja autoestima y un estado de animo negativo permita

este tipo de comportamientos por temor de no ser abandonado.
- Deseo de control y dominio

Se refiere a que el dependiente realiza acciones de busqueda con el
fin de tener atencion y afecto de la pareja, estas acciones también llegan a
manifestar control de la relacion de pareja, con el fin de sentirse seguro
(Aiquipa, 2015b). Asimismo, Villa y Sirvent (2009) intenta explicar por qué
las personas buscan tener el control de la relacion, como se dijo
anteriormente el fin del dependiente es buscar la seguridad de si mismo
por medio de otra persona y no generar ningun tipo de emocion negativa

como ser excluido de la vida de su pareja.
Caracteristicas

La dependencia emocional tiene diferentes niveles de gravedad. Es
algo que comienza con la normalidad y termina con la patologia.
Naturalmente a mayor nUmero de caracteristicas presentes en la persona,

mayor el grado de dependencia emocional que posee. (Castelld, 2005)

A continuacién, se describen las caracteristicas mas comunes y

relevantes que puede manifestar una persona con esta patologia:

- Antecedentes familiares y/o personales, Villa y Sirvent (2008),
sefalaron que usualmente los dependientes emocionales tienen una
historia con padres ausentes en la infancia y con necesidades
afectivas no brindadas, también la existencia de apego ansioso en
relaciones pasadas, ademas hay incidencia de situaciones sobre
maltrato fisico, psicoldgico hasta incluso abuso sexual durante la

infancia.
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Autoestima baja, Castell6 (2000) afirmé que los dependientes no
sienten afecto ni carifio hacia si mismos, y es una valoracion que
tampoco lo han tenido de sus personas mas significativas a lo largo
de sus vidas, sumando lo que es el tema de la autoestima
igualmente el autoconcepto del dependiente es bajo, es por ello que
buscan validacion en su pareja, por otra parte, aunque a pesar de
ello si es posible que algunos puedan desarrollar ciertas habilidades
con las cuales alcancen mas confianza y seguridad, como es el caso
en desenvolverse en el aspecto laboral.

La predisposicion a la exclusividad en las relaciones se presenta no
solo con las parejas sino con las amistades, prefiriendo interactuar
con una sola persona que, con un grupo, ya que sentira miedo a
estar sola por no tener esa necesidad psicologica satisfecha
(Castell6, 2005) Esta necesidad suele ser desproporcionado.
Constantemente busca estar al lado de la pareja. Esto se revela a
consecuencia de la necesidad emocional y por la angustia que
vivencia ante el riesgo de ser abandonada por su compafiero
(Castelld, 2005). Ejemplificamos algunas acciones que podrian
verse como normal, pero en el caso de alguien con esta patologia,
ellos lo hacen de un modo exagerado, por ejemplo; a través de las
llamadas y mensajes seguidos que llegan a hacer molestas para el
otro, el deseo de planear cualquier actividad donde involucre
solamente a la pareja. Cuando el dependiente no recibe o no es
correspondido mediante estas acciones, cae en una angustia por
abandono, ya que esa busqueda de estar con la pareja no esta
siendo satisfecha. (Villa y Sirvent, 2008)

Busqueda de aprobacion de las personas significativas. (Castello,
2000) esta busqueda refleja una necesidad de afecto no satisfecha
y la angustia de no ser atendida esa necesidad produce una gran
preocupacion por conseguir la aceptacion y carifio de su par.

Una relacion desequilibrada, Villegas y Sanchez (2013) nos hablan

sobre la dominancia y la subordinacion, una entrega desenfrenada
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y total de un miembro da lugar a este desequilibrio de vinculo
afectivo. Esta patologia es caracterizada por la entrega total hacia
Su pareja, a causa de ello va perdiendo su propia identidad con el fin
de preservar la relacion. (Villa y Sirvent, 2008) Lo Unico que va a
importar en ambos es el bienestar, la felicidad, anhelos y
necesidades del dominante, mientras que el sumiso es victima de
desprecio, rechazo e imposicién, todo sea con el fin de mantener la
relacion. Es claro decir que el sumiso inhibe su dignidad para
obtener este fin y soportar desprecios y humillaciones, saben muy
bien que no estadn recepcionando verdadero amor, pero no lo
razonan y por tanto deja de importa.

El concepto que tiene sobre su pareja esta fuera de su realidad, lo
gue realmente se ha visto es que las parejas usualmente son
egolatras y emocionalmente poco demostrativos (Castellé 2000).
Aun asi, el dependiente lo ve como el indicado. Los dependientes
muestran una gran idealizacion. (Villa y Sirvent, 2008) (Deza, 2021)
Los rasgos narcisistas de la pareja y la baja autoestima del
dependiente hacen un complemento catastréfico en las relaciones.
Muchos de éstas relaciones viven en autoengafio; cuando la mujer
cree que después de una separacion, y verse de vez en cuando con
la ex pareja puede llegar a regresar otra vez a la misma relacion, a
pesar de que haya habido antecedentes de maltrato y engafio
(Castelld, 2000).

Panico a la ruptura y la soledad, cuando no existe una buena
relacion y estima consigo misma el sufrimiento posterior a la ruptura
se asemeja al “sindrome de abstinencia” una persona que se siente
incapaz de cubrir esa necesidad de seguridad, afecto y aprecio es
mas probable que presente miedo a la soledad y por tanto vuelve a
busca a la pareja para llenar esas carencias. (Villa y Sirvent, 2008)
(Riso, 2013)

. Son muy seguido los pensamientos de negacion ante la ruptura,

gue acuden a intentar de cualquier forma volver a estar juntos. Esa
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necesidad de regresar con la pareja se debe a la necesidad
igualmente de saciar ese vacio emocional, estima y seguridad
(Villegas, 2006).

- Poseen insuficiente y pobres habilidades de socializacion, asi como
desconocimiento sobre la asertividad. También existe sentimientos
de egoismo, consecuencia de la necesidad psicoldgica que tienen
hacia personas significativas.

- Estado de animo disférico, Ellos exteriorizan tristeza y angustia.
Internamente se obsesionan de pensamientos negativos sobre el
futuro en la relacién y las rupturas, el abandono y la soledad.

- Las personas con dependencia emocional pueden venir refiriendo

tener problemas depresivos y ansiosos (Castelld, 2000).
Dependencia emocional como apego

Segun Rivera (2012), el ser humano durante sus primeros afios de
vida evidencia una necesidad instintiva a buscar el acercamiento hacia sus
primeros cuidadores de quienes depende para su desarrollo y asimismo no
perder este vinculo. La relacién que el nifio intenta establecer con dichas
personas le produce mucho agrado, placer, calma y seguridad, mientras
que su pérdida o alejamiento le genera gran desazon. El apego es esta
basqueda que le nace al nifio hacia sus figuras mas significativas,
contextualizando el caso serian sus padres y con la finalidad de generarle
un sentimiento de seguridad emocional. (Bowlby, 2009) Segun esta teoria,
esta conducta propia del hombre en sus primeros afos de vida, es la base
de las relaciones sociales para mas adelante y ello depende de la

satisfaccion a sus necesidades de apego.

Rivera (2012) nos menciona que el acercamiento fisico a la figura
significativa hace inicio a una base segura mientras que si se carece de
este acercamiento genera un desequilibrio emocional en el nifio. Esta teoria
identifico tres estilos de apego: el apego seguro; el nifio tiene mas confianza

ante el comportamiento atento de sus cuidadores, el apego evitativo; por el

59



contrario manifiesta inseguridad ante la disposicion de su cuidador, el
apego ansioso; el nifio manifiesta desesperacion ante la separacion y al
mismo tiempo demora en reponerse al reencontrarse con su cuidador vy,
por ultimo; el apego desorganizado/ desorientado que expresa maneras

poco habituales y descoordinadas al buscar a la persona significativa.

Bowlby (2009) nos menciona que el apego se genera en base a una
relacion causal entre el tipo de apego en la infancia y las posteriores
relaciones sociales. Castell6 (2005) al relacionarlo con el dependiente
emocional, una de las caracteristicas es la constante solicitud de la pareja
como si estuviera aferrado a ella, este hecho guarda concordancia al apego
ansioso. Este tipo de apego, se caracteriza por la percepcion negativa de
la imagen de uno mismo, el temor intenso a las separaciones y la

realizacion de practicas para evitarlas.

En conclusion, debemos entender que las manifestaciones del
apego ansioso cuando ya uno es adulto se muestran con conductas de

busqueda desesperada por la pareja.
Modelos Tedricos
Modelo relacional de la dependencia emocional

Segun la perspectiva de Villegas y Sanchez (2013) parte de que la
etapa del enamoramiento y la conformacion de la pareja en si y las
expectativas y fantasias que depositamos en la relacién nos predisponen a
ser mas vulnerables a caer en la dependencia. ExplicO que tanto las
personas que reunan con caracteristicas de dependencia como otras que
no, pueden vivir una relacién de dependencia, la diferencia es que las
primeras pueden experimentarlo en todas sus relaciones, mientras que las

segundas con determinada pareja.

En la formacion de la pareja se da implicita o explicitamente una

forma de convivencia en la que cada miembro cumple funciones, en
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relacion a la posicion de poder de cada uno, en base a la interaccion entre
ellos es que podriamos observar si hay un equilibrio o desequilibrio en su
funcionalidad, a la vez la compatibilidad y suficiencia de ambos también
podria servir para saber si cada uno se siente satisfecho con la relacion.
Dicho esto, en una relacion dependiente es probable que no exista un
equilibrio en la vinculacion ni la satisfaccion de una de las partes en la

relacion.

Terminando, podemos concluir que la dependencia es la
consecuencia de la forma con la que establecemos nuestras relaciones
interpersonales respecto al conjunto de caracteristicas que ayudan a

complementar una relacion de pareja.
Vinculacion afectiva desde la perspectiva del modelo tedrico

Esta teoria propuesta por Castellé (2005) esta basada en el area
afectivo, trata sobre la vinculacion afectiva, el autor lo define como la suma
que forma un sujeto con otra, asi como su necesidad de formar una relacion
afectiva de pareja. Esta base para las relaciones interpersonales es propia
del comportamiento humano, algo normal y saludable que brinda
herramientas apropiadas para el desarrollo y bienestar del sujeto. Es
natural que quieran que las personas significativas se encuentren
presentes, estén cuidando de ellos, quieran compartir cosas con ellos y
sentir carifio, la vinculacién en niveles saludables produce bienestar en

ambas personas.

Sin embargo y muy acertadamente, de acuerdo a lo planteado por
este modelo, la vinculacién afectiva no se da en el mismo grado en todos
los seres humanos, si no, que algunos se vinculan muy ligeramente, otros
de manera normal y habra quienes lo hagan de manera desproporcionada.
A partir de lo planteado, es que ubicamos a la dependencia emocional
como una vinculacién exagerada del sujeto hacia su pareja. Por otra parte,

Castell6 (2005) encontré peculiaridades en el vinculo afectivo del
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dependiente, como el deseo de una relacion exclusiva y la busqueda de

participar en mayor grado en actividades que involucren a su pareja.

Podemos llegar a concluir que, para tener una relacion estable, las
dos personas deben de estar equilibrados; no obstante, un vinculo efectivo
extremo nos da entender que es lo contrario, ya que la pareja necesitara
un grado extremo de correspondencia de la otra persona, cominmente esto
se da en situaciones en la que una de las dos personas es mas importante

gue el resto y que necesita mas atencion.
3.3. Marco conceptual

Apego: Es la relacién afectiva que se va extendiendo a través del
tiempo. La cercania con la otra persona le brinda al sujeto seguridad y

proteccion. (Pérez y Merino, 2015)

Autoestima: Es el valor personal que el individuo tiene sobre si
mismo, por medio de un conjunto de actitudes y capacidades que él
defiende. (Beauregard et al., 2005)

Autovaloracién: Es la regulacion de la conducta mediante un proceso

de evaluacion sobre la propia persona. (Nufiez y Peguero, 2009)

Bienestar psicolégico: Es la parte subjetiva de la calidad de vida, que
debe ser relativamente estable produciendo una sensacién de satisfaccion

en la vida del sujeto. (Fernandez et al., 2014)

Emocion: Son reacciones a situaciones especificas, sea por la
percepcion de los sentidos, recuerdos o la elaboracion de ideas. (Alvarez
et al., 2009)

Percepcion: Proceso psiquico, donde tenemos informacion de la
existencia actual de un objeto externo por medio de la respuesta que dicho

objeto nos origina en nuestros sentidos. (Porot, 1967)
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Personalidad: Conjunto de rasgos psiquicos y mecanismos dentro
de la persona, entendido como algo organizado y aproximadamente estable
gue interviene en sus interacciones y adaptaciones al medio social, fisico e

introspectivo. (Larsen y Buss, 2005)

Si mismo: Es la labor organizada dentro del individuo donde realiza
un proceso de autoconsciencia que hace que nos podamos relacionar con

las demés personas. (Rollo, 1976)

Sumision: Es el acto de sometimiento propio frente a los

comentarios, comportamientos o afectos de la otra persona. (Molina, 2013)

Vinculo: Es el modo en que se relaciona el individuo con los demas,
comparten no solo elementos emocionales, sino también cognitivos y
conductuales. (Pichdn, 1980)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipoy nivel deinvestigacion

El tipo de investigacion es de enfoque cuantitativo, por la cual
recurrimos a la recoleccion de informacién para probar nuestros objetivos
e hipodtesis, para ello sera de apoyo los instrumentos de medicion y el
analisis estadistico; para Sampieri et al., (2003) considera que el propésito
de este método es para la reconstruccion de la realidad por parte de los

observadores en un ambiente social.

Es basica, puesto que, tiene como finalidad buscar el conocimiento,
con el objetivo de entender un determinado fenbmeno y aumentar el

conocimiento. (Chaparro, 2011)

Asi mismo, es prospectiva, Corona y Fonseca (2021) fundamenta
gue “toda investigacion que sea elaborada antes de que suceda el
fenémeno a investigar es considerada prospectiva”(p. 339), de modo que
las variables se mediran en el transcurso de la investigacion y se hard un

analisis de las conclusiones.

El nivel de investigacion es correlacional, Valenzuela (2017) postula
que “es la busqueda de asociacion entre fenédmenos de la realidad” (p. 89).
Por ello determinamos en relacionar las variables de la investigacion en un

contexto estudiantil.

Por dltimo, sera de corte transversal, porque el estudio sera
evaluado en un momento determinado en el tiempo, asi lo denomina
Cvetkovic et al., (2021), la investigacion transversal es apta para este tipo

de contexto donde solo se medira las variables.
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4.2. Disefio de la investigacion

El disefio del estudio es no experimental; Agudelo y Aigneren (2008)
fundamenta que “es aquella donde no se manipula las variables de manera

deliberada al realizar la investigacion”. (p. 39)

Es descriptivo — correlacional, nos limitamos a describir las variables
de nuestro estudio; Vallejo (2002) sefala que este disefio tiene como

finalidad documentar las condiciones y caracteristicas de la poblacion.
4.3. Hipoétesis general y especificos
Hipotesis general

Existe relacion entre autoconcepto y dependencia emocional en
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna- 2022.

Hipotesis especificos

HEL1 El nivel de autoconcepto es alto en estudiantes mujeres de un Instituto

de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE2 El nivel de dependencia emocional es bajo en estudiantes mujeres de

un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE3 Existe relacion entre autoconcepto y la dimension miedo a la ruptura
de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE4 Existe relacion entre autoconcepto y la dimensién miedo e intolerancia
a la soledad de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.
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HES Existe relacion entre autoconcepto y la dimension prioridad en la
pareja de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un Instituto

de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE6 Existe relacion entre autoconcepto y la dimension necesidad de
acceso a la pareja de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de

un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE7 Existe relacidbn entre autoconcepto y la dimensién deseo de
exclusividad de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE8 Existe relacion entre autoconcepto y la dimension subordinacion y
sumision de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

HE9 Existe relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de control y
dominio de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.
4.4. ldentificaciéon de las variables
Variable independiente: Autoconcepto

- Académico
- Social

- Emocional
- Familiar

- Fisico
Variable dependiente: Dependencia emocional

- Miedo a la ruptura
- Miedo e intolerancia a la soledad
- Prioridad a la pareja

- Necesidad de acceso a la pareja
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Deseo de exclusividad
Subordinacién — sumision

Deseo de control — dominio
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable X Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion y rango
conceptual operacional

Autoconcepto | Es el concepto | De acuerdo al | Académico 1,6,11,16,21,26 Escala ordinal:
qgue el individuo | Cuestionario
. I Social 2,7,12,17,22,27 1= Nunca
tiene de si mismo | Autoconcepto AF-5
como un ser|de Garcia y Misitu, | Emocional 3,8,13,18,23,28 | 2= Casi nunca
fisico, social y | mide el nivel de
espiritual. (Garcia | percepcion que Familiar 4,9,14,19,24,29 3= Algunas veces
y Musitu, 2001, p. | tiene el sujeto sobre Fisico 5,10,15,20,25,30 | 4= Casi siempre

6)

si mismo. Presenta
30 itemsenbase a5’
dimensiones

(académicas, social,
emocional, familiar,

fisico)

5= Siempre
Puntuaciones:

General:
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Bajo: 30-93, Moderado: 94-112,
Alto: 113-150.

Dimensional:
Bajo:6-19,
Moderado:20-22,

Alto: 23-30.
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Variable Y Definicion Definicion Dimensione Indicadores Escala de
conceptual operacional S medicion y rango
Dependencia Es la dimension | De acuerdo al | Miedo a la ruptura | 5,9,14,15,17,22,26,27, | Escala ordinal:
emocional disfuncional de | Inventario de 28
. Nunca (1)
un rasgo de | Dependencia

personalidad,

gue consiste en
la necesidad
extrema de orden
afectivo que una
persona siente
hacia otra, su
pareja, a lo largo
de sus diferentes
relaciones de

este tipo.

emocional (IDE) de
Aiguipa mide el nivel
de de

vinculacion afectiva

necesidad

hacia la pareja en base
a 7 factores ( miedo a
la ruptura, miedo e
intolerancia a la
soledad, prioridad de
la pareja, necesidad de
acceso a la pareja,

deseo de exclusividad,

Miedo e
intolerancia a la
soledad

4,6,13,18,19,21,24,25,
29,31,46

Prioridad a la

pareja

30,32,33,35,37,40,43,4
5

de

acceso a la pareja

Necesidad

10,11,12,23,34,48

Deseo de

exclusividad

16,36,41,42,49

Pocas veces (2)
Regularmente (3)
Muchas veces (4)
Siempre (5)
Puntuaciones:

bajo/normal: 49 —
84
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(Aiquipa,
2015b, p. 8)

subordinacioén

sumision y deseo de

control — dominio).

Subordinacién y

sumision

1,2,3,7,8

Deseo de control y

dominio

20,38,39,44,47

significativo: 85 —
105

moderado: 106 —
124

alto: 125 — 196.
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4.6. Poblacion — Muestra
Poblacién

Se le denomina poblacion al conjunto de personas u objetos que
desean conocer algo en una investigacion. (Lopez, 2004) En nuestro
campo de estudio esta conformada un total de 60 estudiantes de la carrera
Asistencia de Direccion y Gerencia del Instituto de Educacion Superior

Publico de Tacna.
Muestra

La muestra es un subconjunto o una parte de la poblacién donde se
llevard a cabo la investigacion (Lopez, 2004). Como la poblacién es
pequefia se toma toda para la investigacion y se establece que la muestra
sea no probabilistica de tipo censal. Lopez (1999) fundamenta que la

muestra censal es aquella porcion que representa toda la poblacion.
4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas

La técnica que se utilizd es la encuesta, es sumamente utilizada
como procedimiento estandarizados de investigacion ya que nos permitio
la recoleccion, analisis y el procesamiento de datos de la muestra estimada
en la poblacion de estudiantes, del cual nos sirvio como herramienta para
obtener los resultados y asi poder describir y explicar una serie de
caracteristicas. Las encuestas tienen una serie de propositos y se pueden
llevar a cabo de muchas maneras esto dependera de la metodologia
elegida y los objetivos que cada investigador desee alcanzar. (Casas et al.,
2002)
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Instrumentos de recoleccién de informacion

Con el fin de recolectar los datos necesarios, la encuesta fue la
técnica utilizada para la recoleccion de informacion, dichas encuestas o
instrumentos estandarizados validados para la investigacion son:
Cuestionario de Autoconcepto FORMA 5 (AF5) de Garcia, F., y Musitu, G.

y el inventario de dependencia emocional (IDE) de Jesus Joel Aiquipa Tello.
Variable I: Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5)

El instrumento que se aplico para medir la variable “Autoconcepto”
es el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 disefiada y tipificada por
Garcia, F., y Musitu, G. (2001) La puntuacion tanto global y especifica de
sus dimensiones permiten medir aspecto claves para el correcto desarrollo

y bienestar de la persona.

Consta de 30 items en total, de las cuales se dividen en 5

dimensiones:

e Académico/Laboral 1,6,11,16,21,26
e Social 2,7,12,17,22,27

e Emocional 3,8,13,18,23,28

e Familiar 4,9,14,19,24,29

e Fisico 5,10,15,20,25,30

Administracién: Individual o colectiva.
Duracién aproximada: 15 minutos.

Baremacion: La escala se extiende desde 5to y 6to de primaria,

secundaria, bachilleres universitarios, y adultos no escolarizados.

Validacién Peruana: El instrumento en cuanto a la puntuacién y las
alternativas de respuestas, nos adecuamos a la adaptacion validada en las

investigaciones.
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La medicion va en una escala de Likert del 1 al 5:

e Nunca (1)

e Casinunca (2)

e Algunas veces (3)
e Casi siempre (4)

e Siempre (5)
Puntuaciones e interpretacion:

Se dan de forma directa en los items, a excepcion del item 4, 12, 14
y 22 las respuestas son nhegativas, mayor puntaje supone bajo
autoconcepto. En relacion a la dimensién emocional, todos sus items son

invertidos.
Interpretacion general:
Bajo:30-93, Moderado: 94-112, Alto: 113-150
Interpretacion Dimensional:
Bajo:6-19, Moderado:20-22, Alto: 23-30
Validez y Confiabilidad:

En la versiéon original la prueba fue aplicada en una poblacion
espafiola de 6.483 participantes entre los 10y 62 afios, se realiz6 el andlisis
factorial de sus items como resultado se obtuvo un nivel alto por encima de
0.5 a excepcion del item 22 (0,420) y del 15 (0,492) constatando
positivamente las dimensiones tedricas, el nivel de confiabilidad resultd
significativo con un Coeficiente Alfa de Cronbach (a = .815) y la validez de
correlacion de Pearson demostro ser apto (r = .643). (Garcia y Musitu,
2001)

En el Perq, se realizaron validez psicométricas para comprobar la

fiabilidad del instrumento para poblaciones universitarias y adolescentes,
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tanto en Lima (Bustos et al., 2015), en Tarapoto (Carranza y Bermudez,
2017) (Bartra et., 2016), Lima este (Guerrero y Mestanza, 2015) (Leo6n y
Peralta, 2016), en Ucayali (Garcilazo, 2019), en Cuzco (Meza y Marquez,
2021). Finalmente se concluye en los estudios dados la alta fiabilidad del
instrumento para medir el autoconcepto en nuestra poblacion de

estudiantes.

Prueba de confiabilidad: Obtuvimos una confiabilidad de (,765) de
los cuales se encuentran en un rango de 0,70 a 0,90 que se demuestra una

buena consistencia interna del intrumento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
, 765 30

Variable II: Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
Autores: Jesus Joel Aiquipa Tello

Tipificacién: Jesus Joel Aiquipa Tello

Administracion: Individual o colectiva.

Duracion aproximada: 20 a 25 minutos.

Aplicacién: El inventario puede aplicarse entre los 18 a 55 afios de edad,
de diferentes niveles socioecondmicos y comprension lectora, y que no

sufran trastornos mentales o causados por enfermedad.

Compuesta por 7 dimensiones:

75



- Factor 1 Miedo a la ruptura 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27,28.

- Factor 2 Miedo e intolerancia a la soledad 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24,
25, 29, 31, 46.

- Factor 3 Prioridad a la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45.

- Factor 4 Necesidad de acceso a la pareja 10, 11, 12, 23, 34,48.

- Factor 5 Deseo de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49.

- Factor 6 Subordinaciéon y Sumision 1, 2, 3, 7, 8.

- Factor 7 Deseos de control y dominio 20, 38, 39, 44, 47.

Descripcion: Esta compuesta por 49 items que mide la dependencia
emocional en 5 alternativas de respuesta de tipo Likert:

e Raravez onunca (1)
e Pocas veces (2)

e Regularmente (3)

e Muchas veces (4)

e Con frecuencia o siempre (5)

Puntuacién y calificacion: Las puntuaciones son directas si el item 1
responde “pocas veces” su puntuacion es 2. Los rangos de puntaje son: 49
— 84= bajo/normal, 85 — 105= significativo, 106 — 124= moderado, y 125 —
196= alto.

Validez y Confiabilidad:

Aiquipa (2012) para la construccion del instrumento realizo la prueba
en 757 participantes entre hombres y mujeres de 18 a 55 afios en Lima que
fue validada y apta por 5 jueces, dentro del analisis psicométrico tuvo como
resultado, una confiabilidad altamente significativa con un Alfa de Cronbach

0.76 hasta 0.89 y en cuanto a su validez por la correlacion “r’ de Pearson
fue de 0.91, en cuanto al indice factorial de sus items se tuvieron valores

de 0.80.
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Dicho instrumento también resulto una alta fiabilidad en las
investigaciones dentro del Perl en las siguientes poblaciones: de
Huancayo (Rodriguez y Machacuay, 2021) en el Callao (Pasiche, 2018), en
Ayacucho (Saavedra, 2018), Chimbote (Camacho, 2017).

Prueba de confiabilidad: Obtuvimos una confiabilidad de (,959) de
los cuales se encuentran en un rango de 0,70 a 0,90 que se demuestra una

buena consistencia interna del instrumento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,959 49

4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

El procesamiento de nuestros datos fue pasado a la base de
datos Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) que es una
herramienta que nos ayudé posteriormente con la creacion de tablas y
graficos para hacer el andlisis descriptivo tanto porcentual e inferencial
gue nos ayudo a resumir los resultados obtenidos. En cuanto al analisis
inferencial, se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov
ya que la muestra es mayor a una poblacion de 50 (n=60) y la prueba
no parametrica de coeficiente de correlacion de rangos Rho de Sperman

ya que nos sirvio para la comprobacion de las hipotesis.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados descriptivos

Tabla 1

Caracteristicas generales de los estudiantes encuestados.

Frecuencia Porcentaje
Edades
18 a 20 afios 34 56,7%
21 a 25 afos 12 20,0%
26 a 30 afios 11 18,3%
30 aflos a mas 3 5,0%
Total 60 100,0%
Lugar de nacimiento
Tacna 54 90,0%
Puno 6 10,0%
Total 60 100,0%
Estado civil
Con pareja 17 28,3%
Sin pareja 43 71,7%
Total 60 100,0%
Hijos
No 50 83,3%
Si 10 16,7%
Total 60 100,0%
¢, Con quién vives?
Padres 45 75,0%
Pareja 5 8,3%
Sola 2 3,3%
Otros familiares 8 13,3%
Total 60 100,0%
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¢ Has sufrido algun
tipo de violencia
intrafamiliar en los

ultimos 3 meses?

No 55
Si (Tipo psicoldgica) 5
Total 60

91,7%
8,3%
100,0%

Figura 1

Caracteristicas generales de los estudiantes encuestados.

Si (Tipo psicolégica) == 5

No Violencia e 55

Otros familiares 8
Sola 2
Pareja 5
Padres
Si hijos m— 10

45

No hijOS e 50

Sin pareja
Con pareja 17
Puno 6
Tacna
30 afios a mas 3
26 a 30 afios 11
21 a 25 afios 12
18 a 20 afios

43

54

34
30 40 50 60

En la tabla y figura 1 se da a conocer que, de las 60 estudiantes

(100,00%), el mayor porcentaje en edad (56,67%) de las estudiantes se

encuentran entre las edades de 18 hasta 20 afos, y en menor porcentaje

(5,00%) desde los 31 afios a mas; en cuanto al lugar de nacimiento, el

mayor porcentaje (90,00%) nacieron en la ciudad de Tacna, y en menor

porcentaje (10,00%) nacieron en la ciudad de Puno; seguidamente el

estado civil, el mayor porcentaje (71,67%) se encuentran sin pareja, y en

menor porcentaje (28,33%) tienen pareja actualmente; también si tienen
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hijos, se da a conocer el mayor porcentaje (83,33%) no tienen hijos y en
menor porcentaje (16,67%) si tienen hijos; continuando a con quien viven,
el mayor porcentaje (75,00%) viven con sus padres y en menor porcentaje
(3,33%) viven solos; finalmente se les pregunto si sufrieron algun tipo de
violencia intrafamiliar dentro de los ultimos 3 meses, el mayor porcentaje
(91,67%) no sufrieron algun tipo de violencia intrafamiliar y en menor

porcentaje (8,33%) si sufrieron violencia intrafamiliar de tipo psicolégica.
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Descripcién de las variables

Tabla 2
Nivel de autoconcepto en las estudiantes mujeres de un instituto de

educacién superior publico.

Autoconcepto
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 31,7%
Moderado 32 53,3%
Alto 9 15,0%
Total 60 100,0%

Figura 2
Nivel de autoconcepto en las estudiantes mujeres de un Instituto de

educacién superior publico.

Interpretacion

Autoconcepto
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40
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Bajo Moderado Alto
Autoconcepto

Segun la tabla y figura 2, podemos observar que de los 60
participantes el 53.0% (32) se encuentra en el nivel moderado, el 31.0%
(19) se encuentra en el nivel bajo, el 15.0% (9) se encuentra en el nivel alto

de autoconcepto.
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Tabla 3
Dimension académica en las estudiantes mujeres de un instituto de

educacién superior publico.

Dimensién académica

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 14 23,3%

Moderado 23 38,3%

Alto 23 38,3%

Total 60 100,0%
Figura 3

Dimension académica en las estudiantes mujeres de un instituto de
educacién superior publico.

Académica

40

30

_0
o3
]
=
8 20
5 38,33%) 35,33%
o
23,33%
10
0 .
Eajo Woderado Alto

Académica

Interpretacion

Segun la tabla y figura 3, observamos que el total de participantes de 60
gue equivale el 100% el 38.0% (23) se encuentra en el nivel alto, el 38.0%
(23) se encuentra en el nivel moderado y en el nivel bajo 23.0% (14) de la

dimensidon académica.
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Tabla 4
Dimension social en las estudiantes mujeres de un instituto de educacién

superior publico.

Dimensién social

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 20 33,3%

Moderado 13 21,7%

Alto 27 45,0%

Total 60 100,0%
Figura 4

Dimensién social en las estudiantes mujeres de un instituto de educacién

superior publico.

Social

30

20

Recuento

Bajo Moderado Alto

Social

Interpretacion

Segun la tabla y figura 4, podemos observar que del total de
participantes el 45.0% (27) pertenecen al nivel alto, el 33.0% (20) se
encuentra en el nivel bajo y en el nivel moderado el 21.0% (13) de la

dimensién social.
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Tabla 5
Dimensién emocional en las estudiantes mujeres de un instituto de

educacion superior publico.

Dimensién emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 57 95,0%

Moderado 3 5,0%

Alto 0 0,0%

Total 60 100,0%
Figura 5

Dimensién emocional en las estudiantes mujeres de un instituto de

educacion superior publico.

Emocional

100
a0

B0

Porcentaje

40

20

| [5,00%
Bajo Moderado

Emocional

Interpretacion

Segun la tabla y figura 5, observamos que del total de participantes
que equivale el 100%, el 95.0% (57) se encuentra en el nivel bajo y en el

nivel moderado el 5.0% (3) de la dimension emocional.
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Tabla 6
Dimension familiar en las estudiantes mujeres de un instituto de

educacién superior publico.

Dimensién familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 9 15,0%

Moderado 10 16,7%

Alto 41 68,3%

Total 60 100,0%
Figura 6

Dimension familiar en las estudiantes mujeres de un instituto de

educacién superior publico.

Familiar
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2
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3 68,33%
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Interpretacion

Segun la tabla y figura 6 podemos observar que el total de
participantes que son 60 que representa el 100%, el 68.0% (41) se
encuentra en el nivel alto, como también el 16.7% (10) se encuentra en el

nivel moderado y en el nivel bajo el 15% (9) de la dimension familiar.
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Tabla 7

Dimension fisico en las estudiantes mujeres de un instituto de educacion

superior publico.

Dimensién fisico

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 32 53,3%

Moderado 15 25,0%

Alto 13 21,7%

Total 60 100,0%
Figura 7

Dimension fisico en las estudiantes mujeres de un instituto de educacion

Fisico

G0

a0

40

30

Porcentaje

20

Bajo Moderado
Fisico

superior publico.

Interpretacion

Alto

Segun la tabla y figura 7 podemos observar que el total de

participantes que son 60 que equivale el 100%, el 53.0% (32) se encuentra

en el nivel bajo, el 25.0% (15) se encuentra en el nivel moderado y en el

nivel alto el 21.0% (13) de la dimension fisico.
86



Tabla 8
Nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.

Dependencia emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 38 63,3%

Significativo 13 21,7%

Moderado 3 5,0%

Alto 6 10,0%

Total 60 100,0%
Figura 8

Nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.

DEPENDENCIA EMOCIONAL

60

40

Porcentaje

20

[5.00%]

Bajo o normal Significativo Moderado Alto

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Interpretacion

Segun la tabla y figura 8 observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, el 63.0% (38) se encuentra en el nivel bajo o normal, el
21.0% (13) se encuentra en el nivel significativo, el 10.0% (6) se encuentra
en nivel alto y en el nivel moderado el 5.0% (3) de la variable dependencia

emocional en las estudiantes mujeres de un instituto de la ciudad de Tacna.
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Tabla 9
Dimension miedo a la ruptura en las estudiantes mujeres de un instituto

de educacion superior publico.

Miedo a la ruptura

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 35 58,3%

Significativo 7 11,7%

Moderado 10 16,7%

Alto 8 13,3%

Total 60 100,0%
Figura 9

Dimensién miedo a la ruptura en las estudiantes mujeres de un instituto

de educacion superior publico.

Miedo a la ruptura
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Miedo a la ruptura

Interpretacion

Segun la tabla y figura 9, observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, el 58,33% (35) se encuentran en nivel bajo o normal, el
16,67% (10) en nivel moderado, el 13,33% (8) en nivel alto y el 11,67% (7)

en nivel significativo en la dimensién miedo a la ruptura.
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Tabla 10

Dimension miedo e intolerancia a la soledad en las estudiantes mujeres

de un instituto de educacién superior publico.

Miedo e intolerancia a la soledad

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 32 53,3%

Significativo 15 25,0%

Moderado 3 5,0%

Alto 10 16,7%

Total 60 100,0%
Figura 10

Dimensién miedo e intolerancia a la soledad en las estudiantes mujeres

de un instituto de educacion superior publico.
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Eajo o normal Significativo Moderado

Miedo e intolerancia a la soledad

Interpretacion

Alto

Segun la tabla y figura 10, observamos que los 60 participantes que

equivalen el 100%, el 53,33% (32) se encuentran en nivel bajo o normal, el

25% (15) en nivel significativo, el 16,7% (10) en nivel alto y en 5% (3) en

nivel moderado en la dimensién miedo e intolerancia a la soledad.
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Tabla 11
Dimension prioridad a la pareja en las estudiantes mujeres de un instituto

de educacion superior publico.

Prioridad a la pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 41 68,3%

Significativo 4 6,67%

Moderado 11 18,3%

Alto 4 6,67%

Total 60 100,0%
Figura 11

Dimension prioridad a la pareja en las estudiantes mujeres de un instituto

de educacion superior publico.

Prioridad a la pareja

60

40

Porcentaje

20

0
Bajo o normal Significativo Moderado Alto

Prioridad a la pareja

Interpretacion

Segun la tabla y figura 11, observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, un 68,33% (41) tienen niveles bajo o normal, el 18,33%
(11) niveles moderado, el 6,67% (4) nivel significativo y el 6,67% (4) nivel

alto en la dimension prioridad a la pareja.
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Tabla 12
Dimension necesidad de acceso a la pareja en las estudiantes mujeres de

un instituto de educacion superior publico.

Necesidad de acceso a la pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 28 46,7%

Significativo 11 18,3%

Moderado 12 20,0%

Alto 9 15,9%

Total 60 100,0%
Figura 12

Dimension necesidad de acceso a la pareja en las estudiantes mujeres de

un instituto de educacion superior publico.

Nesecidad de acceso ala pareja
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Interpretacion

Segun la tabla y figura 12, observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, el 46,67% (28) presentan niveles bajo o normal, el 20%
(12) niveles moderado, un 18,33% (11) nivel significativo y 15,9% (9) nivel

alto en la dimension necesidad de acceso a la pareja.
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Tabla 13
Dimension deseo de exclusividad en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.

Deseo de exclusividad

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 44 73,3%

Significativo 8 13,3%

Moderado 1 1,7%

Alto 7 11,7%

Total 60 100,0%
Figura 13

Dimension deseo de exclusividad en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.
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Interpretacion

Segun la tabla y figura 13, observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, un 73,33% (44) tienen niveles bajo o normal, el 13,33%
(8) niveles significativos, el 11,67% (7) nivel alto y el 1,67% (1) moderado

en la dimensiéon deseo de exclusividad.
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Tabla 14
Dimensién subordinacion y sumision en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.

Subordinacion y sumision

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 38 63,3%

Significativo 10 16,7%

Moderado 2 3,33%

Alto 10 16,67%

Total 60 100,0%
Figura 14

Dimensién subordinacion y sumision en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.
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Interpretacion

Segun la tabla y figura 14, observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, el 63,33% (38) presentan niveles bajo o normal, el
16,67% (10) niveles significativos, el 16,67% (10) nivel alto y el 3,33% (2)

nivel moderado en la dimension subordinacion y sumision.
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Tabla 15
Dimensién deseo de control y dominio en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.

Deseo de control y dominio

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 41 68,3%

Significativo 10 16,7%

Moderado 6 10,0%

Alto 3 5,0%

Total 60 100,0%
Figura 15

Dimensién deseo de control y dominio en las estudiantes mujeres de un

instituto de educacion superior publico.
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Interpretacion

Segun la tabla y figura 15, observamos que los 60 participantes que
equivalen el 100%, el 68,33% (41) presentan niveles bajo o normal, el
16,67% (10) niveles significativos, 10% (6) nivel moderado y el 5% (3) nivel

alto en la dimension deseo de control y dominio.
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5.2. Presentacion de resultados — Tablas cruzadas
Tabla 16
Tabla cruzada variable autoconcepto y variable dependencia emocional.

Tabla cruzada Autoconcepto*DEPENDENCIA EMOCIONAL
DEPENDENCIA EMOCIONAL

Bajo o normal  Significativo ~ Moderado Alto Total

Autoconcepto  Bajo Recuento 9 4 2 4 19
237% 30,8% 66,7% 66,7% 31,7%

Moderado  Recuento 22 7 1 2 2

57,9% 53,8% 33,3% 33,3% 53,3%

Alto Recuento 7 2 0 0 9

18,4% 15,4% 0,0% 0,0% 15,0%

Total Recuento 38 13 3 6 60
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 16
Variable autoconcepto y variable dependencia emocional.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 16, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan dependencia emocional (66,7%
presentan un nivel alto, 66.7% un nivel moderado, seguido del 30,8% nivel
significativo y 23,7% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel
moderado de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que

presentan dependencia emocional (33,3% nivel alto, 33,3% moderado,
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53,8% significativo y 57,9% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de
autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan
dependencia emocional (0% nivel alto, 0% nivel moderado, 15,4% nivel

significativo y 18,4% nivel bajo o normal).

Tabla 17
Tabla cruzada de la variable autoconcepto y dimensién miedo a la
ruptura.
Tabla cruzada Autoconcepto*Dimension miedo a la ruptura
Miedo a la ruptura
Bajo o normal  Significativo  Moderado Alto Total
Autoconcepto  Bajo Recuento 9 4 2 4 | 19
257% 571% 20,0% 50,0% 31,7%
Moderado  Recuento 19 ‘ 2 | 8 ‘ 3 » 32
543% 286%  BOO%  375%  533%
Alto Recuento 7 [ 1 0 | 1 [ 9
20,0% _ 14,3% 0,0% 12,5% 15,0%
Total Recuento 35 | 7 | 10 | 8 | 60
100,0% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%
Figura 17

Variable autoconcepto y dimension miedo a la ruptura.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 17, del total de 60 participantes que equivale

el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es

mayor en participantes que presentan miedo a la ruptura (50% presentan

un nivel alto, 20% un nivel moderado, seguido del 57,1% nivel significativo

y 25,7% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel moderado de

autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan

miedo a la ruptura (37,5% nivel alto, 80% moderado, 28,6% significativo y

54,3% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de autoconcepto, este

porcentaje es mayor en participantes que presentan dependencia

emocional (12,5% nivel alto, 0% moderado, 14,3% significativo y 20% nivel

bajo o normal).

Tabla 18

Tabla cruzada de la variable autoconcepto y dimensiéon miedo e

intolerancia a la soledad.

Tabla cruzada Autoconcepto*Dimension miedo e intolerancia a la soledad

Miedo e intolerancia a la soledad

Bajo o normal  Significative Moderado Alto Total

Autoconcepto Bajo Recuento 3 i} 0 a 149
250% 40,0% 0,0% 50,0% NT7%

Moderado  Recuento 17 ] 3 3 3z

531% 60,0% 100,0% 30,0% 53,3%

Alto Fecuento 7 ] ] 2 ]

21.9% 0,0% 0,0% 20,0% 156,0%

Taotal Fecuento 32 15 3 10 G0
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 18
Variable autoconcepto y dimensién miedo e intolerancia a la soledad.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 8, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan miedo e intolerancia a la soledad
(50% presentan un nivel alto, 0% un nivel moderado, seguido del 40% nivel
significativo y 25 % nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel moderado
de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan
miedo e intolerancia a la soledad (30% nivel alto, 100% moderado, 60%
significativo y 53,1% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de
autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan
miedo e intolerancia a la soledad (20% nivel alto, 0% moderado, 0%

significativo y 21,9% nivel bajo o normal).
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Tabla 19

Tabla cruzada de la variable autoconcepto y dimension prioridad a la

pareja.
Tabla cruzada Autoconcepto“Dimension prioridad a la pareja
Prioridad a la pareja
Bajo o normal  Significative Moderado Alto Total
Autoconcepto  Bajo Recuento ] 1 5} 3 19
22,0% 25,0% 54,5% 75,0% 31,7%
Moderado  Recuento 24 2 g 1 3z
58,5% 50,0% 45 5% 25,0% 53,3%
Alto Recuento 8 1 a 0 9
19,5% 25,0% 0,0% 0,0% 15,0%
Total Recuento 41 4 11 4 60
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Figura 19

Variable autoconcepto y dimension prioridad a la pareja.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 19, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan prioridad a la pareja (75% presentan
un nivel alto, 54,5% un nivel moderado, seguido del 25% nivel significativo
y 22% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel moderado de
autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan

prioridad a la pareja (25% nivel alto, 45,5% moderado, 50% significativo y
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58,5% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de autoconcepto, este
porcentaje es mayor en participantes que presentan prioridad a la pareja
(0% nivel alto, 0% moderado, 25% significativo y 19,5% nivel bajo o

normal).

Tabla 20
Tabla cruzada de la variable autoconcepto y dimension necesidad de
acceso a la pareja.

Tabla cruzada Autoconcepto*Dimension necesidad de acceso ala pareja

Mesecidad de acceso ala pareja

Bajo o normal  Significativo  Moderado Alto Total

Autoconcepto Bajo Recuento 9 3 2 5 18
32,1% 27,3% 16,7% 55,6% 31,7%

Moderado  Recuento 15 g 8 3 32

53,6% 54,5% 66,7% 33,3% 53,3%

Alto Recuento 4 2 2 1 ]

14,3% 18,2% 16,7% 11,1% 15,0%

Total Recuento 28 1 12 ] 60
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 20

Variable autoconcepto y dimensién necesidad de acceso a la pareja.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 20, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan necesidad de acceso en la pareja
(55,6% presentan un nivel alto, 16,7% un nivel moderado, seguido del
27,3% nivel significativo y 32,1% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un
nivel moderado de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes
gue presentan necesidad de acceso en la pareja (33,3% nivel alto, 66,7%
moderado, 54,5% significativo y 53,6% bajo o normal); el 15% tiene un nivel
alto de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que

presentan necesidad de acceso en la pareja (11,1% nivel alto, 16,7%

moderado, 18,2% significativo y 14,3% nivel bajo o normal).

Tabla 21

Tabla cruzada de la variable autoconcepto y dimension deseo de

exclusividad.

Tabla cruzada Autoconcepto*Dimension deseo de exclusividad

Deseo de exclusividad

Bajo o normal  Significative Moderado Alto Total
Autoconcepto Bajo Recuento 14 0 1 4 19
318% 0,0% 100,0% 57,1% 31,7%
Moderado  Recuento 23 i 0 3 3z
52,3% 75,0% 0,0% 42 9% 53,3%
Alto Recuento 7 2 0 0 ]
15,9% 250% 0,0% 0,0% 15,0%
Total Recuento 44 g 1 i 60
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Figura 21
Variable autoconcepto y dimension deseo de exclusividad.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 21, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan deseo de exclusividad (57, 1%
presentan un nivel alto, 100% un nivel moderado, seguido del 0% nivel
significativo y 31,8% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel
moderado de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que
presentan deseo de exclusividad (42,9% nivel alto, 0% moderado, 75%
significativo y 52, 3% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de
autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan
deseo de exclusividad (0% nivel alto, 0% moderado, 25% significativo y

15,9% nivel bajo o normal).
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Tabla 22

Tabla cruzada de la variable autoconcepto y dimension subordinacion y

sumision.
Tabla cruzada Autoconcepto*Dimension subordinacion y sumision
Subordinacion y sumision
Bajo o normal  Significativo  Moderado Alto Total
Autoconcepto  Bajo Recuento 11 2 1 5 19
28,9% 20,0% 50,0% 50,0% 31,7%
Moderado  Recuento 20 6 1 5 32
52,6% 60,0% 50,0% 50,0% 53,3%
Alto Recuento 7 2 0 0 9
18,4% 20,0% 0,0% 0,0% 15,0%
Total Recuento 38 10 2 10 60
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Figura 22

Variable autoconcepto y dimension subordinacion y sumision.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 22, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan subordinaciéon y sumisién (50%
presentan un nivel alto, 50% un nivel moderado, seguido del 20% nivel
significativo y 28,9% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel
moderado de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que
presentan subordinacién y sumision (50% nivel alto, 50% moderado, 60%
significativo y 52,6% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de
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autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan
subordinacion y sumision (0% nivel alto, 0% moderado, 20% significativo y

18,4% nivel bajo o normal).

Tabla 23
Tabla cruzada de la variable autoconcepto y la dimension deseo de

control y dominio.

Tabla cruzada Autoconcepto™Dimensién deseo de control y dominio

Deseo de control y dominio

Bajo o normal  Significative  Moderado Alto Total

Autoconcepto  Bajo Recuento 12 2 3 2 19
29.3% 20,0% 50,0% 66,7% N 7%

Moderado  Recuento 22 6 3 1 32

53,7% 60,0% 50,0% 333% 53,3%

Alto Recuento I 2 0 0 9

171% 20,0% 0,0% 0,0% 15,0%

Total Recuento 41 10 & 3 60
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Figura 23
Variable autoconcepto y la dimensién deseo de control y dominio.
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Interpretacion:

Segun la tabla y figura 23, del total de 60 participantes que equivale
el 100%, el 31,7% tienen un nivel bajo en autoconcepto, este porcentaje es
mayor en participantes que presentan deseo de control y dominio (66,7%
presentan un nivel alto, 50% un nivel moderado, seguido del 20% nivel
significativo y 29,3% nivel bajo o normal); el 53,3% tienen un nivel
moderado de autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que
presentan deseo de control y dominio (33,3% nivel alto, 50% moderado,
60% significativo y 53,7% bajo o normal); el 15% tiene un nivel alto de
autoconcepto, este porcentaje es mayor en participantes que presentan
deseo de control y dominio (0% nivel alto, 0% moderado, 20% significativo

y 17,1% nivel bajo o normal).
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VI.

6.1.

Tabla 24

Andlisis inferencial

Prueba de normalidad.

Para la obtencion de la prueba de normalidad se realizé6 mediante la
prueba estadistica Kolmogorov - Smirnov, porque nuestra muestra es
mayor a 50 (n=60), como resultado la variable Autoconcepto obtuvo un
grado de significancia p= 0,200 > 0,05 y por tanto cumple una distribucion
normal, y en tanto,
significancia p=0,001 < 0.05 cumpliendo asi una distribucién no normal, en

decision aplicaremos estadistica No Paramétrica mediante la prueba

Pruebas de normalidad

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Kolmogorov-Smirnoy

Estadistico ]
Autoconcepto general a2 ,EDEZI’=
Dimension académico | JA07 085
laboral
Dimensidn social 082 200
Dimension emocional 123 024
Dimensidn familiar 098 200
Dimensidn figico 094 200
Dependencia emocional 158 ,001
Miedo a la ruptura 2645 aoan
Miedo e intolerancia a la 168 ,aon
soledad
Prioridad a la pareja 211 000
Mecesidad de acceso a 125 0
la pareja
Desen de exclusividad ,230 000
Subnl'dinacién- 205 ,000
sumision
Deseo de contral y 1649 aon

dominio

* Esto es un limite inferior de la significacidn

verdadera.

correlacion de rangos Rho de Spearman.
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Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre autoconcepto y dependencia emocional
en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico
de Tacna- 2022.

Hi: Existe relacion entre autoconcepto y dependencia emocional en
las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico de
Tacna- 2022.

Tabla 25

Correlacién entre la variable autoconcepto y variable dependencia

emocional.
Correlaciones
DEFEMDEMCIA
Autoconcepta EMOCIONAL
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 -Igrﬁ‘
correlacian
Sig. (hilateral) . 033
[+l G0 G0
DEPEMDEMCIA Coeficiente de -,2?6‘ 1,000
EMOCIOMNAL correlacian
Sig. (hilateral) 033 .
[+l G0 60

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion de rangos Rho de Sperman da como resultados una
correlacion negativa deébil (r= -,276) y como p= 0,033 < 0,05, por tanto,
aceptamos la hipotesis alterna (Hi) y rechazamos la nula (Ho). Concluyendo
gue a mayor nivel de autoconcepto menor nivel de dependencia emocional

en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico.
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Porcentaje

Hipotesis especifica 1

Ho El nivel de autoconcepto es bajo en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi El nivel de autoconcepto es alto en estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Figura 24
Nivel de autoconcepto
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El nivel de autoconcepto es moderado con un 53,33%, por tanto,
aceptamos la hipotesis alterna (Hi) y rechazamos la nula (Ho). Concluyendo
que existe un nivel moderado de autoconcepto en las estudiantes mujeres
de un Instituto de Educacién Superior Publico.
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Hipotesis especifica 2

Ho El nivel de dependencia emocional es alto en estudiantes

mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi El nivel de dependencia emocional es bajo en estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Figura 25
Nivel de dependencia
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El nivel de dependencia emocional es baja o normal (63,33%); por
tanto, aceptamos la hipotesis alterna (Hi) y rechazamos la hipétesis nula
(Ho). Concluyendo que el nivel de dependencia es bajo en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico.
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Hipotesis especifica 3

Ho No existe relacién entre autoconcepto y la dimensién miedo a la
ruptura en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacién entre autoconcepto y la dimension miedo a la
ruptura en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

Tabla 26

Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension miedo a la ruptura.

Correlaciones

Dimensidn
miedo ala
Autoconcepto ruptura
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 - 180
correlacian
Sig. (hilateral) . 68
] &0 a0
Dimension miedo ala Coeficiente de -180 1,000
ruptura correlacian
Sig. (hilateral) 68 .
I 60 a0

La correlacion de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa pequefia (r=-,180) y como p=0,168 > 0,05; por
tanto, aceptamos la hip6tesis nula (Ho) y rechazamos la hipétesis alterna
(Hi). Concluyendo que no existe relacién entre autoconcepto y la dimension
miedo a la ruptura en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion

Superior Publico.
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Hipotesis especifica 4

Ho No existe relacion entre autoconcepto y la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad en las estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacién entre autoconcepto y la dimensién miedo e
intolerancia a la soledad en las estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacién Superior Publico de Tacna- 2022.

Tabla 27
Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension miedo e intolerancia a la
soledad.
Correlaciones
Dimensidn
miedo e
intolerancia a
Autacancepto la soledad
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 - 187
correlacion
Sig. (hilateral) . 151
I 60 60
Dimensidn miedo e Coeficiente de - 187 1,000
intolerancia a la soledad carrelacian
Sig. (hilateral) 151
[ 60 G0

La correlacion de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa pequefia (r=-,187) y como p=0,151 > 0,05; por
tanto, aceptamos la hipotesis nula (Ho) y rechazamos la hipétesis alterna
(Hi). Concluyendo que no existe relacién entre autoconcepto y la dimensién
miedo e intolerancia a la soledad en las estudiantes mujeres de un Instituto

de Educacion Superior Publico.
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Hipotesis especifica 5

Ho No existe relacion entre autoconcepto y la dimension prioridad a
la pareja en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacion entre autoconcepto y la dimension prioridad en la
pareja en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educaciéon Superior
Publico de Tacna- 2022.

Tabla 28

Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension prioridad a la pareja.

Correlaciones

Dimensidn
prioridad a la
Autoconcepto pareja

Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 -,354“
correlacidan

Sig. (hilateral) . 05

I g0 G0

Dimensidn prioridad ala  Coeficienta de -354" 1,000
pareja correlacion

Sig. (hilateral) ooa
I g0 60

** |acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (hilateral).

La correlacién de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa baja (r=-,354) y como p=0,005 < 0,05; por tanto,
aceptamos la hipotesis alterna (Hi) y rechazamos la hipétesis nula (Ho).
Concluyendo que si existe relacion entre autoconcepto y la dimension
prioridad a la pareja en las estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacién Superior Publico.
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Hipotesis especifica 6

Ho No existe relacion entre autoconcepto y la dimension necesidad
de acceso a la pareja en las estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacion entre autoconcepto y la dimension necesidad de
acceso a la pareja en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion

Superior Publico de Tacna- 2022.

Tabla 29

Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension necesidad de acceso a la

pareja.
Correlaciones
Dimensian
necesidad de
accesoala
Autoconcepto pareja
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 -042
correlacian
Sig. (hilateral) . 7458
I+ G0 G0
Dimension necesidad de Coeficiente de -042 1,000
acceso ala pareja correlacian
Sig. (bilateral) 7448 .
[+l G0 G0

La correlacion de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa pequefa (r=-,042) y como p=0,749 > 0,05; por
tanto, aceptamos la hipotesis nula (Ho) y rechazamos la hipétesis alterna
(Hi). Concluyendo que no existe relacién entre autoconcepto y la dimensién
necesidad de acceso a la pareja en las estudiantes mujeres de un Instituto

de Educacion Superior Publico.
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Hipotesis especifica 7

Ho No existe relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de
exclusividad en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion

Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de
exclusividad en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion

Superior Publico de Tacna- 2022.

Tabla 30
Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension deseo de exclusividad en
la pareja.
Correlaciones
Dimension
deseo de
Autoconcepto exclusividad
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 -,066
correlacion
Sig. (hilateral) . 616
N 60 60
Dimension deseo de Coeficiente de -, 066 1,000
exclusividad correlacion
Sig. (hilateral) 616 :
N 60 60

La correlacién de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa pequefia (r=-,066) y como p=0,616 > 0,05; por
tanto, aceptamos la hip6tesis nula (Ho) y rechazamos la hipétesis alterna
(Hi). Concluyendo que no existe relacion entre autoconcepto y la dimension
deseo de exclusividad en la pareja en las estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacién Superior Publico.
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Hipotesis especifica 8

Ho No existe relacion entre autoconcepto y la dimension
subordinacion y sumision en las estudiantes mujeres de un Instituto de

Educacion Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacion entre autoconcepto y la dimensién subordinacién
y sumisién en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién

Superior Publico de Tacna- 2022.

Tabla 31

Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension subordinacién y sumision.

Correlaciones
Dimensidn
Subordinaciony
Autoconcepto sumision
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 - 165
correlacion
Sig. (bilateral) . ,208
N 60 60
Dimensidan Coeficiente de - 165 1,000
subordinacion y correlacian
sLIsion Sig. (bilateral) ,208 y
N 60 60

La correlaciéon de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa pequefa (r=-,165) y como p=0,208 > 0,05; por
tanto, aceptamos la hip6tesis nula (Ho) y rechazamos la hipétesis alterna
(Hi). Concluyendo que no existe relacién entre autoconcepto y la dimension
subordinacion y sumision en la pareja en las estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico.

115



Hipotesis especifica 9

Ho No existe relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de
control y dominio en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién

Superior Publico de Tacna- 2022.

Hi Existe relacion entre autoconcepto y la dimension deseo de
control y dominio en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion

Superior Publico de Tacna- 2022.

Tabla 32
Correlaciéon entre autoconcepto y la dimension deseo de control y
dominio.
Correlaciones
Dimensidn
deseo de
controly
Autoconcepto dominio
Rho de Spearman  Autoconcepto Coeficiente de 1,000 -143
correlacion
Sig. (hilateral) . 276
N 60 60
Dimension deseo de Coeficiente de -143 1,000
control y dominio correlacion
Sig. (hilateral) 276 .
N 60 60

La correlacién de rangos Rho de Sperman sefialan en los resultados
una correlacion negativa pequefa (r=-,143) y como p=0,276 > 0,05; por
tanto, aceptamos la hip6tesis nula (Ho) y rechazamos la hipétesis alterna
(Hi). Concluyendo que no existe relacién entre autoconcepto y la dimension
deseo de control y dominio en la pareja en las estudiantes mujeres de un

Instituto de Educacion Superior Publico.
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VIl.  DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Comparacion de resultados con Antecedentes

El objetivo de la investigacion es determinar la relacién entre
autoconcepto y la dependencia emocional en las estudiantes mujeres de
un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna — 2022. Asimismo,
determinar la relacion entre el autoconcepto y las dimensiones de la
dependencia emocional (Miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la
soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de

exclusividad, subordinacion - sumision y deseo de control - dominio).

Al momento de realizar la investigacion se encontré una amplia
informacion sobre las variables que es autoconcepto y dependencia
emocional en mujeres, No obstante, también se cont6 con debilidades, se
tuvo dificultades en la elaboracion del marco teorico por no encontrar las
variables en una misma tesis, también se disponia de poco tiempo de
estudio a la semana para avanzar la investigacion y escaso conocimiento
para la utilizacion de pruebas estadisticas, no obstante, la orientacion de
los asesores y las clases semanales dio resultados positivos al momento
de aplicar los instrumentos y el conocimiento que se obtuvo a lo largo del
aprendizaje se obtuvo buenos resultados para la elaboracién de la tesis.

Las estudiantes del Instituto de Educacién Superior Publico de
Tacna segun los resultados descriptivos presentan un nivel de
autoconcepto moderado, segun los resultados se encontro niveles altos en
la dimension académica, social, y familiar, si bien los resultados son
positivos, sin embargo, se obtuvo niveles bajos en la dimension fisico y
emocional. Para Carbonero y Lucas (1999) un autoconcepto adecuado en
los niveles esperados, son signos de haber desarrollado capacidades de
autoconocimiento y por tanto también se forman estrategias cognitivas
adecuadas que sirven de herramienta para desenvolverse en cualquier

area de su vida y/o ante situaciones que amenacen su bienestar; por otra
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parte, un nivel bajo en las areas de lo fisico y emocional, hacen referencia
a que la imagen corporal puede verse mayormente influenciada por los
estereotipos y modas (Fernandez et. al, 2013) y el estado emocional puede
verse implicado también por las situaciones que uno va experimentando y
enfrentando (Garcia y Musitu, 2001), por ello para desarrollar un
autoconcepto positivo es necesario autoconocerse y tener un grado de

compromiso.

Ahora bien, las estudiantes también dieron como resultado un nivel
bajo o normal en dependencia emocional, del mismo modo dentro de sus
dimensiones se obtuvo niveles bajo en miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseo de exclusividad, subordinacién — sumision y deseo de control
— dominio. Para Aiquipa (2015b) los resultados en esta categoria hacen
concluir que se encuentran en niveles esperados de apego en una relacion
funcional, dicho de otro modo, Castell6 (2005) acota que la vinculacion en

niveles saludables produce bienestar en ambas personas.

Para la prueba de hipotesis general, recurrimos a la prueba Rho de
Sperman, resultando (r= -,276 y p= 0,033) esto indica que segun los
parametros de la prueba estadistica existe una correlacién negativa débil y
significativo (p < 0,05) se concluye que, si existe una relacién entre
autoconcepto y dependencia emocional en las estudiantes mujeres de un
Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna — 2022, rechazando asi
la hipdtesis nula. Este resultado se compar6 con los antecedentes y se
encontré similitud con el trabajo de Machuca (2021) quien en su estudio
tuvieron relacion (r=-,836 p=0,004 < 0,05); seguidamente en el trabajo de
Aquino et al., (2021) mostraron relacion (r=-,311p=0,002 < 0,05) y en el de
Valderrama (2021) fue similar la correlacion (r=-,355 p=0,000 < 0,05) esta
relacion lo podemos comparar con lo que menciona en las caracteristicas
de la dependencia emocional, segun Castell6 (2000) una persona con bajo
autoconcepto es mas indudable que tenga tendencias a ser dependiente

debido a que busca la validacion en su pareja. En base a ello podemos
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concluir que a un alto nivel de autoconcepto el nivel de dependencia es

baja.

Seguidamente pasamos a las hipotesis especificas, la primera
menciona que existe un nivel de autoconcepto alto en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna — 2022, de
acuerdo con nuestros resultados se obtuvo que las estudiantes se
encuentran en un nivel moderado de Autoconcepto (53.0%), por tanto,
podemos concluir que existe un adecuado nivel de autoconcepto. Este
resultado se compardé con los antecedentes, se hall6 similitud de resultados
con el trabajo de Escalante (2020) donde obtuvo un nivel de autoconcepto
moderado a alto en mujeres oncologicas en Colombia, siguiendo también,
Neyra (2021) obtuvo un nivel alto de autoconcepto (93,3%) en estudiantes
de Lima, en otro estudio de Garcilazo (2019) obtuvo un nivel entre
moderado (34,3%) y alto (34,3%) de autoconcepto en mujeres de Ucayali,
no obstante, se encontraron diferencias de resultados en el trabajo de
Machuca (2021) que obtuvo un nivel de autoconcepto bajo (52%) en
mujeres de Cajamarca. Esta relacion y diferencia de resultados en el nivel
de autoconcepto lo comparamos con lo que menciona Duval y Wicklund
(1972), una persona cuando experimenta situaciones positivas hacen que
su nivel de autoconcepto o autovaloracién sea positivo y motivador, por lo
contrario si pasa frente a situaciones amenazadores y negativas, esto
causara en la persona sentimientos y conductas negativas de baja

valoracion.

La segunda hipétesis menciona que existe un nivel bajo de
dependencia emocional en las estudiantes mujeres de un Instituto de
Educacion Superior Publico de Tacna — 2022, de acuerdo con los
resultados, se encontrd que las estudiantes se encuentran en un nivel bajo
o normal de Dependencia Emocional (63,3%), en base a ello podemos
concluir que existe un nivel bajo de dependencia. Este resultado se
compar6 con los antecedentes hallando similitud en el trabajo de Pinos

(2020) donde prevalecio un nivel bajo de dependencia emocional en
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universitarios de Ecuador, también Aquino et al., (2021) prevaleci6 un nivel
de dependencia estable o bajo en los universitarios de Juliaca, y en otro
estudio Millares (2019) obtuvo un nivel bajo de dependencia emocional en
universitarios de Tacna; por lo opuesto se encontraron diferencias en el
trabajo de Apari y Astoquilca (2021) donde predominé un alto nivel de
dependencia emocional (80,4%) en mujeres de Ica, de igual resultado se
encontrd en el estudio de Machuca (2021) con predominancia de alto nivel
de dependencia emocional (85%) en mujeres de Cajamarca, y también
Huaméan y Mercado (2018) encontraron un nivel de dependencia alto
(54,4%) en universitarios de Lima. Esta relacién y diferencia de resultados
en el nivel de dependencia emocional lo comparamos con lo que menciona
Villa y Sirvent (2008) esta patologia es caracterizada por la entrega total
hacia su pareja, a causa de ello va perdiendo su propia identidad con el fin
de preservar la relacion, por lo contrario tener un grado de vinculacion
estable va depender de que ambas partes tengan un relacion positiv a con

ellos mismos.

Pasando a la tercera hipétesis especifica, la relacion entre el
autoconcepto y la dimensién miedo a la ruptura, se hallé una correlacién
negativa pequefia no significativa (r=-,180 y p=0,168 > 0,05) rechazando
asi la hipotesis. Este resultado se compard con los antecedentes y se
encontré parecido con la investigaciéon de Valderrama (2021) que obtuvo
en su grupo de no victimas de violencia una correlacion entre el
autoconcepto y la dimension miedo a la ruptura (r=-,190 y p= 0,342 > 0,05)
y tambien en los resultados de Herrera (2019) que mostré una correlacion
de person (r=-,062) seguiso del estudio de Huaman y Mercado (2018) con
un resultado similar (r=-,109 y p=0,085 > 0,05), sin embargo en el otro grupo
de Valderrama (2021) no victimas de violencia obtuvo una correlacion (r=-
,330 y p= 0,00 < 0,05) de igual forma Pariona (2019) obtuvieron una
correlacion entre autoestima y dimension miedo a la ruptura (r=-,207 y
p=0,03 < 0,05) de igual forma en el de Apari y Astoquilca (2021)

relacionaron la dimensién miedo a la ruptura con bienestar psicologico
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obteniendo (r=-,374 y p=0,00 < 0,05). Esta relacion y diferencia de
resultados con dimension miedo a la ruptura lo comparamos con lo que
menciona Aiquipa (2015b) menciona que una persona dependiente que se
encuentra en una relacion donde su pareja la maltrata causandole
sufrimiento constante es mucho mas probable que le cueste terminar la
relacion. En base a ello concluimos que la presencia de violencia hace que
haya una relacion significativa entre la dimension miedo a la ruptura y el

autoconcepto.

Cuarta hipétesis especifica, la relacion entre autoconcepto y
dimension miedo e intolerancia a la soledad, se hall6 una correlacion
negativa pequefia no significativa (r=-,187 y p=0,151 > 0,05) rechazando
asi la hipotesis. Este resultado se comparé con los antecedentes y se
encontr6 equivalentes a la de Valderrama (2021) en el grupo de no victimas
hall6 que no hay relacion entre el autoconcepto y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad (r=-,144 y p=0,474 > 0,05) sin embargo, en el
grupo de victimas hall6 lo contrario (r=-,393 y p=0,00 < 0,05) esto
igualmente con trabajos relacionados a la dimensién por ejemplo Pariona
(2019) hall6 relacion entre autoestima y la dimensién miedo e intolerancia
a la soledad con una correlacion (r=-, 525y p= 0,00 < 0,05) y en el de Apari
y Astoquilca (2021) una correlacion entre el bienestar psicologico y la
dimensién miedo e intolerancia a la soledad (r=-,413 y p= 0,00 < 0,05). Esta
relacion y diferencia de resultados con dimensién miedo e intolerancia a la
soledad lo comparamos con lo que menciona Villa y Sirvent (2008) una
persona que no se encuentra bien y se siente incapaz de cubrir esas
necesidad de seguridad, afecto y aprecio es mas probable que presente
ese miedo a la soledad y por tanto busca en las personas significativas

como la pareja llenar esas carencias.

Quinta hipotesis especifica, la relacion entre autoconcepto y
dimensién prioridad a la pareja, se hall6 correlacion negativa baja y
significativa (r=-,354 y p=0,005 < 0,05) aceptando asi la hipotesis. Este

resultado se compard con los antecedentes y se encontré similitud de
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resultados al trabajo de Valderrama (2021) en su grupo victimas de
violencia hall6 relacion entre autoconcepto y la dimension prioridad a la
pareja (r=-,348 y p=0,00 < 0,05) sin embargo no se hall6 correlacion en el
grupo no victimas de violencia (r=-,088 y p=0,662 > 0,05), revisando los
antecedentes se encontré similitud entre la dimensién prioridad a la pareja
con otras variables, como el de Apariy Astoquilca (2021) donde se encontrd
relacion entre la dimension prioridad a la pareja con el bienestar psicolégico
(r=-,387 y p=0,00 < 0,05); de igual forma en el trabajo de Huaman y
Mercado (2018) se encontrd relacion entre la dimension prioridad a la
pareja y el clima social familiar (r=-,252 p=0,00 < 0,05). Esta relacion y
diferencia de resultados con dimension prioridad a la pareja lo podemos
comparar con la teoria de vinculacion afectiva de Castell6 (2005) el
menciona sobre la relacién exclusiva, el dependiente va desear que su
pareja solo esté exclusivamente para ella, causando un alejamiento de sus
circulos sociales, familiares y de si mismo podemos inferir que deja de
poner como prioridad sus necesidades de socializacion, de vinculacion con
la familia o de autorealizacion que a la vez son primordiales para el

desarrollo de un alto autoconcepto.

Sexta hipétesis especifica, la relacion entre autoconcepto vy
dimensién necesidad de acceso a la pareja, los resultados hallaron
correlacion negativa pequefia no significativa (r=-,042 y p=0,749 > 0,05)
rechazando por tanto la hipotesis. Este resultado se compar6é con los
antecedentes y se encontro diferencias en el trabajo de Valderrama (2021)
en el grupo victimas de violencia se encontro relaciéon entre el autoconcepto
y la dimensidn necesidad de acceso a la pareja (r=-,278 y p=0,001 < 0,05),
y en el trabajo de Apari y Astoquilca (2021) se encontré una relacion entre
la dimensidn necesidad de acceso a la pareja y el bienestar psicolégico (r=-
,409 y p=0,000 < 0,05). Muy aparte, tales resultados se contrastaron con el
trabajo de Huaman y Mercado (2018) y se encontrdé que el clima social
familiar no se relaciona con la dimension necesidad de acceso a la pareja

(r=-,090 y p=0,154 > 0,05). Esta relacion y diferencia de resultados con
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dimension necesidad de acceso a la pareja lo podemos comparar con lo
gue menciona Aiquipa (2015b), el dependiente busca formas de estar en

contacto con la pareja para satisfacer esa necesidad de afecto.

Séptima hipétesis especifica, la relacion entre autoconcepto y
dimension deseo de exclusividad, los resultados hallaron correlacion
negativa pequena no significativa (r=-,066 y p=0,616 > 0,05) rechazando la
hipotesis. Este resultado se comparé con los antecedentes y se encontro
qgue en el estudio de Huaméan y Mercado (2018) el clima social familiar no
se relaciona con la dimension deseo de exclusividad (r=-,071 y p=0,267 >
0,05) mas alla de eso no se encontraron similares resultados en los
antecedentes, por lo contrario, en el trabajo de Valderrama (2021) en el
grupo de victimas de violencia se encontré relacion entre el autoconcepto
y la dimension deseo de exclusividad (r=,278 y p=0,001 < 0,05) y también,
en el de Apari y Astoquilca (2021) encontré relacion entre el bienestar
psicoldgico y la dimension deseo de exclusividad (r=-,398 y p=0,00 < 0,05)

Esta relacion y diferencia de resultados con dimensién deseo de
exclusividad lo podemos comparar con lo que menciona (Castelld, 2005) el
dependiente busca abastecerse de afecto y llenar esos vacios emocionales
eligiendo asi solo a una persona en especifico, dejando de lado a familia o

amigos.

Octava hipotesis especifica, la relaciébn entre autoconcepto y
dimension subordinacion — sumision, los resultados hallaron correlacion
negativa pequefia no significativa (r=-,165 y p=0,208 > 0,05) rechazando
por ello la hip6tesis. Este resultado se comparé con los antecedentes y se
encontré similitud con el estudio de Valderrama (2021) en el grupo victimas
de violencia no hallé correlacion entre el autoconcepto y la dimension
subordinacion — sumision (r=-,131 p=0,108 > 0,059, asimismo en el trabajo
de Huaméan y Mercado (2018) no se encontré correlacion entre el clima
social familiar y la dimension subordinacién — sumisién Aiquipa (r=-,0,033 y
p=0,606 > 0,05). Sin embargo en el estudio de Apari y Astoquilca (2021) si

encontro relacion (r=-,400 y p= 0,00 < 0,05). Esta relacion y diferencia de
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resultados con dimension subordinacion — sumision lo podemos comparar
con lo que menciona Aiquipa (2015b) el dependiente cae en un rol de
sumision en la relacion de pareja y a consecuencia recibe la desestimacion

y maltrato fisico — psicologico de la otra parte.

Novena hipétesis especifica, la relacion entre autoconcepto y deseo
de control — dominio, los resultados hallaron correlacién negativa pequefia
no significativa (r=-,143 p=0,276 > 0,05) rechazando entonces la hipotesis.
Este resultado se compar6 con los antecedentes y se encontré diferencia
en el estudio de Valderrama (2021) en el grupo victimas de violencia quien
obtuvo correlaciéon entre autoconcepto y deseo de control — sumision (r=-
,324 p=0,00 < 0,05) seguidamente en el trabajo de Apari y Astoquilca
(2021) se hallé relacion entre bienestar psicologico y la dimensidén deseo
de control y dominio (r=-,382 y p=0,00 < 0,05). Nos obstante se encontrd
similitud en el trabajo de Huaman y Mercado (2018) donde no encontrd
relacion entre el clima social familiar y la dimensién deseo de control —
dominio (r=-,045y p=0,475 > 0,05). Esta relacion y diferencia de resultados
con dimension deseo de control — dominio lo podemos comparar con lo que
menciona Villa y Sirvent (2009) el dependiente va a buscar el modo de
controlar a la pareja, estas acciones de dominio y control lo hace para

sentirse seguro y evitar que la relacion termine.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Primera: La investigacion concluydé que existe relacion entre el
autoconcepto y la dependencia emocional en las estudiantes mujeres de
un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacnha — 2022; mediante la
prueba de hipoétesis las variables obtuvieron una correlacion negativa y
débil y significativa (r=-,276 y p= 0,033 < 0,05) esto quiere decir que a
mayor nivel de autoconcepto hay un menor nivel de dependencia

emocional.

Segunda: El nivel de autoconcepto es alto con un 53,33% en las
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna — 2022. En base a los resultados descriptivos se concluye que si

existe un nivel moderado de autoconcepto.

Tercera: El nivel de dependencia emocional es bajo con un 63,3%
en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico
de Tacna — 2022. En base a los resultados descriptivos se concluye que si

existe un nivel bajo de dependencia emocional.

Cuarta: La correlacion entre el autoconcepto y la dimensién miedo
a la ruptura en las estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion
Superior Publico de Tacna — 2022 fue negativo y débil mas no significativo,

por tanto, no existe relacion.

Quinta: La correlacion entre autoconcepto y la dimension miedo e
intolerancia a la soledad de la dependencia emocional en estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico de Tacna- 2022 fue
negativo y pequeiia mas no significativo, por tanto, se concluye que no

existe relacion.

Sexta: La correlacion entre el autoconcepto y la dimensién prioridad

en la pareja de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un
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Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022 fue negativa baja

y significativo, por tanto, se concluye que si existe relacion.

Septima: La correlacion entre el autoconcepto y la dimension
necesidad de acceso a la pareja de la dependencia emocional en
estudiantes mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna- 2022 fue negativa y pequefia mas no significativa, por tanto, se

concluye que no existe relacion.

Octava: La correlacién entre autoconcepto y la dimensién deseo de
exclusividad de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de un
Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022 fue negativa y

pequefia mas no significativa, por tanto, se concluye que no existe relacion.

Novena: La correlacibn entre autoconcepto y la dimension
subordinacion y sumisién de la dependencia emocional en estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna- 2022 fue
negativa y pequefia mas no significativa, por tanto, se concluye que no

existe relacion.

Décima: La correlacion entre autoconcepto y la dimensién deseo de
control y dominio de la dependencia emocional en estudiantes mujeres de
un Instituto de Educaciéon Superior Publico de Tacna- 2022 fue negativa y

pequefia mas no significativa, por tanto, se concluye que no existe relacion.
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Recomendaciones

Primera: En base a los resultados obtenidos, se recomienda al
Instituto de Educacion Superior, al Area de bienestar estudiantil, docentes
y padres de familia realizar estrategias para el mejoramiento del bienestar
psicolégico personal como también mejorar sus vinculos afectivos para
elevar los niveles de autoconcepto y disminuir los niveles de dependencia

emocional en las estudiantes.

Segunda: Como bien se sabe el nivel de autoconcepto en las
estudiantes mujeres es moderado, por tal motivo se invita al area de
bienestar estudiantil a proponer un mejoramiento de las estrategias de
intervencién para salvaguardar el estado psicolégico del estudiante,
mediante la aplicacion de evaluaciones psicolégicas de manera periddica

para saber cudl es el estado de salud mental del estudiante.

Tercera: Debido a que los niveles de dependencia emocional son
bajo o normal en la mayoria de las estudiantes, se recomienda a la
institucion y al area de bienestar estudiantii a realizar estrategias
preventivas de salud mental, con el objetivo de prevenir la dependencia
emocional en los vinculos afectivos y también que las estudiantes sepan
como vincularse afectivamente de manera saludable en su relacion de

pareja.

Cuarta: Se recomienda a la institucion y al area de bienestar
estudiantil a tomar en cuenta los factores que predisponen hacia una
dependencia emocional, en base a la diferencia de resultados entre la
investigacion y los antecedentes se concluyd que el factor violencia en la

pareja hace que el miedo a la ruptura se relacione con el autoconcepto.

Quinta: En base a que no hubo relacion significativa entre el
autoconcepto con el miedo a la soledad en las estudiantes, se recomienda

al area de bienestar estudiantil a promover temas sobre la autoestima y el

127



amor propio con el objetivo de mejorar la relacion de las estudiantes

consigo mismas y poder prevenir situaciones de dependencia emocional.

Sexta: Debido a la relacion entre autoconcepto y prioridad a la
pareja, se recomienda al area de bienestar estudiantil y a los docentes a
realizar talleres grupales, para conocer el plan de vida de las estudiantes,
mejorar sus habilidades sociales, conocer la relacion con la familia y
amigos, con el objetivo de que el estudiante tenga buenas herramientas y

soporte emocional para tomar decisiones importantes a futuro.

Séptima: En base a que no hubo relacién significativa entre el
autoconcepto y la dimensién necesidad de acceso a la pareja en las
estudiantes se recomienda al rea de bienestar estudiantil a proponer un
espacio en la programacion de clases para realizar charlas que permita
reflexionar sobre los vinculos afectivos en las relaciones de estudiantes, asi
mismo también se pueda contar con la participaciéon de los padres de
familia y docentes.

Octava: En base a que no hubo relacién significativa entre el
autoconcepto y la dimension deseo de exclusividad en las estudiantes, se
invita a los futuros investigadores a profundizar en el andlisis de las
diferencias que puedan existir segun las caracteristicas qué tenga una
muestra tales como la edad, el sexo, el grado de instruccion o en el contexto
social que se encuentren, ya que existen factores sociales como la

violencia, que predisponen hacia a la dependencia emocional.

Novena: En base a que no hubo relacion significativa entre el
autoconcepto y la dimensién subordinacion - sumision en las estudiantes,
se invita a las entidades encargadas en la prevencion de la violencia a la
mujer de la region de Tacna, a realizar campafas en las instituciones
educativas, con el objetivo de educar a los jovenes y prevenir los casos de

violencia.
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Décima: En base a que no hubo relacion significativa entre el
autoconcepto y la dimensién deseo de control y dominio en las estudiantes,
se recomienda al area de bienestar estudiantil a tener protocolos de salud
mental para derivar a los estudiantes a los profesionales de la salud mental

con el fin de prevenir problemas mayores en la vida del estudiante.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables y dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢, Cual es la relacion entre

autoconcepto y
dependencia emocional
hacia la pareja en

estudiantes mujeres de
un Instituto de Educacion
Superior  Publico de
Tacna- 20227

Problemas especificos:

de

en

Cual es el nivel
autoconcepto

estudiantes mujeres de

Objetivo general:

Establecer la relacion
entre autoconcepto y
dependencia emocional
hacia la pareja en
estudiantes mujeres de

de
Superior

Publico de Tacna- 2022

un Instituto

Educacion

Obijetivos especificos:

OE1l

relacion

Identificar la

entre
autoconcepto y el miedo
a la

ruptura  en

Hipétesis general:

Existe relacion entre
autoconcepto y
dependencia
emocional hacia la
pareja en estudiantes
mujeres de un Instituto
de Educacion Superior
Pdblico de

2022.

Tacna-

Ho: No existe relacion
entre autoconcepto y
dependencia

emocional hacia la

Variable 1: Autoconcepto
Dimensiones:

- Académico

- Social

- Emocional

- Familiar

- Fisico

Variable 2: Dependencia

emocional

Dimensiones:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basica,
prospectiva y
transversal

Nivel: Correlacional

Disefio:
experimental,
descriptivo

correlacional.

No
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un instituto  superior

privado de Tacna- 20227?

de

emocional

;Cual es el nivel
dependencia
en estudiantes mujeres
de de
Educacion Superior

Publico de Tacna- 20227

un Instituto

PE1 ¢ Cual es la relacion
entre autoconcepto y la
dimensibn miedo a la
ruptura de la dependencia
emocional en estudiantes
mujeres de un Instituto de
Educacién Superior

Publico de Tacna- 20227

PE2 ¢Cual es la relacion

entre autoconcepto y la

estudiantes mujeres de

de
Superior
Pudblico de Tacna- 2022.

un Instituto

Educacion

OE2

relacion

Identificar la

entre
autoconcepto y el miedo
e intolerancia a la
soledad en estudiantes
mujeres de un Instituto
de Educacién Superior
Pudblico de Tacna- 2022.

OE3

relacion

Identificar la

entre
autoconcepto 'y la
prioridad en la pareja en
estudiantes mujeres de
de

un Instituto

pareja en estudiantes
mujeres de un Instituto

de Educacion Superior

Pudblico de Tacna-
2022.
Hi: Existe relacion

entre autoconcepto vy
dependencia
emocional hacia la
pareja en estudiantes
mujeres de un Instituto
de Educacion Superior
Publico de

2022.

Tacna-

Hipotesis especificas:

- Miedo a la ruptura

- Miedo e
intolerancia a la soledad

- Prioridad a la
pareja

- Necesidad de
acceso a la pareja

- Deseo de
exclusividad

- Subordinacién y

sumision

- Deseo de control y

dominio

Poblacion, muestra y

muestreo:
La poblacion esta
integrada  por 60
estudiantes.
La muestra quedd
conformada por 60
estudiantes.
El muestreo
corresponde al no

probabilistico, censal.

Técnicas e

instrumentos:

Técnica: Encuesta
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dimension miedo e
intolerancia a la soledad
de la dependencia
emocional en estudiantes
mujeres de un Instituto de
Educacién Superior
Pudblico de Tacna - 20227?

PE3 ¢Cual es la relacion
entre autoconcepto y la
dimension prioridad en la
pareja de la dependencia
emocional en estudiantes
mujeres de un Instituto de
Educacién Superior
Pudblico de Tacna- 20227?

PE4 ¢ Cual es la relacion
entre autoconcepto y la

dimension necesidad de

Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

OE4 Identificar la
relacion entre
autoconcepto 'y la
necesidad de acceso a
la pareja en estudiantes
mujeres de un Instituto
de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

OE5 Identificar la
relacion entre
autoconcepto y el deseo
de exclusividad en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacién Superior
Pudblico de Tacna- 2022.

Existe un nivel alto de
autoconcepto en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacién Superior
Pdblico de Tacna-
2022.

Existe un nivel bajo de
dependencia
emocional en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacién Superior
Pdblico de Tacna -
2022.

HE1 Existe relacion
entre autoconcepto y la

dimension miedo a la

Instrumentos:

Escala de
Autoconcepto Forma 5
(AF - 5)

Inventario de
Dependencia
Emocional (IDE)
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acceso a la pareja de la
dependencia emocional
en estudiantes mujeres
de de
Educacién Superior
Publico de Tacna- 20227

un Instituto

PES5 ¢ Cual es la relacion
entre autoconcepto y la
de
de la

dimension  deseo
exclusividad

dependencia emocional
en estudiantes mujeres
de de
Educacién Superior

Publico de Tacna- 20227

un Instituto

PEG6 ¢ Cual es la relacion
entre autoconcepto y la

dimension subordinacion

OEG6 Identificar la
relacion entre
autoconcepto y la
subordinacion y

sumision en estudiantes
mujeres de un Instituto
de Educacion Superior
Publico de Tacna- 2022.

OE7

relacion

Identificar la
entre
autoconcepto y el deseo
de control y dominio en
estudiantes mujeres de
de
Superior
Publico de Tacna- 2022.

un Instituto

Educacion

ruptura de la
dependencia
emocional en
estudiantes mujeres de
de

Superior

un Instituto
Educacion
Publico

2022.

de Tacna-

HE2 Existe relacion
entre autoconcepto y la
dimensibn miedo e
intolerancia a la
soledad de la
dependencia
emocional en
estudiantes mujeres de
de

Superior

un Instituto

Educacion

149




y sumisibn de la
dependencia emocional
en estudiantes mujeres
de un Instituto Superior
Publico de Tacna- 20227?

PE7 ¢ Cual es la relacion
entre autoconcepto y la
dimension deseo de
control y dominio de la
dependencia emocional
en estudiantes mujeres
de un Instituto Superior
Publico de Tacna- 20227

Publico de Tacna-
2022.

HE3 Existe relacion
entre autoconcepto y la
dimension prioridad en
la pareja de la
dependencia
emocional en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacién Superior
Pdblico de Tacna-
2022.

HE4 Existe relacion
entre autoconcepto y la
dimensién necesidad
de acceso a la pareja

de la dependencia
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emocional en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacion Superior
Pdblico de Tacna-
2022.

HES5 Existe relacion
entre autoconcepto y la
dimension deseo de
exclusividad de la
dependencia
emocional en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacién Superior
Pdblico de Tacna-
2022.
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HEG6 Existe relacion

entre autoconcepto y la

dimension
subordinacion y
sumision de la

dependencia
emocional en
estudiantes mujeres de
un Instituto de
Educacién Superior
Publico de Tacna-
2022.

HE7 Existe relacion
entre autoconcepto y la
dimension deseo de
control y dominio de la
dependencia

emocional en

estudiantes mujeres de
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un Instituto de
Educacion Superior
Pdblico de Tacna-
2022.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Musitu, 2001, p.
6)

mismo. Presenta 30
items en base a 5
dimensiones

(académicas, social,
emocional, familiar,

fisico).

Variable X Definiciéon Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion vy
conceptual operacional rango
Autoconcepto | Es el concepto | De  acuerdo  al | Académico 1,6,11,16,21,26 Escala ordinal:
gue el individuo | Cuestionario
. i Social 2,7,12,17,22,27 1= Nunca
tiene de  si| Autoconcepto AF-5
mismo como un | de Garcia y Misitu, | Emocional 3,8,13,18,23,28 2= Casi nunca
ser fisico, social | mide el nivel de
y espiritual. | percepcion que tiene Familiar 4,9,14,19,24,29 3= Algunas veces
(Garcia y | el sujeto sobre si Fisico 5,10,15,20,25,30 4= Casi siempre

5= Siempre
Puntuaciones:

General: Bajo: 30-93,
Moderado: 94-112, Alto:

113-150.
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Dimensional: Bajo:6-19,
Moderado:20-22,  Alto:
23-30.

Variable

Definicién

conceptual

Definicion

operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion vy

rango

Dependencia

emocional

Es la dimension
disfuncional de
un rasgo de
personalidad,

gue consiste en

la necesidad

De acuerdo al
Inventario de
Dependencia

emocional (IDE) de
Aiquipa mide el nivel

de necesidad de

Miedo a la ruptura

5,9,14,15,17,22,26,27,
28

Miedo e
intolerancia a la

soledad

4,6,13,18,19,21,24,25,
29,31,46

Escala ordinal:
Nunca (1)
Pocas veces (2)

Regularmente (3)

155




de
afectivo

extrema
orden

gue una persona
siente hacia
otra, su pareja, a
lo largo de sus
diferentes
relaciones  de

este tipo.

(Aiquipa,
2015b, p. 8)

vinculacién afectiva
hacia la pareja en
base a 49 items y
posee 7 factores (
miedo a la ruptura,
miedo e intolerancia
a la soledad,
prioridad de la
pareja, necesidad de
acceso a la pareja,
deseo de
exclusividad,

subordinacion -
sumisién y deseo de

control — dominio).

Prioridad a la

pareja

30,32,33,35,37,40,43,4
5

de

acceso a la

Necesidad

pareja

10,11,12,23,34,48

Deseo de

exclusividad

16,36,41,42,49

Subordinacién y

sumision

1,2,3,7,8

Deseo de

control y dominio

20,38,39,44,47

Muchas veces (4)
Siempre (5)
Puntuaciones:
bajo/normal: 49 — 84
significativo: 85 — 105
moderado: 106 — 124

alto: 125 - 196.
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Anexo 3: Instrumentos de medicion

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO (AF-5)

Nombres y Apellidos: Edad:  Lugar de nacimiento:

Estado civil: Con pareja (| ) Sin pareja ( ) Hijos: No( ) Si
( ) ¢Conquiénvives?: Padres( )Pareja( )Sola( )Otros familiares
() ¢Has sufrido algan tipo de violencia intrafamiliar en los dltimos 3
meses?: Si( ) No( ) ¢Qué tipo de violencia? [Solo si respondiste
Si a la pregunta anterior]: Fisica () Sexual ( ) Psicologica ( )

El objetivo de este cuestionario es evaluar la forma en cémo te percibes a
ti mismo.
Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de frases. Lee cada
una de ellas cuidadosamente y conteste con qué frecuencia suceden estas
situaciones, considerando: N= Nunca CN = Casi nunca AV= Algunas
veces CS= Casi siempre S= Siempre NO EXISTEN RESPUESTAS
CORRECTAS E INCORRECTAS, TRATE DE SER SINCERO(A)
CONSIGO MISMO(A).

Frases N CN | AV| CS S
1 |Realizo bien los trabajos del insfituto. 1 2 3 4 5
2 |Hago faciimente amigos (28). 1 2 3 4 5
3 |Tengo miedo de algunas cosas. 1 2 3 4 ]
4 | Soy muy criticado (a) en clases. 1 2 3 4 5
9 |Cuido mi salud fisica. 1 2 3 4 5
g |Mis profesores me consideran un buen
estudiante. 1 2 3 4 5
7 |Soy una persona amigable. 1 P 3 4 ]
8 [Muchas cosas me ponen nervioso. 1 2 3 4 )
9 [Me siento feliz en casa. 1 2 3 4 5
10 Me buscan para realizar activdades
deportivas. 1 2 3 4 5
11| Trabajo mucho en clase. 1 2 3 4 5
12 | Es dificil para mi hacer amigos (as). 1 2 3 4 5
13| e asusto con facilidad. 1 2 | 3 4 5
14| Mi familia esta decepcionada de mi. 1 2 3 4 5
15| e considero elegante. 1 2 3 4 )
16 | Mis profesores me estiman. 1 2 3 4 5
17 | Soy una persona alegre. 1 2 3 4 5
1g | Cuando los mayores me dicen algo me
pongo nenvioso (a). 1 2 3 4 5
1g |Mifamilia me ayudaria en cualguier tipo de
problema. 1 2 3 4 5
20| Me gusta como soy fisicamente. 1 2 3 4 5
21[ Soy un buen estudiante 1 2 3 4 5
22| Me gusta hablar con desconocidos (as). 1 2 3 4 5
23| Me pongo nervioso (a) cuando el profesor
hace preguntas. 1 2 3 4 5
N [ CN|AV| CS| S
Frases
24| Mis padres me dan confianza. 1 2 3 4 5
25| Soy bueno (a) haciendo deportes. 1 2 3 4 5
26 Mis profesores me consideran inteligente y
trabajador (a). 1 2 3 4 5
27| Tengo muchos amigos (as). 1 2 3 4 5
28| Me sienlo nervioso (a), 1 2 3| 4 2
29| Me siento querido (a) por mis padres. 1 2 3 4 5
30| Soy una perzona atractiva. 1 2 3 4 5
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INVENTARIO DEPENDENCIA EMOCIONAL — IDE

Instrucciones: El siguiente cuestionario contiene una sene de frases que
las personas suelen utilizar para describirse asi mismas con respecto a su
relacion de pareja. Si actualmente no tiene pareja piense en su relacion de
pareja anterior y conteste en funcion a ello.

Lea cada oracion y decida si le describe de acuerdo a como se siente,
piensa o actla en relacion a su pareja eligiendo las siguientes respuestas:
RV= Rara vez, PC= Pocas veces, R= Regularmente, MV= Muchas
veces, S= siempre. NO EXISTEN RESPUESTAS CORRECTAS E
INCORRECTAS, TRATE DE SER SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A).

Frases RV | PC R M
1 | Me asombro de mi mismo (a) por todo lo 1 2 3 4
que he hecho por retener a mi pareja.
2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio 1 2 3 4
para gue me guiera.
3 | Me entrego demasiado a mi pareja. 1 2 3 4
4 | Me angustia mucho una posible ruptura con| 4 2 3 4
mi pareja.
5, | Necesito hacer cualquier cosa para que mi 1 2 3 4
pareja no se aleje de mi lado.
6 Si no esta mi pareja, me siento intranguilo 1 2 3 4
(a).
7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarle 1 2 3 4
a mi pareja.
Frases RV | PC
8 Durante mucho tiempo he vivido para mi 1 2 3 4
pareja.
IMe digo y redigo: jSe acabol, pero llego a
9 |necesitar tanto de mi pareja que voy detras | 1 2 3 4
de éllella.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi 1 2 3 4
pareja.
1 i pareja se ha convertido en una "parte” 1 2 3 4
mia.
12| A pesar de las discusiones que tenemos, 1 2 3 4
no puedo estar sin mi pareja.
13| Es insoportable la soledad que se siente 1 2 3 4
cuando se rompe con una pareja.
14| Reconozco que sufro con mi pareja, pero 1 2 3 4
estaria peor sin ella.
15| Tolero algunas ofensas de mi pareja para 1 2 3 4
que nuestra relacién no termine.
16| S1 por mi fuera, quisiera vivir siempre con 1 2 3 4
mi pareja.
17| Aguanto cualquier cosa para evitar una 1 2 3 4
ruptura con mi pareja.
18| No sé& qué haria si mi pareja me dejara. 1 2 3 4
1 Mo soportaria que mi relacion de pareja 1 2 3 4
fracase.
20| Me importa poco que digan que mi relacion | 4 2 3 4
de pareja es dafiino, no quiero perderla.
21 | He pensado: "Que seria de mi si un dia mi 1 2 3 4
| |pareja me dejara”.
29 | Estoy dispuesto (a) a hacer lo que fuera 1 2 3 4
para evitar el abandono de mi pargja.
23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. | 1 2 3 4
24| Vivo mi relacion de pareja con cierto temor | 4 2 3 4
a que termine.
2 IMe asusta la sola idea de perder a mi 1 2 3 4
pareja.
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[ e e

Creo gue puedo aguantar cualquier cosa

26| para que mi relacién de pareja no se 1 2 3 4 5
rompa.

o7 |Para que mi pa_reja no termine conmigo, he | 4 2 3 4 5
hecho lo imposible.

2g | Mi pareja se va a dar cuenta de’lo que 1 2 3 4 5
valgo, por eso tolero su mal caracter.
Frases RV | PC R M s

og | Necesito tener presente a mi pareja para 1 2 4
poder sentirme bien.
Descuido algunas de mis

30 responsabilidades |laborales ylo 1 2 3 4 S
académicas por estar con mi pareja.

91 No estoy prgparado (a) para el dolor que 1 2 3 4 5
implica terminar una relacion de pareja.

92 M? olvido de mi familia,. de m_is amigosy de | 4 2 3 4 5
mi_cuando estoy con mi pareja.

93| Me cuesta concentrarme en ofra cosa que 1 9 3 4 5
no sea mi pareja.
Tanto el dltimo pensamiento al acostarme

34| como el primero al levantarme es sobre mi 1 2 3 4 5
pareja.

a5 | Me c_nlvido del "mundo” cuando estoy con mi| 4 2 3 4 5
pareja.

26 PI"IFI'I'EFO esta mi paregja, después los 1 2 3 4 5
demas.

7 | He dejado de lado a_lgunos de mis injcereses 1 9 3 4 5
personales para satisfacer a mi pareja.

38 Debo_ ser e_l centro de afencion en la vida 1 2 3 4 5
de mi pargja.

ag|Me cuesta aceptar que mi pareja quiera 1 2 3 4 5
pasar un tiempo solo (a).
Suelo postergar algunos de mis objetivos y

40 [ metas personales por dedicarme a mi 1 2 3 4 3]
pareja.

41 _Si por mi f_uera, me gustaria vivir en una 1 2 3 4 5
isla con mi pareja.

42 (Yo soy sdlo para mi pareja. 1 2 3 4 5
Mis familiares y amigos me dicen que he

43 | descuidado mi persona por dedicarmea mi | 1 2 3 4 5
pareja.

44 Cluiero gustar a mi pareja lo mas gue 1 9 4 5
pueda.

45 Mfa aislg de las personas cuando estoy con | 4 2 3 4 5
mi pareja.

46 N_o quorto_la idea de estar mucho tiempo 1 2 3 4 5
sin mi pareja.

47 S_iento_‘ fasEidio cuando mi pareja disfruta la 1 2 3 4 5
vida sin mi.
Frases RV | PC R M -]

48 [ No puedo dejar de ver a mi pareja. 1 2 3 4 5

49 [Vivo para mi pareja. 1 2 3 4 5




Anexo 4: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

) AUTONOM

_ DEICA
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titule de |3 Investigacidn: “Autoconcepto y dependencia emocional en a5 estudiantzs
mujerss de un Instituto de Educacicn Supenor Pubiico de Tacna - 20227

Instrumenta: CUESTIONARIO AUTOCONCEPTO FORMA &
MNombre del Experta: MEMDOZA QUISPE, JESUS JOSE

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Evaluaclan

Agpectos Para Descrpclon: cumple/ Mo | Praguntas por gir
Evaluar
cumple
i La= pregunias esian
1. Clariad elaboradas usanda un CLMPLE
I=nguaie apropiada
. La= pregunlas exlEn
2. Objeshicad axpresadas an aspectos CLURIPLE
absarvables
Las pregunlas esliEn
3. Conveniencia adecuadas al tama a ser CLMFLE
irmastigads

Exisle uria organizacion
4. Oirganizacitn Iogica y sirtéctica en el CLURFLE
cuEstianarna

El cueslionaro comprende
Suficiencia todos  los  indicadores  en CLMFLE
canticisd y calidad

El cueshonano es adecuada
| Intencionaldad | para meadr los ndcadones da CIRIPLE
Ia invesligackin

Las pregunlas estan basadas
. Consistencia an aspecios wonicos del e CLURIPLE
irmastigada

Existe relackdin  entre  [as
&. Cohesrancia pire funkas & indicacores CIMIFLE
La esruciura del cuestanand
9. Estruchura responde @ las preguntas e CLUIPLE
la investigacidn

El cueshonanc es O8] y

o

o

=l

10. Pefnencia AparunD [E=1] ks CIRIPLE
irestigacicn
. OBSERVACIONES GEMERALES

Apellidoz y Mornbres del validador: MENDOZA QUISPE, JESUS JOSE
Grado zcadémico: MAGISTER EM PSICOLOGIA

W°. ONI: 00483733

CODGD ORCID: 0000-0003-0215-5921

Adjuntar al formato:
*Instrurnento(s) de recoleccion de datos
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VERSIDAD

ONOM

DE ICA

) AUT

&

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATDS GEMERALES

Tiwlo de [ Investigacidn: “Autoconcepts y dependencia emocional en 155 estudiantes
mujerss de uni Instifuto d= Educacitn Supenor Pubdico de Tacna - 20227

Instrumenta: INWVENTARIO DEFENDENCLA EMOCIONAL (IDE)
MNombre dal Exparta: MEMDOZA QUISPE, JESUS JOSE

1. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Evalachon

Agpectos Para Dascripcldn: Praguntas por
Evaluar C'lﬂwl po comagir

La= pregunlas el

1. Clarictad slaboracis  usenda CUMPLE
lenguaie apropiada

N Las prequnlas e

2. Oivjesivictac axpresadas  an aspectas CUMPLE
ab=arvables
Las pregunlas e

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser CUKPLE
irmastigada
Exisle una organizacion

4 Organizacion | Mogica v sinldclica en el CUMPLE
Lt
El cueslionano  comprenoe

5. Suficiencia todos  las  indicadores  en CUKPLE
cantidad i calidad
ET cuusfionano as asecussa

&, Intencionaldad | para medr los ndcadores de CLUMPLE
I investigacikin
La= pregurias esiin basadas

7. Consislencis an aspecios eonces del Era CUMPLE
imesstigada
Exisle relacn entre s

. Coherencia P T —— CUKPLE
e esiruciura del caestananna

9, Estruchura responde @ as preguntas de CUMPLE
la investigacian
ET cuesfionano es 06l y

10. Pernencia apanung para k CLUMPLE
irmsstigacicn

. OBSERVACIONES GENERALES

Apellidoz y Mornbres del validador: MENDOZA QUISPE, JESUS JOSE
Grado zcadémico: MAGISTER EM PSICOLOGIA

W°. ONI: 00483733

CODGD ORCID: 0000-0003-0215-5921

Adjuntar al formato:
*Instrurnento(s) de recoleccion de datos
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AUTONOMA DE 1CA U N I V E R S I D A D

AUTONOMA

DEICA

o/
(P
C¢
Nria

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoconcepto y dependencia emocional en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico de Tacna — 2022”

Instrumento: CUESTIONARIO AUTOCONCEPTO FORMA 5
Nombre del Experto: ~ dg or Hodrado Ueles E,u?Z

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcién: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple
. Las preguntas estan

1. Clarks elaboradas usando un [E.'m[)/a

lenguaje apropiado
i Las preguntas estan

2. Objetividad expresadas en Cump b

aspectos observables

Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a (um ple

ser investigado

Existe una

organizacion

l6gica y sintactica en el

cuestionario

El cuestionario

comprende todos los

indicadores en

cantidad y calidad

El cuestionario es

adecuado para medir

los indicadores de la Cumplf

investigacién

Las preguntas estan

basadas en aspectos

teéricos del tema Cump/c

investigado

Existe relacién entre

8. Coherencia las preguntas e C(/mr) le

indicadores

La  estructura del

cuestionario responde (1 unpe

a las preguntas de la

investigacion

Preguntas por corregir

4. Organizacién (ump le

Cur‘nf)’f’,

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

9. Estructura
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El cuestionario es atil y T
10. Pertinencia oportuno  para la Cum /,’ ¢
investigacién -

l. _OBSERVACIONES GENERALES

e’

Apelidos y Nombres delvaldador. < oey  fhovel Mecke ctn MA?‘?

Grado académico: /2 437
N°.DNI: 10 2c e 3
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AUTONOMA

<
C)
%,
a
<R

DE ICA

UNIVERSIDAD

5: AUTONOMA

€
7, 0"

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DEICA

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoconcepto y dependencia emocional en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de Tacna — 2022"

Instrumento: INVENTARIO DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
Nombre del Experto:

Edoor Mochado Velosgeer

Il._ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

(Um/)te

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cb""/) le

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Cump/".

4. Organizacion

Existe
organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

una

umple

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

(U{?'p)(_

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

(}I/Y’ It /L

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

CUI'I\p l(}

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

(AU"/)@ /f

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacién

Gurple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple
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lll__OBSERVACIONES GENERALES

Apellidos y Nombres del vaiidador: éjﬁw Yhowes Meckods L2/ 73

Grado académico: /2
NI. D:IIa: 41 0$27¢;‘)79 ?
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AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

AUTONOMA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoconcepto y dependencia emocional en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacién Superior Publico de Tacna - 2022°

Instrumento: CUESTIONARIO AUTOCONCEPTO FORMA §

Nombre del Experto:

Il.__ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcién:
Evaluar
2 Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando un | /Z.,,/ /e =
lenguaje apropiado /
= o7 Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas on &0"" /(’ o
aspectos observables /

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a fex

ser investigado 7 ‘/(
Existe una
S organizacion

4. Organizacién légica y sintactica en el 6'«»7/? N
cuestionario

El cuestionario
\ comprende todos los
5. Suficiencia indicadores en M /‘ -
cantidad y calidad

El cuestionario es
- adecuado para medir
6. Intencionalidad los indicadores de la 41*7‘4 ;2
investigacién

Las preguntas estan

7. Consistencia tb::l::: G?M ltema 7 ,7,/( &
investigado
Existe relacién entre /
8. Coherencia las  preguntas e | 7,4 -
indicadores /’ ol

La estructura del
9. Estructura cuestionario _responde 5“-"‘7"(




£l cuestionario es (til y

investigacion

10. Pertinencia [opovluno para la &m?y/e _

ll._OBSERVACIONES GENERALES

%o%onu‘w/o ol X”W/Jvu'cv'v D Confrne.

WP |

P OLOGA

C Fs.PN"4633

Apellidos y Nombres del valjdador:
Grado académico: coley
N°.DNI: @024/ £

AdJuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccién de datos



AUTONOMA [ A UNIVERSIDAD

Sy AUTONOMA

DEITCA

.
%

GION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigaclon: “"Autoconcepto y dependencla emocional en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superlor Pablico de Tacna - 2022"

Instrumento: INVENTARIO DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
Nombre del Experto:

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspoctos Para Doscripelén: e —— e
pEvnluar _ " : ’PN.IIMQI por corregr
1. Claridad Las preguntas estan [

elaboradas usando un C;( >

o lenguajo aproplado | &4/ '4 il
Las preguntas estan
2. Objetividad oxpresadas on 4

_aspectos observables Cu "y o -

Las preguntas estan e v sy

3. Conveniencia adecuadas al tema a
ser Investigado 6“’"}”4

Existe una —— e
organizacién
4. Organizaclon | jagica y gintéctica en ol | e ”74/( .
cuestionario
El cuestionario et —
i comprende todos los
5. Suficiencia nlieadores s 644/'"‘/7 /F _
cantidad y calidad

El cuestionario es m— —
adecuado para medir
los Indicadores de la @,n/& -
investigacion

Las preguntas estan —_
basadas en aspectos

tedricos del tema | (Lo //} &

investigado

6. Intencionalidad

7. Consistencia

Existe relacién entre
8. Coherencia las  preguntas e

indicadores cu ”7’4’ .

La estructura del

cuestionario responde =
% Eatrocm a las preguntas de la d""y)/f’
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IIl._OBSERVACIONES GENERALES
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Grado académico: yﬂ (ol
N DNI: 00 4/ 2ds s

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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& Edadi <l EDAD & Nacimienﬁ’ &> Estado | & Hijos & Comivenc & Violencia| & Tipo
ol ia
1 22 21hasta25a... Tacna  Con pareja No Padres No
2 26 26 hasta 30 a... Tacna  Sin pareja Si Padres No
3 19 18 hasta 20 a... Tacna  Con pareja No Pareja No
4 22 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja No Padres No
5 26 26 hasta30 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
6 20 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
e 34 31 afios a mas Tacna Con pareja Si Pareja No
8 20 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
9 26 26 hasta30 a... Tacna  Con pareja Si Pareja No
10 18 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
1 28 26 hasta 30 a... Tacna  Sin pareja No Padres No g
12 21 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja No Padres Si Psicolo...
13 18 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
14 25 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja Si Otros famil... No
15 25 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja No Padres No
16 33 31 afios a mas Tacna  Con pareja Si Pareja No
17 20 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres Si Psicolo...
18 20 18 hasta20 a... Tacna  Con pareja No Padres No
19 22 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja No Padres No
20 21 21 hasta25a... Puno  Sin pareja No Padres No
21 18 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
22 18 18 hasta20 a... Puno  Sin pareja No Padres No
23 [ 20 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
24 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
25 20 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
26 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
27 28 26 hasta30 a... Puno  Sin pareja No Padres No
28 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
29 18 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
30 19 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
L3 19 18 hasta 20 a... Tacna  Con pareja No Padres No
32| 19 18 hasta20 a... Puno  Con pareja No Otros famil... No
33 20 18 hasta 20 a... Tacna  Con pareja No Padres No
34 18 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Otros famil... No :
35 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres Si Psicold...
36 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres Si Psicold...
37 30 26 hasta 30 a... Tacna  Con pareja No Otros famil... No
38 19 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
39 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Otros famil... No .
40 27 26 hasta 30 a... Tacna  Con pareja No Padres Si Psicolo...
41 22 21 hasta25a.. Puno  Sin pareja No Padres No
42 20 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
43 20 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
44 | 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
45 18 18 hasta 20 a... Tacna  Con pareja No Padres No
46 27 26 hasta 30 a... Tacna  Sin pareja Si Sola No
47 19 18 hasta20 a... Tacna  Con pareja Si Otros famil... No
T 48 30 26 hasta30a... Tacna  Sin pareja No Otros famil... No
49 30 26 hasta30a... Tacna  Con pareja Si Pareja No
50 35 31 afios a mas Tacna  Sin pareja Si Otros famil... No
Eh e 23 21hasta25a... Tacna  Sin pareja No Padres No
L 52 19 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
R 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
54 18 18 hasta 20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
55 25 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja Si Padres No
56 19 18 hasta20 a... Tacna  Sin pareja No Padres No
57 | 23 21 hasta25a... Tacna  Sin pareja No Padres No
58 21 21 hasta25a... Tacna  Con pareja No Padres No
59 20 18 hasta 20 a... Puno  Con pareja No Padres No
60 27 26 hasta 30 a... Tacna  Con pareja No Sola No
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Anexo 6: Consentimiento informado

COMNSENTIMIENTO INFORMADO

Fachas... ...
WO e e e e e e, IdEAtficad0lE) con DMl (camet de extranjeria o
pasaporte de extranjeros) M. ... ..........., sacepto perticipar voluntarizrmente de |z investigacion

titulada: Autoconcepto y dependencia emocional en las estudiantes mujeres de un Instituto
de Educacion Superior Plblico de Tacna — 2022, la cusl pretende determinar |2 relacidn que
existe enire el autoconcepto v |a dependencia emocional. con ello sutorizo se me pueda realizar
una entrevista y aplicar el instrumento compuestc por dos encuestas Escala AF-5 de
autoconcepto ¥ Inventario de dependencia emocional (IDE). comprometiéndome a responder

con veracidad cada uno de ellos

Ademas, =8 me informo gue dicho instruments es ancnimo y solo s2 usardn los resultsdos para
fines del estudio. asimisme autorizo ls foma de una foto como evidencia de la paricipacién. Con
respects a los riesgos, el estudic no representara ningdn riesgo para mi salud, asi como fampoco
=& me beneficiars econdmicaments por &l, por ser una decizion voluntariz en ayuda de la

investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA:
FIRMA DEL PARTICIPANTE

Mombre: Rosa Daniela Diego Soto

DHLTI7E1754

FIRMA DE LA INVESTHGADOR:

Maombre: Alyarn Gonzelo Egra,
=]

DNl 70818435
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Anexo 7: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“4n dal Fortalesimianin de b Sobasenia Nacional®

Chincha Aks, 72 de sehiembee del 2032

DFPCI0 W 2I33-UAFCS

ISTITUTO CE EDUCACION SUPERIOR FRANCISCO DE PAULA GOMZALES VIGIL
ECON. CEEAR HIPOLITD IEANEZ POLD
DIRECTOR GEMERAL

AYENIDS GUETAVD PINTO M= 1301- ALTO DE LA ALIANZA- TACRA
PRESENTE.-

D= mi e=pecial considemcion:

Es gralo dirigirme & uzted paes sshudadc comdisiments.

La Foculied de Ciencizas de la Salud de |a Universidad Surddnoma de loa fiene como principal objetivo fomar profesionales
con wn pefi cienlifico y humanistion, sensibles con los problemas de |8 =ocedsd y con vooacon de serico, eske
compromiss b inlerorenmos 8 trevsis de nuestros pogeemes scadémicos, baje b ermelencia en formaciin scadémica, y
babajsrds tmnzverssiments con nuesiros piams come son la invesSigacion, peoyeccicn y extermion unesians y
bienesiar universdsdio.

Er {al serbido, ruestos exbudantes de oz ilSmes semesires scadimiccs se encuentan o o desamollo de su Trabsjo de
Imvvesiigacion, que le permifiran cbtener & Tiubo Profesional anheindo, de scuendo con lns linsas de imesligacon de
nuesira Facikisd, pam ks progmmeas scadémicos de Enfermeria, Psicologia y Dhetririca. Los eshudnnbes han ienido =
bien selecoionsr lemes de eshidio de inkeres con |a renlidad local y regional, ipmando en ceenin & b iresflucon.

Eunupurhd:huigenn'adelpmuemdei'wdigu&,u&&mﬁrmﬂlnmmwﬁhIrui'b.'.i':nekgidu,
pera que los esiudianies puedan poder proceder & realizar o esiudio, recabar informacion y splicar =u inslumenin de
invesiigacon, mizma que o frevis del prezenie documendo soliclama:.

Adpnizmos ls Carda de Presenfacon de Inx estudiantes mn o iema de investigacion propuesio y quedamos a ls espem

de = aprobacion que serd de gran utided pars = insflucon.

Ein ofm paricular y en I sequeidad de merecer su siencidn, me suscriba, no sin anies elersde s senfmisnios de mi
il consideraciin.
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UNIVERSIDAD

yw AUTONOMA
& DE ICA

dfl

]
i A

CARTA DE PRESENTACION

B Decano de la Focultod de Ciencias de ka Salud de la Universidad Autenoma
de loa, Que susCTiDe

Hoce Constar

Gue, BOSA DAMIELA DIEGD SCOTD dentficoda con DMl 71731754 vy ALVARD
SOMIALD FORA AMCCO igentificado ocon DRI 70519435 del Frograma Acadamico
de Pricologia, guien viene desomolando la Tess Profesional: “AUTOCOMCEFTO ¥
DEFENDEMCIA EMOCHOMAL EN LAS ESTUDMANTES MUJERES DE UMW INSTITUTO DE
EDUCACION SUPERIOR FUBLICO DE TACNA- 2022 ©

%e expide el presente documenta, a fin de que & responsabie de la Insfitucion,
tenga a bien aufocrizor a los interesados en mencion, aplicor su instrumento de
investigacion, comprometiendose a octuar con respets y ransparencia dentro de
elia, a3 como O enfregor una copia de ka nvesfigocion cuando esté finaimente
sustentoda y aprobada, para los fines que se estimen necesanos.

Chimcha Alhg, 22 de sefiembre del 2022

i

#lp uaf'“j;_)

of -

JUEHA MEATA MARCOS RONERD
DEGAMA
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Anexo 8: Evidencias (constancia de aplicacién, autorizacidon) otras

WG[L INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO

f “FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL
teneideiee TACNA
*Licenciado por la R.M N°616-2010-MINEDU"

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PUBLICO “FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL", QUE SUSCRIBE
OTORGA:

AUTORIZACION

A LOS ESTUDIANTES:

ROSA DANIELA DIEGO SOTO CON DNI N° 71781754
ALVARO GONZALO FORA ANCCO CON DNI N° 70819435

DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA “UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE ICA" PARA PODER APLICAR SU INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION EN LA TESIS PROFESIONAL “AUTOCONCEPTO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS ESTUDIANTES MUJERES DE UN
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO DE TACNA - 2022".

SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LOS INTERESADOS Y PARA LOS
FINES DEL TRABAJO DE INVESTIGACION SOLICITADO,
COMPROMETIENDOSE A ENTREGAR UNA COPIA DE LA INVESTIGACION
REALIZADA UNA VEZ FINALIZADA, SUSTENTADA Y APROBADA.

TACNA, 26 DE SETIEMBRE 2022

DIRECTOR GENERAL
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G

TECNOLOGICO INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO
“FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL"
TACNA
“Licenciado por la R.M N°615-2019-MINEDU"

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR
PUBLICO “FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL”, QUE SUSCRIBE
OTORGA:

CONSTANCIA

A LOS ESTUDIANTES:
ROSA DANIELA DIEGO SOTO CON DNI N° 71781754
ALVARO GONZALO FORA ANCCO CON DNI N° 70819435

DEL PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA DE LA “UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE ICA* POR HABER CULMINADO EL PROCESO DE APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS - CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FORMA 5 (AF5) Y EL
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE) - EN LA TESIS PROFESIONAL
“AUTOCONCEPTO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS ESTUDIANTES MUJERES
DE UN INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PUBLICO DE TACNA — 2022".

EL TOTAL DE INSTRUMENTOS APLICADOS FUERON 60 CUESTIONARIOS Y SE
APLICARON A LAS ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ASISTENCIA
DE DIRECCION Y GERENCIA Y DE CONTABILIDAD (LAS FECHAS DE APLICACION
FUERON VIERNES 08 DE JULIO 2022/ MIERCOLES 20 DE JULIO 2022 Y JUEVES 21
DE JULIO 2022)

SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LOS INTERESADOS Y PARA LOS FINES
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION SOLICITADO, COMPROMETIENDOSE A
ENTREGAR UNA COPIA DE LA INVESTIGACION REALIZADA UNA VEZ FINALIZADA,
SUSTENTADA Y APROBADA.

TACNA, 22 DE NOVIEMBRE. 2022

C.C.: ARCHIVO
CHIP/DG
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Anexo 9: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Autoconcepto y dependencia emocional en las estudiantes
mujeres de un Instituto de Educacion Superior Publico de
Tacna - 2022

INFORME DE ORIGINALIDAL

14, 164 1« 3%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACKIMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARLAS

repositorio.autonomadeica.edu.pe 4%

Fuente de Intermet

]

Fuente de Intemet

hdl.handle.net 4%

|

Fuente de Intermet

repositorio.uigv.edu.pe 3%

docplayer.es

Fuente de Intemet

=

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Intermet

El

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Intermet

(]
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