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RESUMEN
Objetivo: “Determinar la relacion entre autoestima y consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica, San Miguel - Puno, 2022”.
Material y método: Esta busqueda es de disefno transversal descriptivo
basico con correlacién a través de una encuesta muestra a 126 alumnados
del 5to grado de secundaria. Los datos se recogieron atras de dos
cuestionarios, Inventario de Autoestima Escolar de Coopersmith (SEI) ha
sido estandarizado en el pais por Panizo y las preguntas de Identificacion
de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT) por Veldzquez. El
procedimiento de la informacion lleva a cabo utilizando estadisticas
descriptivas de resultados en tablas y graficos, y también se utilizan
estadisticas inferenciales para comparar hipétesis planteadas durante el
trabajo de investigacion.
Resultados: Los resultados se hicieron uso descriptivo que fueron
identificados en la variable autoestima se presentaron niveles normales y
bajos, (34,1%) como para sus dimensiones autoestima del si mismo
(50,0%), autoestima social (39,7%), autoestima en el hogar (46,0%) y
autoestima en la escuela (62,7%), tanto para la variable de adquisicion de
bebidas alcohdlicas (74,6%).
Conclusiones: No existe una correlacion significativa entre autoestima y
consumo de bebidas alcohdlicas, siendo rPearson= - 0,022 con un valor de
p=0,805

Palabras claves: Autoestima, consumo de alcohol, estudiantes.



ABSTRACT

Objective: "To determine the relationship between self-esteem and
consumption of alcoholic beverages in high school students of a Public
Educational Institution, San Miguel - Puno, 2022".

Material and method: This research is of a basic descriptive cross-
sectional design with correlation through a survey sample of 126 students
of the 5th grade of secondary school. The data was collected after two
questionnaires, the Coopersmith School Self-Esteem Inventory (SEI) has
been standardized in the country by Panizo and the Alcohol Use Disorders
Identification (AUDIT) questions by Veldzquez. The information procedure
is carried out using descriptive statistics of results in tables and graphs, and
inferential statistics are also used to compare hypotheses raised during the
research work.

Results: The results were made descriptive use that were identified in the
variable self-esteem, normal and low levels were presented, (34.1%) as well
as for its dimensions self-esteem (50.0%), social self-esteem (39.7%), self-
esteem at home (46.0%) and self-esteem at school (62.7%), both for the

variable of purchasing alcoholic beverages (74.6%).

Conclusions: There is no significant correlation between self-esteem and
consumption of alcoholic beverages, with rPearson=-0.022 with a value of
p=0.805.

Key words: Self-esteem, alcohol consumption, students.
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I. INTRODUCCION

Las estadisticas presentadas de la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2018) muestran un aumento con respecto a la adquisicién de alcohol y las
variables de peligro relacionados de la bebida alcohdlica regular y tienen
dafio, la mortalidad directa ha aumentado significativamente con este
problema. En los posteriores anos, aproximadamente de 3 millones de
individuos han fallecido, es decir, una de las 20 difuntos, lo que representa
que el 5% de la tasa de mortandad global, de trio cuartos correspondientes a
la localidad varonil en 15-30 anos, principalmente involucrada en lesiones del
28% , causado por un comportamiento rapido, accidente independiente y de
trafico, 21% de los trastornos digestivos; 19% para enfermedades
cardiovasculares, y la diferencia se asocia con trastornos mentales y otras
afecciones.

La OMS (2018) indica que el etanol, principal compuesto psicoactivo que
provoca la adiccién al alcohol, es responsable de la manifestacion de
conductas adictivas, que pueden manifestarse en forma de violencia,
convirtiéndose asi en una de la principal causa de la delincuencia juvenil,
muerte, cuando ocurren lesiones e incapacidades que causan disfunciones
graves y dafiinas dadas en el funcionamiento mental, fisico y social de un
individuo. Este problema crea una enorme responsabilidad y una carga para
las comunidades sociales, sanitarias y econdmicas de diferentes paises.
Chavarriaga, R. y Segura, S. (2015) plantearon la hipotesis de que la relacién
de adquisicidon alcohdlicas y la agresion en los jovenes, esta conducta se
manifiesta en comportamiento agresivo, agresion no fisica, ira, provocacién y

competitividad, provocando problemas globales. Expresar. Salud.



Como porcentaje global, el 83,9% de la adolescencia incurri6 en
comportamientos violentas y el 10% de los adolescentes reportaron acontecer
sido abusados teniendo como influencia el alcohol o por otra parte las drogas,
siendo las agresiones verbales y fisicas las mas comunes en los
adolescentes.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2016), como
sitio politico de promocion y difusién en la investigacién experta en medio de
dichas actividades conjuntas con el sector salud, enumera que en el Instituto
Nacional de Estadistica y Salud se confecciono un temario de preguntas
Demografica y de Salud Familiar. Tecnologias de la Informacion (INEI 2016).
Nivel nacional. Se han realizado pruebas de psicodiagndéstico en medio jovial
relacionadas en la restauracibn social de jévenes que ingieren
psicoestimulantes. Encontré que mas del 50% comenzé a beber entre los 14
y 15 afos y el 30% antes de los 14 afos; La adquisicion de bebidas
alcohdlicas a temprana edad se asocia con consecuencias nocivas sobre el
tipo de vida que lleva, la salud del individuo, como falta de control emocional
y motivacional, comportamiento inestable, manifestado por respuestas
agresivas, manifestado por agresion fisica y verbal, ira, rivalidad y crueldad en
los habitantes.

El parrafo se promedia en dicho tema de autoestima y la adquisicion al
consumo de bebidas de alcohdlicas en estudiantes de secundaria publica,
San Miguel - Puno, 2022, con el objetivo de abordar la evolucion y diagndstico
de los estudiantes, que en la actualidad es un fenémeno actual, es un
acontecimiento complejo que ha implicaciones el bienestar de los sujetos y su

ambiente y es un problema de salud a nivel internacional, nacional y local. Sus



origenes se encuentran en determinantes y condiciones culturales, asimismo
es un asunto global.

En este contexto, la investigacion estara distribuida en cinco capitulos; el
capitulo | se presentara el problema del presente estudio, los objetivos, la
justificacion y la importancia del presente estudio.

En el capitulo Il, describi6 los antecedentes de la investigacion, asimismo se
abordoé diferentes bases teoricas relacionadas a nuestro tema, se definié los
términos basicos, se presenta las hipotesis, asi como la definicién operacional
de nuestras variables de estudio.

En el capitulo Ill presenta el tipo y disefio de la investigacion, se muestra la
poblacién y muestra con las que se trabajé, ademas se establecio la unidad
de analisis, asimismo se describid los instrumentos usados para el recojo de
datos, por otro lado, se describié el procedimiento de analisis de datos que se
siguieron, finalmente se plasmé las consideraciones éticas.

En el capitulo IV se presenta los resultados a los que se arribaron, los mismos
que fueron analizados e interpretados.

Supremamente, en el capitulo V, se detalla las conclusiones a las que se

llegaron para posteriormente brindar algunas recomendaciones.



Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.- Descripcién del problema

Durante el afio 2016, sobrepasando por la mitad del pueblo a nivel global
jovenes de 15 afos de edad o mayores de dicha edad (el 57 % o 3100
millones) habia consumido alcohol en los ultimos 12 meses.
Aproximadamente de 2.300 millones de jévenes son clientes recientes.
Dentro de las tres regiones que conforman la OMS (América, Europa y por
ultimo Pacifico Occidental).

En las regiones de Africa, América, el Mediterraneo Oriental y también en
Europa, la participacién de los consumidores disminuyd alrededor de
2000, mientras que en el Pacifico Occidental aumenté del 51,5% en 2000
al 53,8% actual, con instalaciones en el Sudeste; region asiatica.

Las compras de bebidas que contienen alcohol por un gran parte de la
toda la poblacion en general de 15 afios y mas aumentaron de 5,5 litros
en el afo 2005 a 6,4 litros en el afio 2010 y se mantuvieron en un nivel de
6,4 litros hasta llegar al afno 2016. Los sujetos estan siendo observados
en paises de la Region Europea de la OMS. Los consumidores de bebidas
alcohdlicas consumen una media de 32,8 medida de alcohol limpio en la
jornada. Esto es alrededor de un 20 % mas alto en la regién de Africa (40,0
g/dia) y alrededor de un 20 % menos en el sudeste asiatico (26,3 g/dia).
Desde 2000, el consumo de alcohol ha aumentado totalmente de las
Regiones de la OMS excepto en la Regién de Europa.

A nivel mundial, el 44,8% de todo el alcohol total se utiliza por medio de
licores y licores (también conocidos como licores o bebidas blancas). La

segunda muestra de bebidas mas reconocida fue la cerveza (34,3%),
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seguida del alcohol (11,7%). En el espacio, las preferencias de bebidas
han cambiado solo ligeramente desde 2010.

Se estan produciendo cambios significativos en Europa, donde la cuota de
vino y cerveza ha bajado un 3 %, mientras que la cuota de bebidas
alcohdlicas registradas y las compras de bebidas alcohdlicas ha bajado un
3 %.

Mundialmente, superior a un cuarto sitio (26,5 %) de los adolescentes
entre 15 a 19 anos son alcohdlicos, lo que en numeros son 155 millones
de jévenes. El consumo de bebidas alcohdlicas entre los adolescentes de
15 a 19 anos es mas alto en Europa de la OMS (43,8 %), seguida de las
Américas (38,2 %) y la Region del Pacifico Occidental (37 %).
Efectivamente, las investigaciones escolares muestran que alrededor de
varios paises de América, Europa y el Pacifico Occidental, las compras de
bebidas alcohdlicas inician después de los 15 anos, con una asombrosa
tasa de consumo del 50% al 70% durante 15 afos. pequena diferencia
entre hombres y mujeres.

En el universo y en completo de regiones de la OMS, la subsistencia de
sucesos que ingiere enormes bebidas alcohdlicas fue mas baja entre los
estudiantes (de 15 a 19 afios), mientras que la subsistencia reiterada de
sucesos de consumo enorme de alcohol fue la mas alta. El spread mas
bajo es aun mas alto. Los consumidores de alcohol de 15 a 24 afios tenian
una mayor prevalencia de consumo violento que el resto de la poblacién,
excepto en la regién del Mediterraneo Oriental. Los estudiantes de 15 a

24 afios fueron los unicos que consumieron alcohol con mayor frecuencia.



La prosperidad econdmica en diferentes paises esta asociada con un alto
consumo de bebidas consideradas como alcohdlicas y la subsistencia del
consumo de bebidas que contienen alcohol en todas las regiones de la
OMS.

Tenga en cuenta que las compras de alcohol por parte de los jovenes que
tienen alrededor de 15 afos o mas en América, el Sudeste Asiatico y el
Pacifico Occidental para 2025. Va ser dificil creer que esto provocaria una
reduccion masiva en las compras de licor en otras regiones. En resumen,
es posible que el dispendio en su totalidad de bebidas alcohdlicas por
sujetos en el universo aumente a 6,6 litros en 2020 y 7,0 litros en 2025, de
seguir asi y que esto se cumpla y se invierta la propensién de crecimiento
proyectada en el dispendio de alcoholismo en EE. UU. América y el
Sudeste Asiatico y el Pacifico Occidental.

El dispendio de alcohol viene a ser una gran problematica que afecta la
corriente académica debido a que muchas situaciones positivas surgen
del consumo de alcohol, lo que propicia que los estudiantes experimenten
dificultades con la autoestima y esto es a causa del consumo de alcohol.

En Espana, los alumnos compran bebidas alcohdlicas a un precio elevado.
El dafio cerebral inducido por etanol en humanos, principalmente durante
la adolescencia, es elemento de diferentes investigaciones en medio de
los efectos de la neurotransmision. Ademas, la vulnerabilidad del cerebro
adolescente a las consecuencias del alcohol revela fases de intensa
actividad de remodelacion sinaptica. Se necesita empoderamiento,
conocimiento y recursos para comprender mejor los efectos biolégicos del

alcohol en los jovenes individuales, asi como los dominios emocional,



social y familiar, para desarrollar intervenciones educativas que resulten
en la modificacion o eliminacién de habitos nocivos relacionados con el
alcohol. El proposito de las evaluaciones previstas es mejorar
positivamente la cualidad educativa adentro de las instituciones de
educacién secundaria, que es una etapa critica en el desarrollo humano a

nivel mundial. Garcia, Garcia, F. DR, Ruiss, M. L.S. y Alzifia, R. B. (2014).

Los resultados negativos al adquirir exceso alcohol en un establecimiento
de trabajo son muchas e importantes: incumplimiento e inseguridad
laboral; aumento del ausentismo; aumento de accidentes, multas vy
despidos; trabajo no residencial; 1986), el 80% de los problemas de
personal son causados por empleados con problemas de abuso de
sustancias --; finalmente, percepciones negativas de las empresas y mas.
Todo esto condujo a estudios especiales para analizar los efectos
especificos del alcohol en el trabajo. En la objetividad, las consecuencias
del trabajo se dan antes que el desequilibrio en la familia, sobre todo si el
afectado actua con precision o responsabilidad. La familia tiende a tener
una alta tolerancia al consumo excesivo de alcohol. Lo que mantiene a las
personas en tratamiento son los problemas laborales y financieros
asociados con la adiccion al alcohol. Segun un estudio realizado en el Pais
Vasco (Estévez, 1982), en 1984 se perdieron por alcoholismo un total de
934.419 dias de trabajo, con una pérdida econémica estimada en mas de
7.221 millones de pesetas.

Consecuencias de los altos grados consumo de alcohol en los dominios
individuales de la adquisicion de alcohol, que se cree que es la causa

fundamental de 60 enfermedades cronicas y agudas. Los items se

7



conocen bajo tres jerarquias de la naturaleza de la condiciéon y sus
relaciones causales: condiciones de salud puramente debidas al consumo
de alcohol, necesidad cronica de alcohol como factor contribuyente y
necesidad aguda de alcohol como factor contribuyente. Alcohdlicos
(Guerra & Garcia [Centro de Informacion sobre Salud y Alcohol del CISA];
Alcohol, Espafia) se pueden clasificar segun el tipo de discapacidad de la
siguiente manera:

Efectos del consumo descomunal de alcohol en el ambiente familiar Se
sabe que las familias con alcohdlicos han experimentado depresion debido
a muchos cambios en las relaciones maritales y parentales. Desarrollo
psicoemocional.

2.2. Pregunta de investigacién general

¢ Existe relacion entre autoestima y consumo de bebidas alcohdlicas en
los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, San
Miguel - Puno, 20227

2.3. Preguntas de investigacion especifica

¢ Existe relacion entre autoestima de si mismo y consumo de bebidas
alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica, San Miguel - Puno, 20227

¢ Existe relacion entre autoestima social y consumo de bebidas
alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica, San Miguel - Puno, 20227



¢ Existe relacion entre autoestima hogar y consumo de bebidas
alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica, San Miguel - Puno, 20227

¢ Existe relacion entre la autoestima escuela y consumo de bebidas
alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica, ¢ San Miguel - Puno, 20227

2.4. Justificaciéon e importancia

2.4 1. Justificacion

Justificacion tedrica

Una cifra asombrosa de un aproximado de 1700 de estudiantes de
diversas instituciones dedicadas a la educativas en nuestra region,
publicada por DEVIDA (2014), indica los estudiantes comienzan a beber
alcohol aproximadamente desde los 12 afios. Con el 6% de los
adolescentes viviendo solos y el 18% de los estudiantes de secundaria
viviendo solos con sus padres, este hecho los hace vulnerables dentro
de sus familias. El estudio muestra como los adolescentes comienzan a
beber, con el 40% de los adolescentes diciendo que un amigo los inspird
y animé a darles alcohol por primera vez. El 35% dijo que eran padres y
el 13% dijo que eran hermanos. Ademas, el 44% de los estudiantes dijo
que su institucion tenia un problema con la bebida. 25 Estos datos
alarmantes sugieren que se necesita una encuesta para comprender los
origenes de la adquisicién de bebidas alcohdlicas entre los adolescentes

en edad escolar.



Justificacion metodolégica

Un estudio importante radica en comprender el impacto de la autoestima
en el consumo de bebidas alcohdlicas de los jévenes. Los adolescentes
son los mas afectados, interrumpiendo y finalmente arruinando sus vidas
futuras porque no se valoran, no se aman y se debilitan a la hora de
tomar decisiones. A una edad temprana, los adolescentes estan mas
expuestos mas riesgo que el resto de la poblacion debido a la falta
estabilidad emocional que les caracteriza a esta edad. Tener uno deberia
fortalecer tus opciones para disfrutar de la felicidad plena.

Esta investigacion pretende reducir la prevalencia del alcoholismo entre
los adolescentes de nuestra sociedad, y abordar los dafos fisicos,
psicoldgicos y quimicos que provoca el alcohol, la ruptura familiar, la
traicion escolar, la fuga, etc. Se pretende evitar diversas sospechas de

El crimen, incluso la muerte.

Justificacion practica

Los beneficios de este estudio se presentan para informacion y
prevencion en tres areas:

Primero, desde el punto de vista pedagdgico, al trabajar con el
conocimiento de los maestros informados por esta informacién,
podemos entender por qué algunos estudiantes estan preocupados por
la bebida y las cucarachas, y juntos desarrollar enfoques apropiados. La
autoestima de cada sujeto es el apoyo espiritual de su alumno.

En segundo lugar, a nivel educativo de las instituciones educativas, a
través de la implementacion de este tema durante seminarios,

conferencias y tutorias, intervenimos en programas psicolégicos que

10



fortalecen la autoestima y adoptan la toma de decisiones para poder
hacer frente a estos eventos. Edad fragil cuando comienzan a beber.
Esto fortalece la capacidad del sujeto para enfrentar momentos que
pueden ser perjudiciales para su salud y sea a corto o mediano plazo, y
ayuda a que cada estudiante comprenda sus obligaciones para tomar en
serio. Esto lo beneficiara en el transcurso de la vida. Y en ultima
instancia, los padres pueden obtener buenos resultados discutiendo este
tema a través de la discusion y el asesoramiento psicoldgico...

incondicionalmente.

2.4.2. Importancia

Esta investigacion es de suma importante ya que sus resultados pueden
ayudar a al desarrollo de la gestibn de emociones de los propios
estudiantes y brindar informacion valiosa para la ejecucion de
actividades que ayuden a la educacién de la sociedad Nuestra sociedad,
los jovenes, Las autoridades educativas pueden trabajar juntamente con
los profesionales de la salud mental y los papas para trazar talleres de
intervencidn psicoldgica y psicoeducacion encaminados a la prevencién
y el desarrollo. Al practicar habilidades emocionales, puedes desarrollar
su inteligencia emocional, lograr llevar una vida cotidiana mas sana y

productiva y fortalecer tu autoestima.
2.5. Objetivo general

Determinar la relacion entre autoestima y consumo de bebidas
alcoholicas estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, San Miguel - Puno,2022.
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2.6. Objetivo especifico

Determinar la relacién entre autoestima de si mismo y consumo de
bebidas alcohdlicas en los en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Analizar la relacién entre autoestima social y consumo de bebidas
alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Identificar la relacién entre autoestima hogar y consumo de bebidas
alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucidn

Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Describir la relacién que existe entre la autoestima escuela y la
adquisicion de bebidas alcohdlicas en los en los alumnados de

secundaria de una casa de estudio Publica, San Miguel - Puno, 2022.

2.7. Alcances y limites

El aprendizaje posee como importancia hallar la correlacién
caracteristica entre la autoestima y el consumo de bebidas alcohdlicas
en los alumnos de secundaria de una casa de estudios Publica, San
Miguel - Puno, 2022. También, la importancia poblacional se da para los
estudiantes que lleven cursando el 5to grado de educaciéon secundaria

en el 2022, especificamente en la institucién educativa designada.
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lll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
3.1.1. Internacionales

Cardenas e QOjeda, (2017), Desarrollaron una investigacién acerca:
Niveles de autoestima de jovenes de 15 a 18 afios en Ecuador. Al
realizar este trabajo de investigacion se tomd en cuenta a modo imparcial
determinar los verdaderos niveles de autoestima de los adolescentes
entre 15 y 18 afios. Considerando que la autoestima es muy importante
en el adecuado desarrollo de los jévenes en términos de personalidad,
salud mental y ajuste a la vida social. Para ello se utilizaron métodos
cuantitativos y se realizd un estudio exploratorio-descriptivo. La muestra
del estudio se dio conformados por 246 nifios y nifas de secundaria en
la capital de Cuenca quienes fueron calificados conciliar una escala de
25 puntos. En la obtencion de resultados evidenciaron que el nivel de
autoestima alta fue efectivamente del 59% y no se encontraron otros
factores que diferencien significativamente en los niveles de autoestima
por edad y género. De manera similar, al comparar los niveles de
autoestima, los resultados no fueron particularmente significativos para

el crecimiento masculino en comparacion con el crecimiento femenino.

Solis, (2017), Hizo una investigacion sobre: Consumo de alcohol y
autoestima en los jovenes estudiantes de secundaria de la “Unidad
Educativa Puijilli”, Provincia de Cotopaxi, en una muestra conjunta de 390
estudiantes de sexo masculino y femenino de 14 a 21 afios. Se utilizaron
AUDITS y la Escala de Autoestima 25 para encontrar variables para el

consumo de alcohol. Se utilizé el método estadistico chi-cuadrado (x2)
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detener la probar de hipétesis y como resultado se dice concentrarse en
relacion a las variables analizadas en los jévenes tienen autoestima
media y baja, dividida por el alcohol y tienen gastos peligrosos. Por lo
tanto, este trabajo de investigacion puede aportar datos empiricos sobre
el efecto de altos grados de consumo de alcohol juvenil sobre la
autoestima, fendmeno que amenaza directamente el normal desarrollo
de la juventud.

Telumbre (2018), elaboro una investigacion sobre: Temas de autoestima
y adquisicion excesivo de alcohol entre adolescentes de secundaria de
Del Carmen, México. Los jévenes adolescentes estan experimentando
una fase de cambio bioldgico, psicolégico y social que puede
desempenfar un papel como moderadores de cambios conductuales de
riesgo en la adquisicion de bebidas alcohdlicas. Objetivo: Acordar la
correlacion en medio de la autoestima y el dispendio de alcohol en
jévenes. METODOS: Se aplicé un estudio descriptivo correlacional a 191
jovenes con educacion secundaria en Carmen-Campecha, México.
Utilizacion del Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de
Alcohol (AUDIT) y la Escala de Autoestima. Resultados: El tipo de
consumo dependiente es dominante (35,4%), seguido del consumo de
tipo racional (34,1%), segun sexo, el tipo de consumo dependiente es
dominante entre los hombres (39,4%) y el dispendio de tipo racional
entre mujeres (38,8%). %). Con base en las puntuaciones del AUDIT (r=
-.425, p=.042), hubo una correlacion negativa entre la autoestima y el
consumo de alcohol. Conclusiones: El dispendio de alcohol es un

fenébmeno de salud creciente que puede tener varios efectos
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perjudiciales para el bienestar de los jovenes. Ademas, también se
relaciona con variables psicolégicas tal como es la variable autoestima,
por ende, es primordial y una funcion importante en la transaccion o
cambio de costumbre en el consumo y comportamiento saludables, por
ello es que se convierte en un factor que previene el consumo de alcohol
entre los jovenes.

3.1.2 Nacionales

Choque. R. y Ponce. C. (2017), Hicieron un estudio sobre: Autoestima y
consumo de bebidas alcohdlicas en los jovenes de tercer grado de la
Escuela Secundaria Industrial Simon Bolivar, Distrito de Juliaca, 2017.
En la presente investigacion posee como meta describir la correlacion
entre el nivel de autoestima y la proporcion de bebidas alcohdlicas
consumidas por los adolecentes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria Secundaria Industrial Simén Bolivar,
Distrito de Juliaca en el afio 2017. La muestra estuvo dada por 117
estudiantes de 14 a 16 afios. El método utilizado es un disefio transversal
correlacional descriptivo no experimental. Las herramientas utilizadas
para recopilar informacién son: la version escolar del Inventario de
Autoestima de Coopersmith (SEI), estandarizado en nuestro pais por
Panizo, y las preguntas de Identificacion de Trastornos por tomar
bebidas de Alcohdlicas (AUDIT), estandarizado por Veldazquez. Los
resultados primordiales mostraron que los niveles introspectivos (r = -
0,335; p = 0,000), familiar (r =-0,313; p = 0,001) y académico (r = -0,236;
p = 0,011) del yo. - autoestima Hubo una relacién indirecta significativa

con el consumo de alcohol, mostrando particularmente que una elevada
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autoestima en estas areas se asocioé con menores niveles de adquisicion
de alcohol entre los estudiantes, a excepcién en la dimension social (r=-
.140; p=.131).), ya que no hubo una relacion altamente significativa entre
los jévenes.

Romero, (2018), desarrollo una investigacién sobre: Autoestima y la
adquisicién de alcohol en escolares de la ciudad de Lima, Peru. Objetivo:
Describir la relacion entre los niveles de autoestima y el consumo de
alcohol en jévenes de 5° grado de una institucion publica del distrito de
San Juan de Lurigancho de Lima, Perd. METODOS: Este estudio utiliza
métodos cuantitativos, niveles de correlacion, disefio no experimental y
estudio transversal. Hubo un total de 200 nuevos estudiantes con un
tamano de muestra de 82. Se utilizé |la Escala Cooper Smith para estimar
la autoestima y el Alcohol Use Audit Questionnaire. Resultados: El 28%
de los jévenes presentaba autoestima media y el 9,8% autoestima baja.
En cuanto al consumo de alcohol, el 56,1% lo usaba de riesgo, el 24,4%
lo usaba de forma nociva y el 2,4% era adicto al alcohol. Conclusioén:
Existe una correlacion muy significativa entre la autoestima y la
adquisicion de alcohol.

Gonzales, (2019), desarrollo una investigacion de: Instituciones
educativas Mercedes Indacochea Lozano, Huacho- 2018 Problemas de
tomar alcohol en estudiantes de secundaria. El estudio realizado se baso
en medir el consumo de alcohol de los estudiantes de la institucion
educativa “Mercedes Indacochea Lozano” Huacho-2018. METODOS Y
MATERIALES: Se seleccionaron encuestas de linea de base, niveles

descriptivos, disefos transversales no experimentales y métodos
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cuantitativos. La poblacién objetivo y muestra estuvo constituida por 128
adultos mayores de la Escuela Secundaria Mercedes Indacochea
Lozano, con edades comprendidas abarcando las edades de 11 a 15 a
17 anos. Los instrumentos adoptados fueron el Test de Identificacion de
Trastorno por Uso de Alcohol (AUDIT) de Babor, también se menciona
Higgins-Viddle, Saunders y Monteiro. OMS (2001) Fuente: Aramburu, R.
(2017) y actualizado por: Trejo y Valdivia (2017) utilizando Spss Version
21 y Excel 10. Resultados: 83,6% bebia sin estimulacion, 9,4% bebia de
forma insegura, Solo 7%. CONCLUSIONES: Se logré determinar el nivel
de grados de adquisicion de alcohol de los estudiantes de la institucion
educativa “Mercedes Indacochea Lozano” Huacho-2018, sin riesgo de
alcohol y con mayor proporcion del grupo de estudiantes con sintomas
de adiccion. y dafiino
3.1.3. Locales

Cabanillas y Huatay, (2017), elaboraron un trabajo sobre:

Causas del dispendio de bebidas alcohdlicas y drogas en adolescentes
de 14 a 18 afos atendidos en el Centro de Salud de Pachacutec,
Provincia de Cajamarca, 2017, con el objetivo general de describir las
causas de la adquisicidon excesiva de antiséptico y drogas en
adolecentes de 14 a 18 anos atendidos por C.S. Gramos de Pachacutec.
Los tipos de investigacion fueron descriptivos, analiticos e
interdisciplinarios, y se seleccion6 un total de 67 estudiantes. Se
realizaron uso de tres herramientas para la coleccion de indagacion, que
incluyen encuestas acordadas a las causas del consumo de bebidas

alcohdlicas y drogas, pruebas de auditoria para acordar el alcance del
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consumo de alcohol y encuestas respecto al consumo de drogas y fueron
validados por expertos. Los resultados mostraron que el 35,8% (24
personas) de los jovenes tenian dificultades vinculados con el alcohol y
el 24,4% (15 personas) tenian dificultades con las drogas, concluyendo
que el 64,2% de los jovenes que no estaban vinculados con el alcohol,
el 20,9% los que ingieren estaban en riesgo, el 9% presentaba
dificultades fisicos y mentales y el 6% dependia del alcohol. El 77,6 %
de los adolescentes no tenia ningun problema de abuso de sustancias,
el 14,9 % lo sabia, el 4,5 % podria necesitar ayuda y el 3 %
definitvamente tenia un problema de consumo de drogas que
necesitaba tratamiento. También se han identificado factores del entorno
familiar, escolar, social, afectivo y sexual, por ejemplo: infeliz en el hogar,
comunicacién reducida con los padres, familiares que consumen
bebidas alcohdlicas, ingresos econdmicos insuficientes, consumo de
alcohol y drogas entre companeros, negativos. Comportamiento entre
compaferos, mantener notas, problemas con grupos sociales, no
participar en actividades sociales, no tener pareja romantica,
encontrarse con amistades en el parque, estar fuera de casa, falta de
compania, dificultad de suefo, tristeza y desesperanza, exclusion de la
sociedad y pareja romantica casual; todos los cuales son la causa del
exceso de ingerir bebidas alcohdlicas y drogas entre los estudiantes de
14 a 18 anos.

Sanchez y Alfaro, (2016), hicieron una investigacion sobre: Autoestima
y socializacién de alumnos de la secundaria de primer afio de una casa

de estudio en Cajamarca. La finalidad de esta investigacion analizar la
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correlacion entre la autoestima y la socializacién de adolecentes de
primer afio de secundaria en Cajamarca. El modelo de aprendizaje fue
utilizado de tipo descriptivo relacional y en la muestra participaron
aproximadamente 135 alumnos universitarios del sexo masculino entre
11 y 13 afios de edad que utilizaron Ps. Cesar Ruiz Alva (2003) Test de
Autoestima - 25" y Escala de Socializacion del Facilitador BAS -3 La
Bateria de Socializacion (Silva Moreno y Martorell Pallas, 1987), mostré
una correlacion nula entre escalas de mediadores sociales vy
dimensiones del dominio emocional de autocontrol en las relaciones
sociales, también. Por otro lado, los jovenes tendian a tener una alta
autoestima. Finalmente, la Socialization Companion Scale evaludé un
nivel normal de consideracion por los demas vy liderazgo, pero un bajo
nivel de autocontrol en las relaciones sociales para los jévenes.

Heras y Colorado, (2019), desarrollo una exploracion sobre: Relacién
entre autoestima y caracter fuerte en los estudiantes de secundaria de
la zona rural de Cajamarca. Establece que como propdsito general:
disponer la correlacion entre autoestima y caracter agresivo en jovenes
estudiantes de secundaria rural cajamarquinos. También determinamos
la autoestima por género y clase, y mapeamos la correlacion entre
autoestima y agresion fisica, y entre autoestima y agresién no verbal. El
analisis fue de enfoque cuantitativo utilizando un disefio descriptivo,
relacional, no experimental, de corte transversal, y la muestra fue de 125
estudiantes de tercero a quinto grado matriculados en instituciones
educativas de la zona de Lacanora. femenino). Para medir la autoestima

se tuvo que hacer uso del Test de Autoestima 25 de Ruiza (2003) y para
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calcular el comportamiento agresivo se uso6 el Aggression Survey de Bus
y Perry (1992), ambos en escala Likert. Los principales resultados
mostraron una correlacion negativa entre autoestima y agresividad (r=-
.808), con un valor de “p” inferior a 0.05 (p=.041). De esta forma se
demostré que el 50% de la muestra tendia a tener autoestima alta, el
29% tendia a tener autoestima alta en mujeres, y el 21% tendia a tener
autoestima alta en hombres. No hubo evidencia de diferencias
significativas en la autoestima relacionada con el desempefio.
Finalmente, hubo una correlacion negativa entre autoestima y agresion
fisica (r=-0,709) y entre autoestima y agresién verbal (r=-0,859).
Respecto a la autoestima, viendo los resultados de autoestima de los
hombres, el 21% tiende a tener autoestima alta y el 9% tiende a tener
autoestima alta. Autoestima, el 9% reporté autoestima alta, el 6%
autoestima precisa en riesgo, y el 5% autoestima baja. En cuanto a las
mujeres, ahora esta claro que el 29% tiende a tener una autoestima alta,
el 14% tiende a tener una autoestima alta, el 4% tiende a tener una
autoestima baja y el 2% tiene una autoestima peligrosa. aumentar El
respeto. Autoestima y el 1% tiene baja autoestima.

3.2. Bases tedricas

Al proceder con el desarrollo de un marco teérico, es indispensable
comprender la naturaleza cientifica de la psicologia, de la cual han
surgido muchas ideas que nos permiten entender la relacion del mundo
dominado con el mundo que nos encontramos, como integrante de su

estructura, tenemos autoestima. y consumo de alcohol.
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3.2.1. Autoestima

a. Concepto.
“La autoestima es un constructo que funciona en la accion y se refleja
en los dominios de rotacion en un adolescente, solo en la familia y la
escuela que coordinan la formacion de valores y normas desarrollados
en la base de la personalidad del nifio. individuo” (Torres Y. S., 2018).
Rodriguez et al (2018) definen la autoestima como un elemento
importante del temperamento, el logro de la intimidad y la adaptacién
social, por lo que una persona logra el bienestar y la autopercepcién de
la salud mental, asi como también fisica, la productividad y la creatividad
de ideas, es decir, la plena auto -expresion (pag. 2).
Ramirez (2008) da a conocer la autoestima como “el sentimiento o
valoracion de valor que una persona da a su caracter que utiliza para
moldear su vida” (p. 13). Por ello, las personas con autoestima elevada
se comportan con menor brusquedad y menos sintomas depresivos que
aquellas con baja autoestima.
Si bien Branden (2010) da a conocer la autoestima como “el grado en
que una persona se siente y sabe que es capaz, exitosa, digna y actua
como tal, simboliza una igualdad de personalidad de juicio justo y
equilibrado, mostrando desequilibrios en momentos de pobreza.”
“Autoestima (una persona es peligrosa para los demas) y excesiva

autoestima (los demas se alejan de él) (p. 35)

b. Caracteristicas
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Entre los rasgos importantes que debe tener una autoestima equilibrada
se encuentran: gestionar adecuadamente la actividad fisica, llevar un
estilo de vida mentalmente mas productivo, prevenir procesos
autodestructivos que pueden conducir a una reduccién inconsciente de

la calidad de vida. (Naranjo, 2014, pag. 60)
c. Importancia

Torres (2018) es por eso que la autoestima es tan importante, porque el
emprendimiento puede contribuir a la victoria en la vida no en el ambito
econdmico, sino en el individual; la conducta consiste en responder
preguntas sobre la imagen que una persona ha desarrollado en otra,
cuando no se correlaciona con la imagen que esa persona tiene de si
misma.

Una autoestima alta no significa que el individuo no exprese problemas
y frustraciones, pues reflela momentos de superacién de la vida
cotidiana, lo cual se relaciona con fortalecer la autoestima y apreciar la
verdad de los demas” (Tene, 2018).

d. Teorias

Entre las probabilidades relacionadas con la autoestima, William James
(1980) plante6 que cada persona tiene una naturaleza intrinseca de base
bioldgica basica que es natural, inherente, innata y hasta cierto punto
inmutable. Es el deseo de revelar esta naturaleza interior. De igual forma,
la teoria de Maslow (1968), se ocupa de las necesidades humanas (vida,
resiliencia, autoconfianza, pertenencia, apego, autoestima, autoestima y
autorrealizacion) en el presente). En la teoria de Carl Rogers (1992),

entendié que todos tienen un yo efectivo, unico y bueno; pero su
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verdadero yo a menudo esta oculto y disfrazado, incapaz de
desarrollarse. El objetivo mas envidiable del individuo, por el que se
esfuerza inconscientemente, es ser él mismo.

e. Dimensiones
Coopersmith (1967) informa en su trabajo sobre la autoestima afirma que
la autoestima tiene cuatro dimensiones, a saber:

¢ Si mismo: Muestra la clase cordial de los individuos, que esta vinculada
con su aspecto fisico, expresando una aplicacién emocional de si mismo.

e Social: Representa la admisién y reconocimiento del grupo social, para
significar con la victoria sus acciones para con la sociedad.

e Hogar: Es la apreciacion de subestimar apropiado y no apropiado, en el
conocimiento de dominio en las personas, para conformar su
temperamento.

e Escuela: Es la clase para vincular a las ocupaciones correlacionadas al
aprendizaje en el medio de estudio, estando dependiente del hecho que
acepta ser su autoestima.

f. La autoestima en la educacién
La autoestima esta intimamente relacionada con la personalidad del
estudiante. (Naranjo, 2014). Silva y Mejia (2015) da a conocer que, La
alta autoestima humana se logra a través del desarrollo de la educacion
para producir seres humanos adecuados. Las areas deben funcionar
para dar forma al comportamiento positivo de los estudiantes al agregar
nutricion emocional para mejorar y apoyar la autoestima de los

estudiantes.
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3.2.2. Alcoholismo

a. Concepto.
El término alcoholismo se usa comiunmente para describir el consumo
diario y continuo de bebidas alcohdlicas, definido como la pérdida de
control sobre el consumo de bebidas, los casos normales de intoxicacién
y la preocupacién por el consumo de alcohol borracho a pesar de las
consecuencias adversas. (OMS citado por Hernandez & Limarquez,
2008).
Mejorada (2007) cita que Jellinek desarrollo una averiguacion en el
Hospital Psiquiatrico de Bellevue, en este aprendizaje se adaptaron una
encuesta de personas en el movimiento de Alcohdlicos Andnimos,
Jellinek definié el alcoholismo como un proceso en el que un individuo
comienza y progresa gradualmente a través de etapas o etapas de
dependencia creciente del alcohol. Describir para comprender los
patrones de adiccion quimica: tolerancia, depresion y alcoholismo.
Para Rivero (2015) El alcoholismo es considerado una enfermedad
porque provoca alteraciones en el funcionamiento del organismo, asi
como conflictos familiares y sociales.

b. Modelos teéricos
En seguida, determinando modelos tedricos que aclare el consumo de
alcohol en adolecentes:
Teoria Psicobiolégica
Segun Leal (2004), se ha demostrado que, si el cuerpo es quimicamente

deficiente, es necesario beber alcohol para calmarse. Por otro lado,
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Iraurgi y Arostegi (2004) presentan una sintesis teodrica de que las
caracteristicas intrapersonales del consumo de alcohol juegan un papel
importante.
Teoria de la ecologia social
Las personas estresadas tienen mas probabilidades de enfermarse
cuando estan estresadas. La baja autoeficacia en la escuela provoca
malestar, por lo que el entorno facilita socializar con compafieros
distantes e iniciar el consumo de alcohol.
La Teoria del Rechazo
se basa en el concepto de gratitud y aceptacion personal. Como
resultado, la persona despreciada desarrolla inseguridad psicoldgica y
altera el respeto personal. Para ganar, los sujetos buscan medios
alternativos para recuperar su valor. Debido a este vacio, busca formas
de obtener la aprobacién de sus compafieros, como la eleccion de
acciones que son perjudiciales para su salud.
Teoria del Aprendizaje Social Multinivel
Los habitos de uso de sustancias estan determinados por la familia, los
amigos, los problemas emocionales y la falta de habilidades sociales del
adolescente para evitar esta practica saludable.

c. Modelos teéricos
Modelo teérico del aprendizaje social
De acuerdo a Nathan (2011), explica que el consumo de alcohol es
adquirido por medio del aprendizaje por observacion y se esfuerza por
el medio social en el que se encuentre el adolecente y las experiencias

placenteras o desagradables que vaya viviendo el adolescente de
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acuerdo al consumo de las bebidas alcohdlicas, cabe mencionar, que el
aprendizaje por imitacion se da por medio de la observacién de
conductas directas de los padres, amigos, familia o por imagenes
observadas en los medios de comunicacién.
Modelo teérico de la psicologia evolutiva
De acuerdo a Pons y Barejano (2010), exponen que el modelo tedrico se
encuentra basado en las consecuencias negativas que genera la
alcohdlica en el cuerpo la cual mejora cuando el adolescente consume
alcohol, de esta forma, se menciona que la conducta de riesgo que
realizan los jovenes se producen cuando ellos presentan problemas
personales y familiares, sin considerar las consecuencias negativas que
trae para su salud y el grupo familiar al que pertenece. (p. 116)

d. Dimensiones
De acuerdo a Saunders et al. (2001), las siguientes son las dimensiones
del consumo de alcohol, las cuales a la vez se han considerado en la
elaboraciéon del examen de tipificacién de perturbaciones debido al
consumo de alcohol:
Consumo de riesgo:
Hace referencia al riesgo de consumo en la persona bebedora, es la
etapa inicial del consumo de bebidas alcohdlicas.
Sintomas de dependencia:
Hace referencia al aumento del consumo relacionados al riesgo,
generando consecuencias negativas tanto a nivel social, fisico y
emocional.

Consumo perjudicial:
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Hace referencia al aumento excesivo en el consumo de alcohol,
generando fenémenos conductuales que se generan por el consumo
excesivo de alcohol.

e. Factores
Maturana (2011) ha reconocido tres factores:

Factores macrosociales:

relacionados con la publicidad, las leyes de drogas legales y el facil
acceso a las sustancias.

Factores microsociales:

A causa de la Influencia de amistades bebedores, ambiente familiar
hostil y disfuncional.

Factores personales:

Los jévenes son agresivos con la bebida, tienen problemas psicolégicos,

no estan informados sobre los dafios de la bebida.

f. Consecuencias Agudas

Intoxicaciéon aguda por alcohol

Cambios en la conciencia, cognicion, percepcion, estado emocional,
comportamiento y otras funciones fisiolégicas debido al consumo
continuado de alcohol.

Alcoholimetro

El alcoholimetro mide el porcentaje de alcohol dada en la sangre como
una manifestacion. El grado de alcoholemia se calcula a partir de 1
gramo de alcohol por litro de sangre o 1000 mg por 1000 ml de sangre.
Los niveles en sangre y los efectos en las personas que consumen

alcohol varian desde rangos de riesgo que representan excitacion
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emocional, discapacidad visual y euforia, hasta rangos muy peligrosos
con consecuencias potencialmente fatales, como se muestra en la tabla
12.3 del apéndice 12.1. Describe las areas de riesgo, los niveles de
alcohol en la sangre y los efectos en las personas. (Departamento de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad - 2003).
Intoxicacion moérbida
Sintomas conductuales como violencia y agresion en individuos que han
consumido ciertas cantidades de alcohol, que no provocan adiccién en
la mayoria de las personas.
Sindrome amnésico
Cambios neuroldgicos agudos o cronicos debidos a pérdida de memoria
reciente o pasada por consumo de alcohol o intoxicacién. (Departamento
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad - 2003). 36 Crénico Todas las
condiciones fisicas y mentales que provocan el consumo crénico de
alcohol. B.: Tumores, cirrosis, alcoholismo, delirio, etc. Cirrosis
alcohdlica: Enfermedad hepatica grave caracterizada por necrosis,
deformacion y acumulacion de material fibroso y nédulos regenerativos
en el parénquima hepatico. (OMS, 1994)

3.3. Marco conceptual
Autoestima.
Un sentido evaluativo de quiénes somos, quiénes somos, quiénes
somos Yy la totalidad de las cualidades fisicas, mentales y espirituales

que componen nuestra personalidad.
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Alcohol.

Liquido incoloro de olor caracteristico, soluble en agua y grasa. Se
caracteriza por ser una sustancia psicoactiva que deprime el sistema
nervioso central y es adictiva.

Adolescencia

Periodo de transicion de la infancia a la edad adulta. 10 a 19 afnos.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo y nivel de investigacion
La investigacion es investigacidon basica porque su proposito es ampliar
el conocimiento cientifico sin compararlo con otros aspectos teéricos.
Sanchez, Reyes y Mejia (2018) dan como definicion “la investigacion
basica como un tipo de investigacion que busca nuevos conocimientos

sin fines practicos inmediatos y especificos” (p. 79).

“Los estudios tienen un grado de correlacion descriptiva porque intentan
detallar un hecho problematico y apuntan a crear relaciones entre
factores. La investigacion de caracter descriptivo posee como objetivo
de describir sistematicamente las caracteristicas de una poblacion,

situacion o area de interés” (Monje, 2011, p. 100)

Segun “el trabajo de caracter correlacional posee el objetivo de
determinar en qué medida un cambio en uno o mas factores esta

relacionado con un cambio en uno o mas factores” (Monje 2011, p. 101).

4.2. Diseio de investigacion

El trabajo es un disefo transaccional no experimental puesto a que las
variables explicativas no fueron manipuladas intencionalmente durante
la recoleccién de datos, es decir, se obtuvieron tal como ocurrieron u
ocurrieron en el contexto natural de la recoleccion de datos (Hernandez
& Mendoza, 2018). Y como eleccion de un disefio transaccional donde
se realiza la observacion en un solo punto en el tiempo o point in time

(Hernandez & Mendoza, 2018).
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4.3. Hipétesis general y especifico

4.3.1. Hipotesis general
Existe relacién significativa entre autoestima y consumo de bebidas

alcoholicas en los en los estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

4.3.2. Hipotesis especifico

Existe relacion significativa entre autoestima de si mismo y consumo de
bebidas alcohdlicas en los en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Existe relacion significativa entre autoestima social y consumo de
bebidas alcohdlicas en los en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Existe relacion significativa entre autoestima hogar y consumo de
bebidas alcohdlicas en los en los estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Existe relacion significativa entre la autoestima escuela y consumo de
bebidas alcohdlicas en los en los estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

4.4. Variables

v

Variable 1: Autoestima
Es la evaluacién de las caracteristicas y el comportamiento de una
persona para diagnosticar si esta de acuerdo o en desacuerdo con el
propio comportamiento. (Coopersmith, 1967).

Variable 2: Alcoholismo
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La OMS tiene como definicién al consumo crénico y persistente de
alcohol, que incluye un control deficiente del consumo de alcohol,
sucesos recurrentes de intoxicacion y inclinaciones habituales y
persistentes sobre el alcohol y su consumo, a pesar del dafo que inflige.

(Hernandez & Limarquez, 2008).
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4.5. Operacionalizacion de variable

OPERALIZACION DE LA VARIABLE1

FUBLICA, SAN MIGUEL - PUND 2022

TITULS: AUTOESTIMAY CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

33

CRITERIOS
TIPO DE DEFIMICION DEFIMICION MN* DE VALOR
PARA
VARIABLE VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INDIVIDUAL VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
Autoconcepto 1.3, 4,7, Muy baja=
) At — 10, 12,13, | inferiora 12
;: Egﬁsf;mg utopercepcion 15, 13,19, | Baja=mayar o
COMO UNa Autoafecto gg g? %1 Nc:?mugll-anlgyur
e or Autoestima del o eriica 35,38, 30, | oigualai5y | Muy baja
si mismao
los individuos 43, 47, 438, menor a 20 20- 33
sobre sus 51, 55, 56, Alta= mayor o Baja
Cualitativa y| Caracteristicas Funtaje Identidad 57 igual a 20 y 34 -39
Autoestima ordinal 1Y acciones obtenido en el individual menaor a 23 Mormal Escala
para instrumento de Muy alta= mayor 40 - 54 Likert
establecer un autoestima o igual a 23 Alta
diagnostico de Relacion con los Muy baja= 55 - 60
aprﬁbaagn o docentes inferior a 4 Muy alta
;‘f:f:iffﬁ odesu Autoestima | Relacién conlas | 5 g 14, _Eﬂi?=TﬂYﬂr 0 62 - 80
(coopersmith social amistades 21,28, 40, | 948 aa Smenar
1967) 49,5 Mormal= mayor
oiguala sy
menora 7




Alta= mayor o
iguala 7y
menor a 8

Muy alta= igual

as

Autoestima
hogar

Comunicacion v
relacion familiar

Autonomia

6, 9, 11,
16, 20, 22,
29, 44

Muy baja=
inferior a 3
Baja=mayor o
igual a 3 menor
ad
Mormal= mayor
oigualady
menor a3 6
Alta= mayor o
igual a6y
menor a7
Muy alta= mayaor
oiguala ¥

Autoestima
escusla

Resolver nuevaos
retos

Tiene muchas
cualidades

2,17, 23,
33, 37, 42,
4G, 54

Muy baja=
inferior a 2
Baja=mayor o
igual a 2 v
menor a3
Mormal= mayor
oiguala 15y
menor a 20
Alta= mayor o
iguala 3 v
menor 3 6
Muy alta= mayaor
T
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OPERALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: AUTOESTIMA Y CONSUMO DE BEEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA, SAN MIGUEL - PUND, 2022

CRITERIOS]
TIFO DE | DEFIMICION DEFIMNICION M® DE VALOR VALOR
PARA
VARIABLE VARIABLE | COMNCEFTUAL | OFPERACIONAL DIMENSIONES| INDICADORES ITEMS INDIVIDUAL FIMAL ASIGNAR
VALORES
Es el acto de Frecuencia que
tomar alcoehol ingiere algunas 1
‘puede Consumidores | bebidas que
producir recientes contenga alcohol o
tolerancia, _ Cantidad BE!]CI. 0-7
depenjjenma alcohdlica que s Medio: 8 — 15
p_sic:ulugi[:a W P — Alto: 16- 19
fisica, que ) Adictivo: 20 - 40
serd evaluado Puntaje Clunﬁurn de 3 Bajo
Consumao - mediante un obtenido en el . alcono -
de bebidas | CUaltaliva | ., o ctionario instrumento Sintomas de | mogeradamente Medio Escala
. y ordinal codependencia——— Alto i
alcoholicas para consumo de Mumero de Adictivo Likert
QEterminar el bebidas VeCces Que sSe 4
tipo de alcohdlicas embriaga
(consumidores Al consumir
recientes, alcohal
sintomas de -
dependencia, prgmemas_ de fre-:uenma_ en la
dependencia al| gue te perjudica H]

problemas de
dependencia
al alcohol)

alcohol
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4.6. Poblacion

De acuerdo con Vara (2012), se entiende tal “un grupo de individuos
con caracteristicas comunes, quienes viven en un mismo entorno de
manera similar y que cambian con el tiempo”.

La poblacion es de 126 adolescentes alumnos del quinto afio de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, San Miguel - Puno,
2022

4.7. Muestra
Muestra viene a ser “casos seleccionados de una poblacion cuyos

participes fueron elegidos por alguna metodologia razonable”. Si
tienes muchas poblaciones, tendras muchas muestras

La poblacién tiene un numero reducido de individuos, por lo que se
decidié tomar como muestra de investigacién a toda la poblacion. Esto
asevera una mayor fiabilidad y fiabilidad del resultado al estudiar a
toda la poblacion. Esto significa que la muestra incluye 126
estudiantes adolescentes pertenecientes del quinto afo de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno,
2022

4.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El procedimiento de recopilacidon de los apuntes comienza con la
ejecucion de una solicitud dirigida a la direccion de la institucion de
educaciéon secundaria para solicitar la autorizacién proporcionada
para comenzar la recopilacion de datos para los estudiantes de

secundaria de quinto grado. Los estudiantes recibieron dos
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cuestionarios para acceder a la prueba, asi como un formulario de

consentimiento informado para que el evaluador acceda a la prueba.

Se utilizé la version escolar del Inventario de Autoestima de
Coopersmith (SEl) para medir la autoestima; Originalmente
desarrollado por Stanley Coopersmith en Palo Alto, California en 1967
para medir las actitudes autoevaluativas de estudiantes de 16 a 17
anos, consta de 58 items divididos en cuatro dimensiones: Yo total
(26 items), Sociedad (8 items), Familia (8 items), Académico (8 items)
y la Escala de Mentiras (8 items), esta lista de verificacién se basa en
la autoestima y personal. Construida a partir de hechos relacionados
con la conformacion y su actividad, esta escala muestra baja
autoestima. promedio bajo, promedio alto y autoestima alta, asi como

elecciones correctas o incorrectas.

En Peru, el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith ha sido
interpretado y aprobado por varios creadores, pero para efectos de
este estudio se utilizé el Cuestionario de Coopersmith con jovenes de
14 a 17 afios y validado en Lima por Avila y Rojas (2016). En cuanto
a la validez de contenido, se basa en el criterio de 5 profesionales de

la psicologia, docentes de la Universidad de Lima, Peru.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, también se realizd una
prueba piloto a 126 estudiantes con una edad promedio similar a la
nuestra, variables generales y sus dimensiones mediante alfa de
Cronbach: autoinforme 0,83, mismo 0,74 global; padres sociales 0,48,

familia social 0,70 y escuela 0,50.
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El Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo de
Alcohol (AUDIT) consta de 10 items; Con una puntuacion de 0 a 4,
mide 3 dominios: consumo de riesgo, sintomas de adiccion y consumo
nocivo. Peru Velasquez (2014) valido la prueba AUDIT en la ciudad
de Tacna aplicando un cuestionario a 15 jévenes de 15 a 19 afios de
I. E. Enrique Paradelli. Validez de contenido: Las herramientas
anteriores fueron validadas por 4 expertos: dos enfermeras
especialistas en atencion integral al joven, un docente de psiquiatria y un

docente de la ESEN-FACS.

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento se determiné mediante
el célculo del coeficiente de confiabilidad alfa de Crombach y se prob6
experimentalmente en 15 jovenes de la |.E. Enrique Pallardelly de
Tacna evalud a estudiantes con caracteristicas similares al grupo de
estudio en cuanto a comprension, practicidad y tiempo, dando como
resultado un puntaje de 0.9, que fue aceptable para el estudio

realizado.

4.9. Técnicas de analisis e interpretacion de datos
Con los datos obtenidos de los instrumentos se compild y cred la base
de datos en Excel 2013 y posteriormente se proces6 en SPSS version
25. El procesamiento estadistico de los datos se realiz6 en SPSS, se
detallaron tablas de frecuencia y se elaboraron graficas de barras, a
excepcion de la estadistica inferencial que se realizaron para

confirmar las hipotesis de investigacion.
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V. RESULTADO
A continuacioén, se informa los hallazgos obtenidos como el analisis
descriptivo, en base de las caracteristicas, sociodemograficas de los
participantes, y los niveles de globales y por dimensiones de la
variable dependiente independiente.

5.1. presentacion de resultados
En este aparato, se delinea los comportamientos de las variables de
forma individual, por medio de las tablas de frecuencias y porcentaje.

5.1.1. Variables sociodemograficas

Tabla 1.Genero de los encuestados

Frecuencia Porcentaje
Genero Masculino 56 44 4
Femenino 70 55,6
Total 126 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Figura 1.
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En la Tabla N°1 y Gréafico N°1 se aprecia que, el 44,4% (56) de los

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, San Miguel
- Puno, 2022, corresponden al sexo masculino, entretanto el 55,6% (70) del
sexo femenino.

Tabla 2. Edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Edad 16 48 38,1
17 78 61,9
Total 126 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Figura 2
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Fuente: elaboracién propia

En la Tabla N°2 y Grafico N°2, se puede observar que, en la totalidad de
los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica, San
Miguel - Puno, 2022, dan a conocer la edad de 16 afios equivalente a un

38,1% (48), asimismo 61.9% (78) tienen 17 afos.

5.1.2. Variable Autoestima

Niveles de autoestima en estudiantes de los estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Tabla 3. Niveles de autoestima de los encuestados

Frecuencia Porcentaje

Niveles Muy bajo 20 15,9
Bajo 18 14,3

Normal 43 34,1

Alto 18 14,3

Muy alto 27 21,4
Total 126 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Figura 3
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Fuente: elaboracién propia

En la tabla N°3 y grafico N°3 se reporta que la totalidad de estudiantes
mostraron un nivel normal de autoestima en un 34,1% (43). Ademas, el
21,4% (27) de los estudiantes obtuvieron un nivel muy alto, mientras que
un 15,9% (20) de los estudiantes, obtuvieron un nivel muy bajo, asi mismo
el 14,3% (18) de los estudiantes un nivel bajo, finalmente el 14,3% (18) de

los estudiantes mostraron un nivel alto de autoestima.

Tabla 4. Niveles de la dimensién autoestima si mismo en estudiantes de

una Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Autoestima de si mismo Muy bajo 63 50,0
Bajo 21 16,7
Normal 33 26,2
Alto 8 6,3
Muy alto 1 0,8
Total 126 100,0
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Fuente: elaboracion propia

Figura 4

Dimension de si mismo

a0

40

30

Porcentaje

20

Foio)

), 79%

My bajo Bajo MNormal Alto Muy alto

Dimension de si mismo

Fuente: elaboracion propia

En el andlisis de la tabla 4 y figura 4, se muestra el nivel de autoestima del
si mismo de los estudiantes, donde se analiza que el 50,0% tiene un nivel
muy bajo y el 26,2% tiene un nivel normal el 16,7% tiene un nivel bajo y por
ultimo tiene un nivel de 0,8% muy alto. Esto nos menciona que la
autovaloracién del accionar y exsitos de los estudiantes tiene una tendencia
negativa, ya que no se sienten satisfechos con lo que vienen realizando

actualmente en los ambitos escolar, social y parental.

Tabla 5. Niveles de la dimensidén, autoestima social en estudiantes de una

Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Autoestima social Muy bajo 28 22,2
Bajo 32 25,4
Normal 50 39,7
Alto 14 11,1
Muy alto 2 1,6
Total 126 100,0
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Fuente: elaboracién propia
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Fuente: elaboracién propia

En el estudio de la tabla 5 y figura 5, se da a conocer el nivel de
autoestima social de los estudiantes, donde se analiza que la mayoria
(39,7%) tiene un nivel normal y el 25,4% tiene un nivel bajo, y él 22,2%
tiene un nivel muy bajo, dicho esto el nivel alto tiene 11,1% y por posterior
el 1,6% tiende un nivel alto, Se tiende una destacada tendencia de
niveles promedio de autoestima social, es expresar, que los estudiantes
valoran de forma positiva las correlaciones que establecen con otras
personas dentro de su circulo social.

Tabla 6. Niveles de la dimensién, autoestima hogar en estudiantes de una

Institucién Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Autoestima hogar Muy bajo 18 14,3
Bajo 19 15,1
Normal 58 46,0
Alto 17 13,5
Muy alto 14 11,1
Total 126 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Figura 6
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En el estudio de la tabla 6 y figura 6, da a conocer el nivel de autoestima
en el hogar de los estudiantes, donde se observa que el 46,0% tiene un
nivel normal, y él 15,1% tiene un nivel muy bajo, dicho esto el nivel muy
alto tiene 14,3%, y el nivel alto tiene 13,5% y por posterior el nivel muy
alto 11,1% que obtuvo. Esto nos menciona que los estudiantes
comienzan a sentirse valorados en sus hogares, ya que tienen reconocer
por parte de sus padres, aunque este reconocimiento podria mejorar, han
empezado a establecer una correlacion fuerte y duradera con sus padres.
Tabla 7. Niveles de la dimensién, autoestima escuela en estudiantes de

una Institucion Educativa Publica, San Miguel - Puno, 2022.

Frecuencia Porcentaje
Autoestima hogar Muy bajo 8 6,3
Bajo 10 7,9
Normal 79 62,7
Alto 17 13,5
Muy alto 12 9,5
Total 126 100,0

Fuente: elaboracién propia
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Figura 7
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En el estudio de la tabla 7 y figura 7, se demuestra nivel de autoestima
en la escuela de los estudiantes, donde se analiza que el 62,7% tiene un
nivel normal y el 13,5% tiene un nivel alto y el 9,5% tiene un nivel muy
alto, el 7,9% tiene un nivel bajo y por ultimo el nivel muy bajo es de 6,3%.
En general, los estudiantes conservan de forma regular las correlaciones
que entablan con sus companeros de clases, no se encuentran en un
estado 6ptimo, pero va encaminando a superarse con el interactuar
diario, por lo tanto, del surgimiento de conflictos que se pueden dar
propios de la interaccién de adolescentes.

5.1.3. variable alcoholismo

Tabla 8. Consumo de bebidas alcohdlicas

Frecuencia Porcentaje
Consumo de Bajo 94 74,6
bebidas Medio 30 23,8
alcohdlicas
Alto 2 1,6
Total 126 100,0
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Fuente: elaboracion propia

Figura 8
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En el estudio de la tabla 8 y figura 8, se muestra el consumo de bebidas
alcohdlicas de los estudiantes, donde se analiza que el 74,6% que
tienden un nivel bajo y el 23,8 % tiene un nivel medio y por ultimo el nivel
alto 1,6%. En general, los estudiantes dan a conocer que en su mayoria
no consumen bebidas alcohdlicas.

5.2. interpretacién de resultados
A continuacién, se presenta tablas que dan respuesta a las hipétesis

propuestas

5.2.1. prueba de normalidad

Planteamiento de hipotesis

Ho: Los datos de autoestima tienen distribucidon normal
Ha: Los datos de autoestima no tienen distribucién normal
Ho: Los datos de consumo de bebidas alcohdlicas tienen distribucion

normal
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Ha: Los datos de consumo de bebidas alcohdlicas no tienen distribucion

normal

Tabla 8. Prueba de normalidad

Autoestima Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Consumo de Bajo 0,092 94 0,048
bebidas alcohdlicas  \1o4io 0,134 30 0,181
D1 Alto 0,260 2
D2
D3

Fuente: elaboracion propia

Segun la Tabla N°9, de prueba de normalidad, se aprecia que el gl es de
126 > 50, por lo que se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnova. A su vez, el p-valor de consumo de bebidas alcohdlicas es,
0,181> 0,05, lo que decide que la distribucion de datos es normal, por ello

para la prueba de hipdtesis, se utilizé la prueba de correlacion de Pearson.

5.2.2. "Prueba de hipétesis

Ha: Si existe relacidn significativa entre autoestima y consumo de bebidas
alcoholicas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, San

Miguel — Puno, 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre autoestima y consumo de bebidas
alcoholicas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, San

Miguel — Puno, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.
Estadistica de prueba: Pearson
Toma de decisién:

p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho
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p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho
Tabla 9. Prueba de Hipdtesis general correlacional entre la autoestima y el

consumo de bebidas alcohdlicas

N r. Pearson P -valor Comparacion a Decision
126 -0,022 0,805 S 0.05 No existe
’ correlacion
significativa

fuente: elaboracion propia

En la Tabla 10, se observa la relacion entre la autoestima y consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria,
San Miguel — Puno, 2022. La consecucién de identificar que el p. valor es
de 0,805, > 0,05 (p>0,05); lo que determina con una probabilidad de error
de 0.0%, se toma la decision de no rechazar la hipétesis nula (Ho). Por lo
tanto, infiere que no existe relacion significativa entre autoestima y
consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria, San Miguel — Puno, 2022. De este modo, con el valor r.
Pearson -0,022, se deduce un coeficiente negativo baja. dichos datos
demuestran una tendencia a correlacion inversa, demostrando que a mayor
autoestima en los estudiantes en el consumo de bebidas alcohdlicas de
riesgo bajo o viceversa, pese a que, esto no es una correlacion

concluyente, sino una tendencia entre ambas variables.
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Prueba de hipétesis especificas

Hipétesis especifica 1
Ha: Si existe relacién entre la autoestima si mismo y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022.

Ho: No existe relacion entre la autoestima si mismo y el consumo de
bebidas alcohdlicas en los estudiantes de la Institucidon Secundaria, San

Miguel — Puno, 2022

Nivel de significancia:
a =0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Para la comprobacién de la hipétesis especifica 1 se utilizé un nivel de

significancia del 5% (a=0.05) o 95% de confianza

Estadistica de prueba:

Pearson

Toma de decision:

p = a - no rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 10. Prueba de Hipétesis Especifica correlacion entre autoestima si

mismo y consumo de bebidas alcohdlicas

N r. Pearson P.valor Comparacion a Decision
126 -0,048 0,591 S 0,05 No eXIS.tEB
correlacion
significativa

fuente: elaboracion propia
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Con la correlacion de Kolmogorov-Smirnova de la Tabla 11, se logré
identificar que el p. valor encontrado 0,591 > 0.05 (p>0,05); se coge la
decision de no rechazar la hipotesis nula (Ho). por lo tanto, se infiere que
no existe relacién entre autoestima de si mismo y consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, San
Miguel — Puno, 2022, de igual forma, con el valor r. Pearson de -0,048, se

deduce un coeficiente de correlacién negativa moderada.

Hipétesis especifica 2
Ha: Si existe relacidn entre la autoestima social y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022.

Ho: No existe relacidén entre la autoestima social y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022.

Nivel de significancia:

a =0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba:

Pearson

Toma de decision:

p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho
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Tabla 11. Prueba de Hipdtesis Especifica Correlacion entre autoestima

social y consumo de bebidas alcohdlicas.

N r. Pearson P. valor  Comparacion a Decisién
126 0,118 0,189 No existe

> 0,05 correlacién

significativa

fuente: elaboracion propia

Con la correlacion de Kolmogorov-Smirnova de la Tabla 12, se logré
identificar que el p. valor hallado de 0,189 > 0.05 (p>0,05); se escoge la
decision de no rechazar la hipotesis nula (Ho). por lo tanto, se infiere que
no existe relacion entre autoestima social y consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, San
Miguel — Puno, 2022.de igual forma, con el valor r. Pearson de 0,118, se

deduce un coeficiente de correlacion positiva muy baja.

Hipétesis especifica 3
Ha: Si existe relacidn entre la autoestima hogar y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022.

Ho: No existe relacidén entre la autoestima hogar y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022

Nivel de significancia:
a =0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba:
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Pearson

Toma de decision:

p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 12. Prueba de Hipétesis Especifica. Correlacion entre autoestima

hogar y consumo de bebidas alcohdlicas.

N r. Pearson P. valor Comparacion a Decision
126 -0,065 0,467 No existe

> 0,05 correlacién

significativa

fuente: elaboracion propia

Con la correlacion de Kolmogorov-Smirnova de la Tabla 13, se logré
identificar que el p. valor hallado de 0,467 > 0.05 (p>0,05); se escoge la
decision de no rechazar la hipétesis nula (Ho). por lo tanto, se infiere que
no existe relacion autoestima hogar y consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, San Miguel — Puno,
2022.de igual forma, con el valor r. Pearson de 0,065, se deduce un

coeficiente de correlacién positiva moderada.

Hipétesis especifica 4
Ha: Si existe relacion entre la autoestima escuela y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022.
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Ho: No existe relacion entre la autoestima escuela y el consumo de bebidas
alcohdlicas en los estudiantes de la Institucion Secundaria, San Miguel —

Puno, 2022

Nivel de significancia:

a =0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1% de error.

Estadistica de prueba:

Pearson

Toma de decision:

p 2 a - no rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 13. Prueba de Hipotesis Especifica. Correlacion entre autoestima

escuela y consumo de bebidas alcohdlicas.

N r. Pearson P.valor Comparacion a Decision
126 -0,065 0,467 No existe

> 0,05 correlacion
significativa

Fuente: elaboracion propia

Con la correlaciéon de Kolmogorov-Smirnova de la Tabla 13, se pudo dar a
conocer que el p. valor hallado de 0,467 es mayor a 0.05 (p>0,05); se
agarra la decision de no rechazar la hipétesis nula (Ho). por lo tanto, se
infiere que no existe relacidn entre autoestima, escuela y bebidas
alcohdlicas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria, San
Miguel — Puno, 2022.de igual forma, con el valor r. Pearson de 0,065, se

deduce un coeficiente de correlacion positiva moderada.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Se propone la prueba para comprobar la hipétesis, en el lugar donde
las hipotesis se prueban con las pruebas estadisticas adecuadas.
Finalmente, se da a conocer la discusion. Para confirmar el
desarrollo de las hipdtesis del trabajo, es inevitable comprobar el
supuesto de normalidad de la distribucion de las variables y sus
dimensiones. Debido al gran tamafio de la muestra, se utilizé la
prueba de “Kolmogorov Smirnov”.

6.1. Analisis descriptivo de resultados

Los resultados se hicieron uso descriptivo que fueron identificados en
la variable autoestima se presentaron niveles normales y bajos,
(34,1%) como para sus dimensiones autoestima del si mismo
(50,0%), autoestima social (39,7%), autoestima en el hogar (46,0%) y
autoestima en la escuela (62,7%), tanto para la variable de
adquisiciéon de bebidas alcohdlicas (74,6%).
6.2. Comparacioén de los resultados con el marco teérico

La investigacion tuvo como finalidad general la evaluacion fue acordar
la correlacién entre la autoestima y el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria de este estudio, San Miguel-Puno, 2022,
con una muestra de 126 estudiantes de 16 a 17 anos. para
correlacionar variables Para que sea significativo, el nivel de
significancia indicado por el estadistico de R. Pearson debe ser mayor
que el nivel de significancia utilizado en el estudio, es decir valor p >
a. Las pruebas de hipdtesis que realizaron con los criterios de

introduccion utilizaron estadisticas apropiadas y siguieron las pautas
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de Pearson. Con la prueba paramétrica de Pearson se puede
encontrar que el valor (p calculado = 0.805) > (tableta p = 0.05)
indicando que no existe una relacién significativa entre ambas
variables. Esto realmente deberia mostrar que la autoestima mas alta
del estudiante no consume bebidas alcohdlicas. Las variables son
independientes porque los resultados no estan correlacionados.
Considerando lo anterior, no se rechaza la hipétesis nula del estudio,
que afirma que no existe relacion entre la autoestima y el consumo de
alcohol entre los estudiantes de secundaria, San Miguel - Puno, 2022.
En este sentido, la dimensidn positiva, principalmente la autoestima,
se caracteriza por la conciencia del personaje de sus propias
carencias y no siempre se considera superior a los demas (Hernando,
2015), por lo que de acuerdo con estos supuestos, los resultados de
esta investigacion muestran, que el 22% de los evaluados califico
como baja la autoestima baja y el 78% como media, no hubo
encuestados con autoestima alta en esta dimension; esto es bastante
diferente a Machuca y Meléndez (2019), por ende el 3,4% de los
estudiantes mostré que el 17% lo calific6 como un nivel medio de
autoestima y el 79,5% lo calific6 como un nivel alto de autoestima.
Estas diferencias pueden deberse a nuestra pandemia actual, que ha
provocado que muchos estudiantes rechacen y actuen en la forma en
que se expresan con quienes los rodean. En cuanto a la correlacién
entre esta dimension y la autoestima, los resultados mostraron una
relacién estadisticamente significativa (p < 0,05), a diferencia de otro

estudio, como el de Pérez (2017), que no mostré una relacion
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significativa entre la dimension positiva y la autoestima. -estima,
consumo de alcohol (p > 0, 05). Las diferencias pueden deberse a
diferentes calificaciones eficaz de autoestima, que se perciben de
manera diferente, tanto altas como bajas, lo que hace que los
encuestados no estén asociados con la bebida. En cuanto a la otra
dimensién negativa de la variable autoestima, se entiende que una
persona con baja autoestima suele ser porque esa persona es timida,
insegura, se dara por vencida rapidamente, enfrentara dificultades en
las relaciones interpersonales, o no creera en ellos mismos. las
habilidades mismas. (Davila, 2015), de acuerdo con este concepto,
los resultados de la encuesta arrojaron que el 20% de los encuestados
considero el nivel de autoestima bajo, el 60% - como medio y el 20%
de los encuestados. creia que el nivel de autoestima era bajo. un nivel
de autoestima es una alta autoestima que es constante. De acuerdo
con Fernandez y Toledo (2016), el 13,6 % de los estudiantes
presentaba autoestima baja, el 63,6 % autoestima media y el 22,8 %
autoestima alta; contrario a Machuca y Meléndez (2019), el 3,4% de
los estudiantes mostré baja autoestima. niveles de autoestima, el 17%
creia que el nivel de autoestima era medio, y el 79,5% creia que el
nivel de autoestima era alto. Por estas diferencias examinadas hasta
ahora, el grupo de estudio efectivamente asiste a clases; esta forma
de asistir a clases hace que los estudiantes se sientan mas
acomplejados, el ensimismamiento en el hogar y el entorno en el que
se encuentran también pueden afectar su autoestima. En cuanto a la

relaciéon entre esta dimensién y la autoestima, los resultados

57



mostraron una relacién estadisticamente significativa (p<0,05); esto
difiere de otro estudio de Morales (2017) quien no encontré relacion
significativa entre las dimensiones negativas y el consumo de alcohol
(p>0.05). Estas diferencias pueden deberse a que la poblacién de
estudio reconocioé una autoestima negativa, que fue calificada como
negativa, y a diferencia del estudio de Morales, la poblaciéon no vio
una asociacion entre las dimensiones negativas y el consumo de
alcohol, lo que puede deberse a que las personas no estaban
autoevaluadas. creencias o algunas de sus limitaciones, principios o
ciertas formas de pensar que les ayudan fisica y mentalmente.

Por otro lado, la variable de autoestima es muy importante porque se
enfoca en el yo y lo evalua como uno de los puntos mas importante,
porque se desenvolvera en la interaccion con el entorno y también
afectara la toma de decisiones (Rice, 2016), por lo tanto, de acuerdo
con estos supuestos, los resultados de la presente encuesta muestran
que el 60% de los encuestados considero su nivel de autoestima bajo,
el 40% - medio y el 0% de los encuestados no expresé autoestima
alta, lo que es diferente a los resultados obtenidos por Hernando
(2015), quien encontré que el 70% de los encuestados mostrd
autoestima alta, el 26,7% dijo tener autoestima media y el 3,3%
mostrd autoestima baja. Dicha discrepancia se debe a que estamos
en una pandemia que les hace sentir mal, mientras que otros
encuestados tienen una forma de valoracion mas directa dependiendo

de la temporada en la que son encuestados.
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La primera variable identificada como el alcohol consumido es un
factor que danara el sistema nervioso central porque puede variar
dependiendo de la clase de bebida alcohdlica consumida y los efectos
que tiene en el cuerpo de cada persona cuando se consume por via
oral (Berjano, 2015) Segun estas presunciones, los resultados del
estudio actual muestran que el 0% de los encuestados informan
Consumo moderado o pesado, el 20% informa un consumo moderado
y el 80% informa un consumo intenso. Esto contrasta con Machuca y
Meléndez (2019), quienes encontraron que el 88.1% de los
encuestados informan consumo moderado o pesado, el 6,8%
considera el consumo moderado y el 5,1% reporta un consumo
intenso. Estas diferencias pueden ser la razén por la que algunas
personas buscan refugio mediante el consumo de una bebida
alcohdlica, como consecuencia durante solo un momento les hara
sentir bien, pero luego a futuro sentirdn muchos problemas que
pueden ser con el contexto que le rodea o de igual manera con ellos
mismos.

Comparando la variable definida como autoestima y por otra parte el
consumo de alcohol, los resultados muestran una relacion significativa
estadisticamente (p < 0,05), por lo que son inconsistentes con los
hallazgos de Morales (2017), el cual no hall6 ninguna relacion
estadisticamente significativa entre la variable autoestima y por otra
parte el consumo de alcohol (p>0,05). La diferencia puede estar
relacionadas con el momento en que los problemas sociales se

agudizan para el individuo sin escapar del entorno en el que crecio, e
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incluso hasta el punto en que pierde la oportunidad de empleo por
beber en horarios inadecuados y por el descanso de las clases, etc.

(Romero, 2016)
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Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones.

Al término de la investigacion se llegd a las conclusiones:

En primer lugar, en cuanto al objetivo general, se encontré que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima
y el consumo de alcohol por parte de los estudiantes de secundaria
de San Miguel Puno, 2022, mostrando que estas dos variables son

independientes entre si.

En segundo lugar, con respecto a la tarea detallada "1", no se
encontr6 una relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de si mismo de los estudiantes de secundaria y el
consumo de alcohol. San Miguel Puno, 2022, mostrando que ambas

variables son independientes entre si.

En tercer lugar, para el objetivo especifico 2, no se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre la autoestima social e
consumo de alcohol de los estudiantes del bachillerato San Miguel
Puno, 2022, mostrando que ambas variables son independientes

entre si.

En segundo, cuarto lugar para la tarea detallada “3”, no existe una
relaciéon estadisticamente significativa entre la autoestima en la
familia y el consumo de alcohol de los estudiantes San. Miguel-Puno,

2022, muestra que ambas variables son independientes entre si.
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En segundo, quinto lugar para la tarea de detalle "4", no se encontré
una relacion estadisticamente significativa entre la autoestima
escolar y el consumo de alcohol del estudiante San. Miguel-Puno,

2022, muestra que ambas variables son independientes entre si.
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Recomendaciones.
Al terminar este estudio, con base en los importantes reportes, se hicieron

los siguientes consejos establecidos: Para la institucion educativa:

Se deben organizar talleres de autoevaluacion como parte adicional
del proceso educativo para adolescentes de los grados Ill, IV y V de
secundaria para reducir la baja autoestima y el consumo de alcohol.

bebida de estudiante.

Se incentiva a la direccion de la institucion de educacién general a
agregar habilidades y materiales para confortar la autoestima a la
inclinacién de las aptitudes emocionales, asi como: autoestima -
global, autoestima social - autoestima del hogar y autoestima escolar

estima.

Se aconseja la formacion continua de cuidadores y docentes en la
deteccién y prevencién del consumo de alcohol, ya que muchos de

ellos no saben cédmo comportarse en el centro ante este problema.

Se recomienda forjar un trabajo de escuela para padres en donde se

fortalezca los vinculos familiares entre padres e hijos.

Se recomienda Implementar actividades dirigidas principalmente a
los adolescentes enfocados a la concientizacion sobre el dafio

ocasionado por el uso de sustancias psicoactivas.

Se indica promover a los profesores para producir espacios de

comunicacién con los alumnos, que posibiliten la consejeria.
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Se sugiere la iniciacion del departamento de psicologia en el mismo
centro educativo que acceda una ocupacion organizada sobre las

labores a ejecutarse en el area de prevision.
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Anexo 2: Instrumento de medicion
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Anexo 3: Ficha de validacion
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Anexo 4: Escala de valoracion de instrumentos

Escala de valoracion de autoestima

Nivel Rango
Muy bajo 20-33
Autoestima Bajo 34 -39
Normal 40 - 54
Alto 55 -60
Muy alto 62 - 80

Escala de valoracion de consumo de bebidas alcohodlicas

Nivel Rango
Bajo 0-7
Consumo de bebidas Medio 8-15
alcohdlicas Alto 16 -19
Adictivo 20 -40
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Anexo 5: Base de datos SPSS

1) 5PS5 CASILDA.sav [ConjunteDatosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar  Ver Dalos Transformar Analizar Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

B M~ BLAT B B 40
o

‘V\SIME B85 de 85 variable

S | @enen | @ | &1 | @ | &s | & | @ [ &8 [ ar [ &8 _
1 Femenino 16 0 0 0 0 1 1 1 2
2| Masculing 16 0 0 0 1 0 1 0
3 Femenina 17 0 0 1 1 1 0 1
4 Mascuino 17 1 1 0 0 0 0 1
5 Femenino 16 4 1 1 ] 1 4 1
6 Femenino 16 1 1 1 i 1 1 1
7 Femenino 17 0 0 1 0 1 1 0
8 Masculine 17 1 1 1 0 1 1 1
9 Femenino 17 1 0 1 1 1 0 0
10 Masculing 16 1 1 1 1 1 1 1
n " Masculing 17 1 0 1 1 1 1 0
12 12 Masculing 16 0 1 1 0 0 0 1
13 13 Femenino 17 0 1 1 0 1 1 1
14 14 Femenino 7] 0 1 0 0 4 1 1
15 15 Masculing 17| 1 0 0 0 1 1 0
16 16 Masculing 17 0 1 1 1 1 0 0
1 17 Femenino 16 1 1 1 1 1 4 1
18 18 Masculing 16 4 0 0 1 1 0 0
19 19 Femenina 17 0 1 1 0 1 0 1
2 20 Femenino 16 0 1 1 i 1 1 1
2 21 Femenino 17 4 0 1 0 0 0 1
2 2 Masculing 17 0 1 1 0 0 1 1
2 23 Masculino 17 0 1 1 1 1 1 1 5
PO = ]
Vista de datos M
@ 5PSS CASILDA sav [ConjuntoDatosT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = X
Archivo ~ Editar  Ver Dalos Transformar  Analizar  Gréficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
O [F &
;%.@@@@%%@H% )
[2:14 o Visible: 85 d 85 varables
pss | #pin | HEVG  Prunae | Gl | FPumspA | @NwlA | SPuaeB | @NwlB | FHPumaec | @Nwlc |
1 1 K Alto 19 Mormal T Alta 5 Normal 5 Normal
2 1 20 Muy bajo 10 Muy bajo 2 Muy bajo 1 Muy bajo 2| Bajo
3 1 k1 Normal 17 MNormal 5 Normal 4 Bajo 5 Normal
4 1 2 Muy alto 18 MNormal 5 Normal 6 Alto 6 Alto
5 1 5 Muy alto p Alto’ 8 Muy alto 6 Alto 7 Muy alto
6 1 H Muy alto bl Alto’ 6 Normal 5 Normal 6 Alto
7 0 28 Hormal 14 Muy bajo 3 Muy bajo 4 Normal 6 Alto
8 1 it Bajo 10 Muy bajo 3 WMuy bajo 2 Muy bajo 5 Hormal
9 1 20 Muy bajo 9 Muy bajo i Bajo 2| Muy bajo 3 Mormal
10 0 3% Alto 15 Bajo 6 Normal 6 Alto 3 Normal
1 bl ki Alto 15 Bajo 5. Normal 5 Normal 1 Muy bajo
12 0 20 Muy bajo i Muy bajo 3. Wuy bajo 4 Nomal 3 MNormal
13 0 Kl Normal 16 Normal 4 Bajo 4 Normal 3 Normal
i 1 36 Alta 14 Muy bajo ] Normal 5 Normal 6 Alta
15 1 23 Bajo 11 Muy bajo i Bajo 4 Normal 1 Muy bajo
16 1 2 Normal 13 Muy bajo 5| Normal 4 Normal k| Normal
17 0 45 Muy atto 2 Normal T Alto 6 Alto 6 Alta
1% 0 20 Muy bajo 9 Muy bajo 4 Bajo 1 Muy bajo 5 Normal
19 0 k4 Normal 15 Bajo 4 Bajo 5 Normal 4 Normal
20 1 Kl Normal 12 Muy bajo 6 Normal 3 Bajo 4 Normal
2 0 2% Bajo 12 Muy bajo 4 Bajo 3 Bajo 2 Bajo
2 1 2% Bajo 11 Muy bajo 3 Muy bajo 4 Normal 5 Normal
23 1 4 Muy alto 20 Alto H Alto 6 Alto 4 Normal 5]
P — I
=

K1
Vista de datos w
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@ PSS CASILDA sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos it X
Archiva  Editar  Ver Dates Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

BB e~ BLAT 8 BE 10

|1Z Puntaje_A ‘3 ‘V\s\b\e 85 de 85 variables

SPumaed | @wep | @u | @ [ v | eu | &5 | @6 | @u [ &w | &w
1 2 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
2 4 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
g 6 Bao 0 0 0 0 0 0 0 0
4 7 Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
5 § Bapo 0 0 0 0 0 0 0 0
6 3 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
7 3 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
8 4 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
9 1 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
10 § Bapo 0 0 0 0 0 0 0 0
11 5 Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 Muy bajo 1 1 1 1 1 1 1 0
13 2 Muy bajo 1 0 0 0 0 0 0 0
1 § Bapo 0 0 0 0 0 0 0 0
15 4 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
16 4 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
17 5 Bajo 2 2| 1| 1 2 0 1| 7
18 1 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
19 4 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
2 5 Bapp 0 0 0 0 0 0 0 0
2 3 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
2 2 Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
B 7 Bap 0 0 0 0 0 0 0 0 S

q

Vs s el

@ SPSS CASILDA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe 0 = B0 i 25 e

|12 Puntaje_a |3

| | Y] | &l | Lrina | @PuntaeE | var | var |
1 0 0 0 0 Bajo
2 0 0 0 0 Bajo
3 0 0 0 0 Bajo|
4 0 0 0 0l Bajo.
5 0 0l 0 0 Bajo
6 0 0 0 0 Bajo
7 0l 0 0 0 Bajo.
8 0 0 0 0 Bajo|
9 0/ 0l 0 0 Bajo.
10 0 0 0 0 Bajo
11 0 0 0 0 Bajo|
12 0l 0 0 7 Bajo.
13 0 4 0 5 Bajo|
14 0 0 0 0 Bajo
18 0l 0 0 0 Bajo,
16 0 0 0 0 Bajo|
17 2 0 0 11 Medio
18 0 0 0 0 Bajo
19 0 0 0 0 Bajo|
20 0 0 0 0l Bajo.
21 0 0 0 0 Bajo|
22 0 0 0l 0 Bajo
23 0l 0 0 0 Bajo.

— | | | |

Vista de datos’

i
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Descana die ka Facubad de Clencias de lo Solsd de o Unieersidod Auldaoima
diey I, U suscribe

Hoee Conshar:

[, APATA VALERIAMD YESICA CANLDA denliicado con DMl FOS&20 del
Frogroma Acodémicn de Picolegio, quisn visne desomolondo o Tesk Profedonal;
“AUTOESTIMA ¥ CONSEMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS BN LOS ESTUDIAMTES DE
SECUNDARLA DE UMA INSTITUC|ON FOBLICA, SAM MIGUEL - PUNG, 202"

SE sapidae el presante docurménio, a fin de gque el responsobia da lo Instiucibn,
terga a bien ouleizor o ks inleresodos an manckin, aplcor su instumente de
invesligocion, compromedigndoes o achuor con respsalo v rkamparensio dentro de
elid, aif coma o antregar una copia de o nvesligockin cuande asks fnalmanles
sustentado y aprobado, pong kos fnes gue g2 ediffeen necesonios.

Chircha Alba, 08 de noviembng ched 2022

g does

A JUAMA MASALS MRS ROVERS:
CECRN

iy Aibwba e Avey Madcus 450 - 50 | hirche A - Chinca - ks
@05 JR0TR
CIWN B ROTOB R R i pa
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DE ICA

“Aa ted Ferafecindanto g b Baberanks Nacional®

Chircha Ak, [ the nerdemieg dal G2

CFICID HE1088-2022-AWALFCE

METITUCHKN EOUCATIVA SECUNDARLY INDUESTRIAL, “SI00H BOLIVR
LIS OLGER MARTIN FUENTES AsRC,

DRECTOR

AR COMARGE 107

PRESENTE.-

¥t sl canrsgermain
Es grito siginse a e pors s hbaso oovimere

L Fascadtind ch Chmmcioes e i S el Uniwensisin AwbSeonsi di s Sese como prinipel chisie lomar prosionabis
oan um perl centilon v bumanishoo, ssssbles co bos problmes de o sociodad y oon vooecktn de s, el
OS2 b inbOrzEAT G & Wirals: i feslios. progremias académics, bajo i sscalencia an fomisciin acadbniza, §
brabarak Inefvivialiinnte con substaos plors comd son 1 insligacin, preyecsitn § exionae usherslana y
hoerasd m mversnin.

En fal serdile, msbog durianios oo e lngs somoslos aademicn b ansseninn oo ol desanolo de 5o Traboje da
Frwesigacion. que | pamnitiin obivnar & Tius Frekeiiorad mhekal, de sojede oon s lineas. de ivesligacin da
st Faoslled, par ioe programee ik da Erdermeris, Prioologla y (beletricla. Lora estufanlas has i 2
bl sobsccionr larias e el 9 ieries oo i maldad local y oo, ko en cuenta 4 13 instickn.

Goma paria o la caipncin del procisn e isvesigeciin, 52 debe ook con i AUTORIZACECN d b lsiuciin plagidy,
pars i ks astulianies: puixdan poder proceder & ealear of eshudis, nceha inksimacdn y apicr @ islmenl do
wpnbqaran, weTo gue 3 baees dal pesenk documiesks sokelanes

Adfistamind 1§ (i o Presentciin de s esiudianiss oon o bema oh inssaligacion propoesio y quedamos a la espen
th Ew aprobacion que serd de gran wiidad pas s inallesin

{5in otvos pariicular y o e seuided di e s siencin, mo suscribo, no sin ankes ralann ks snimienkos de mi
esperial considiraciis,

S¥H u-r"
JURkA BESTE WARDDS ROMERD
DEC&

Fra. Msslawio Al i 455 - A59 | Chincha Mis - Chincha - I
@056 250178
(e, DRHENoTEa i = Ak o
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Anexo 7: Informe de turnitin.

INFORME

ORGMALITY REFDAT

26, 24, 14

SIMILARITY INDEX, INTERMET SOURCES PLELICATIINS STUDENT PAFERS

PREMARY SOAIRCES

repositorio.ucv.edu.pe

imernet Source

3%

repositorio.autonomadeica.edu.pe

mermet source

3%

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Imdermet Source

renati.sunedu.gob.pe

riermet Source

=N - -

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Studert Paper

repositorio.urcosevelt.edu.pe

rernet Source

o)

hdl.handle.net

miermet Souroe

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Student Pager

tesis.unap.edu.pe

mermet Source
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