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Resumen 

 

La presente investigación descriptiva, con diseño no experimental, de nivel 

correlacional y corte transversal, tuvo como principal objetivo determinar la 

relación entre estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes del 

VI ciclo de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. La muestra estuvo constituida por 150 estudiantes entre 11 a 15 años 

de ambos sexos que cursan los grados de 1ero y 2do de secundaria, la 

selección fue a través del muestreo probabilístico aleatorio simple. Se 

aplicó los instrumentos de Escala de Estilos de Crianza de Steinberg, 

adaptado a la realidad peruana por Merino y Arnodt y el Inventario de 

Inteligencia Emocional de BarOn: Niños y adolescente versión completa, 

adaptado a la realidad peruana por Ugarriza y Pajares. A partir del 

coeficiente de Spearman se obtuvo como resultado que no existe una 

relación directa entre estilos de crianza e inteligencia emocional, asimismo 

se evidenció que el 96,7% poseen una capacidad emocional y social 

excelentemente desarrollada, a su vez se identificó dimensiones con 

puntajes que muestran un bajo nivel de inteligencia emocional en los 

estudiantes pero que de manera global poseen un coeficiente emocional 

elevado. Respecto a la variable de estilos de crianza se encontró que el 

74% pertenecen al estilo autoritativo y el 18,67% al estilo permisivo, siendo 

estos dos lo que muestran una mayor frecuencia. 
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Abstract 

 

The main objective of this descriptive research, with a non-experimental, 

correlational level and cross-sectional design, was to determine the 

relationship between parenting styles and emotional intelligence in students 

of the VI cycle of regular basic education in a public institution, Ayacucho-

2022. The sample consisted of 150 students between 11 and 15 years of 

age of both sexes who are in the 1st and 2nd grades of secondary school, 

the selection was through simple random probabilistic sampling. The 

Steinberg Parenting Styles Scale instruments were applied, adapted to the 

Peruvian reality by Merino and Arnodt, and the BarOn Emotional 

Intelligence Inventory: children and adolescents, complete version, adapted 

to the Peruvian reality by Ugarriza and Pajares. From the Spearman 

coefficient, it was obtained as a result that there is no direct relationship 

between parenting styles and emotional intelligence, it was also shown that 

96.7% have an excellently developed emotional and social capacity, in turn, 

dimensions were identified with scores that show a low level of emotional 

intelligence in students but that in a global way have a high emotional 

coefficient. Regarding the variable of parenting styles, it was found that 74% 

belong to the authoritative style and 18.67% to the permissive style, these 

two being the ones that show a greater frequency. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La familia es el primer contexto en el que se desarrolla el niño 

(Bronfenbrener, 1986), por lo tanto, este grupo tiene una gran influencia en 

la vida infantil, a partir de ello se concluye que la crianza afecta al 

desenvolvimiento y adaptación de los hijos en relación a las situaciones 

cotidianas, es decir que a partir de la práctica de los diferentes estilos de 

crianza ejercido por los padres dan lugar a diversos patrones de conductas, 

pero a su vez el resultado dependerá de otros factores que afectan a los 

hijos, como el temperamento, influencia de los pares u otras causas.  

 

En la actualidad el área emocional obtuvo una mayor notoriedad 

debido al impacto que tiene en el comportamiento, esto se relaciona a lo 

que se observa en las noticias, en el que se plasma una sociedad violenta, 

adolescentes con conductas delictivas ya sea por la influencia de su 

entorno o por consumo de sustancias psicoactivas, personas con dificultad 

para regular sus emociones, agresiones tanto físicas como psicológicas, 

familias disfuncionales, falta de empatía, entre otros. Esta realidad son 

consecuencias del bajo nivel de inteligencia emocional en su mayoría, el 

cual está vinculado con el adecuado desarrollo de una persona dentro de 

la sociedad, así como lo afirma Baron (1997) quien indica que son un 

conjunto de habilidades y cualidades que influyen en la adaptación y 

respuestas a las presiones del entorno (como se citó en Ugarriza, 2001).  

 

Por ello, el objetivo del presente estudio es determinar la relación 

que existe entre los estilos de crianza e inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una institución 

pública. 

 

En el capítulo II, se indica la realidad problemática, la formulación 

de problemas, el objetivo de la investigación y la justificación e importancia 

a considerarse sobre las variables ya mencionadas. 
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En el capítulo III, se detallan los antecedentes del estudio a nivel 

internacional, nacional, regional y local, además se conceptualiza las bases 

teóricas y el marco conceptual de la investigación. 

 

En el capítulo IV, se describe la metodología usada, el tipo, nivel y 

diseño de investigación, las hipótesis, la operacionalización de variables, la 

población, muestra y qué tipo de muestreo se usó, los aspectos éticos que 

se consideraron para proteger a los participantes, las técnicas e 

instrumentos para la recolección de datos y para el análisis.  

 

En el capítulo V, se presenta la estadística descriptiva a partir de la 

recolección de datos mediante instrumentos psicométricos y la 

presentación de tablas cruzadas y su posterior interpretación. 

 

En el capítulo VI, se desarrolla el análisis inferencial de los 

resultados obtenidos de la muestra, muestra de prueba de normalidad y 

comprobación de la hipótesis general y especifica. 

 

En el capítulo VII, se realiza la comparación de resultados con los 

antecedentes teóricos establecidos en el capítulo III. 
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción del Problema 

 

Durante el proceso de desarrollo un individuo atraviesa por distintos 

cambios, pero es en la etapa de la infancia donde se generan los primeros 

lazos afectivos, por lo que el rol que cumple la familia en la vida del infante 

es de vital importancia, ya que en este entorno el niño experimenta por 

primera vez la socialización y va adquiriendo conocimientos y habilidades 

que permitirán su desarrollo en la sociedad. En la etapa de la adolescencia 

la salud mental se verá perjudicada considerablemente al exponer al 

individuo a una serie de factores de riesgo. (Organización Mundial de la 

Salud [OMS],2021). 

 

Dentro del contexto internacional, diversos estudios plasman las 

consecuencias de ejercer una crianza negativa hacia los hijos. Según la 

OMS (2021) señala que los progenitores u otros familiares castigan 

físicamente a los hijos, que está representado por un 60%, y en algunos 

países, un porcentaje significativo de los alumnos manifestaron haber 

recibido castigos por parte de un docente. Los efectos de la violencia hacia 

los niños abarcan el nivel psicológico, fisiológico y social, provocando 

sensaciones y emociones negativas; que a su vez afecta a la inteligencia 

emocional del niño.  

 

La organización Six Second (2016, citado por Durand, 2019) 

concluye a partir de un estudio realizado en 126 países, que la inteligencia 

emocional tuvo un descenso en su porcentaje a nivel mundial y a su vez 

recalcó su importancia para el desenvolvimiento de una persona dentro de 

las organizaciones. 

 

En el contexto latinoamericano, el Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia (UNICEF, 2021) afirma en sus estudios que antes de la 

pandemia ya existía un gran número de caso de violencia infantil en 

América Latina y el Caribe, como resultado se manifiesta que un 75% de 
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niños entre 3 y 4 años de edad recibían una disciplina violenta, asimismo 

menciona que un gran porcentaje de estos casos provienen de un familiar 

directo y que es sumamente perjudicial exponer a los niños a cualquier 

forma de violencia.  

 

En un estudio realizado a estudiantes del 6to grado en 16 países de 

América latina, se evidencia que las niñas muestran niveles altos en 

habilidades socioemocionales a diferencia de los niños, también existe un 

bajo nivel en estas habilidades cuando hay un entorno desordenado dentro 

del colegio, de igual modo un gran porcentaje de los participantes expresan  

habilidad para comprender el punto de vista de otros, identificar las 

emociones de sus compañeros y poseen la capacidad para regular sus 

propias emociones, pensamientos y conducta dentro del ámbito académico 

(Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura [UNESCO], 2021). 

 

En el contexto nacional, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (2016), indica que en un estudio realizado por el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática – INEI, el 43,5% de niños  (9 a 11 

años) y el 14.6% de los adolescentes (12 a 17 años), han sido víctimas de 

violencia psicológica y física por parte de algún familiar durante los años 

2013 y 2015, asimismo el 36,3% de niños y el 27.7% de los adolescentes 

fueron violentadas por sus compañeros durante estos años, lo que supone 

que los estudiantes no canalizan adecuadamente sus emociones, como 

resultado de pautas de crianza, temperamento, cultura y otros factores. Es 

decir que los agresores al igual que las víctimas presentan un bajo nivel de 

inteligencia emocional (Garaigordobil y Oñederra, 2010, como se citó en 

UNESCO, 2022) 

 

En el contexto local o institucional, el Instituto Nacional de Salud 

Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi en un estudio realizado en la 

región de Ayacucho indica en relación a los estados anímicos negativos, 

que “entre el 13,9% y el 15,3% de los adolescentes experimentan estados 

que van entre tristeza, angustia, irritabilidad, y aburrimiento. También son 
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notables las diferencias entre géneros, inclusive respecto a la 

preocupación, siendo significativamente más frecuentes en las 

adolescentes mujeres” (INSM, 2004, p.116). Otro estudio realizado por la 

misma entidad manifiesta una prevalencia del 9.1% de episodio depresivo, 

6,6% trastorno de estrés y un 2,8% fobia social en los adolescentes. (INSM, 

2020). 

 

En la ciudad de Ayacucho se observa que existe niveles de maltrato 

a nivel de pareja, esto lo ratifica Vega (2014, como se citó en Curi, 2018) 

señala que los padres maltratan a su parejas e hijos, asimismo este tipo de 

experiencias provocan un choque emocional en la vida del niño, que se 

manifestaran en conductas agresivas y aislamiento más adelante. 

En un estudio en la institución educativa desarrollado por Retamozo (2018), 

las familias disfuncionales causan un impacto importante, ya sea por la 

presencia del machismo, autoritarismo, asimismo estudiantes que sienten 

la ausencia de sus progenitores debido a los horarios laborales 

 

La presencia de distintos estilos de crianza hacia los alumnos, dan 

como resultado, estudiantes con diversas conductas tanto positivas como 

negativas, siendo estos últimos los que se relacionan con diversos factores 

de riesgo como consumo de alcohol y otras sustancias, conductas 

delictivas, embarazo precoz, bajo rendimiento académico, deserción 

escolar, procrastinación, baja autorregulación de emociones, calidad de 

vida deficiente, entre otros. Cabe señalar que el bajo nivel de inteligencia 

emocional también se relaciona con la violencia familiar, ya que los hijos 

son el reflejo de la educación de los padres tanto en el ámbito educativo y 

social (Chango,2021). 

 

2.2. Pregunta de Investigación General                                      

 

¿Cuál es la relación entre estilos de crianza e inteligencia emocional 

en estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022? 
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2.3. Preguntas de Investigación Específicas 

 

¿Cuáles son los estilos de crianza en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 

 

¿Cuál es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 

 

¿Cómo se relaciona los estilos de crianza y la dimensión 

intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 

 

¿Cómo se relaciona los estilos de crianza y la dimensión 

interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 

 

¿Cómo se relaciona los estilos de crianza y la dimensión 

adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 

 

¿Cómo se relaciona los estilos de crianza y la dimensión manejo del 

estrés de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 

 

¿Cómo se relaciona los estilos de crianza y la dimensión estado de 

ánimo general de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022? 
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2.4. Objetivo general y específicos 

 

Objetivo general 

 

Establecer la relación entre estilos de crianza e inteligencia 

emocional en estudiantes del VI ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

Objetivos específicos 

 

Describir los estilos de crianza en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

Describir el nivel de Inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. 

 

Establecer la relación de los estilos de crianza y la dimensión 

intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. 

 

Establecer la relación de los estilos de crianza y la dimensión 

interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. 

 

Establecer la relación de los estilos de crianza y la dimensión 

adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. 
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Establecer la relación de los estilos de crianza y la dimensión manejo 

del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

Establecer la relación de los estilos de crianza y la dimensión estado 

de ánimo general de la inteligencia emocional en estudiantes del VI 

ciclo de educación básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

 

2.5. Justificación e importancia 

 

Criterio teórico  

El presente estudio se llevó a cabo por la poca información que se 

tiene en la región de Ayacucho sobre los estilos de crianza e inteligencia 

emocional, y tuvo como finalidad aportar información y conocimientos de la 

relación de las variables ya mencionadas, cuyos resultados servirán para 

posteriores investigaciones y la elaboración de programas preventivos para 

fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que a partir de ello 

se podría mejorar la convivencia escolar y la reducción del bullying en las 

instituciones educativas.   

 

Criterio metodológico 

Este estudio buscó establecer la relación de los estilos de crianza e 

inteligencia emocional, la metodología de estudio que será utilizada tiene 

como base el modelo no experimental, descriptivo – correlacional, para el 

desarrollo de la presente investigación se llevó a cabo la revisión de la 

bibliografía, uso de cuestionarios y software para el análisis y medición de 

los datos obtenidos. 

 

Criterio social  



 

9 
 

La siguiente investigación brinda un aporte a la sociedad, ya que a 

partir de dicho estudio se plasma la influencia del tipo de crianza que 

reciben los estudiantes, cómo éste afecta en el desarrollo y 

desenvolvimiento académico.  

 

El presente trabajo de investigación tiene un papel significativo 

porque a partir de ello nos permitirá conocer los diversos estilos de crianza 

y niveles de inteligencia emocional dentro de la institución educativa, 

asimismo identificar factores de riesgo relacionadas a las variables ya 

mencionadas que podrían afectar el desempeño del alumno dentro del 

ámbito educativo. Es por ello que, a partir del estudio realizado, se buscó 

abordar temas con el objetivo de fomentar el bienestar psicológico en los 

estudiantes de dicha institución, ya que se obtendrá información relevante 

sobre la realidad problemática que aqueja al nivel secundario.   

 

2.6.  Alcances y limitaciones 

 

La investigación tuvo un alcance de tipo correlacional, ya que su 

finalidad fue conocer la relación que existe entre las variables planteadas. 

Asimismo, se buscó determinar la relación que existe entre estilos de 

crianza e inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022, también se 

identificó los diversos estilos de crianza y los niveles de inteligencia 

emocional en la muestra de estudiantes seleccionada; la información 

obtenida contribuirá en relación a conocimientos básicos para futuras 

investigaciones en torno a las variables de estudio. 

 

Las limitaciones que se ha podido observar durante el transcurso de 

la investigación fue obtener el consentimiento de los padres de familia para 

la participación de los hijos, a raíz de esto se tuvo que solicitar a los tutores 
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una mayor participación difundiendo entre los padres el objetivo de la 

presente investigación. 

 

Otra limitación que se encontró fue el tiempo que se facilitó para la 

recolección de datos, debido a esta situación se propuso acceder a los 

horarios de tutoría durante la semana para poder completar las encuestas. 

Asimismo, hubo dificultad en la comunicación con algunos tutores de aula 

por lo que se procedió a solicitar un documento autorizado por el director 

en la que se comunica el permiso para aplicar la prueba piloto. 
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III. MARCO TEÓRICO 

 

 3.1. Antecedentes 

 

Internacional 

 

En una investigación realizada en Ecuador por Rada (2021) “Análisis 

comparativo sobre los estilos de crianza parental de la comunidad 

terapéutica de padres con niños y niñas entre 8 a 12 años del Centro de 

Salud Bastion Popular tipo C, antes y después de la intervención psicosocial 

“Programa de crianza positiva”, durante el tercer cuatrimestre del año 2020”, 

con diseño cuasiexperimental, cuyo propósito fue analizar los estilos de 

crianza parental de la comunidad terapéutica, con una muestra de 35 padres, 

utilizando instrumentos como la escala de estilos de crianza, escala parental 

positiva y encuesta de estratificación del nivel socioeconómico.  A conclusión 

afirma que el 60% de padres adoptaron un estilo de crianza democrático a 

partir de enseñanza de herramientas y habilidades.  

 

Chango (2021) realizó un estudio en Ecuador, titulado “Estilos de 

crianza parental y el desarrollo de la inteligencia emocional en las/los 

estudiantes del tercer y cuarto año de la escuela particular de educación 

básica “Albert Einstein” del cantón Píllaro de la provincia de Tungurahua”, de 

enfoque cuali-cuantitativo (descriptiva-correlacional), tuvo como objetivo 

determinar la relación existente entre los estilos de crianza parental y el 

desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes del Tercer y Cuarto 

año de EGB, con población de 70 estudiantes, se utilizó el Cuestionario de 

prácticas parentales de Robinson y el test Bar-On ICE aplicados vía online. 

Los resultados demostraron que existe un porcentaje alto de padres que 

aplican el estilo de crianza autoritario, asimismo se concluye que hay relación 

significativa entre las variables estudiadas. 

 

En España, León (2020) estudió la “Relación entre la Inteligencia 

Emocional de padres de estudiantes de cuarto grado del Colegio Cumbres y 

sus Prácticas de Crianza”, de estudio correlacional, cuyo fin es establecer 
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relaciones entre las habilidades de Inteligencia Emocional de Mayer y 

Salovey y las Prácticas de Crianza de padres de familia de 4° grado, con una 

muestra de 27 padres, se usaron los test l TMMS-24 y el CPC1- Versión 

padres.  Según los resultados los padres son capaces de sentir, expresar 

sus emociones de manera adecuada y comprenden sus estados 

emocionales, a diferencia de las madres que el 13,3% debe trabajar en la 

compresión y regulación de sus emociones, asimismo las correlaciones 

entre las variables no se pudieron establecer debido a la baja cantidad de 

casos. 

 

En Bolivia, Botellos (2019) realizó un estudio titulado “Autoestima en 

relación al clima familiar de niños y niñas remitidos a la defensoría de la niñez 

y adolescencia”, de tipo transversal - correlacional, con la finalidad de evaluar 

la relación entre el clima social familiar y autoestima en niños y niñas 

remitidos a la Defensoría de la niñez y adolescencia, tuvo una muestra de 

93 niños de 12 y 13 años; se utilizó los instrumentos de escala de clima social 

familiar (FES) y la escala de Autoestima de Rosenberg. Se evidenció que el 

77,4% de los niños presentan una autoestima baja y el 84,9% demostraron 

que los miembros de la familia tienen influencia significativa en su conducta 

y desarrollo socioafectivo e intelectual, también se concluye que los que 

presentan mayor autoestima presentan mejor clima familiar. 

 

Aldana y Hernández (2018) realizaron una investigación en 

Colombia titulada “Reconocimiento emocional: Entendiendo los estilos de 

crianza”, de método descriptivo correlacional, cuyo fin es determinar la 

relación entre el reconocimiento emocional y los estilos de crianza en niños 

escolarizados y sus padres. Se trabajó con una muestra de 45 niños y sus 

padres. Se utilizó la prueba de Evaluación del Reconocimiento de Emociones 

(PERE) por Sanz, Fernández, Bengochea, Arrieta, González, Pérez & 

Santos; y la prueba de Adaptación y validación del Cuestionario de 

dimensiones y Estilos de crianza de Robinson y Cols, adaptado por 

Velásquez y Villouta, Los resultados de la investigación refiere que no hubo 

correlación entre reconocimiento emocional y los estilos de crianza. 
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Nacional 

 

Tairo (2021) realizó una investigación titulada “Estilos de crianza e 

inteligencia emocional en adolescentes del nivel secundaria de un centro 

educativo nacional de Lima Metropolitana”. La metodología fue de tipo 

descriptivo -correlacional, con el objetivo de establecer la relación entre el 

estilo de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes, tuvo una 

muestra de 201 adolescentes. Se aplicó la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg, adaptado por Soto y Arnodt y el Inventario de Inteligencia 

Emocional de BarOn, adaptado por Ugarriza y Pajares. De los resultados se 

concluye que existe una relación significativa entre las variables, un 

recurrente puntaje de estilos de Crianza Negligente y Permisivo, y la 

presencia de un alto nivel de Inteligencia emocional que corresponde al 

96.5% de adolescentes.  

 

Segura (2021). “Estilos de crianza e inteligencia emocional en 

adolescentes de una institución educativa privada del nivel secundario 

Lambayeque” de nivel descriptiva-correlacional, su principal objetivo fue 

determinar qué relación existe entre los estilos de crianza y la inteligencia 

emocional. La población estuvo conformada por 84 adolescentes, se usó la 

escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el inventario de Inteligencia 

Emocional Bar On Ice. Se evidenció que el 32,1% tienen un estilo de crianza 

negligente, 31% autoritario, 16,7% permisivo, 13,1% democrático y 7,1% 

mixto; en relación a la inteligencia emocional el 20,2% de los adolescentes 

presentan un indicador bajo; el 52,4% un nivel promedio y el 27,4% poseen 

un buen desarrollo emocional. Se concluye que existe relación entre las dos 

variables. 

 

Chichizola y Quiroz (2019) en su estudio “Estilos de crianza 

percibidos e inteligencia emocional en estudiantes escolares”, cuyo objetivo 

es establecer la relación entre los estilos de crianza percibidos y la 

inteligencia emocional en niños de edad escolar de Lima Metropolitana. con 

una población de 407 niños. Los instrumentos utilizados fueron la Escala 

Rasgo de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales Trait Meta Mood 
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Scale (TMMS-24) y la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. El resultado 

de la investigación evidenció correlaciones significativas entre las variables 

estudiadas, asimismo la mayoría de estudiantes percibieron el estilo 

democrático, también se concluyó que los estilos democrático y mixto se 

relacionan con mejores puntajes a la inteligencia emocional. 

 

Mogollón (2018) realizó una investigación “Estilos de crianza e 

inteligencia emocional en alumnos de secundaria – Ayabaca 2017”, de 

diseño descriptivo correlacional, cuyo objetivo fue determinar la relación de 

los Estilos de Crianza y la Inteligencia Emocional. La muestra estaba 

constituida por 208 alumnos, se usó la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE-NA 

adaptados a la realidad peruana. Tuvo como resultado que no existe relación 

estadísticamente significativa entre las variables, asimismo el estilo de 

crianza predominante fue el Autoritativo abarcando el 67.79%; y en relación 

al nivel de Inteligencia Emocional fue el promedio con el 58.7%. 

 

Según Chirinos (2020) en “Estilos de crianza e inteligencia 

emocional en adolescentes de un Centro juvenil de Chiclayo 2019” con 

diseño no experimental, tipo correlacional, tuvo como objetivo principal 

determinar la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional 

en adolescentes, con muestra de 100 adolescentes. Se usó la Escala de 

estilos de crianza de Steinberg y el inventario de Inteligencia emocional de 

Baron Ice. Se concluyó que existe relación altamente significativa entre las 

variables, así mismo, el 33% de los adolescentes tienen estilos de crianza 

autoritario, el 26.4% negligente, el 19.8% permisivo, el 13.2% autoritativo y 

el 7.5% mixto. En los niveles de la inteligencia se halló un 58.5% se ubica en 

nivel deficiente, 23.6% nivel moderado, 13.2% tiene nivel alto y 4.7% nivel 

eficiente. 

 

Del Carpio (2020) en “Estilos de crianza e inteligencia emocional 

en estudiantes del V ciclo de primaria de la Institución Educativa 2058 - 

Independencia, 2020”, con diseño no experimental: transversal y principal 

objetivo fue determinar la relación entre los estilos de crianza y la inteligencia 
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emocional en estudiantes del V ciclo. Tuvo una población de 125 

estudiantes, se aplicó la Ficha de observación de Estilos de Crianza de 

Machado (2016) y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn, 

adaptado por Ugarriza y Pajares (2005). Se obtuvo como resultado la 

existencia de una correlación positiva moderada entre los estilos de crianza 

y la inteligencia emocional en estudiantes, al igual que existe relación 

significativa entre el estilo permisivo e indiferente y la inteligencia emocional. 

 

Local 

 

Bautista (2021) efectuó un estudio titulado “Clima familiar y 

desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de la Institución 

educativa pública “Juan Mendoza Quispe”, Ayacucho 2021” de nivel 

descriptivo correlacional y de diseño no experimental. Su objetivo fue 

determinar la relación que existe entre el Clima Familiar y el Desarrollo de la 

Inteligencia Emocional en Estudiantes de la Institución Educativa Pública. 

Los instrumentos utilizados en una muestra de 31 estudiantes fueron la 

Escala de Clima Social Familiar (FES) de Moos, y el Inventario de 

Inteligencia Emocional de Bar On ICE. Se concluye que existe una 

correlación de nivel moderado de tipo directo de las variables clima familiar 

e inteligencia emocional y el 61.2% tiene un buen nivel de clima familiar. 

 

García (2021) desarrolló un estudio de “Estilos de crianza y 

agresividad en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

pública de Huamanga, Ayacucho, 2021”, de tipo descriptivo correlacional, no 

experimental,  cuyo objetivo fue identificar la relación entre los estilos de 

crianza y la agresividad en estudiantes de secundaria, con una muestra de 

138 estudiantes entre 12 a 16 años, los instrumentos utilizados fueron la 

Escala de estilos de crianza de Steinberg y el Cuestionario de agresividad 

de Buss y Perry (AQ). Se concluyó que existe una relación entre los estilos 

de crianza y agresividad, y que el 45.7% muestra un estilo autoritativo. 

 

Retamozo (2018) en su investigación “Funcionabilidad familiar y 

habilidades sociales en estudiantes de 5° de secundaria de la Institución 
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Educativa Pública “Mariscal Cáceres”. Ayacucho, 2018”, con diseño 

descriptivo correlacional y transversal, cuyo objetivo fue correlacionar las 

variables funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes, con 

una muestra de 69 estudiantes, utilizó cuestionarios de encuesta elaborados 

por Moos y por el Instituto Nacional Especializado de Salud Mental. Mostró 

como resultado que el 52,2% de estudiantes muestran regularmente las 

habilidades sociales; el 59,4% de progenitores perciben una funcionabilidad 

familiar de escala regular en sus hogares; asimismo se concluye que existe 

relación significativa entre las variables. 

 

Paucar (2018) en su estudio “Estilos de crianza y conducta asertiva 

en los estudiantes del Tercer Grado de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Privada “María Auxiliadora” del Distrito de Ayacucho – 

2017”, de diseño correlacional. Su principal objetivo fue determinar la 

relación que existe entre el estilo de crianza y la conducta asertiva en las 

estudiantes, la población estaba constituida por 60 estudiantes, se usó el 

Cuestionario  escala multidimensional del estilo de crianza y el Cuestionario 

escala multidimensional de asertividad (EMA); dio como resultado que el 

86,7% presenta un estilo de crianza regular; el 93,3% presenta una regular 

conducta asertiva; también hace referencia a que existe relación entre el 

estilo de crianza y la conducta asertiva.  

 

Dueñas (2018) en su investigación “Estilos de crianza y conducta 

asertiva en estudiantes de secundaria. Ayacucho, 2018”, de diseño 

correlacional con enfoque cuantitativo, tuvo como finalidad conocer la 

relación de estilos de crianza y conducta asertiva en estudiantes de 

secundaria, con una muestra de 120 estudiantes del 5to de secundaria 

pertenecientes a las secciones A, B y C, el instrumento utilizado para la 

recolección de datos fue el cuestionario; se concluyó  que el 71,4% de 

estudiantes del nivel secundaria expresan que están de acuerdo con los 

estilos de crianza y el 28,6% en desacuerdo, por otro lado, el 57,1% sí 

presentan conducta asertiva; mientras que el resto no presentan, además se 

concluye que no existe relación entre estilos de crianza y conducta asertiva. 
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3.2. Bases teóricas 

 

3.2.1 Estilos de crianza 

 

Los estilos de crianza son un conjunto de conductas realizadas por 

los padres con el objetivo de fomentar el bienestar de los hijos como lo 

menciona Hoghughi (2004, citado por Aguirre, 2015). Cabe señalar que 

Aguirre sostiene que los progenitores orientan el comportamiento y 

comunican sus exigencias a través de la educación que brindan. Asimismo, 

indica que la socialización se manifiesta primero dentro de la familia y la 

crianza que reciben los niños formaría parte de los factores de protección. 

La crianza aplicada hacia los hijos es influenciada por los valores y metas 

de los padres (Darling y Steinberg,1993). 

 

Son mecanismos que utilizan los padres en la orientación, asimismo 

será fundamental para fortalecimiento del vínculo debido a que se genera 

un impacto en el clima emocional dentro del seno familiar (Segura, 2021). 

La finalidad de las acciones que llevan a cabo los progenitores es la de 

modular y dirigir las conductas de los hijos, de igual manera los 

progenitores educan según los deseos y valores en relación a su 

personalidad (Ramírez, 2005).  

 

Modelo de Lawrence Steinberg 

 

Se analizó los estilos de crianza a partir de tres dimensiones que se 

encontraron en familias con hijos adolescentes (Steinberg et al.,1989 como 

se citó en Merino y Arndt, 2004). En base a esta investigación tomando en 

cuenta estudios que realizaron diversos autores como Baumrind, Maccoby 

y Martin, se clasificó los diversos estilos como la crianza autoritaria, 

autoritativa, permisiva, negligente y mixto. El autor logró identificar tres 

aspectos en su modelo de estudio, los cuales son compromiso, autonomía 

psicológica y control conductual (Bardales, 2015). 
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a. Compromiso: indica el interés que tienen los progenitores hacia sus 

hijos, a través del acercamiento emocional y la importancia que brindan 

hacía el ámbito afectivo. 

 

b. Autonomía psicológica: Es el grado en que los progenitores 

influyen en la independencia de los hijos, a través de estrategias no 

invasivas que fomentan la autonomía del niño. 

 

c. Control conductual: grado de percepción de las conductas del 

progenitor que se relaciona con un aspecto invasivo, a consecuencia la 

disciplina que se aplica está ligada al control excesivo y castigos a fin de 

obtener resultados en la crianza de los hijos.  

 

 

Tipos de estilos de crianza 

 

Steinberg señala que al combinar los tres aspectos mencionados 

anteriormente dan lugar a los diferentes estilos de crianza que se 

describirán a continuación (1993, citado en Velasquez, 2020). 

 

Estilo de crianza permisivo  

 

Este estilo se caracteriza por la presencia de afecto hacia los hijos y 

por la falta de límites en el hogar que trae como consecuencia que los hijos 

no asuman sus responsabilidades, debido a la libertad excesiva que 

brindan los padres, asimismo se da prioridad a los intereses del niño ya que 

los progenitores se adaptan a estas necesidades (Palacios et. al, 2014).  

 

El objetivo de los padres es que los hijos se desarrollen sin que ellos 

intercedan, al igual que no le dan la importancia respectiva al cumplimiento 

de las normas (Herranz et al., 2002). En este sentido el autor refiere que 

los hijos en su mayoría presentan inmadurez, un bajo control de impulsos 

y concentración. 
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Los progenitores al no intervenir en la formación del comportamiento 

de los hijos, influye a que el menor tome las decisiones en relación a la 

administración de sus actividades, por lo tanto, más adelante debido a la 

baja tolerancia a la frustración, el hijo podría mostrar problemas de 

conducta y un bajo rendimiento académico, según manifiesta Darling y 

Steinberg (1993 citado en Velasquez, 2020). 

 

Estilo de crianza autoritario 

 

Este estilo se caracteriza por la presencia de lazos afectivos nulos 

a consecuencia de que se brinda mayor importancia a la disciplina y no al 

aspecto emocional; la crianza estricta puede generar un clima familiar tenso 

y de temor (Chango, 2021). En este tipo de crianza no existe un diálogo 

asertivo dentro de la familia, pero si hay presencia de alguna forma de 

castigo con el fin de controlar el comportamiento de los hijos (Dueñas, 

2018). 

 

García (2021) hace hincapié al control excesivo que emplean los 

progenitores con el objetivo de cumplir las pautas establecidas en la familia, 

evitando todo tipo de reclamo o negación por parte de los hijos. 

 

Estilo de crianza autoritativo 

 

Los padres demuestran mayor apoyo y afecto a sus hijos, pero 

también aplican castigos de manera prudente y justa; asimismo menciona 

que una de las cualidades de este estilo es la asertividad en relación a la 

educación que brindan los padres haciendo uso del razonamiento inductivo, 

esta crianza permite que los hijos desarrollen un alto vínculo emocional con 

los padres (Tairo, 2021).  

 

Este estilo se caracteriza por lo racional, ya que los padres 

manifiestan interés en el comportamiento de sus hijos y a su vez que crezca 

en un ambiente óptimo y afectuoso, también existe una comunicación 
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asertiva entre los miembros y reglas de convivencia claras dentro del hogar 

(Rojas, 2020). 

 

Tiene una mayor relación con el ajuste psicológico y 

comportamental, en este sentido los hijos presentan una autoestima 

elevada, empatía, altruismo, autocuidado y también una alta probabilidad 

en el éxito dentro del ámbito académico (Estévez et al., 2007). 

 

Estilo de crianza negligente 

 

Los hijos suelen encontrarse en situaciones con factores de riesgo 

lo que indica que los progenitores carecen de capacidad para dar soporte 

emocional o física, según menciona Rada (2021). Los padres expresan un 

bajo nivel de compromiso con su rol de padres, asimismo no ponen límites 

a sus hijos por la falta de interés o no controlan sus conductas cuando se 

requiere (Mogollon, 2018). 

 

Las muestras de afecto hacia los hijos se caracterizan por ser frías 

y distantes, existe desinterés por las necesidades de los niños, incluso por 

la falta de atención de estos, en ocasiones los padres ejercen un control 

excesivo injustificado (Palacios et al., 2014). 

 

 El poco involucramiento de los padres en la crianza de los hijos y 

las pocas muestras de afecto, traen como consecuencia que los hijos 

manifiesten problemas en las habilidades sociales, baja autoestima, 

tendencias suicidas, conductas agresivas y de dependencia (Purizaca, 

2012, citado por Chichizolar, 2021). 

  

Estilo de Crianza Mixto 

 

Este tipo de crianza combina los diferentes estilos ya mencionados 

anteriormente, debido a que no tienen un modelo definido. Los padres se 

muestran inestables en relación al control de los hijos, asimismo esta 

actitud es influenciada por las circunstancias (Tairo, 2021). 
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La consecuencia que se genera a partir de este estilo es un estado 

de confusión, posteriormente este tipo de educación genera que se 

desarrolle la inseguridad y rebeldía de los hijos, según indica Estévez et al. 

(2015, citado por Rojas 2020). 

 

3.2.2 Inteligencia Emocional 

 

La inteligencia emocional es la destreza de un individuo que resulta 

del dominio de otras facultades, de tal modo que le permite desenvolverse 

satisfactoriamente en la sociedad, según indica Goleman (1995). El autor 

señala que las personas que poseen un nivel de inteligencia emocional 

elevada son más eficaces en relación a la productividad dentro de una 

organización. 

Asimismo, en otro estudio se conceptualiza como un conjunto de 

habilidades y cualidades no cognitivas que influyen en la adaptación y 

respuestas a las presiones del entorno (Bar-On 1997, citado en  Bar-On y 

Parker, 2000)  

 

Los autores Salovey y Mayer lo definen como una forma de 

inteligencia social que involucra el autoconocimiento de las emociones y 

sentimientos como también de los otros, que permite dirigir los propios 

pensamientos y conductas (1990), lo cual refiere que el individuo tiene 

destrezas para reconocer y expresar sus emociones con el fin de 

desarrollarse personalmente, asimismo tiene la capacidad para percibir 

este ámbito en otras personas. 

 

El Modelo de la Inteligencia Emocional de Reuven BarOn  

 

La inteligencia emocional abarca a un grupo multifactorial de 

habilidades emocionales, personales y sociales que se relacionan entre sí, 

de tal modo que influyen en la aptitud de un individuo para llevar a cabo 

una tarea y lograr el éxito dentro de su entorno; además se basa en la 

destreza para comprender y controlar las emociones eficazmente (Bar-On, 

2000).  
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Este modelo refiere a que las habilidades cognitivas y lo emocional 

se desarrollan en el transcurso de la vida, es decir que estos componentes 

pueden ser reforzados mediante intervenciones terapéuticas o 

entrenamientos (Ugarriza, 2001). 

 

La finalidad es establecer las habilidades de inteligencia emocional 

en los individuos, asimismo de considera que es un instrumento importante 

ya que se podrá mejorar las relaciones interpersonales como manifiesta el 

autor (Segura, 2021).  

 

Según el autor Bar-On (2000) menciona que los componentes de 

este modelo son los siguientes (p. 365). 

- Componente intrapersonal CIA. Consiste en el autodescubrimiento 

emocional a partir de una autoevaluación. Está compuesta por: 

Comprensión de sí mismo CM. Destreza para reconocer nuestros 

sentimientos y emociones  

Asertividad AS. Capacidad para expresar emociones y 

pensamientos sin dañar a otras personas. 

Autoconcepto AC. Se refiere al constructo que tiene un individuo de 

sí mismo, relacionada a la aceptación de nuestras destrezas y 

defectos.   

 Autorrealización AR. Consiste en la satisfacción de un logro 

obtenido a partir de una acción del propio individuo. 

 Independencia IN. Capacidad de un individuo para realizar 

conductas sin depender de otras personas, asimismo teniendo la 

seguridad de sus acciones. 

 

- Componente interpersonal CIE. Se refiere a las capacidades y 

conductas de un individuo dentro del ámbito social, está conformada por: 

Empatía EM. Es la habilidad de reconocer las emociones de otra 

persona, tomando en cuenta la situación actual en la que se 

encuentra.  
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Relaciones interpersonales RI. Destreza de un individuo para 

mantener la interacción con su entorno, como resultado de la 

construcción de vínculos emocionales positivos.   

Responsabilidad social RS. Habilidad para aportar y cooperar 

dentro de un grupo social. 

 

- Componente de adaptabilidad CAD. Capacidades de un individuo para 

lograr afrontar diversas situaciones que ocurren en su entorno. Es 

conformada por:  

Solución de problemas SP. Habilidad para analizar problemas, 

plantear soluciones efectivas y posteriormente aplicarlas. 

Prueba de la realidad PR. Habilidad para reconocer y diferenciar lo 

que se experimenta y lo que en realidad existe.  

Flexibilidad. Destreza de un individuo para adecuar sus 

pensamientos, emociones y actitudes situaciones cambiantes. 

 

- Componente de manejo de estrés CME. Son aptitudes relacionadas con 

la regulación y manejo de emociones, está conformada por: 

Tolerancia al estrés TE. Habilidad de un individuo para afrontar 

dificultades del entorno y reaccionando de manera adecuada frente al 

estrés.  

Control de impulsos CI. Capacidad para regular impulsos y actuar 

correctamente en situaciones en la que el individuo se encuentre 

vulnerable emocionalmente. 

 

- Componente del estado de ánimo CA. Actitud positiva en relación al 

futuro y satisfacción por situaciones de la vida, la conforman: 

Felicidad FE. Estado emocional positivo hacia los diversos sucesos 

de la vida y goce de sí mismo. 

Optimismo OP. Actitud positiva frente a las adversidades y habilidad 

para identificar aspectos favorables de la vida. 
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3.2.3. La Familia 

 

La familia es un sistema conformado por un grupo de personas que 

están en constante interacción, asimismo existe influencia del entorno lo 

que refiere que un miembro se verá afectado por lo que pasa otro integrante 

(Zarate, 2003). Este núcleo de personas permite el desarrollo del apego 

emocional, ya que en este entorno se ofrece atención y cuidado necesarios 

para el desenvolvimiento del niño. (UNICEF, 2017), 

 

En este grupo el niño interioriza los valores inculcados, desarrolla la 

toma de decisiones, aprende las normas y pautas de una cultura, se 

fomenta la socialización y autonomía (León, 2020). Los padres fomentan 

un mayor protagonismo de los hijos en base a las necesidades que requiere 

según la edad que tenga. Martín (2002) menciona en otro trabajo de su 

autoría (2013) que este grupo comparte un vínculo consanguíneo y/o 

cohabitacional, asimismo existe un trato familiar y sentido de pertenencia 

al mismo, el cual se desarrolla en un medio físico y social. 

 

Funciones de la familia 

 

La función familiar está conformada por cuatro funciones según 

Martin y Tamayo (2013).  

 

a) Función biosocial. Relacionada con el rol de procreación, cuidado 

y crianza de los hijos, asimismo la influencia que genera en la 

identificación con la familia. 

b) Función económica. Se refiere a las actividades realizadas con un 

fin económico para solventar los gastos de las necesidades de la 

familia; también refiere a las condiciones que facilitan el desarrollo 

de la familia.  

c) Función espiritual-cultural. Hace referencia a que la familia facilita 

la formación de valores en sus integrantes, al igual que permite el 

desarrollo cultural.  
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d) Función educativa. La familia cumple un papel importante en la 

educación de los hijos, y esto se da desde el nacimiento, esta 

función permite el desarrollo fisiológico y psicológico del niño.  

 

3.3. Marco conceptual 

 

Inteligencia: destreza de una persona para adquirir, comprender y 

poner en practica conocimientos que permitan la resolución de 

conflictos, el individuo presenta conductas orientadas a la 

adaptación de las condiciones de vida (Papalia et al., 2016). 

 

Emoción: son reacciones inmediatas a estímulos, tiene una 

duración corta, a su vez suele ser intensa e inmediata y 

posteriormente la intensidad va disminuyendo, surgen a partir de la 

percepción que se tiene de una situación (Bisquerra, 2009).  

 

Familia: conjunto de individuos unidos por lazos parentales, que 

puede ser por vínculos por afinidad y de consanguinidad, cuya 

finalidad es atender las necesidades de cada miembro, ya sea 

económico, biológico y social (Oliva y Villa, 2013). 

 

Adolescencia: Papalia et al. (2016) lo define como una etapa en la 

que se presentan diversos cambios como físicos, cognitivos y 

psicosociales, abarca entre los 11 a los 19 o 20 años de edad, 

asimismo el principal problema es la búsqueda de la identidad. 

 

Vinculo: Es el lazo afectivo entre dos individuos que los une en el 

espacio y perdura en el tiempo (Bowlby, 1988 citado por Repetur y 

Quezada, 2005). 

 

Adaptación: Término que hace referencia al proceso de un 

individuo para incorporar nueva información sobre el entorno 

(Papalia et. al, 2016). 
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Crianza: Solís et al. (2007, citado por Cuervo, 2010) cuya 

investigación lo define como actitudes y comportamientos de los 

progenitores hacia los hijos, cuya finalidad es la de orientar y educar. 

 

Factores de riesgo: son aquellas situaciones que intensifica la 

probabilidad de que un resultado relacionado al desarrollo de un 

individuo sea perjudicial (Papalia et al., 2016). 

 

Asertividad: habilidad que permite expresar sentimientos, 

opiniones y pensamientos, de forma adecuada, da lugar a una 

interacción oportuna (Llacuna y Pujol, 2004). 

 

Factores de protección: son factores que minimizan el impacto de 

las influencias negativas y causan resultados favorables para el 

individuo (Papalia et al., 2016). 
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IV. METODOLOGÍA 

 

  4.1. Tipo y nivel de Investigación 

 

Se desarrolló una investigación de enfoque cuantitativo, ya que las 

variables podían medirse haciendo uso de instrumentos con escala de 

Likert.  

 

La investigación es de tipo básica, porque tuvo como finalidad 

aportar información sobre las teorías ya existentes, y es prospectiva debido 

a que el presente estudio busca determinar la relación de las variables ya 

mencionadas y sus posibles efectos. 

 

El nivel de investigación es correlacional ya que tiene como finalidad 

determinar, describir las variables e identificar la relación que tienen 

(Hernández et al., 2014) 

 

4.2. Diseño de la Investigación 

 

No se manipuló las variables de los estilos de crianza e inteligencia 

emocional y solo se realizó la recolección de datos de estas, por lo que el 

diseño del estudio es no experimental. Es transversal debido a que los 

datos obtenidos fueron en un momento determinado. Asimismo, es 

descriptivo correlacional ya que se busca describir las características de las 

variables y posteriormente establecer una relación entre estas. (Hernández 

et al., 2014). 

 

Esquema 
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Siendo: 

 

M, Estudiantes de 1ero y 2do de secundaria 

X, Estilos de crianza 

Y, Inteligencia emocional 

R, coeficiente de correlación 

 

4.3. Hipótesis general y específicas 

 

Hipótesis general 

 

Ho No existe relación entre los estilos de crianza e inteligencia 

emocional en estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

 

Hi Existe relación entre los estilos de crianza e inteligencia emocional 

en estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022. 

 

Hipótesis especifico 

 

H1. Los estilos de crianza son diferentes en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

H2. Los niveles de Inteligencia emocional son diferentes en 

estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022. 

X

1 

M 

Y 

R 
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H3.  Existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión 

intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

H4.  Existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión 

interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

H5. Existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión 

adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

H6. Existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión manejo 

del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

H7.  Existe relación entre los estilos de crianza y la dimensión estado 

de ánimo general de la inteligencia emocional estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

4.4. Identificación de variables 

 

Variable 1 

Estilo de crianza  

Dimensiones 

− Compromiso 

− Control Conductual  

− Autonomía Psicológica  

Subdimensiones 

− Permisivo 

− Autoritario 

− Autoritativo 
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− Negligente  

− Mixto 

 

Variable 2 

Inteligencia emocional  

Dimensiones 

− Intrapersonal  

− Interpersonal 

− Adaptabilidad 

− Manejo del estrés 

− Estado de ánimo general 
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4.5. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE VALORES 
NIVELES Y 
RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADISTICA 

 

 

Estilos de 

Crianza  

 

 

Compromiso − Percepción de conductas 

que promueven el 

fortalecimiento del vínculo 

emocional 

− Interés de los padres 

percibido por los hijos 

1, 3, 5,7, 

9, 11, 

13,15,17 

1) Muy en desacuerdo 

2) Algo en desacuerdo  

3) De acuerdo  

4) Muy de acuerdo 

 

1) No estoy permitido 

2) Antes de las 8:00 p.m 

3) 8:00 p.m. a 8:59 p.m 

4) 9:00 p.m. a 9:59 p.m 

5) 10:00 p.m. a 10:59 p.m.  

6) 11:00 p.m. a más 

7) Tan tarde como yo decida  

 

1) No tratan  

2) Tratan poco  

3) Tratan bastante  

1) No saben 

2) saben poco  

3) saben bastante  

Puntaje mínimo 26 

Puntaje alto 104 

1. Autoritativo: >18, 
>16 y >18 

2. Negligente: <18 y 
<16 

3. Autoritario: <18 y 
>16 

4. Permisivo: >18 y 
<16 

5. Mixto: >18, >16 y 
<18 

 
 
 
 

 

Cuantitativa  

Autonomía 

Psicológica  

 

− Ejercicio de prácticas 

democráticas en la crianza. 

− Fomentar el desarrollo 

autónomo en los hijos. 

2, 4, 6, 8, 

10, 

12,14, 

16, 18 

Control 

Conductual  

 

− Manejo del control y límites 

hacia los hijos. 

− Supervisión del 

comportamiento del hijo 

19, 20, 

21a, 

21b, 21c, 

22a, 22b, 

22c. 

Fuente: Tomado de Merino Soto, C., & Arndt, S. (2004). Análisis factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg: validez 

preliminar de constructo. Revista De Psicología, 22(2), p.213-214. 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE 
VALORES 

NIVELES Y  
RANGOS 

TIPO DE 
VARIABLE 

ESTADISTICA 

Inteligencia 

emocional 

 

Intrapersonal 

Comprensión de sí mismo 

3,7,17,28,43,53 

1. Muy rara vez 

2. Rara vez 

3. A menudo 

4. Muy a 

menudo 

 

1. Deficiente [1-69] 

2. Muy Bajo [70-79] 

3. Bajo [80-89] 

4. Promedio [90-

109] 

5. Alto [110-119] 

6. Muy alto [120-

129] 

7. Excelentemente 

desarrollado [130 

a más] 

Cuantitativo 

Asertividad  

Autoconcepto 

Autorrealización 

Independencia 

Interpersonal 
Relaciones interpersonales 2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 

41, 45, 51, 55, 59 
Responsabilidad social 

Empatía 

Adaptabilidad 
Solución de problemas 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 

44, 48, 57 
Prueba de la realidad 

Flexibilidad 

Manejo del 

estrés 

Tolerancia al estrés 3, 6, 11, 15, 21, 26, 35, 

39, 46, 49, 54, 58 Control de impulsos 

Estado de ánimo 

general 

Felicidad 1, 4, 9, 13, 19, 23, 29, 32, 

37, 40, 47, 50, 56, 60 
Optimismo 

 

Fuente: Tomado de Ugarriza, C. y Pajares, L. (2005). La evaluación de la inteligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE: NA, en 

una muestra de niños y adolescentes, p.57-58. 
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 4.6. Población - Muestra 

 

Hernández et. al (2014) la población es un conjunto elementos que 

concuerdan con determinadas características, de los que se busca saber 

algo en una investigación. 

La población estuvo conformada por 245 estudiantes del VI ciclo del 

nivel secundario de una institución educativa pública de Ayacucho, cuyas 

edades se encuentran entre los 11 a 15 años de edad según la información 

obtenida por dicha institución.  

 

CICLO GRADO SECCION CANTIDAD DE ALUMNOS 

 1ero A 28 

 B 29 

 C 30 

VI D 30 

 2do A 27 

 B 26 

 C 26 

 D 24 

 E 25 

  TOTAL 245 

 

 

Muestra  

La muestra es una parte representativa de una población del cual se 

recolectarán datos, asimismo este subconjunto se caracteriza por ser 

objetiva y ser un reflejo del conjunto (Carrasco, 2006). La muestra está 

constituida por estudiantes que pertenecen al 1er y 2do grado de 

secundaria, que hace un total de 150 participantes.  
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𝑛 =  
𝑍2 ∗ 𝑃 ∗ 𝑄 ∗ 𝑁

(𝑁 − 1) ∗ 𝑒2 + 𝑍2 ∗ 𝑃 ∗ 𝑄
 

n = Tamaño de la muestra 

P = Posibilidad de éxito = 0.5  

Q = posibilidad de error = 0.5 

e = Margen de  error  = 5 

Z = nivel de confianza del 95% = 1.96 

 

Muestreo 

Es la selección de un subconjunto de una población con el propósito 

de recolectar datos para llevar a cabo una investigación; el muestreo 

utilizado es el probabilístico aleatorio simple, que consiste en la elección de 

muestras de forma aleatoria sin ninguna predisposición por algún 

participante (Carrasco, 2006).  

 

 4.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de Información 

 

La técnica utilizada es la encuesta cuyo objetivo es la indagación y 

recolección de datos de la muestra establecida en un estudio determinado 

(Carrasco, 2006). Los instrumentos seleccionados están diseñados para 

recabar información sobre los estilos de crianza e inteligencia emocional. 

 

Instrumentos 

Se emplearon la Escala de Estilos de Crianza de Lawrence 

Steinberg, adaptado en Perú por Merino y Arnd en el 2004 y el Inventario 

de Inteligencia Emocional de BarOn ICE forma abreviada de niños y 

adolescentes, adaptado y estandarizado en el Perú por Ugarriza y Pajares 

en el 2004, para la recolección de datos de las variables ya mencionadas. 

 

Ficha Técnica de Estilos de crianza de Steinberg 

Nombre                   Escala de Estilo de Crianza de Steinberg 
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Autor                     Lawrence Steinberg (Universidad de 

Temple, USA) 

Procedencia            Americana 

Adaptación peruana:           Cesar Merino Soto y Stephan Arndt 

Administración     Individual o colectiva 

Duración                30 minutos aproximadamente 

Aplicación                Adolescentes entre 11 y 19 años 

Utilidad                     Reconocer el tipo de estilo de crianza 

Material                     Inventario de preguntas, lápiz, borrador 

Datos psicométricos originales: 

La validez del instrumento se obtuvo mediante el análisis factorial, 

cuyos resultados puntuaron a favor de la validez de contenido, debido a 

que los ítems se ajustaron bien. El método aplicado para medir la 

confiabilidad fue mediante el coeficiente alfa de Cronbach, en el cual se 

obtuvo un valor de .72 para Compromiso, .76 para Control Conductual y .86 

para Autonomía Psicológica (Steinberg et al., 1992 citado por Merino y 

Angulo, 2021). 

 
Datos psicométricos de la adaptación peruana: 

La confiabilidad obtenida por Merino y Arndt (2010) demuestran 

coeficientes de .74 para la dimensión de compromiso, .66 para control 

conductual y para autonomía psicológica .56 y (.62 sin el ítem 12) (citado 

por Merino y Angulo, 2021). 

 
Datos psicométricos de estudios en el Perú:  

 

En un estudio realizado por Pillco y Vilcas (2021) en el Instituto de 

educación superior pedagógico público José María Arguedas de 

Andahuaylas, en el que se aplicó previamente una prueba piloto para 
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determinar el coeficiente de fiabilidad de Alfa de Cronbach, el resultado 

obtenido refleja un valor general de .793 el cual significa que el instrumento 

psicométrico posee una fiabilidad alta y la validez de contenido cumple con 

lo que se evalúa.  

En una investigación desarrollada en una Institución Educativa 

Pública en Huamanga por García (2021), se obtuvo como resultado 

coeficientes consideradas aceptables, los valores obtenidos fueron .961 

para la dimensión de compromiso, .829 en autonomía psicológica y .677 en 

control conductual. (García Zanabria, Rosmery, 2021)  

 

En la presente investigación se desarrolló una prueba piloto con 

alumnos del 1er y 2do grado del nivel secundario, seleccionados al azar, 

los resultados obtenidos a partir del uso del SPSS 25, reflejó un coeficiente 

de alfa de Cronbach de ,804 lo que indica que el instrumento tiene una 

valoración buena.  

 

Ficha Técnica del Inventario de inteligencia emocional 

Nombre Original                  EQi-YV BarOn Emotional Quotient 

Inventory 

Autor                                     Reuven Bar-On 

Procedencia                          Toronto Canadá 

Adaptación peruana              Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares  

Administración                     Individual o colectiva 

Formas                                Forma Completa y Abreviada 

Duración                             Forma completa 25 minutos aproximado      

Abreviada de 10 a 15 min. 

Aplicación                             personas entre 7 y 18 años 

Puntuación                           Calificación Computarizada 

Significación                     Evaluación de las habilidades  
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                                             emocionales y sociales 

Tipificación                           Baremos Peruanos 

Usos                                     Educativo, clínico, jurídico e investigativo.  

Datos psicométricos originales: 

Bar-On y Parker (2000), en una investigación que realizaron con 

una muestra de 60 niños, se reflejó una estabilidad del instrumento 

oscilando entre los coeficientes entre .77 y .88, cuya interpretación 

muestra al inventario como confiable. 

Datos psicométricos de la adaptación peruana: 

En la investigación realizada por Ugarriza y Pajares (2005), con una 

muestra de 3374 evaluados cuyas edades oscilan entre 7 a 18 años, 

concluyeron que la fiabilidad oscila entre los coeficientes 0.56 y 0.88, el cual 

se interpreta como un instrumento confiable, asimismo se identificó 

estabilidad entre el coeficiente inicial.  Respecto a la validez, se tomó en 

cuenta la validez del constructo y la multidimensionalidad de las diferentes 

escalas, en el que se concluye que el instrumento es válido. 

 
Datos psicométricos de estudios en el Perú:  

En un estudio realizado Dueñas (2021) en una muestra de 1280 

escolares de 11 a 18 años pertenecientes a colegios de Lima Sur, cuyo 

resultado mostró un alfa de Cronbach de 0.859, en cuanto a la validez del 

instrumento se consiguió por medio del análisis de consistencia interna, 

obteniendo En cuanto a la validez de contenido fue a través de juicios de 

expertos, los cuales indicaron que existe pertinencia y claridad por cada 

ítem. 

 En una investigación realizada en Trujillo con 560 estudiantes del 

nivel secundario, llevada a cabo por Flores (2016) obtuvo una confiabilidad 

de Alpha de Cronbach, la cual oscila entre .62 a . 87 entre sus 

componentes, en la escala total se manifestó un coeficiente de .90, lo cual 

lo ubica en una categoría Muy Buena. La validez de constructo se realizó 
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mediante el Análisis factorial exploratorio, cuyo resultado refleja una 

correlación significativa entre los ítems. 

 

En una prueba piloto realizado por nuestra autoría, con 49 

estudiantes, se obtuvo el coeficiente de Alfa de Cronbach ,921, lo que se 

interpreta como un instrumento muy bueno, la validez se llevó a cabo a 

través de juicio de expertos, los cuales indican que el instrumento se ajusta 

a la realidad de la población.  

 

 

Técnicas de procesamiento de datos  

 

Para desarrollar la siguiente investigación, se ejecutó las siguientes 

gestiones: se realizó una entrevista personal con el director general de la 

Institución Educativa Simón Bolívar, obteniendo el permiso respectivo para 

el desarrollo del estudio con los alumnos de 1er y 2do grado de secundaria, 

posteriormente se llevó a cabo una reunión con el coordinador de dicha 

institución para desarrollar la investigación en dos etapas, la primera consta 

de llevar a cabo una prueba piloto con el 20% de la población y la segunda 

etapa consiste en la aplicación de los instrumentos de evaluación a la 

muestra seleccionada en los horarios de tutoría previamente coordinado 

con los tutores de cada sección. Posteriormente se entregó los 

consentimientos a los padres de familia con el objetivo de contar con la 

debida autorización para iniciar el proceso de recolección de datos de los 

estudiantes, al finalizar este proceso se pasó a la calificación de los 

instrumentos de manera manual y computarizada, que fueron trasladados 

a la base de datos en Excel y luego al SPSS versión 26 para su posterior 

análisis descriptivo e inferencial, con el objetivo de comprobar las hipótesis 

y frecuencia en la muestra seleccionada. 

 

4.8. Técnica de análisis e Interpretación de datos 

 

Análisis descriptivo: 
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Hernández et. al (2014) lo conceptualiza como la descripción de los 

datos o las puntuaciones obtenidas de cada variable.  Se elaboró la base 

de datos de las variables en excel, las tablas de distribución de frecuencias, 

tablas estadísticas. medias y desviaciones estándar que se obtuvieron de 

la recolección de datos de los participantes en ambos instrumentos.  

 

Análisis inferencial 

Se define como la “Estadística para probar hipótesis y estimar 

parámetros” (Hernández et. al, 2014). Se utilizó el software estadístico 

SPSS Versión 26, para procesar los datos cuantitativos que nos permitió 

obtener resultados de la estadística descriptiva, identificación de la 

correlación de las hipótesis de las variables estilos de crianza e inteligencia 

emocional a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.  
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V. RESULTADOS 

 

5.1.  Presentación de resultados descriptivos 

 

Tabla 1  

Sexo de los estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

 

GENERO F % 

FEMENINO 61 40,7% 

MASCULINO 89 59,3% 

 

Figura 1 

Sexo de los estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

 

 

 

En la tabla y figura 1 muestra que existe una mayor frecuencia de 

estudiantes evaluados de sexo masculino (89 estudiantes) representado 

por el 59,3% y el 40,7% femenino (61).  
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Tabla 2  

Edad de los estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

 

EDAD f % 

11 AÑOS 1 0,7% 

12 AÑOS 41 27,3% 

13 AÑOS 60 40% 

14 AÑOS 47 31,3% 

15 AÑOS 1 0,7% 

Total 150 100% 

 

Figura 2. 

 Edad de los estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

 

 

 

En la tabla y figura 2 se plasma que el 40% de los estudiantes evaluados 

tienen 13 años de edad (60 alumnos), el 31,3% tienen 14 años (47), el 

27,3% poseen 12 años (41) y finalmente el 0,7% tienen 11 (1) y 15 años 

(1). 
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Tabla 3  

Estilos de crianza en estudiantes  

 

 

Figura 3 

Porcentaje de los estilos de crianza en los estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

 

 

En la tabla y figura 3 se observa que el estilo de crianza de estudiantes más 

representativo de los resultados obtenidos es el estilo autoritativo (111 

estudiantes) con un 74%, luego se encuentra el estilo permisivo (28) que 

abarca el 18,67% de la muestra, con el 2.67% están los estilos negligentes 

(4) y autoritarios (4), finalmente el de menor porcentaje corresponde al 

estilo mixto (3) con un 2%.  
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  Frecuencia Porcentaje 

Padres Autoritativos 111 74% 

Padres Negligentes 4 2.67% 

Padres Autoritarios 4 2.67% 

Padres Permisivos 28 18.67% 

Padres Mixtos 3 2.00% 

Total 150 100% 
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Tabla 4  

Nivel de Inteligencia emocional en estudiantes  

 

 

Figura 4 

Nivel de Inteligencia emocional en estudiantes del IV ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, Ayacucho-2022. 

 

 

 

La tabla y figura 4 refleja el nivel de inteligencia emocional de los 

estudiantes de 1ero y 2do de secundaria, en la que muestra solo 3 de los 7 

niveles propuestos por Reuven Bar-On, lo que indica que los estudiantes 

muestran una buena capacidad emocional y social, asimismo el nivel más 

representativo es el excelentemente desarrollado (145 estudiantes) con un 

96.7% y con una menor cantidad se encuentran los niveles muy alto (3) y 

alto (2) con el 2% y 1.3% respectivamente. 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Alto [110-119] 2 1.3% 

Muy alto [120-129] 3 2.0% 

Excelentemente desarrollado [130 

a más] 

145 96.7% 

Total 150 100% 
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Tabla 5  

Nivel de inteligencia emocional por dimensiones 

 

NIVEL DE 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

INTRAPE
RSONAL 

INTERPERS
ONAL 

MANEJO DEL 
ESTRÉS 

ADAPTABILI
DAD 

ÁNIMO 
GENERAL 

F % F % F % F % F % 

Deficiente 2 1 11 7.3 
             
-    0 30 20 24 16 

Muy bajo 12 8 26 17.3 
             
-    0 46 30.7 18 12 

Bajo 15 10 33 22 
              
3  2 35 23.33 21 14 

Promedio 97 65 62 41.3 
            

39  26 36 24 56 37.3 

Alto 21 14 11 7.3 
            

34  22.7 3 2 22 14.7 

Muy alto 2 1 6 4 
            

35  23.3 
            
-    0 9 6 

Excelentement
e desarrollado 1 1 1 0.67 

            
39  26 

            
-    0 

           
-    0 

 

En la tabla 5 se refleja dentro de la dimensión intrapersonal, un índice alto 

de estudiantes que muestran un nivel promedio de inteligencia emocional 

con 65% (97 estudiantes), luego se encuentra el nivel alto con el 14% (21), 

el nivel bajo con un 10% (15), muy bajo con 8% (12) y los niveles con menor 

frecuencia son el deficiente 1% (2), muy alto 1% (2) y excelentemente 

desarrollado con 1%(1). En la dimensión interpersonal se muestra un índice 

alto del 41.3% (62) de nivel promedio, 22% (33) nivel bajo, 17.3% (26) muy 

bajo, 7.3% (11) para los niveles deficiente y alto, 4% (6) muy alto y 0.67% 

(1) para excelentemente desarrollado. En la dimensión manejo de estrés el 

26% (39) se encuentra con nivel promedio y excelentemente desarrollado, 

el 23.3% (35) tienen un nivel muy alto, el 22.7% (34) nivel alto y el 2% (3) 

poseen un nivel bajo. En la dimensión adaptabilidad la frecuencia más 

representativa pertenece al nivel muy bajo representado por 30.7% (46), 

luego 24% (36) nivel promedio, el 23.33% (35) nivel bajo, 20% (30) nivel 

deficiente y 2% (3) de nivel alto. En la dimensión ánimo general el nivel con 

mayor frecuencia es el promedio con 37,3% (56), luego deficiente con 16% 

(24), alto con 14.7% (22), bajo con 14% (22), muy bajo con 12% (18) y muy 

alto ocupando el 6% (9).  
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Tabla 6  

Distribución de las variables estilos de crianza e inteligencia emocional 
 
 

 INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Total 

Alto Muy 

alto 

Excelentemente 

desarrollado 

Estilos 

de 

crianza 

Padres 

Autoritativos 

2 3 106 111 

Padres 

Negligentes 

0 0 4 4 

Padres 

Autoritarios 

0 0 4 4 

Padres 

Permisivos 

0 0 28 28 

Padres 

Mixtos 

0 0 3 3 

Total 2 3 145 150 

 

Figura 6 

Recuento de las variables de inteligencia emocional y estilos de crianza 

de los estudiantes 

 

 
 

La tabla y figura 6 demuestra una alta frecuencia de estudiantes que 

poseen un nivel excelentemente desarrollado de inteligencia emocional con 

un estilo de crianza autoritativo (106 alumnos), asimismo se refleja una baja 

frecuencia de inteligencia emocional en los estilos permisivos (28), 

negligentes (4), autoritarios (4) y mixtos (3). 
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Tabla 7  

Frecuencia del nivel de inteligencia emocional en relación al sexo 

 

 SEXO 

Total Femenino Masculino 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

Alto 2 0 2 

Muy alto 0 3 3 

Excelentemente 

desarrollado 
59 86 145 

Total 61 89 150 

 

 
 
 
Figura 7 
 
Distribución del nivel de inteligencia emocional en relación al sexo 
 

 
 

La tabla y figura 7 se observa un alto porcentaje de estudiantes de sexo 

masculino que poseen un nivel excelentemente desarrollado de inteligencia 

emocional (86 alumnos), también se muestra una frecuencia baja del sexo 

femenino dentro del nivel ya mencionado (59 alumnos). 
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VI. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 
 

6.1. Análisis inferencial  

 

Tabla 8  

Prueba de normalidad de las variables estilos de crianza e inteligencia 

emocional  

 

Variables 
Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Estilos de crianza 
,454 150 ,000 

Dimensión 

Compromiso ,540 150 ,000 

Dimensión 

Autonomía 

Psicológica 

,485 150 ,000 

Dimensión Control 

Conductual 
,533 150 ,000 

Inteligencia 

emocional 
,536 150 ,000 

Dimensión 

Intrapersonal 
,358 150 ,000 

Dimensión 

Interpersonal 
,225 150 ,000 

Dimensión Manejo 

del Estrés 
,170 150 ,000 

Dimensión 

Adaptabilidad 
,202 150 ,000 

Dimensión Ánimo 

General 
,239 150 ,000 

 

La tabla 8 refleja la prueba de normalidad de las variables, que demostró 

un puntaje (,000) menor al p<0.05, lo que denota que no existe una 
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distribución normal entre los datos, por lo que se usó la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman. 

 

Tabla 9  

Relación de los estilos de crianza e Inteligencia emocional. 

 

 Estilos de 

crianza 

Inteligencia 

emocional 

Rho de 

Spear

man 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente 

de 

correlación 

1,000 ,109 

Sig. (bilateral) . ,184 

N 150 150 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente 

de 

correlación 

,109 1,000 

Sig. (bilateral) ,184 . 

N 150 150 

 

La tabla 9 se muestra que las variables tienen un grado de correlación 

positiva muy baja (,184) y un nivel de significancia (,184) que es mayor a 

0.05 lo que indica que no hay relación directa entre las variables estilos de 

crianza e Inteligencia emocional, asimismo se acepta la hipótesis general 

nula. 

 

Tabla 10  

Relación de los estilos de crianza y la dimensión intrapersonal de la 

inteligencia emocional. 

 

 

Estilos de 

crianza 

Dimensión 

intrapersonal 
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Rho de 

Spearman 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,113 

Sig. (bilateral) . ,168 

N 150 150 

Dimensión 

intrapersonal 

Coeficiente de 

correlación 

,113 1,000 

Sig. (bilateral) ,168 . 

N 150 150 

 

La tabla 10 indica que según la prueba no paramétrica Rho de Spearman 

no existe relación directa entre los estilos de crianza y la dimensión 

intrapersonal ya que muestra una correlación positiva muy baja (,113) y un 

nivel de significancia ( ,168) que supera el 0.05.  

 

Tabla 11  

Relación de los estilos de crianza y la dimensión interpersonal de la 

inteligencia emocional. 

 

 

Estilos de 

crianza 

Dimensión 

interpersonal 

Rho de 

spearman 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,042 

Sig. (bilateral) . ,608 

N 150 150 

Dimensión 

interpersonal 

Coeficiente de 

correlación 

,042 1,000 

Sig. (bilateral) ,608 . 

N 150 150 

 

A partir de la prueba no paramétrica Rho de Spearman la tabla 11 muestra 

como resultado que no existe relación directa entre los estilos de crianza y 

la dimensión interpersonal ya que el nivel de significancia ( ,608) es mayor 

a 0.05 y una correlación positiva muy baja de (,042). 
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Tabla 12  

Relación de los estilos de crianza y la dimensión adaptabilidad de la 

inteligencia emocional. 

 

 

Estilos de 

crianza 

Dimensión 

adaptabilidad 

Rho de 

spearman 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,035 

Sig. (bilateral) . ,667 

N 150 150 

Dimensión 

adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

,035 1,000 

Sig. (bilateral) ,667 . 

N 150 150 

 

En la tabla 12 se observa que la correlación es positiva muy baja de (,035) 

y el nivel de significancia (,667) es mayor a 0.05, del cual se infiere que no 

existe relación directa entre los estilos de crianza y la dimensión 

Adaptabilidad de Inteligencia emocional.  

 

Tabla 13  

Relación de los estilos de crianza y la dimensión manejo del estrés de la 

inteligencia emocional. 

 

 

Estilos de 

crianza 

Dimensión manejo 

del estrés 

Rho de 

spearman 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,029 

Sig. (bilateral) . ,723 

N 150 150 

Coeficiente de 

correlación 

-,029 1,000 
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Dimensión 

manejo 

del estrés 

Sig. (bilateral) ,723 . 

N 150 150 

 

Los resultados plasmados en la tabla 13 muestran una correlación negativa 

baja (-,029) y un nivel de significancia (,723) que es superior a lo 

establecido 0.05, el cual es un indicador de la ausencia de relación inversa 

entre los estilos de crianza y la dimensión manejo de estrés. 

 

Tabla 14  

Relación de los estilos de crianza y la dimensión estado de ánimo general 

de la inteligencia emocional. 

 

En la tabla 14 se observa una correlación negativa muy baja (-,103) y un 

nivel de significancia (,209) mayor a lo establecido 0.05, cuyo resultado 

indica que no existe relación inversa entre los estilos de crianza y la 

dimensión ánimo general.  

 

 

 

 

 

 
Estilos de 

crianza 

Dimensión 

ánimo 

general 

Rho de 

spearman 

Estilos de 

crianza 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,103 

Sig. (bilateral) . ,209 

N 150 150 

Dimensión ánimo 

general 

Coeficiente de 

correlación 

-,103 1,000 

Sig. (bilateral) ,209 . 

N 150 150 
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VII. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

7.1. Comparación resultados 
 

El equipo investigador de la presente investigación demostró 

fortalezas como la responsabilidad y compromiso, asimismo, durante el 

proceso de la investigación se contó con el compromiso del personal 

administrativo, que permitieron el adecuado desarrollo del estudio. Por otro 

lado, también se mostró debilidades respecto al tiempo, ya que la institución 

tenía un cronograma que se tenía que mantener.  

 

La presente investigación tuvo como principal objetivo determinar la 

relación entre estilos de crianza e inteligencia emocional en estudiantes del 

VI ciclo de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. Asimismo, se mostró la existencia de diferentes estilos de crianza en 

los estudiantes, en base a este resultado se encontró que el 74% reflejan 

un estilo autoritativo, y el 18,67% un estilo permisivo. En relación a la 

variable de inteligencia emocional se identificó que el 96,7% de los 

estudiantes poseen un elevado coeficiente emocional general, lo que se 

interpreta que los alumnos tienen una capacidad emocional y social 

excelentemente desarrollada. 

 

Los resultados obtenidos muestran que no existe una relación 

directa y significativa, aceptando la hipótesis nula de la investigación. Es 

decir que, un adecuado estilo de crianza no es un factor determinante para 

desarrollar un alto nivel de inteligencia emocional en los estudiantes. 

Asimismo, este resultado coincide con el estudio realizado por Mogollón 

(2018) quien concluye que no existe relación entre los Estilos de Crianza y 

la Inteligencia Emocional en los alumnos de secundaria. 

 

Por otro lado, entre los estudios más recientes dentro de los 

antecedentes teóricos, Segura (2021) cuyo resultado se contrapone al de 

esta investigación, indican que existe una relación significativa entre las 

variables, afirmando que el estilo de crianza que reciben los hijos son 
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determinantes para el desarrollo de la inteligencia emocional, esta 

conclusión refleja lo que indica Estévez et al. (2007), en el que sostiene que 

los hijos con un mejor estilo de crianza muestran características que son 

adecuadas para el desenvolvimiento en la sociedad.  De igual modo en la 

investigación realizada por Chango (2021) se concluye que existe una 

relación significativa entre las variables estudiadas, también indicó que 

existe un porcentaje alto de padres que aplican el estilo de crianza 

autoritario, este resultado se asemeja a una de las conclusiones propuestas 

por Chichizola y Quiroz (2019) en el que coincide que hay correlaciones 

significativas entre las variables, sumando a esto la identificación de niveles 

altos de inteligencia emocional relacionadas a los estilos democrático y 

mixto; esta última conclusión se respalda con lo propuesto por Del Carpio 

(2020) que sostiene la existencia de una correlación positiva moderada 

entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional, también indica que 

existe relación significativa entre el estilo permisivo e indiferente con niveles 

bajos de inteligencia emocional, lo que coincide con lo propuesto por  

Herranz et al. (2002), afirmando que los hijos con estos estilos de crianza 

en su mayoría presentan un bajo control de impulsos e inmadurez.  

  

Con respecto al estilo con mayor frecuencia en este estudio fue el 

autoritativo, abarcando el 74% y el permisivo con 18,67%; que según 

Estévez et al. (2007), los hijos con el primer estilo presentan una buena 

autoestima, empatía y autocuidado.  Asimismo, estas cifras se encuentran 

vinculadas al 96,7% de estudiantes que poseen una capacidad elevada de 

inteligencia emocional, este resultado coincide con la investigación 

realizada por Tairo en el 2021 quien concluyó que los adolescentes que 

presentan un nivel elevado de Inteligencia emocional se relacionan con el 

Estilo de Crianza autoritativo y permisivo, ocupando el 96.5%. Esta 

semejanza de resultados en relación a los niveles marcadamente altos de 

coeficiente emocional general dentro la muestra, sugiere que las 

poblaciones constituidas por adolescentes podrían dejarse influenciar por 

las apariencias, tal como concluye el mismo autor.  Por otra parte, el estilo 

autoritativo es un indicador para obtener mejores resultados en relación al 

desarrollo de la inteligencia emocional, siendo este último definido por 
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Salovey y Mayer (1990) como una forma de inteligencia social que abarca 

el autoconocimiento de los propios sentimientos y emociones, y como 

también de otras personas. 

  

En relación a las dimensiones de la Inteligencia Emocional, se halló 

que la dimensión Manejo de estrés obtuvo una frecuencia elevada en 

relación al nivel alto y promedio de inteligencia emocional, a diferencia de 

las dimensiones adaptabilidad, ánimo general e interpersonal en los que se 

identificó un mayor porcentaje de niveles bajos, también se identificó que 

estos resultados están vinculados a los estilos autoritario, permisivo, 

negligente y mixto, en base a esto, Palacios et al. (2014)  manifiesta 

respecto al estilo negligente que los hijos se caracterizan por ser poco 

expresivos y distantes de su entorno, siendo esto respaldado por León 

(2020) que atribuye un papel importante al comportamiento de los padres 

hacia los hijos, ya que el niño interioriza los valores inculcados, se fomenta 

su socialización y autonomía, de tal modo que se consideraría como un 

factor de protección si el estilo de crianza aplicada por los padres es 

favorable para el hijo o por contraparte se consideraría como un factor de 

riesgo si la crianza se caracteriza por la presencia de castigos físicos o 

psicológicos, siendo este último respaldado Chango (2021) quien afirma 

que una crianza estricta puede generar un clima familiar tenso y de temor 

entre los miembros de familia. 

 

Con respecto a los objetivos específicos, se determinó que los estilos 

de crianza y las dimensiones de la Inteligencia Emocional, no reflejaban 

correlaciones estadísticamente significativas y los niveles de significancia 

superaban a lo establecido que es p<0.05. A partir de ello se detalla los 

hallazgos sobre la relación de los estilos de crianza y la dimensión 

intrapersonal que muestra una correlación positiva muy baja (,113) con un 

nivel de significancia (,168), la dimensión interpersonal refleja una 

correlación positiva muy baja (,042) y un nivel de significancia ( ,608), la 

dimensión adaptabilidad con una correlación positiva muy baja de (,035) y 

un nivel de significancia (,667), la dimensión manejo del estrés posee una 

correlación negativa baja (-,029) y un nivel de significancia (,723), la  
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dimensión estado de ánimo general se identificó una correlación negativa 

muy baja (-,103) y un nivel de significancia (,209). Este resultado se 

contrapone a los hallazgos de la investigación realizada por Segura (2021), 

en el que indica que las dimensiones de la Inteligencia Emocional y estilos 

de crianza tienen una relación directa y positiva entre cada dimensión, que 

se respalda con un valor de significancia menor a 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

56 
 

CONCLUSIONES  

 

Primera: Se demostró la relación entre estilos de crianza e 

inteligencia emocional en estudiantes del VI ciclo de educación básica 

regular en una institución pública, Ayacucho-2022, a través de la prueba no 

paramétrica de Spearman se obtuvo como resultado una correlación 

positiva muy baja (,109) lo que indica que no existe relación entre las 

variables ya descritas, ya que el valor de significancia (,184) es mayor a 

0.05.  

 

Segundo: Se identificó que existe diferentes estilos de crianza en 

los estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022, asimismo se encontró que el estilo con mayor 

frecuencia es el autoritativo ocupando el 74% de la muestra establecida 

aleatoriamente, también se identificó un 18,67% el estilo permisivo. 

 

Tercero: Se determinó el nivel de Inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022. Como resultado se identificó que los estudiantes 

poseen una capacidad emocional y social excelentemente desarrollada con 

un porcentaje elevado del 96.7%, asimismo no se encontró niveles bajos 

de coeficiente emocional general, pero si se identificó niveles bajos de 

inteligencia emocional pertenecientes a las dimensiones interpersonal, 

adaptabilidad y ánimo general. 

 

Cuarto: Se determinó la relación de los estilos de crianza y la 

dimensión intrapersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI 

ciclo de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. Se observó una correlación positiva muy baja (,113) que indica que 

no existe relación directa entre la primera variable y la dimensión 

mencionada, debido a que el nivel de significancia ( ,168) supera al 0.05. 

Quinto: Se determinó la relación de los estilos de crianza y la 

dimensión interpersonal de la inteligencia emocional en estudiantes del VI 

ciclo de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-
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2022. Se identificó que existe una correlación positiva muy baja (,042) y un 

nivel de significancia ( ,608) mayor a 0.05 del cual se deduce que no existe 

una relación directa entre de los estilos de crianza y la dimensión 

interpersonal. 

Sexto: Se determinó la relación de los estilos de crianza y la 

dimensión adaptabilidad de la inteligencia emocional en estudiantes del VI 

ciclo de educación básica regular en una institución pública, Ayacucho-

2022. A partir de la prueba no paramétrica de Spearman se obtuvo una 

correlación positiva muy baja de (,035) y un nivel de significancia (,667) 

mayor a 0.05, lo que indica que no existe relación directa entre los estilos 

de crianza y la dimensión Adaptabilidad. 

Séptimo: Se determinó la relación de los estilos de crianza y la 

dimensión manejo del estrés de la inteligencia emocional en estudiantes 

del VI ciclo de educación básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. Se obtuvo como resultado una correlación negativa baja (-

,029) y un nivel de significancia (,723) superior a lo establecido (0.05), del 

cual se deduce que no existe relación inversa entre los estilos de crianza y 

la dimensión manejo de estrés. 

Octavo: Se determinó la relación de los estilos de crianza y la 

dimensión estado de ánimo general de la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022. Se identificó una correlación negativa muy baja (-

,103) y un nivel de significancia (,209) superior a 0.05, lo que indica que no 

existe relación inversa entre los estilos de crianza y la dimensión ánimo 

general.  
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RECOMENDACIONES 

 

- Se recomienda a la plana directiva: Planificar talleres para fomentar 

en los estudiantes sobre temas referentes a la convivencia escolar 

con el objetivo de promover un mejor desenvolvimiento interpersonal 

y continuidad del nivel de inteligencia emocional en los estudiantes. 

Asimismo, promover y permitir las prácticas pre profesionales de 

estudiantes de psicología en la Institución, con la finalidad de 

organizar actividades relacionadas a la salud mental en beneficio de 

la población estudiantil. 

 

- Se recomienda a los docentes: Realizar actividades y dinámicas 

relacionadas al manejo de emociones y autocuidado durante los 

horarios de tutoría. Asimismo, desarrollar escuela de padres para 

fomentar conductas adecuadas con respecto al estilo de crianza que 

reciben los hijos y promover estrategias para la comunicación en el 

hogar con el objetivo de reducir factores de riesgo que surgen en la 

adolescencia.  

 

-      Se recomienda para futuras investigaciones: Tomar en cuenta los 

datos psicométricos actualizados de los instrumentos empleados en 

esta investigación, asimismo abarcar más investigaciones para 

realizar una adecuada comparación de resultados.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
PROBLEMAS OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y 

DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál es la relación entre Estilos de 

crianza e Inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

 

OBJETIVO GENERAL 

Establecer la relación entre estilos de 

crianza e inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

 

HIPOTESIS GENERAL 

Ho No existe relación directa entre los 

estilos de crianza e inteligencia emocional 

en estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

Hi Existe relación entre los estilos de 

crianza e inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

 

VARIABLE 1 

Estilos de 

crianza  

 

DIMENSIONES 

▪ Compromiso 

▪ Autonomía 

psicológica 

▪ Control 

conductual 

 

Enfoque: Cuantitativo  

Tipo: básica, 

prospectiva 

Nivel: Correlacional 

Diseño: No 

Experimental, 

transversal, descriptivo-

correlacional 

 

Poblacion y muestra: 

La población está 

integrada por 245 

alumnos del VI ciclo del 

nivel secundario 

La muestra queda 

conformada por 150 

alumnos del 1er y 2do de 

secundaria de las 

secciones A, B, C, D y E 

 

El muestreo corresponde 

al probabilístico 

aleatorio simple. 

 

Técnica e instrumentos 

Encuesta 

PROBLEMA ESPECIFICO 

¿Cuáles son los estilos de crianza en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

¿Cuál es el nivel de inteligencia 

emocional en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022? 

¿Cómo se relaciona los estilos de 

crianza y la dimensión intrapersonal de 

la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

¿Cómo se relaciona los estilos de 

crianza y la dimensión interpersonal de 

OBJETIVO ESPECIFICO 

Describir los Estilos de crianza en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

Describir el nivel de Inteligencia 

emocional en estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

Establecer la relación de los estilos de 

crianza y la dimensión intrapersonal de 

la inteligencia emocional en estudiantes 

del VI ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Ayacucho-

2022. 

Establecer la relación de los estilos de 

crianza y la dimensión interpersonal de 

HIPOTESIS ESPECIFICO 

H1. Los estilos de crianza son diferentes 

en los estudiantes del VI ciclo de 

educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

H2.  Los niveles de Inteligencia emocional 

son diferentes en estudiantes del VI ciclo 

de educación básica regular en una 

institución pública, Ayacucho-2022. 

H3.  Existe relación entre los estilos de 

crianza y la dimensión intrapersonal de la 

inteligencia emocional en estudiantes del 

VI ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Ayacucho-2022. 

H4.  Existe relación entre los estilos de 

crianza y la dimensión interpersonal de la 

inteligencia emocional en estudiantes del 

VARIABLE 2 

Inteligencia 

emocional 

 

DIMENSIONES 

▪ Intrapersonal  

▪ Interpersonal 

▪ Adaptabilidad 

▪ Manejo del 

estrés 

▪ Estado de 

ánimo general 
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la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

¿Cómo se relaciona los estilos de 

crianza y la dimensión adaptabilidad de 

la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

¿Cómo se relaciona los estilos de 

crianza y la dimensión manejo del 

estrés de la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

¿Cómo se relaciona los estilos de 

crianza y la dimensión estado de ánimo 

general de la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución 

pública, Ayacucho-2022? 

la inteligencia emocional en e 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

Establecer la relación de los estilos de 

crianza y la dimensión adaptabilidad de 

la inteligencia emocional en estudiantes 

del VI ciclo de educación básica regular 

en una institución pública, Ayacucho-

2022. 

Establecer la relación de los estilos de 

crianza y la dimensión manejo del estrés 

de la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

Establecer la relación de los estilos de 

crianza y la dimensión estado de ánimo 

general de la inteligencia emocional en 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

VI ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Ayacucho-2022. 

H5. Existe relación entre los estilos de 

crianza y la dimensión adaptabilidad de la 

inteligencia emocional en estudiantes del 

VI ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Ayacucho-2022. 

H6. Existe relación entre los estilos de 

crianza y la dimensión manejo del estrés 

de la inteligencia emocional en estudiantes 

del VI ciclo de educación básica regular en 

una institución pública, Ayacucho-2022. 

H7.  Existe relación entre los estilos de 

crianza y la dimensión estado de ánimo 

general de la inteligencia emocional 

estudiantes del VI ciclo de educación 

básica regular en una institución pública, 

Ayacucho-2022. 

-Escala de Estilos de 

Crianza de Laurence 

Steinberg (1993). 

Adaptado por Merino y 

Arndt (2004). 

- Inventario de 

Inteligencia Emocional 

de BarOn ICE: Niños y 

adolescentes. Adaptado 

por Ugarriza y Pajares 

(2004). 

 

Técnica de análisis y 

procesamiento de 

datos 

Análisis descriptivo 

Análisis inferencial 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 
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Asentimiento Informado 

 

 



 

75 
 

Consentimiento Informado 
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Anexo 3: Ficha de validación de los instrumentos  

Escala de estilos de Crianza de Steimberg 
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Inventario de Inteligencia emocional de Bar-On Na forma completa 
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Anexo 4: Fiabilidad de los instrumentos 

 

-Instrumento “Escala de estilos de crianza de Steimberg” 

 

 

-Instrumento “Inventario de Inteligencia emocional de Bar-on Ice NA 

forma completa” 
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Anexo 5: Base de datos 



 

84 
 



 

85 
 



 

86 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

87 
 

Anexo 6: Carta de aceptación de la Institución 
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Anexo 7: Informe de Turnitin 
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Anexo 8: Evidencia fotográfica 

 

 

 

 

 

 


