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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que
existe entre la depresion y la resiliencia de los adolescentes de la Institucion

Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021.

Presentando un enfoque cuantitativo de tipo béasica, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 632 y la muestra fue de 108 estudiantes del 3° grado de educacion
secundaria; como técnica se utilizé la encuesta, siendo los instrumentos
utilizados para la recolecciéon de datos una Escala de depresion BDI-Il y la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados evidenciaron que
el 74.1% de los participantes muestran una depresion minima, seguido de
una depresion leve 10.2%, continuando con una depresion moderada de
un 9.3% y seguido de una depresion grave con un 6.5%; mientras que para
la variable de la resiliencia se evidencié que el 14.8% logré recaer en la
categoria de muy bajo, el 10.2% en bajo, 26.9% moderadamente bajo,

27.8% moderado, 18.5% moderadamente alto y 1.9% alto.

Finalmente se logra concluir que existe una relacion inversa entre la
depresion y la resiliencia de los adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; habiéndose
obtenido un valor de correlacion de -0.493, con un valor de significancia de
p=0.000.

Palabras claves: Depresion, resiliencia, ecuanimidad, perseverancia,

sentirse bien solo.
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Abstract

The present research aimed to establish the relationship between
depression and the resilience of adolescents from the State Educational

Institution Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica - 2021.

Presenting a basic quantitative approach, being its non-experimental,
descriptive correlational design. The population consisted of 632 and the
sample was 108 students from the 3rd grade of secondary education; the
survey was used as a technique, the instruments used for data collection
being a BDI-Il Depression Scale and the Wagnild and Young Resilience
Scale. The results showed that 74.1% of the participants show minimal
depression, followed by mild depression 10.2%, continuing with a moderate
depression of 9.3% and followed by severe depression with 6.5%; while for
the resilience variable, it was evidenced that 14.8% managed to fall into the
very low category, 10.2% low, 26.9% moderately low, 27.8% moderate,
18.5% moderately high and 1.9% high.

Finally, it is possible to conclude that there is an inverse relationship
between depression and the resilience of adolescents from the State
Educational Institution Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifa, Ica -
2021; having obtained a correlation value of -0.493, with a significance
value of p = 0.000

Keywords: Depression, resilience, equanimity, perseverance, feeling good

alone.
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I.  INTRODUCCION

En la actualidad, estas dos variables de estudio resultan ser de suma
importancia, pues la depresion puede generar una serie de desequilibrios
emocionales que puede conllevar a desenlaces fatales, esto puede ser
generado por episodios que el ser humano no logra manejar, es ahi en
donde juega un papel fundamental el nivel de resiliencia que le permita
afrontar y superar de forma adecuada las circunstancias y momentos

adversos.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud ([OPS], 2017) sefala
gue la depresion es considerada como un trastorno mental que actualmente
afecta a muchos individuos en todo el mundo trayendo como consecuencia
que las personas presenten dificultades para relacionarse en todos los
ambitos de la vida. Por otra parte, Seligman (2014) sostiene que las
emociones positivas, la resiliencia y la felicidad generan en los seres
humanos una sensacion de bienestar y equilibrio que les permite afrontar
situaciones dificiles, criticas y depresivas de la mejor manera; esto es
considerado como una de las herramientas intrinsecas que se puede poner

en practica para la proteccion contra la depresion.

Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como objetivo principal el
Establecer la relacién que existe entre la depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021.

La estructura de la investigacion presenta seis capitulos que se
detallan en los siguientes parrafos:
En el primer capitulo, se desarroll6 la introduccion, en donde se redacté
informacion sobre las variables, asi como los capitulos que se encuentran
consignados en el presente estudio.
El capitulo dos, el planteamiento del problema de investigacion,
argumentando y manifestando reflexiones que acontecieron en la

formulacion de la pregunta de investigacion tanto general como especifico.
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También, se establecieron el objetivo general y especifico, justificacion e
importancia.

El capitulo tres, presenta el marco teérico donde se inicia con una revision
de los antecedentes a nivel internacionales y nacionales referidas a las
variables en estudio: depresion y resiliencia en los adolescentes; se
complet6 dicha informacion con las bases tedricas y cientificas, donde se
describe las teorias aplicadas por los autores de las pruebas usadas en
esta investigacion, finalmente el marco conceptual.

En el cuarto capitulo, se dio a conocer el tipo y disefio que se utilizo para
esta investigacion, también se planteo la hipétesis general y especificas, se
describio la poblacién y muestra con los que se trabaj6. Se precisan las
variables de estudio, definiéndose estas operacionalmente, asimismo se
describié cada uno de los instrumentos que se emplearon para cumplir con
los objetivos propuestos y se sefala el procedimiento respectivo por el cual
se ejecuto la misma.

En el quinto capitulo, se realiz6 la presentacion de los resultados, asi como
la interpretacion de los mismos, se describié los resultados de forma
cuantitativa, para ello se utilizd tablas para visualizar los resultados en
porcentajes de las variables, dimensiones y variables de caracterizacion.
En el sexto capitulo, se realiz6 la contrastacion de los resultados obtenidos

de forma cuantitativa con el marco teodrico.

Los autores.
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2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En la actualidad el ente mundial rector en salud manifesto a
manera de patologia, que la depresion se esta dando en forma
frecuente no solo en paises subdesarrollados si no también
desarrollados. Se sefala que cada afo alrededor de 800.000
personas han tomado la fatidica decision de quitarse la vida, por lo
gue la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2018), sefiala que la
depresion viene ocupando el segundo lugar de fallecimiento en
personas que se encuentran en el intervalo de 15 a 29 afos. Pero,
por otro lado, este trastorno si cuenta con un tratamiento, sin
embargo, casi el 90% de las personas que han desarrollado esta
condicién no reciben ningun tipo de tratamiento, los cuales muchas
veces se dan por una serie de obstaculos como es una atencion
inadecuada, ya sea por la falta de recursos, asi como la poca

preparacion del personal de salud.

A nivel nacional, la depresién se ha convertido en un trastorno
comun en las personas de todas las edades donde se evidencia una
tristeza que es recurrente y un alto nivel de desinterés por las
actividades cotidianas que practican. Un estudio realizado por
Monasterio (2019) sobre la depresion en adolescentes evidencio que
el 40% de los encuestados presentan una depresion leve, el 19.7%
se ubica en el nivel de moderado y el 2.1% tiene una depresion grave
en comparacion a los varones quienes el 36.5% presenta una
depresion leve, el 22.6% se ubica en la categoria de moderada y el
4.4% tiene una depresion grave, ello permite concluir que son los
varones quienes mas sufren de depresion. Asi mismo segiin MINSA
(2018) sefiala que el 70% de las personas que asisten a un Centro
de Salud Mental comunitario son menores de 18 afios, donde los
motivos mas comunes de consulta son la depresion y la ansiedad.
Ademas, el Instituto Nacional de Salud Mental manifiesta que el
20.7% de nifios mayores de 21 afios han sufrido un trastorno mental
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y dentro de ellos se tiene a la depresion con un total de 7.6%. Lo
cual permite sefalar que los cambios tan acelerados que tiene el
mundo influyen de forma negativa muchas veces en la formacién del
adolescente, quienes estan inmersos en aspectos tecnoldgicos
dejando de lado actividades saludables que son importantes en su

crecimiento.

Hoy en dia ya no solo personas adultas desarrollan depresion,
por lo que escuchar que una persona indistintamente de la edad
puede estar desarrollando esta condicion resulta normal; una de las
etapas donde se ha visto un incremento de ello es la adolescencia,
siendo la edad donde desarrollan una serie de cambios no solo
fisicos sino también emocionales, los padres no logran afianzar la
relacion de padre e hijo, desconociendo todo lo que le pasa, por lo
gue no se logra manejarlo desde un inicio y siendo detectada esta
condicion cuando ya es una persona adulta, y en algunos casos
cuando toman la fatidica decision del suicidio. Esto hace reflexionar
sobre si realmente la persona sabe hacer frente a las diferentes
adversidades que se les presenta a lo largo de su vida, pues muchos
no tienen un adecuado desarrollo de su resiliencia, de manera que
cuando se enfrentan a una situacién complicada muchas veces no
saben qué hacer frente a ello, adoptando una conducta inadecuada,
asi como desarrollando una serie de enfermedades psicoldgicas.

A nivel de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica; se observa que los estudiantes
presentan niveles de tristeza que no pueden explicar, pesimismo
cuando trabajan en grupo o de forma individual porque sienten que
no son capaces de enfrentar los retos académicos; tienen
sentimientos de culpa por acontecimientos donde terceros son los
responsables, estan insatisfechos con sus logros, su critica personal
es negativa y dafia su autoestima, se sienten inutiles, todo ello se
podria desencadenar en decisiones fatales para el estudiante

adolescente como es el caso del refugio en las drogas o peor aun en

18



2.2.

2.3.

el suicidio teniendo las ideas erréneas de que esto los va a ayudar a
olvidar sus problemas o terminar con ellos. Ademas, tienen un nivel
de pérdida de placer en realizar sus actividades, se sienten agitados,
no tienen interés ni energia a pesar que las acciones a realizar no
necesitan de esfuerzo, presentan problemas de suefio y reaccionan
de forma negativa porque se sienten irritados, no se concentran y se
fatigan facilmente. Se ha observado en los estudiantes que no toman
de forma tranquila las decisiones, no moderan sus actitudes frente a
las adversidades, se cansan rapido y no persisten en sus acciones,
son poco disciplinados, no creen en sus capacidades, les cuesta
comprender el significado de la vida y no se sienten Unicos e
importantes. Lo analizado permite determinar que los estudiantes
presentan episodios de depresion, esto hace que repercuta en su
capacidad de resiliencia, por tal motivo se decide trabajar las

siguientes preguntas de investigacion:

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacién que existe entre la depresién y la resiliencia de
los adolescentes de la Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguiia, lca — 20217

Preguntas de investigacion especificas
Dentro de los problemas especificos se han formulado los

siguientes:

PE1. ¢(Cudl es la relacion que existe entre la depresion y la
dimension ecuanimidad de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifa, lca — 20217

PE2. ¢Cudl es la relacion que existe entre la depresion y la
dimension perseverancia de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 20217
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2.4.

2.5

PE3. ¢Cudl es la relacion que existe entre la depresion y la
dimension confianza en si mismo de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguiia, lca — 20217

PE4. ¢Cudal es la relacion que existe entre la depresion y la
dimension satisfaccion personal de la resiliencia de los adolescentes
de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifa, lca — 20217

PE5. ¢Cudl es la relacion que existe entre la depresion y la
dimension sentirse bien solo de la resiliencia de los adolescentes de
la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 20217

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la depresion y la resiliencia
de los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela

Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.
Objetivos especificos
Dentro de los objetivos especificos se han planteado los siguientes:

OELl. Establecer la relacidbn que existe entre la depresion y la
dimension ecuanimidad de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

OE2. Establecer la relacion que existe entre la depresion y la
dimensién perseverancia de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

OE3. Establecer la relacion que existe entre la depresion y la
dimension confianza en si mismo de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.
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2.6

OE4. Establecer la relacion que existe entre la depresion y la
dimension satisfaccion personal de la resiliencia de los adolescentes
de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifa, lca — 2021.

OES. Establecer la relacion que existe entre la depresion y la
dimension sentirse bien solo de la resiliencia de los adolescentes de
la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifa, lca — 2021.

Justificacion e importancia
Justificacion:

Esta investigacion se justificé en los siguientes aspectos:

Justificacién teodrica: Esta investigacion se fundamenté en la
recopilacion de informacién de diferentes fuentes virtuales, de
manera que se recopilé informacion adecuada sobre depresion y
resiliencia, brindando una mejor visibn del tema a otros
investigadores o profesionales que deseen conocer mas de las
variables; permitiendo adoptar una vision nueva en el abordaje de
fendbmenos sociales y problematicas a nivel individual vy

comunitarios.

Justificacién préactica: Incentivar la resiliencia en los estudiantes es
uno de los aspectos que se debe de buscar en las personas para
que estas desarrollen y puedan afrontar las dificultades que
presentan en su diario vivir. Asimismo, sirve a las instituciones
encargadas de tratamientos en problemas de adolescentes, para la
planificacion y realizacion de programas de prevencion vy
promocionar acciones terapéuticas que coadyuven a una mejor
calidad de vida de los adolescentes.

Justificacion metodoldgica: Esta investigacion siguié una ruta
metodoldgica, lo cual brindd un enfoque del estadistico que se tuvo
en cuenta, sabiendo que la investigacion fue de tipo descriptiva, no

experimental, con un disefio descriptivo correlacional; asimismo se
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2.7.

aplicaron instrumentos estandarizados, ellos fueron seleccionados
luego de una busqueda exhaustiva, de tal manera que se opt6 por

los que mejor se alineaba a la investigacion.

Justificacion psicologica: Esta investigacion desde el punto de la
psicologia brinda muchos aportes; puesto que el desarrollo
emocional del adolescente es bésico para su desarrollo integral, esto
es necesario conocer ampliamente como es la evolucion psicoldgica
del adolescente en se etapa evolutiva, asi mismo saber cuéles son
las causas y consecuencias en adolescentes con bajos niveles de
resiliencia. Finalmente proporcion6 algunos aportes para fomentar el

buen desarrollo de la resiliencia en ellos.

Importancia

Actualmente, se tiene una sociedad en donde los estudiantes
muchas veces no saben hacer frente a situaciones dificiles,
conllevandolos a desarrollar en algunos casos la depresion. Se
observo que existe un elevado numero de familias disfuncionales,
dando inicio a una serie de conflictos que solo trae dolor al hijo, otro
aspecto, es la pérdida de uno de los padres, temas de violencia,
entre otros factores lo que tiende a generar que el adolescente
resquebraje su salud mental y esto porgue muchas veces el
estudiante no ha desarrollado su nivel de resiliencia, ya que al
momento en que se enfrente a una situacion de demasiada
complejidad esta termine avasallandolo y no tome las mejores
decisiones o simplemente lo conduzca al inicio de una serie de
problemas de salud mental. Frente a esta problematica surgio la

necesidad de desarrollar la presente investigacion.

Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se consider6 los siguientes aspectos:
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Alcance social: Los involucrados en la investigacion fueron los
adolescentes del tercer grado de secundaria.

Alcance espacial o geografico: El estudio se llevé a cabo en la
Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa, ubicado en
el Distrito de La Tinguifia, Provincia y Region Ica.

Alcance temporal: El estudio se llevo a cabo en el afio académico
2021.

Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta el estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no experimental,
descriptivo correlacional, de manera que se establecié el grado de

asociacion.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo
de la investigacion, se tuvo las siguientes:

-La busqueda de informacién fue un poco dificultosa al ubicar el
instrumento de recoleccion referente a resiliencia, ya que en un
principio solo se pudo ubicar el instrumento de adultos, conllevando
a una busqueda mas exhaustiva y profunda.

-A ello se le suma que tampoco se pudo encontrar los antecedentes
locales, debido a que no existen investigaciones relacionadas con
ese tipo de poblacion.

-El contexto actual de la pandemia, teniendo en cuenta el
distanciamiento social, dificulté la aplicacién de los instrumentos,

enviados por el Google form.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Al examinar las fuentes encontradas en forma virtual se ha
podido ubicar investigaciones que tienen relacion en forma directa
con cada una de las variables y contando con los valiosos aportes
de:

Antecedentes a nivel internacional

Para Chocho (2023), en su investigacion titulada: Prevalencia
de depresion, ansiedad y estrés, en una muestra de adolescentes
de la ciudad de Cuenca, asociada a caracteristicas
sociodemograficas en época de pandemia por COVID-19; siendo
una tesina para obtener el titulo de Especializacion en Gestion de
Proyectos de Desarrollo. La cual tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de depresién, ansiedad y estrés, en una muestra de
adolescentes de la ciudad de Cuenca, asociada a caracteristicas
sociodemogréficas en época de pandemia por COVID-19;
centrandose en un estudio de nivel explicativo, en la investigacion
participaron 300 adolescentes de distintos colegios; y en la
recoleccion de datos se utilizé el cuestionario sociodemogréfico y el
instrumento psicolégico DASS-21 en su version breve para
identificar depresion. Los resultados obtenidos demuestran que el
28% de la muestra presento depresion, 34.3% ansiedad y el 16.3%
estrés. Evidenciandose que, a mayor edad, existe mas
sintomatologia internizante y dentro de ese grupo se encuentran las
mujeres de 12 a 17 afos. Por otra parte, de acuerdo a los resultados
obtenidos se puede sefialar que la depresion esta latente en un
porcentaje significativo de los adolescentes, acompafado con la
ansiedad y estrés de modo que las autoridades tienen que estar
alertas y realizar campafas de salud mental sobre todo de la
depresion, de esa forma brindar la ayuda necesaria a los

adolescentes a que puedan combatir este trastorno que los aqueja.
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En esta investigacion se logré evidenciar que en el pais
fronterizo Ecuador los adolescentes poseen sintomatologia
depresiva entre ellas se encuentran las mujeres adolescentes que
son mas propensas a sufrir depresion, segun su estudio del autor
esto se debe a que mientras mayor sea la edad existe mas
sintomatologia depresiva, sin dejar de un lado la ansiedad y el
estrés, no repercutiendo en estos sintomas el género ni el nivel
socioecondmico, sin embargo algo muy importante que debe ser
tomado en cuenta en esta investigacion es la edad de la poblacién,

ya gue son propensos a decisiones fatales rapidamente.

Por otro lado, Ferro et al. (2020), en su articulo que lleva por
titulo: Relacion entre conductas autolesivas con fines no suicidas y
depresion en poblacién adolescente escolarizada. Tuvieron como
objetivo determinar relacion existente entre las conductas
autolesivas con fines no suicidas y la depresion; cuya investigacion
corresponde a un enfoque cuantitativo, con alcance correlacional de
corte transversal; la muestra estuvo conformada por 44
adolescentes; para la recoleccion de datos se aplico el cuestionario
de autolesion (SHQ-E) y el cuestionario de depresion infantil (CDI) y
una encuesta sociodemogréfica. Cuyo resultado fue que el 20.4% de
los participantes presentaron sintomatologia depresiva, resaltando
sintomas como: estado de animo invasivo, pérdida de interés o
placer, cambio de apetito, trastornos en el suefio, llanto frecuente,
cansancio, bajo rendimiento escolar, aislamiento social, problemas
de conducta y autoestima baja. Concluyendo que la poblacion
encuestada manifestd haber presentado conductas autolesivas no
suicidas, encontrandose correlaciones significativas, positivas y

directas entre estas la sintomatologia depresiva.

Los autores de esta investigacion tuvieron como objetivo
determinar relacion existente entre las conductas autolesivas con
fines no suicidas y la depresion, ellos evaluaron a la poblacién con

un SHQ-E, un CDI y una encuesta sociodemografica; teniendo en
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cuenta que las conductas autolesivas tienen relacion con sintomas
depresivos debido al propdsito que tienen de auto agredirse para
disminuir o evitar algan problema que los aqueja y acongoja, por otro
lado es preocupante que los resultados obtenidos haya arrojado casi
un cuarto de la poblacion con sintomatologia depresiva, de manera
gue resulta necesario que ese pais adopte una estrategia de
emergencia dirigida especialmente al tema depresivo, en la cual
puedan desarrollar actividades que logren revertir esta situacion, de
tal forma que no se den consecuencias de las que se puedan

lamentar en un futuro.

Por otro lado, en un estudio realizado por Herrera (2020),
titulado: La resiliencia y su relacion con la agresividad en
adolescentes infractores; siendo una tesis de grado de la
Universidad de Ambato, Ecuador. La cual tuvo como propdsito
diagnosticar el nivel de resiliencia y el perfil de agresividad para
determinar la existencia o no de relacion entre ambas variables en
jovenes infractores. La metodologia que uso para tal fin fue
correlacional con un disefio no experimental de corte transversal, en
la que participaron 37 adolescentes entre 13 a 18 afos; a quienes
se les aplicé la escala de resiliencia de Wagnild y Young y un
cuestionario de agresividad. Los resultados a los cuales llegé la
investigacion sostienen que el 40.5% de los encuestados presenta
un nivel bajo de desarrollo de la resiliencia global donde se evidencia
gue uno de los factores con mayor prevalencia es la confianza en si
mismo donde existe una puntuacion alta, pero en ecuanimidad, la
persistencia y satisfaccion personal existen niveles bajos de
desarrollo. Con respecto a los niveles de agresividad se evidencia
gue existe una agresividad impulsiva donde se constata
comportamientos con reacciones rapidas cuando se sienten
amenazados, esto es consecuencia de la falta de mecanismos de
defensa que le permita a la muestra de estudio responder de forma
correcta. Ademas, los niveles de agresividad que predomina es la

impulsiva con niveles de resiliencia de muy bajos y bajos. El Chi
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Cuadrado de Pearson indican que no existe relacion entre el nivel de
resiliencia y el tipo agresividad (X2) = 0.857, p> 0.05; aceptandose

la hipétesis nula.

Mediante el estudio de esta investigacion se pudo conocer el
nivel de resiliencia y perfil de agresividad y asi determinar si existe
relacion entre ambas variables, aplicando el cuestionario de
agresividad y concluyendo que no existe relacion entre el nivel de
resiliencia y el tipo de agresividad, de manera que la resiliencia y la
agresividad son variables independientes. Uno de los problemas
mas comunes que pueden percibirse dentro de un grupo social, es
el grado de violencia presente en algunas personas al momento de
guerer manifestar algun sentimiento o incomodidad, rechazando
totalmente a que sea algo normal y valido en el desarrollo social del
ser humano, en base a ello, un elemento que hace frente a ese tipo
de conducta negativa, es el grado de resiliencia que se presenta en
algunas personas, en donde hacen posible conocer y tener claro que
todo tiene una solucion, para ese fin es necesario las buenas

intenciones frente a cualquier tipo de problema.

En otro contexto, Mufioz y Arévalo (2019), realizaron una
investigacion titulada: Prevalencia de depresién y factores asociados
en adolescentes de 14 a 18 afios en la Unidad Educativa Luis
Cordero, Azogues-2019; siendo una tesis de grado de la Universidad
de Cuenca, Ecuador. La cual tuvo como finalidad determinar la
prevalencia de depresion y factores asociados en los adolescentes;
centrandose en una metodologia de tipo analitica y transversal. En
este estudio participaron 262 estudiantes de 14 a 18 afios; a quienes
se les aplicO una escala. Los resultados obtenidos permiten
determinar que el 25.9% presenta un nivel de depresion y el 74.1%
sostiene que no tiene depresion, donde el 14.1% son de sexo
femenino y el 11.8% son del sexo masculino; el 21.4% son
residentes de zonas urbanas, el 19.5% no tiene padres migrantes; el

23.3% sostiene que dentro de sus hogares perciben un nivel de
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violencia intrafamiliar y el 21% presentan un nivel bajo en la variable
rendimiento académico. De forma general se puede sefialar que
existe un nivel alto de depresion en los estudiantes; donde las
mujeres resultan las méas afectadas y quienes presentan un nivel
bajo de rendimiento académico lo cual es preocupante; pero no se

hall6 una relacion estadistica entre las variables estudiadas.

El presente trabajo de tesis, tuvo como finalidad establecer la
prevalencia de depresion y factores asociados en los adolescentes,
guienes fueron evaluados mediante una escala y obteniendo como
resultados que existe una prevalencia de depresién en un mayor
grado de mujeres y con bajo rendimiento, sin encontrar asociacion
entre las variables analizadas y la presencia de depresion. La
depresion en la vida del ser humano a tomado relevancia, y esto ha
ido reflejAndose mayormente en los adolescentes, ya que a esa edad
tan temprana aun no desarrollan una identidad bien cimentada, por
lo que estdn mas vulnerables a generar actitudes negativas y de
pesimismo, esto en funcion también al entorno en donde esta
interactuando. Dentro de la adolescencia e incluso finalizando la
pubertad, la persona va a evidenciar una serie de rasgos de
inestabilidad de emociones y seguridad de si mismo, a esto
aumentandole una serie de acciones negativas que vive en su
entorno mas comun, logrando que la depresion empiece a
desarrollarse en é€l, afectandolo de manera evidente y desarrollando

acciones no correctas en su vida diaria.

Tal es el caso de Serrano (2018), que en su investigacion
titulada: Relacion entre resiliencia y estrés académico en los
estudiantes de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo,
Pusuqui; siendo una tesis de grado de la Universidad Central del
Ecuador. La cual tuvo como objetivo establecer la relacion entre
resilienciay el estrés académico en los alumnos; centrandose en una
metodologia correlacional, no experimental y transversal. La

muestra utilizada para este estudio fue de 150 estudiantes, de

28



tercero de bachillerato; a quienes se les aplicé una escala de
resiliencia de Wagnild y Young y el inventario SISCO del estrés
académico. Los resultados obtenidos demuestran que el 47% tiene
como nivel de resiliencia moderado hecho que proviene de las
capacidades de cada uno para adaptarse y enfrentarse a la vida, el
88% de los estudiantes manifiestan tener un estrés académico
moderado donde se evidencia sus reacciones psicoldgicas
sobresalientes. Ademas, se evidencia en la prueba de hipotesis que
la resiliencia no incide en el desarrollo del estrés laboral que pueden
presentar los estudiantes, sino que existen otros factores que
pueden estar influenciando. Y, por dltimo, fue importante la ejecucion
de la investigacion porque permitio identificar y describir los factores
gue conforman la resiliencia, entre las cuales se encuentran la
satisfaccion personal, ecuanimidad, confianza en si mismo, sentirse
bien solo y perseverancia que son parte importante en el desarrollo
del estudiante.

En esta investigacion se pudo demostrar que no existe
relacion entre resiliencia y estrés académico, pero si existen factores
que podrian incidir producto de los cambios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales, llegando a esta conclusion por la evaluacion
realizada a los adolescentes mediante escala de resiliencia de
Wagnild y Young y el inventario SISCO del estrés académico.
Analizando los datos obtenidos, resulta alarmante que los
estudiantes vengan desarrollando el estrés desde temprana edad,
siendo impulsado por una serie de factores influyentes, como es el
caso del entorno en donde se ha ido formando el adolescente, por
otro lado, la resiliencia logra cumplir un rol importante frente a este
problema, por lo que debemos enfocarnos en la poblacién y
ensefarles a poder desarrollar esta capacidad a los estudiantes

para que lo ejecuten en sus actividades de la mejor manera posible.
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Antecedentes nacionales

Para Sosa y Salas - Blas (2020), en su articulo titulado: Resiliencia
y habilidades sociales en estudiantes secundarios de San Luis de
Shuaro, La Merced; teniendo como objetivo relacionar la resiliencia
y habilidades sociales en adolescentes de 12 a 17 afos; con un
estudio metodologico de tipo correlacional y muestreo no
probabilistico, su poblacion muestral estuvo conformada por 212
adolescentes; para la recoleccion de datos se aplicé la escala de
resiliencia para adolescentes y la lista de chequeo de Goldstein.
Como resultado se obtuvo que la muestra en su conjunto reporta
niveles relativamente altos, con una media arirmetica relativamente
mas cercana de 2.85 al puntaje maximo de la prueba (4), aun cuando
todas las correlaciones tienen significacion estadistica, en cuanto a
la variable unidimensional de resiliencia y de las ocho sub escalas
de la prueba de habilidades sociales. Esto quiere decir que una
mayor puntuacion en resiliencia se asocia directa y
proporcionalmente con mayores puntuaciones en la prueba de
habilidades sociales. Lo cual permite concluir que la muestra es

resiliente frente a las habilidades sociales obtenidas.

En esta investigacién los autores tuvieron como obijetivo
relacionar la resiliencia y habilidades sociales con los estudiantes del
nivel secundario, obteniendo como resultados que si existe relacién
significativa con las habilidades sociales, esto quiere decir que a
mayor desarrollo de resiliencia en los adolescentes, seran capaces
de aplicar conductas y capacidades que los ayuden a resolver

diferentes situaciones en las que puedan encontrarse sometidos.

Por su parte, Chunga y Pomacino (2019), en su investigacion
titulada: Resiliencia y depresion en adolescentes de 3ero a 5to grado
de nivel secundario de la Institucion Educativa Julio C. Tello, Ate
Vitarte — 2018; siendo una tesis de grado de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima. La cual tuvo como finalidad determinar la

relacion entre resiliencia y depresion en adolescentes; centrandose
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en una metodologia no experimental, de tipo descriptivo
correlacional y de enfoque cuantitativo; para ello participaron 559
alumnos; a quienes se les aplicO una escala de resiliencia de
Wagnild & Young y la escala de depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR). Los resultados permiten sostener que, el 96%
presenta un nivel bajo de autoestima y se desvaloriza asi mismo; en
la dimension satisfaccion personal el 88% se ubica en el nivel bajo,
en cuanto a ecuanimidad el 92% se ubica en el nivel bajo, el 93%
presenta un nivel bajo de la dimensidén sentirse bien y el 93%
presenta un nivel bajo de confianza en si mismo, el 96% tiene un
nivel bajo de perseverancia y con respecto a la depresion el 97% de
los estudiantes presentan sintomas; el 94% manifiesta sentirse
desmoralizado y no tiene esperanzas; el 86% sefiala tener
expresiones de célera, desanimo y tristeza; el 90% tiene sintomas
de anhedonia; el 96% presenta una baja autoestima y se siente
desvalorizado y el 79% tiene ansiedad escolar. Ademas, se obtuvo
un Spearman de -0.735 (p < 0.05) lo que permite sefialar que existe

una relacion significativa ente la resiliencia y la depresion.

En esta investigacion se tuvo como objetivo establecer la
relacion entre resiliencia y depresion, aplicando a los adolescentes
una escala para cada variable, obteniendo para la resiliencia un bajo
nivel de porcentaje, en cuanto a la depresion, un mayor porcentaje
obtuvo sintomas depresivos en baja autoestima y desvalorizacion de
si mismo, concluyendo el autor que existe una relacion significativa
entre ambas variables de resiliencia y depresion. La depresion es
una enfermedad que esta afectando de manera mas constante en la
vida de las personas, mayormente en la de los jovenes, ya que ellos
se encuentran mas expuestos a situaciones negativas y en donde
van desarrollando pensamientos pesimistas y por consiguiente
formando actitudes que no son nada buenas para su bienestar

propio.
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Por otra parte, Villanes (2019), en su investigacion titulada:
Inteligencia emocional y resiliencia en adolescentes de un colegio
estatal en Lima metropolitana; siendo una tesis de grado de la
Universidad Ricardo Palma, Lima. La cual tuvo como finalidad
determinar la relacion entre inteligencia emocional y resiliencia en
adolescentes; centrandose en una metodologia basica con un
disefio correlacional; para ello participaron 195 estudiantes de
primero a quinto del nivel secundario, sus edades oscilan entre 12 y
18 afios; a quienes se les aplico el inventario de inteligencia
emocional Bar On ICE-NA y una escala de resiliencia de Wagnild y
Young. Los resultados obtenidos permiten sostener que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la resiliencia;
ello permite sefalar que los adolescentes con una adecuada
inteligencia emocional podran hacerles frente a las situaciones

complejas de la vida de manera resiliente.

La finalidad de esta investigacion fue determinar la relacion
entre inteligencia emocional y resiliencia en adolescentes, ellos
fueron evaluados mediante un inventario de inteligencia emocional y
una escala de resiliencia, concluyendo que, si un adolescente tiene
un alto nivel de inteligencia emocional, entonces tiene la facultad de
ser resiliente frente a las adversidades complejas que pueden
sucederle en la vida. El que una persona sea resiliente, es un
objetivo planteado en muchas familias y entornos sociales, ya que
se ha evidenciado que esa capacidad contribuye a mantener
entornos adecuados para la interaccién correcta del ser humano. La
inteligencia va fortaleciéndose conforme la persona vaya viviendo
experiencias y obteniendo informacion, esto servird como parte de
la base de desarrollo de sus emociones y como actuara frente a una
serie de situaciones con su entorno social, visionadas a su propio

bien y del que lo rodea.

Por su parte, Roque (2018), en su investigacion titulada:

Resiliencia y depresion en estudiantes de secundaria de una
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institucion educativa estatal de Chiclayo; siendo una tesis de grado
de la Universidad Sefior de Sipan, Pimentel. La cual tuvo como
objetivo establecer la relacién entre la resiliencia y depresién en
estudiantes adolescentes; centrdndose en una metodologia de
caracter no experimental transversal de tipo descriptivo-
correlacional; para ello participaron 276 estudiantes, a quienes se
les aplico la escala de resiliencia para adolescentes (ERA), asi como
también se dio el uso del inventario de depresion infantil (CDI). Los
resultados que se obtuvieron permiten sostener que el 52.5% de los
estudiantes presentan niveles medios de resiliencia, ello sefiala que
se encuentran en un proceso para fortalecer su confianza en si
mismo y de poder superar las situaciones adversas que se presentan
en su vida y el 45.8% presenta niveles bajos de depresion lo que
significa que existen problemas de apetitos, momentos de tristeza,
deseos de dormir, irritabilidad, bajo nivel de rendimiento académico,
deseos de no vivir, entre otros. Luego de la prueba de hipotesis se
determind que no existe relacion entre resiliencia y depresion, esto
permite sostener que existen otros factores que son determinantes

en su comportamiento.

El objetivo de esta investigacion fue establecer la relacion que
existe entre resiliencia y depresion, haciendo uso de la escala de
resiliencia para adolescentes (ERA), adicional a ello se utilizd el
inventario de depresion infantil (CDI), logrando obtener resultados
gue evidenciaron los niveles de resiliencia existente en los
estudiantes que son de nivel medio, en cuanto a los niveles de
depresion se pudo evidenciar que existe un alto porcentaje con un
nivel bajo, concluyendo que no existe relacion entre ambas
variables. Es posible entonces, que estas dos variables interactian
de manera significativa dentro de cualquier grupo social, es por ello
gue se le debe dar la atencion necesaria. Dentro de la
responsabilidad familiar, esta también el dar la debida atencion a los

gue la integran, ya que ello permite evidenciar si existen algunos
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problemas en especifico sobre algun integrante, como es el caso de

la depresion en los jovenes.

Asimismo, Alvarado (2018) en su investigacion titulada:
Resiliencia en Adolescentes del 2do Grado de Secundaria de una
Institucion Educativa Publica en el distrito de San Juan de
Lurigancho, 2017; siendo una tesis de grado de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, Lima. La cual tuvo como objetivo determinar el
factor de resiliencia en los adolescentes; centrandose en una
metodologia cuantitativo, no experimental de tipo descriptivo. En
esta investigacion participaron 60 estudiantes entre hombres vy
mujeres, con edades entre 13 a 15 afios, a quienes se les aplicé una
escala de resiliencia de Wagnild y Young, adaptada al espafiol por
Novella (2002). Los resultados demuestran que existe una media de
90.7 puntos en el desarrollo de la resiliencia y en las dimensiones de
la variable se observa que se obtuvo una media de 22.38 en
confianza en si mismo, un 14.9 en perseverancia, un 20.23 en
satisfaccion personal, un 16.62 en sentirse bien solo. Los factores
gue mas predominan en el desarrollo de la resiliencia es confianza
en si mismo y sentirse solo con un 33.5% lo que permite sefialar que
los adolescentes se sienten seguros de aquellas capacidades que
tienen y de todas aquellas metas que pueden lograr en el futuro
confiando en aquellas habilidades y competencias personales. El
88.5% confia en sus fortalezas y conoce sus limitaciones; el 66.0%
presentan un nivel adecuado de ecuanimidad porque presentan un
nivel equilibrado de apreciacién de su vida, aunque aun tienen
inseguridades de pensar en un futuro incierto. El 74.3% presenta un
adecuado factor de satisfaccion personal porque se siente a gusto
consigo mismo comprendiendo y reconociendo sus potencialidades
y limitaciones. El 77.7% sefala sentirse bien solos, lo que permite
sostener que los adolescentes se sienten Unicos y especiales,
siendo capaces de expresarse de forma libre; lo cual permite concluir
sosteniendo que el desarrollo de la resiliencia es importante para que

los adolescentes puedan enfrentar las dificultades de la vida.
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3.2.

En este antecedente el objetivo del autor fue determinar la
resiliencia, los resultados para esta dimension sobrepasaron la
media, predominando las dimensiones confianza en si mismo y el
sentirse bien solo. La resiliencia cobra un rol importante en cualquier
edad y entorno social, ya que permite una mejor interaccion entre los
gue las integran, reflejando buenas acciones y una solucién de
conflictos de manera clara y correcta, en cuanto a la etapa escolar,
la resiliencia en los estudiantes, permite que se logren resultados
optimos tanto de aprendizaje como de conducta, sirviendo de
ejemplo incluso en los docentes y teniendo conocimiento, en la
actualidad algunos adultos carecen de esta capacidad denominada

resiliencia.

Bases tedricas

3.2.1. Depresion

3.2.1.1 Definicion de la depresién

Cuando se hace referencia al término de depresion, se
considera como un tema de salud publica, que se encuentra
vinculada a un incremento de la discapacidad funcional,
conllevando en la mayoria de los casos al deceso de la persona.

Por otro lado, Rojas (2022), considera que la depresién en
los adolescentes ha sido subestimada, por gran parte de la
poblacién asi evidencien indicadores depresivos como parte de su
misma etapa, colocando como ejemplo, a un adolescente irritado y
poco obediente con las reglas de su casa, este puede ser tomado
como solamente desafiante, pero en el fondo puede estar
presentando depresion.

Frente a ello, Gonzales (2021), aduce que en las diferentes
etapas de vida, que puede ser adultos o adolescentes la depresion
es la consecuencia de la interaccion de varios factores, lo especial
en la etapa de la adolescencia es el momento en el que ellos
empiezan a descubrir los cambios fisiol6gicos que se traducen en

cambios fisicos, el gusto y posible eleccion de actividades junto con
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la toma de decisiones que se contrastan en realidades sociales y
culturales e integramente entre pares ya que en esta etapa de la
vida empiezan a obtener sus propios criterios y juicios.

Asi mismo, Mufoz (2020), argumenta que la depresion es
un trastorno mental mas asiduo en el mundo, con mayor
repercusion en los adolescentes, ya que es un periodo complicado
que presenta multiples cambios caracterizdndose por presentar
rebeldia, actitud impulsiva e imprudencia; todo ello como resultado
de la busqueda de su propia identidad, requiriendo una familia bien
constituida, para brindar acompafiamiento emocional al
adolescente. En el desarrollo de esta etapa también se presentan
alteraciones extra personales como divorcio de sus padres,
maltratos entre los miembros de la familia, entre otros, que pueden
suscitar sintomas de depresién en el adolescente consiguiendo
llevarlos al suicidio.

Asi también, Chunga y Pomacino (2019), lo definen como un
trastorno emocional que produce variantes de actitudes en la
persona, como es en el grado de socializacién e interaccion con su
entorno, cambio de humor, diminucion del apetito, aumento o
ausencia del suefio, poca concentracion sobre las actividades
diarias incluyendo las de tipo fisico, como ejercicios o cualquier
deporte y una serie de elementos propios de la depresion.

Segun la OMS (2018), lo define como un conjunto de
alteraciones producidas de manera constante en la mente de la
persona, en donde se haran presentes factores como la baja
autoestima, la angustia, el poco carifio, tristeza, falta de

concentracion, etc.

Existen diferentes conceptualizaciones que se le brinda a la
depresion, por lo que se puede determinar que es un tipo de
trastorno que se produce en la mente de la persona, en donde se
presentan diferentes acciones como la tristeza, bajo autoestima,
poca concentracion, etc., las cuales se relacionan de manera

intensa con el entorno y las situaciones que pueden hacerse
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3.2.1.2.

presente en el ambito social en el que la persona con este trastorno
interactia con mayor continuidad. Como consecuencia de lo
mencionado, puede producirse manifestaciones propias de la
depresion, siendo estas el aislamiento social, cambio de humor,
pocas horas de siesta durante el dia y muchas mas otras

manifestaciones por parte del que la padece.
Dimensiones de la depresion

De acuerdo a lo que sefala Beck, et. (2010), son las
siguientes:
Cognitivo - afectivo: Aqui la persona se percibe como alguien no
competente, sobreestimandose y maximizando la dificultad de
alguna actividad que no lo es, esperando no alcanzar resultados
Optimos, sino por lo contrario sélo espera el fracaso y fallar frente a
todo. Es asi que, en base a lo sefalado, la persona opta por acudir
a segundos vy terceros, formando una dependencia Yy
minimizandose ante ellos, determinando una postura de
conformismo y de que todos son mejores que él.
Somaético: Aqui la persona presenta niveles altos de desgano
hacia realizar cualquier actividad, de igual forma presenta apatia,
una serie de sintomas sobre su cuerpo, que en muchos casos
vienen a ser resultados de los pensamientos distorsionados que
van desarrollando y formando en si mismos, para luego

encaminarse al fracaso.

Las dimensiones determinadas para la depresion en esta
investigacion, se encuentra estructurada en primer lugar la
dimensién cognitiva afectiva, que se basa en ese conjunto de
acciones en donde la persona con depresion acude a otras
personas creyendo que son mas capaces que él, esto debido a que
toda actividad que se presenta en su dia a dia lo toma como algo
muy complicado para él, resaltando de manera personal que es
alguien no competente y visiona siempre a fracasar en todo lo que

haga. Por otro lado, se encuentra la dimension somaético
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3.2.1.3.

motivacional, el cual se basa en la presencia de actitudes apaticas
y de pocas ganas, también por una serie de sintomas fisicos que
se presentan a consecuencia del pensamiento de fracaso por parte
de la persona con depresion.

Factores desencadenantes de la depresion

Segun Hoyos, Lemos y Torres (2012 citado en Arequipefio y
Gaspar, 2017, p.41), los factores desencadenantes de la depresion
son los siguientes:

Factores biol6gicos: Se puede mencionar la herencia, las
alteraciones estructurales que presentan las personas y la forma
como funciona el sistema nervioso central como factores que

desencadenan el sufrir depresion.

Factores psicologicos: Se refiere a aquellos aspectos que se
tiene en la personalidad y que estan relacionados con el desarrollo

y las creencias que presentan las personas.

Factores sociales: Son aquellos factores que tienen una relacion
directa con el contexto social en la cual se desenvuelve el individuo,

el nivel econdmico que presenta y la ideologia que practica.

En cuanto a este punto que detalla los factores
desencadenantes de la depresion, se hacen presentes los de tipo
biologico, la cual se relaciona a comportamientos basados en
alteraciones, funcionalidad del sistema nervioso central y la
herencia que puede estar presente. Por otro lado, se encuentran
los de tipo psicologico, que como evidencia su terminologia, se
basa en la personalidad del sujeto, como es el caso de la formacion
personal y las creencias presentes. Finalmente, se tiene al de tipo
Social, que como su mismo nombre refiere, se basa en el entono
en el que interactia la persona, teniéndose en cuenta aqui

aspectos econémicos, de ideologia y de roles de igual forma.
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3.2.1.4.

3.2.1.5.

Causas de la depresion

Jadan (2017), sefiala que una de las consecuencias para
sufrir de depresion es que esta se presente de generacion en
generacion en la familia, y que se halla desarrollado de forma
severa, siendo necesario precisar que existen personas que tienen
una depresion en un nivel alto pero que no tienen antecedentes
familiares:
- Otras de las causas es presentar un bajo nivel de autoestima y
esta se expresa de forma pesimista ante los acontecimientos que
las personas puedan vivir.
- Ademas, las personas que presentan un bajo nivel de autoestima
y que tienden a aburrirse de manera rapida tienen predisposicidon
para sufrir de depresion.
- Es necesario precisar que las causas que generan los trastornos
depresivos puede ser una combinacion de factores genéticos,
psicologicos y ambientales que es preciso estudiar en cada

individuo.

En cuanto a las causas que son parte la depresion, se detalla
en primer lugar a los individuos que presentan bajos niveles de
autoestima, estos se encuentran mas expuestos a estresarse en
funcién a situaciones con presion moderada, llevandolos a la
depresion, de igual forma la autoestima logra cumplir un rol
influyente e importante para que la depresion se desarrolle en la
persona, logrando que se abrume de manera facil, de igual forma
se encuentran dentro de las causas de esta enfermedad, los
aspectos genéticos, ambientales y psicologicos. Todo lo sefialado,
debe ser analizado y brindarle la relevancia necesaria dentro de la

accion de prevencion.

Consecuencias de la depresién
Es necesario precisar que no solamente existen
consecuencias negativas sino también positivas cuando se sufre

de depresidn; pero es cierto que cuando sufrimos de niveles altos
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de depresion afecta nuestra vida personal en los aspectos
emocionales y fisicos que pueden repercutir en nuestra vida diaria
en ambitos laborales, familiares, sociales y educativos. Una de las
caracteristicas mas resaltantes de la depresion es que las personas
se sentiran sin deseo alguno de realizar sus actividades diarias, sus
niveles de fuerza seran minimos y presentaran bajos niveles de
esperanza por un periodo prolongado, por lo cual resulta facil
identificar en las personas dicho trastorno. Con respeto a las
personas que presentan niveles altos de depresion, estas pueden
llegar hasta atentar contra su propia vida por lo que es necesario
no confundirlo con un periodo largo de solo una tristeza sin
importancia. Los niveles de desilusion, los bajos niveles de
autoestima pueden traer como consecuencia que las personas
sientan que no tienen valor alguno y se aislen de sus seres
queridos y disminuya su vida social, lo que permitira que las
personas que sufren de depresion se sientan solos y esto pueda
llevarlos hasta el suicidio. También se evidencia en las personas
gue sufren depresidén un deterioro en su aspecto fisico porque al
tener un bajo nivel de autoestima, esto quedara en un segundo
plano. Una de las consecuencias secundarias es presentar
dolencias de cabeza, dolencias musculares y cansancio todo ello
producto de consumir antidepresivos cuando la persona decide
llevar un tratamiento para el trastorno de la depresion. Asi mismo,
es necesario tener presente, que sufrir de depresién debilitara el
sistema inmunoldgico por lo que muchos investigadores la asocian
a una variedad de enfermedades, infecciones y hasta aquellos

problemas cardiovasculares (Sanchez y Sanchez, 2017).

La depresion como cualquier otra enfermedad, cuenta con
diferentes consecuencias, siendo unas mas graves que otras, en
este caso, la depresion cuenta con consecuencias negativas como
también algunas positivas, dentro de las negativas, existen muchas
consecuencias tanto psicologicas como fisicas, en el primer grupo

estan las que convierten a la persona en alguien pesimista con
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3.2.1.6.

nada de motivacion, teniendo como resultado que la persona no
crea en si misma y desarrolle malos pensamientos sobre lo que
puede lograr, en cuanto al dafio fisico, en algunos de los casos
puede llegarse a producir dafos en el cuerpo, como autolesiones o
en el peor de los casos llegar al suicidio. Por otro lado, otro impacto
gue tiene la depresion en el bienestar fisico, es el dolor de los
musculos, de la cabeza, siendo todo esto sefialado en conjunto un
factor clave para la debilitacion del sistema inmune, lo cual expone

a la persona a otras enfermedades.

Depresion en adolescentes

La depresidn es un trastorno que se presenta en personas
de todas las edades, siendo los adolescentes uno de los grupos
mas vulnerables y con altas probabilidades de sufrir este trastorno
debido a que se encuentran en un proceso de cambios tanto fisicos
como psicoldgicos que influyen en el desarrollo de su personalidad,
sumado a las influencias socioculturales que repercuten en su
comportamiento. Las personas en edad adolescente sufren un
proceso de transformaciones donde existe un nivel alto de
emotividad lo que le produce experimentar experiencias nuevas,
dejando de lado aquellas adquiridas y ensefiadas por sus
progenitores y personas de su entorno. Los adolescentes en esta
época desean conocer nuevas cosas Yy plantear retos que cuando
no se cumplen produce en ellos sentimientos de inferioridad, baja
autoestima y deseo de aislamiento. El trastorno de la depresion se
puede presentar en la adolescencia como un episodio comdn y que
no dura mucho tiempo, o como una enfermedad que se vuelve
peligrosa porque genera en las personas comportamientos y
conductas que los destruyen. Por tal motivo, se considera que los
adolescentes estan enfermos cuando su desarrollo biopsicosocial
esta alterado y esto se evidencia en las conductas no adecuadas y

presenta alteraciones en el campo mental (Lopez, 2016).
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La depresién es una enfermedad que puede presentarse en
cualquiera de las distintas etapas del ser humano, muchos piensan
gue solo puede hacerse manifiesto en la edad adulta, pero no es
asi, donde se da con mayor frecuencia casos de depresion es en
los jévenes, esto debido a que aun estan en una etapa de formacion
y no cuenta con una base soélida de sentimientos, valor propio y
seguridad, claro que hay excepciones, pero son muchos los casos
gue no desarrollan una personalidad bien estructurada, es por ello
gue en el adolescente la presencia de la depresion es un tema
delicado a tratar, ya que involucra una serie de peligros que pueden
originar conductas autodestructivas. Finalmente es claro precisar el
impacto que tiene la depresion en la adolescencia, siendo asi
incluso una problematica social que marca de manera importante
en el desarrollo normal de actividades y funciones como ciudadano,

hijo, estudiante, amigo, etc.

3.2.1.7 Tipos de depresion

Segun la OMS (2020) los tipos de depresion son los
siguientes:
Depresivo leve: La persona se encuentra apta para realizar sus
actividades con normalidad. El grado de sintomas en una gran
cantidad de casos genera una molestia, sin embargo, resultan ser
manipulables y los sintomas tienden a generar un nivel bajo de la
disminucion de la realizacion de sus actividades.
Depresivo moderado: Tiene dificultades para realizar sus
actividades diarias. La cantidad de sintomas o el deterioro de las
funciones logran estar mencionados tanto para leve como grave.
Resulta comun que este tipo de individuos tienen actitudes de
pesimismo, exista afliccion y se encuentren abatidas, tienden
frecuentemente a criticarse de forma negativa.
Depresivo grave: Estas personas presentan sintomas
detectables, como la falta de autoestima y culpabilidad e inutilidad,
donde presenta pensamiento suicida. La cantidad de sintomas

excede de manera notable a los necesarios para realizar el
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diagnostico. Este sintoma implica la reduccion del nivel de energia
y las ganas de seguir viviendo, el nivel de los sintomas genera
molestias y resultan ser poco manejables, interfiriendo los sintomas
de manera notable en su desempefio a nivel social como

académico.

Los tipos de depresion son importantes de conocer por lo
gue se detallan en primer lugar la de tipo leve, que cumple con la
caracteristica esencial en el que la persona puede ejecutar sus
actividades de manera tranquila y sin ningan inconveniente, pero
estan abiertas a ser manipuladas influyendo ello en evidenciar
algunas limitaciones en el desarrollo de deberes, el siguiente tipo
de depresion es el moderado, que logra caracterizarse por
presentar problemas de manera constante en las actividades de la
persona, siendo estas mas negativas y empiezan a culparse de
todo, finalmente se encuentra el tipo de depresion grave, que como
su misma terminologia lo dice, la persona con depresion evidencian
altos niveles de culpa, como también un bajo autoestima notorio

por las personas que forman parte de su entorno.
3.2.1.8 Sintomas de depresién en adolescentes

Segun Sanchez y Sanchez (2017), la depresion en la etapa
de la adolescencia produce que se sientan tristes, desanimados,
tengan una baja autoestima y pierdan aquel interés por las
actividades cotidianas o que les apasionaba realizar. Ademas, la
depresion trastorna la manera como un adolescente se autodefine
y se observa en la vida, asi como mira a los demas. Es decir, los
adolescentes que sufren de depresion tienden a calificar todo lo
vivido de forma negativa y son incapaces de percibir e imaginar que
las situaciones dificiles que presentan tienen una solucion. Dentro
de los sintomas de la depresion en la adolescencia se tiene en
cuenta, lo siguiente:

- Cambian en su apetito, es decir tienen a perder el deseo de

alimentarse o lo realizan de manera exagerada.
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- Presentan dificultades para concentrarse en los estudios o realizar
alguna actividad aun sencilla.

- No tienen la capacidad de decidir por si mismo y son féciles de
influenciarse.

- Presentan episodios de pérdida de memoria que no comprenden.
- Sienten fatiga, en otras agitacion, inquietud e irritabilidad.

- Presentan sentimientos de tristeza y odio hacia su persona,
ademas de sentimientos de desesperanza y minusvalia.

- Pierden el interés o placer para realizar actividades que en algun
momento les divertia y gustaba hacerlas.

- Presentan problemas para conciliar el suefio o duermen de forma
excesiva.

- Generalmente piensan y hablan de suicidio 0 muerte como algo

normal.

La sintomatologia en toda enfermedad cumplen un rol
fundamental en la vida de la persona, en la depresion en
adolescentes puede manifestarse de distintas maneras, teniendo
como por ejemplo la negatividad que expresan de manera continua
al momento de desarrollar sus actividades, siendo esto un factor
determinante en el desarrollo social del mismo, ya que las personas
gue les rodean empiezan a notar la negatividad, pesimismo y
demas factores que hacen que el ambiente sea tenso y no
productivo para ninguna de ambas partes. Por otro lado, en cuanto
a la persona que sufre esta enfermedad, tiende al cambio brusco
de apetito, el cual puede disminuir o en algunos casos aumentar,
también se presenta una falta de atencion, retencion de informacion
corta, e incluso tienen presente a la muerte como solucién a

problemas, etc.

3.2.1.9 Teoria de la depresidn
Segun Cisneros y Mantilla (2016), fundamentan la depresion
segun la teoria de Beck, donde sefalan que este enfoque tuvo

como objetivo revisar cOmo se realizan los principales procesos
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cognitivos que se encuentran implicados en las experiencias de los
nifos que sufren depresion como son triada cognitiva, esquemas
cognitivos y errores cognitivas.

Triada cognitiva de Beck: Se refiere a la forma como los nifios se
perciben a si mismo, como perciben su medio donde se
desenvuelven y como observan su futuro. De manera que cuando
se observa asi mismo y se ve de forma negativa, esto produce que
se sienta inutil en forma privada o inadecuada. También interpreta
el mundo donde se desenvuelve y su entorno de forma negativa, y
finalmente tiende a ver su futuro como un resultado negativo.

Los esquemas cognitivos: Se refiere a las reacciones
consistentes que poseen las personas frente a los estimulos
iguales o similares que se presentan en las situaciones de su
entorno ambiental. Por eso, un nifio puede experimentar una
situacién de vivir y responder cognitivamente de forma negativa; y
cuando pasan los afios y se encuentra frente a una situacion similar
el nifio responde de la misma forma negativa como lo hizo porque
es algo que quedo en su mente y no diferencia que todas las
situaciones no necesariamente tienen que tener la misma
respuesta. En otras palabras, los esquemas son la forma como el
nifo percibe las situaciones que vive. ExplicAndolo de manera
diferente se puede sefalar que es una forma consistente donde el
nifio responde cognitivamente a una situacion similar.

Errores cognitivos: Consisten en los pensamientos y creencias
gue se han adoptado de forma equivocada y que son descritas

como errores de pensamiento y distorsiones cognitivas.

El enfoque tedrico en el que se encuentra sumergido este
trastorno, es la teoria cognitiva de Beck, esta cumple una funcion
estructural de revisar los procesos cognitivos mas destacables y
gue se relacionan dentro de las vivencias, momentos y situaciones
en nifios con depresion. En cuanto a los procesos que se presentan
en este enfoque, se tiene en primer lugar a la triada cognitiva de

Beck, que se basa en el grado de percepciéon que desarrolla el
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sujeto sobre el mismo, la cual suele ser negativa, por otro lado, se
evidencia el analisis que desarrolla en funcién a lo que le rodea de
manera negativa. Otro proceso presente en este enfoque es el de
los esquemas, en donde intervienen las respuestas a alguna
situacion en un momento determinado a temprana edad, teniendo
en cuenta que, si vuelve a suceder mas adelante, el tipo de
reaccion sera el mismo que evidencio la primera vez. Finalmente
esta el proceso de errores cognitivos, en donde resalta la manera
negativa de ver las cosas por parte de la persona, denominandose

a ello errores de pensamiento.

3.2.2. Resiliencia
3.2.2.1. Conceptualizacién de laresiliencia

Desde el punto de vista de Aparcana y Fernandez (2022), la
resiliencia es una caracteristica importante para la adaptacion del
adolescente ante situaciones de adversidad, de modo que la
promocion y la proteccion de su salud mental debe ser una
prioridad, consolidando en los adolescentes la resiliencia que les
va a permitir afrontar las adversidades y a la vez generar cambios
positivos ante la vida. Para ello es importante tener en cuenta que
la familia, el colegio y su ambiente social, es decir, el entorno del
adolescente es de suma importancia para acrecentar la resiliencia,
identificando sus capacidades, habilidades y destrezas, y a la vez
haciendo uso de las caracteristicas que posee y que pueden formar
una persona capaz de enfrentar la adversidad conduciéndolos a
una salud mental apropiada.

Es por ello que Espinoza (2022), define a la resiliencia como
un proceso en constante desarrollo, considerando que las
caracteristicas favorables para ellos son el entorno como factores
protectores en conjunto con las habilidades personales, implicando
gue laresiliencia se vea influenciada por las caracteristicas nocivas
o0 saludables del ambiente.

Para Cancino (2021), es importante que las nuevas

generaciones, desarrollen habilidades blandas que permitan a los
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adolescentes darle la vuelta a las situaciones caéticas que pueda
atravesar el pais. Una de estas habilidades blandas es la
resiliencia, que es la capacidad de sobreponerse a situaciones
dificiles y que se debe entrenar desde la nifiez.

De este modo Rodriguez (2020), argumenta que los
adolescentes deberian ser capaces de realizar esfuerzos
necesarios para restablecer la tranquilidad en su vida, a ello se le
denominaria la resiliencia; esto ayudaria a que ellos puedan ser
capaces de tomar sus propias decisiones y seria considerado como
un factor que protege a los adolescentes, evitando que puedan caer
en angustia y ansiedad.

Otros autores, como Chunga y Pomacino (2019), sefialan
gue cuando se habla de resiliencia se hace mencién al conjunto de
habilidades propio de personas que son capaces de ejecutar
acciones en bien propio, pero afrontando una serie de situaciones
adversas, estos siempre estaran presentes y seran superadas cada
vez con mas madurez y determinacion por la persona que es
resiliente.

Por su parte, Atoche (2019), considera que al hablar de
resiliencia se hace alusion a lo siguiente, es aquella capacidad que
tiene una persona para tolerar o resistir la presion de una situacion
adversa que pueda experimentar y producir en los sentimientos
negativos, para luego superarla y continuar con el normal desarrollo
de su dia a dia, con los mismos niveles de constancia y efectividad.

Segun Wagnild y Young (citado por Lozada, 2018), la
resiliencia es un factor propio y positivo que forma parte de la
personalidad del ser humano, para hacer frente a una serie de
circunstancias que van en contra del bienestar de uno, como es el
caso del estrés, de igual forma se caracteriza por hacer posibles
acciones enfocadas a la tolerancia, resistencia a todo tipo de
presioén, etc.

Asimismo, para Roque (2018), conceptualiza a la resiliencia
como la habilidad que el ser humano desarrolla, siendo util para

afrontar emociones negativas y evitar la presencia de episodios
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3.2.2.2.

depresivos, que llevan a tomar decisiones autodestructivas y
precipitadas a futuro.

También Velezmoro (2018), sefiala que son una serie de
cualidades propias y de tipo intrapsicoldgicas con que cuenta un
individuo, con el objetivo de dar soluciones, plantear estrategias y
ejecutar experimentaciones en bien de uno mismo y en base a
logros que se busca alcanzar como persona y teniendo en cuenta

el propdsito de vida que va determinando.

Existen diferentes conceptualizaciones que se les da a la
resiliencia, por lo que se puede determinar que es un conjunto de
buenas acciones de la persona enfocadas en buscar salidas,
soluciones y adaptabilidad a diferentes situaciones de tipo negativo
gue pueden hacerse presente. Como se sabe en el entorno de toda
persona, no solo existirAn momentos buenos, existirAn malos
momentos en donde debera resaltar la resiliencia del individuo,
esto contribuye a un desarrollo mas efectivo de madurez y
adaptacion a entornos. Una persona resiliente, es considerada en
la actualidad un ser valioso que puede producir grandes aportes a
la sociedad, como también a la familia y los demas grupos con los
gue interactia, enfocandose en relacién a ello, que sea una
capacidad que toda persona debe desarrollar y en donde se veran
involucrados los padres de familia, quienes son los primeros

formadores.

Dimensiones de la resiliencia

De acuerdo a lo que sefala Wagnild y Young (2013), las
dimensiones son las siguientes:
Ecuanimidad: Es el grado de imparcialidad e igualdad que se
desarrolla y evidencia al momento de hacer juicios sobre otras
personas. Una percepcion propia equilibrada en relacién a la vida
y las experiencias por las que ha pasado, tomando actitudes

tranquilas y haciendo un alto a las que no contribuyen a soluciones.
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Perseverancia: Se basa en la capacidad de mantener y perseverar
la continuidad en la virtud. Ante cualquier problema o mal momento,
aqui la persona es persistente desarrollando un deseo de logro y
disciplina propia. En base a la accion de permanencia y teniendo
como consecuencia la desdicha o desaliento; la constancia se basa
en unas ganas fuertes e importantes de seguir dando batalla para
poder construir la existencia solida de uno como persona.
Confianza en si mismo: Es cuando la persona logra desarrollar la
capacidad de confianza a si mismo, logrando en ella poder hacer
cosas sin miedo a fracasar. De igual forma se refleja aqui la
afirmacién propia en relacién a las facultades con que cuenta 'y que
ya conoce; el individuo aqui hace caso a sus habilidades y de igual
forma logra reconocer sus limitaciones.

Satisfaccion personal: Se basa en poder entender el real valor de
la vida y como esta beneficia de manera importante en cada uno
de nosotros, de igual forma la existencia del ser humano permite
indagar, determinar y percibir todo tipo de acciones, sirviendo como
punto de partida para la ejecucion de metodologias enfocadas al
bienestar de uno mismo.

Sentirse bien solo: Tiene el significado de la libertad al ser Unicos
e importantes. La ruta de la vida de cada uno es insuperable
mientras se participan experiencias; nos da un significado de

autonomia y poder sentirnos considerado Unicos.

En relacion a las dimensiones que permiten el analisis mas
completo de la variable resiliencia, se tiene en primer lugar a la
ecuanimidad, que se basa principalmente en el poder equilibrar el
conocimiento con las acciones frente a alguna situacion en
especifico, mostrando un nivel de madurez de reaccion importante
para crear un entorno adecuado, en donde la persona es capaz de
afrontar la adversidad con buenas actitudes. La segunda dimensién
hace realce a la perseverancia, basada en la constancia que
presenta el individuo por querer lograr o superar algo, minimizando

obstaculos y el desaliento de igual forma, la tercera dimensién es
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3.2.2.3.

la confianza en si mismo, aqui se resalta el grado de seguridad que
tiene la persona sobre el mismo, sintiéendose capaz de lograr
ejecutar lo que se propone, por otro lado estd la dimension
satisfaccion personal, que viene a ser el resultado de las buenas
acciones y el resultado obtenido de ello, provocando en la persona
el sentirse bien, influenciando todo ello en su entorno, haciendo

del ambiente social el adecuado y necesario para convivir mejor.

Tipos de la resiliencia

Segun Sanchez (2015), sefiala que existen los siguientes
tipos de resiliencia:
Resiliencia individual: Consiste en que cada individuo es capaz
de enfrentar y asumir los episodios traumaticos que surgen en la
vida con una actitud positiva y de forma alentadora, permitiendo
gue se forme un caracter personal resiliente.
Resiliencia familiar: Se refiere a enfrentar los hechos trauméticos
y dificiles mediante dos actitudes que son la sumision o la
confrontacién, pero que se realiza de forma familiar donde se
puede evidenciar el actuar en unidad, permitiendo que se fortalezca
la autoestima de todos sus miembros.
Resiliencia social o comunitaria: Esta referida al grupo social o
amical que tiene la persona que lo ayuda a experimentar y enfrentar
los episodios dificiles o traumaticos de forma positiva.
Resiliencia grupal: Consiste en aquella combinacién de
habilidades y capacidades que presenta la persona para poder
sobreponerse a las situaciones traumaticas y que contribuye en el
sistema social al cual pertenece. Es asi donde se evidencia los
llamados procesos intrapsiquicos y sociales.
Las cuales pueden ser complementadas, de acuerdo a lo citado por
Baca (2013), de la siguiente manera:
Resiliencia psicoldgica: Este campo implica los rasgos positivos,
de respuestas y conductas de la personalidad de los sujetos frente
al afrontamiento, permitiendo una gestibn buena ante las

adversidades o estrés.
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3.2.2.4.

Resiliencia vicaria: Consiste en aquel proceso positivo y Unico
gue transforma a la persona que hace las veces de terapeuta en
respuesta al nivel de resiliencia que presenta aquel paciente que
se considera como el sobreviviente de un trauma; dicho proceso
también se genera con los miembros de la familia, grupo amical,
laboral, social, religioso u otro.

Resiliencia espiritual: El campo espiritual brinda a los sujetos la
capacidad para poder afrontar el estrés o las adversidades; sin
causar patologias o verse afectado los signos vitales. Desarrollar el
espiritu supondria contar con la capacidad de amar, comprender,
perdonar, ayudar; la mente supondria la capacidad de ser racional
y objetivo; el cuerpo seria saludable.

La resiliencia se encuentra clasificada en diferentes tipos, en
donde los mas resaltantes son de tipo individual, esta se refiere a
la capacidad de hacerse cargo de situaciones dificiles de la mejor
manera y visionandose a solucionarlo y salir adelante, también se
encuentra la resiliencia de tipo familiar, en donde resalta el trabajo
en equipo, en base al respeto y apoyo mutuo, fortaleciendo la
autoestima familiar, siendo necesario para cualquier momento de
crisis 0 cualquier otro problema. En cuanto a la resiliencia de tipo
social, es el entorno mas cercano y que con mayor frecuencia
interactia la persona, en donde también se presentaran dificiles
situaciones y en donde se seguird manteniendo las buenas
actitudes para poder hacerles frente. Por otro lado, se encuentra a
la resiliencia grupal, que involucra la capacidad de sobre posicién

a diversos sucesos traumaticos que vayan en contra del bien social.

Componentes de laresiliencia

Saavedra y Villalta (2008) proponen las siguientes doce
dimensiones de la resiliencia:
Identidad: Consiste en aquellas percepciones, interpretaciones y
juicio de valor estables que hace un individuo de las experiencias

que vive.

51



Autonomia: Son aquellas reflexiones referentes a los vinculos que
el individuo es capaz de determinar de si mismo para contribuir al
medio social donde vive.

Satisfaccion: Es aquel discernimiento que realiza la persona sobre
los problemas que tiene y que realiza su interpretacion del mismo.
Pragmatismo: Permite hacer referencia a aquellos juicios en
donde se visualiza la manera de cOmo se interpretan en coherencia
con las acciones que se realiza.

Redes: Consiste en las referencias que se realizan al valor que se
tiene sobre las redes sociales y sobre la socializacién primaria en
la experiencia que se vive.

Vinculos: Consiste en observar aquellas comprensiones que tiene
el individuo sobre el lazo emocional que es correspondiente al
entorno social cercano.

Modelos: Son aquellas reflexiones que se realizan sobre el rol que
presentan las redes sociales para que se constituyan como un
soporte emocional de mejora cuando se viva situaciones de
adversidad.

Metas: Son aquellas comprensiones que consideran el valor que
tienen las redes sociales y las metas que se tienen sobre las
experiencias negativas que se presentan en el diario vivir.
Afectividad: Corresponde a los juicios que se realizan sobre los
lazos emocionales y aquellas posibilidades que existen entre la
relacién de una persona con el entorno donde se desenvuelve.
Autoeficacia: Son aquellos criterios que se tiene en cuenta sobre
las posibilidades que las personas tienen para el logro de una meta
y la evaluacién del nivel de dificultades.

Aprendizaje: Es aquel proceso de discernimiento sobre aquellas
oportunidades positivas 0 negativas de aprendizaje que se
presentan en las situaciones vividas.

Generatividad: Son aquellos juicios que se refieren al solicitar
apoyo de las personas del entorno que permitan darles solucion a

los conflictos presentados.
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Los componentes de la resiliencia forman parte importante
del analisis, permitiendo conocer el verdadero valor que cumple
dentro de la sociedad y de la persona, el primer componente que
se tiene en cuenta en esta investigacion es la identidad, en donde
la persona logra mantener clara su posicion en base a momentos
vividos para ser usados en diferentes situaciones manteniendo
estabilidad en todo momento. Por otro lado, esté la autonomia, en
donde la persona es capaz de ser uno mismo haciendo uso de la
reflexion en beneficio del entorno, de igual forma se encuentra la
satisfaccion, que es lo que se busca lograr y que es un agente
impulsador a que la persona desarrolle discernimientos en base a

las problematicas presentes.

3.2.2.5. Factores de riesgo y factores protectores de la resiliencia

De acuerdo a lo que sefiala Vargas y Montalvo (2017) se han
considerado los siguientes factores:
Factores de riesgo: Son aquellas circunstancias o caracteristicas
gue tienen las personas y que aumentan las posibilidades de peligro;
esto generalmente se presenta en los casos de los nifios y
adolescentes. Dentro de las cuales se puede considerar: Pobreza,
violencia familiar, abandono, falta de apoyo o guia, familias
disfuncionales, falta de comunicacién y relaciones y baja autoestima.
Factores protectores: Son aquellas caracteristicas 0 mecanismos
de defensa que presentan las personas y que permiten disminuir
aquellas consecuencias o0 efectos negativos. Dichos factores
protectores elevan las capacidades para lograr superar la situacion
traumatica y favorece el desarrollo del pensamiento critico, aumenta
el sentido a la vida, permite tener una adecuada independencia,
presenta iniciativa, favorece relacionarse saludablemente con apoyo
de un adulto responsable y significativo en sus vidas que aumenta la

autoestima y crea un clima emocional positivo en el ambiente.

En cuanto a los factores determinados sobre la resiliencia en

el ser humano, se encuentra en primer lugar al factor de riesgo, el
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cual interactia en la vida de la persona de manera constante
atentando sobre su bienestar, como es el caso de la violencia en el
hogar, poniendo en riesgo a los mas pequefios, ya que se puede
generar en ellos problemas sobre identidad, o algun tipo de
enfermedad psicolégica o fisica, este factor también se hace
presente en distintos escenarios en donde interactian las personas.
Por otro lado, se encuentran los factores protectores, que van muy
en contra del primero en mencion, este se basa en esas acciones en
bien de los otros, basados en acciones pensadas previamente en el
cuidado constante de la alimentacion, salud, educacion de los hijos

y clima familiar positivo, etc.

3.2.2.6. Teoria de la resiliencia

Teniendo en claro en qué consiste la resiliencia, a
continuacion, se presentan los modelos y enfoques tedricos mas
resaltantes entorno a ella:
Psicologia positiva: Segun Seligman y Csikszentmihalyi (2000)
sefialan que la psicologia tradicional a lo largo de los afios solo se
ha centrado en el estudio de los trastornos y enfermedades mentales
y ha dejado de lado el trabajar los aspectos positivos y aquellos
recursos internos que tiene todo individuo como es su bienestar, la
satisfaccion, la esperanza, el optimismo en los momentos adversos
y la felicidad ha minimizando e ignorado en muchos de los casos los
beneficios que estos tienen sobre las personas. Por lo cual, se puede
sefalar que la psicologia positiva consiste en aquel estudio cientifico
gue permite analizar aquellos recursos psicolégicos, experiencias
positivas con que cuentan las personas y las fortalezas que pueden
ayudarle a mejorar su calidad de vida reduciendo los factores de
riesgo.
Psicologia humanista: Maslow (1991) el padre de la psicologia
humanista que es considerada como un puente intermedio entre el
psicoanalisis y el conductismo propuso una jerarquia de
necesidades basicas las cuales son fisioldgicas, de seguridad, de

pertenencia y amor, de autoestima y de autorrealizacion. Maslow
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sefiala que cada uno de las sub necesidades deben ser satisfechas
antes de que los individuos adquieran la capacidad de satisfacer sus
necesidades superiores y logre generar un equilibrio. Es decir,
manifiesta que la autorregulacion solo se logra cuando las
necesidades interiores de la piramide fueron satisfechas de manera
suficiente sin que se consuma las energias basicas que tienen las
personas. El ser humano a lo largo de su vida debe aprender de
forma organizada y paulatina a adecuarse a aquellos recursos con
los que cuenta para satisfacer sus necesidades plenamente.
Modelo bifactorial de laresiliencia de Wagnild y Young: Es aquel
modelo que consiste en aquellos rasgos de la personalidad que
permiten medir los niveles de la resiliencia y determinan los vinculos
gue se relaciona con ella. Dicho modelo ha sido propuesto en la
investigacion donde se busca medir el nivel de la variable resiliencia
en sus dimensiones de ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza
en si mismo y perseverancia. Es necesario precisar que la resiliencia
es un aspecto positivo dentro de la personalidad porque permitira a
las personas enfrentarse a obstaculos, tener resistencia y tolerar las
presiones haciendo las cosas siempre de forma correcta. Ademas,
se entiende como la capacidad que se tiene para enfrentar los
obstaculos, adversidades vy frustraciones que se atraviesa,
superandolos, fortaleciéndolos y transformandolos en personas
mejores. Ademas, manifiestan que existen dos factores
denominados: Factor |, competencia personal: Que esta
caracterizado por presentar una adecuada autoconfianza,
independencia, decision, invencibilidad, poderio, ingenio y
perseverancia que permiten afrontar las situaciones traumaticas o
dificiles; asi también se tiene el Factor Il, denominado aceptacion de
uno mismo y de la vida, en el cual se ve reflejado la capacidad de
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva estable de la
vida que guarda relacibn con la aceptacibn de como tener
sentimientos de paz a pesar de las dificultades que puedan estar
viviendo (Wagnild y Young, 1993).
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3.3.

El enfoque tedrico de la variable cumple un rol importante en
la fundamentacion de la misma, en cuanto a la resiliencia, se tiene a
la psicologia positiva, resaltando que la psicologia tradicional sélo se
ha enfocado en analizar los males existentes y no a resaltar las
buenas capacidades y acciones del ser humano, mostrando
satisfaccion, bien comun y felicidad, teniendo claro asi que la
psicologia positiva tiene una relevancia minima en el andlisis del ser
humano. Por otro lado, se encuentra la psicologia humanista, que se
basé en describir y determinar necesidades basicas dentro del
desarrollo humano, siendo estas las de caracter fisioldgico,
pertenencia y amor, autorrealizacion, autoestima y seguridad.
Finalmente, es posible sefialar que el sustentar una variable sobre
un enfoque o teoria, logra darle validez y permite conocer de donde
parti6 y como puede ser fundamentada en base a la ciencia

investigativa.

Marco Conceptual
Confianza en si mismo: Es creer en las capacidades y habilidades

gue se posee (Arequipeio y Gaspar, 2017).

Depresion: Es un trastorno de salud mental en la actualidad
comun, caracterizada por una tristeza persistente y falta de interés

en actividades que son gratificantes y placenteras (OMS, 2023)

Ecuanimidad: Hace referencia a una vision equilibrada de la vida y
la experiencia adquirida a lo largo de la misma, asumiendo con
tranquilidad los sucesos y modulando conductas frente a la

adversidad (Arequipeio y Gaspar, 2017).
Perseverancia: Se perfila como la constancia y resistencia ante

situaciones complejas o desaliento impulsado por un deseo

vehemente de logro y autodisciplina (Arequipefio y Gaspar, 2017).
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Resiliencia: Es la capacidad que tiene el individuo para resistir,
sobreponerse y salir adelante, de modo positivo, a pesar de haber
sido impactado y/o influenciado por factores o condiciones adversas
para él (Prado y Del Aguila, 2000).

Satisfaccion personal: Consiste en asumir y comprender el
significado de la vida y el ver cobmo cada persona contribuye a esta

(Arequipefio y Gaspar, 2017).

Sentirse bien sélo: Vislumbra la satisfaccion que genera la libertad

y el saber que se es Unico e importante (Arequipefio y Gaspar, 2017).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el siguiente
enfoque se encuentra enmarcado en un analisis cuantitativo y de
acuerdo a los autores la investigacion tiene caracteristicas
importantes basadas en la medicibn numérica, en la cual busca
comprobar hipétesis establecidas, valiéndose de estadisticas

descriptivas como inferencial.

Tipo y Nivel de investigacion

La investigacion fue de tipo basica; de acuerdo a lo que
sefiala Abanto (2014), el cual se fundamenta en un argumento
tedrico y su intencion fundamental es desarrollar una teoria,
extender, corregir o verificar el conocimiento mediante el
descubrimiento de amplias divulgaciones o principios. Asi también
es transversal, porque se realizé en un solo momento.

Siendo de nivel correlacional, pues busca establecer el grado

de asociacion.

Disefio de Investigacion

El disefio seleccionado fue no experimental, descriptivo
correlacional. Representandose graficamente de la siguiente

manera:
O
1\.
M r
R
Oy
Donde:

M = Muestra de estudio (Estudiantes)
Ox = Variable (Depresién)
Oy = Variable (Resiliencia)

r = Relacion
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion inversa entre la depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.

Hipodtesis especificas

HE1. Existe relacién inversa entre la depresion y la dimension
ecuanimidad de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

HE2. Existe relacién inversa entre la depresion y la dimension
perseverancia de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

HE3. Existe relacién inversa entre la depresion y la dimension
confianza en si mismo de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

HE4. Existe relacién inversa entre la depresion y la dimension
satisfaccion personal de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

HES. Existe relacién inversa entre la depresion y la dimension
sentirse bien solo de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifa, lca — 2021.

Identificacion de las variables
Variable X. Depresion
Dimensiones

D1. Cognitivo —afectivo

D2. Somatico

59



Variable Y. Resiliencia
Dimensiones

D1. Ecuanimidad

D2. Perseverancia

D3. Confianza en si mismo
D4. Satisfaccion personal

D5. Sentirse bien solo
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
_ Definicion Definicion _ _ _ Escala de
Variable _ Dimensiones Indicadores o
conceptual operacional medicion
Segun la OMS (2018), | La variable -Tristeza
lo define como una | depresion fue | cognitivo — -Pesimismo
2Itiram?n d% la _?en(;[e eva(;l_Jada afectivo -Sentimiento de fracaso
abiual, identilicaca | mediante =~ un -Sentimiento de culpa
con la aparicion de | cuestionario, la Sentimiento d i
angustia, falta de | cual estuvo ->entimiento de castigo
carifio, gozo, tristeza, | estructurada en -Insatisfaccion con uno mismo
carencia de | funcion de las -Autocritica
autoestima, alteracion | dimensiones -Pensamiento o deseos de
del sueilo o falta de | establecidas en suicidio
apetencia, sentimiento | el marco tedrico. _Indecisién
de agotamiento .
c 9 y -Inutilidad Escala
0 ausencia de _ dinal
3 concentracion. B -Perdida del placer ordina
S Somatico -Llanto
) -Agitacion

-Pérdida de interés

-Perdida de energia

-Cambios en el habito del
sueno

-Irritabilidad

-Cambios en el apetito
-Dificultad de concentracion
-Cansancio o fatiga

- Pérdida de interés en el sexo
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Resiliencia

Velezmoro (2018),
seflala que es un
conjunto de cualidades
intrapsicologicas que
posee una persona
para hacer frente las
situaciones adversas
que pueda
experimentar, de este
modo le brinda a la
persona la habilidad de
sobreponerse a los
problemas y seguir
avanzando
exitosamente en el
logro de sus metas y
aspiraciones.

La variable
resiliencia  fue
evaluada
mediante un
cuestionario, la
cual estuvo
estructurada en
funcion de las
dimensiones
establecidas en
el marco teorico.

Ecuanimidad

-Toma las cosas
Tranquilamente

- Modera sus actitudes ante la
adversidad

Perseverancia

-Persistencia ante la
adversidad
-Fuerte deseo del

autodisciplina

logro y

Confianza en si
mismo

-Habilidad para creer en si
mismo

-Habilidad para creer sus
capacidades

Satisfaccion
personal

-Comprender el significado de
la vida
-Comprender coémo se
contribuye a darle significado a
la vida

Sentirse bien
solo

-Sentirse libres
-Sentirse Unicos e importantes

Escala
ordinal
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion

Resulta ser una serie de individuos que se caracterizan por
presentar particularidades en comun, encontrandose dentro de un
mismo espacio y tienden a variar con el transcurrir de los afios (Vara,
2012).

La poblacion estuvo conformada por 632 adolescentes de la
institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Tabla 1.

Poblacién de estudio

Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de
La Tinguifia, Ica — 2021.

Grado N° de estudiantes
Seccion
“‘A” “‘B” “C” “D” “‘E”
Primer grado 34 30 33 34 33
Segundo 27 24 23 26 24
grado
Tercer grado 28 28 29 23 -
Cuarto grado 27 31 30 32 -
Quinto grado 32 31 25 28 -
Total 632

Fuente: Némina de matriculados

Muestra

Es el conjunto de casos extraidos de la poblacion,
seleccionados por algun método racional, siempre parte de la
poblacién (Vara, 2012).

La muestra quedd constituida por 108 adolescentes de
tercer grado de la institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifa, lca — 2021.
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4.7.

Criterios de inclusion:

- Que sean estudiantes del 3° grado de secundaria.

- Estudiantes que los padres acepten que sus hijos sean participes
de la investigacion aceptando el consentimiento informado.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que pertenezcan a la Institucion Educativa Estatal
Micaela Bastidas Puyucawa.

- Estudiantes que acepten participar de la investigacion.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no sean del 3° grado de secundaria.

- Estudiantes que sus padres no acepten el consentimiento
informado.

- Estudiantes que no completen en forma correcta los
instrumentos.

- Estudiantes que no acepten participar en la investigacion

Muestreo

El muestreo utilizado en la investigacion es el muestreo no
probabilistico por conveniencia, es aquella que permite al
investigador seleccionar los casos que sean accesibles, sefialado

por (Otzen y Manterola, 2017).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Para la recoleccion de datos se solicitd el permiso
correspondiente a la directora de la Institucién Educativa Estatal
“Micaela Bastidas Puyucawa” Prof. Esther Huaman de la Cruz,
enviando la carta de presentacion emitida por la Universidad
Autonoma de Ica, siendo aceptados a iniciar el proceso de
recoleccion de datos, de manera que se prepar6 un formulario virtual
con los consentimientos (padres), asentimientos (adolescentes)
informados, seguidos de los cuestionarios de depresion y resiliencia,

luego de ello se coordiné con los tutores de aula para el apoyo
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pertinente de la recoleccion de datos, recibiendo todo el apoyo y a la

vez logrando realizar el proceso correspondiente.

De manera que la técnica utilizada en esta investigacion fue:
Encuesta: Esta técnica es ampliamente utilizada como
procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar

datos de modo rapido y eficaz.

Dentro de los instrumentos utilizados se tuvo los siguientes:

Escala de depresion BDI - II: Este instrumento tuvo por objetivo
evaluar el nivel de depresion en los estudiantes de tercer grado;
teniendo un total de 21 items estructurados en funcién de sus
dimensiones: Cognitivo—afectivo, somatico. Para la primera
dimension los indicadores fueron: Tristeza, pesimismo, sentimiento
de fracaso, sentimiento de culpa, sentimiento de castigo,
insatisfaccion con uno mismo, autocritica, pensamiento o deseos de
suicidio, indecision e inutilidad. Por otro lado, la segunda, los
indicadores fueron perdida del placer, llanto, agitacién, pérdida de
interés, perdida de energia, cambios en el habito del suefio,
irritabilidad, cambios en el apetito, dificultad de concentracion,

cansancio o fatiga, pérdida de interés en el sexo.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del instrumento  Escala de depresion BDI-II

Autor(a): Aaron T. Beck, Robert A. Steer y
Gregory K. Brown.

Objetivo del estudio: Medir la gravedad de la depresién en
adultos y adolescentes.

Adaptado Palomares (2019)

Administracion Individual / Fisico

Duracion 30 minutos

Muestra 108 estudiantes

Dimensiones Cognitivo —afectivo, Somético

Numero de items 21 de tipo Likert

Puntaje De 0 a 63 puntos

Validez Juicio de expertos
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Escala valorativa -Depresion minima
-Depresion leve
-Depresion moderada
-Depresién grave

Validez y confiabilidad:

Para definir la validez de la escala se aplicd el procedimiento de
correlaciéon items — test. Se encontr6 en todos los items
homogeneidad, puesto que se observé en todos los resultados una

correlacion por arriba de 0.25.

Para obtener el indice de confiabilidad, se sometieron todos los
resultados obtenidos en los 270 adolescentes del nivel secundario,
tanto de 4to y 5to afio, a la prueba de consistencia interna y para
lograr el cometido se emple6 el coeficiente Omega de McDonald's

(w), obteniendo como resultado final una confiabilidad de 0.835

Escala de Resiliencia de Wagnild & Young: Este instrumento tuvo
por objetivo evaluar el nivel de resiliencia en los estudiantes de tercer
grado; teniendo un total de 25 items estructurados en funcion de sus
dimensiones: Ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo,
satisfaccion personal, sentirse bien solo. De acuerdo a las
dimensiones se han tenido dos indicadores por cada una de ellas,
para la primera es tomar las cosas tranquilamente, modera sus
actitudes ante la adversidad; la segunda persistencia ante la
adversidad y fuerte deseo del logro y autodisciplina; la tercera
habilidad para creer en si mismo, habilidad para creer sus
capacidades; la cuarta dimension es comprender el significado de la
vida, comprender como se, contribuye a darle significado a la vida;
finalmente la dltima dimension, presenta las indicadores sentirse

libres y sentirse Unicos e importantes.
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Ficha técnica del instrumento.

Nombre del instrumento Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Autor(a): Wagnild, G. y Young, H.

Objetivo del estudio: Determinar el nivel de resiliencia de los
estudiantes

Adaptado En Peru por Espinoza (2018)

Administracion: Individual /Fisico

Duracion: 30 minutos

Muestra: 108 estudiantes

Dimensiones: -Ecuanimidad, Perseverancia, Confianza

en si mismo, Satisfaccion personal,
Sentirse bien solo

Numero de items 25 de tipo Likert
Puntaje De 25 a 175 puntos
Validez Juicio de expertos
Escala valorativa: -Depresién minima

-Depresion leve
-Depresion moderada
-Depresién grave

Validez y confiabilidad:
El primer procedimiento se realizé por medio de un criterio de jueces,
luego de haber realizado el analisis correspondiente, y darle los
valores se pudo establecer un valor del V de Aiken superior a 0.8
Para la confiabilidad esta fue establecida por el coeficiente de
Omega, habiendo obtenido un valor de 0.964; asimismo se elaboré

una prueba por dimensiones las cuales resultaron ser aceptables.

4.8. Teécnicas de andlisis y procesamiento de datos

Luego de realizar la recoleccion de la informacion a través de

la aplicacion de los instrumentos a la muestra de estudio

seleccionada, el investigador procede a organizar los datos para

llegar a conclusiones finales que daran respuestas a las
interrogantes planteadas. El analisis e interpretacion de datos sigue

los siguientes pasos:
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1° Codificacion: Para cuidar la participacion de los individuos se
procede a generarle cédigos de identificacion y colocarlos en los
cuestionarios.

2° Calificacion: Consiste en asignarle puntajes o valores a los
criterios que se establecieron en la matriz del instrumento para
realizar la recoleccion de datos.

3° Tabulacion de datos: Es el proceso donde se procede a la
creacion de la base de datos, donde de forma vertical se coloca los
cbdigos de los participantes y de manera horizontal las respuestas
gue tuvieron. Luego se obtiene los estadigrafos que tienen como
finalidad dar a conocer las caracteristicas de su distribucion de
datos. Por el tipo de variables que se tiene se procedio a utilizar la
media aritmética y la desviacion estandar.

4° |Interpretacion de los resultados: Se procede a realizar la
tabulacion de los datos a través de las tablas y figura estadisticas
gue luego permitieron realizar las interpretaciones a los resultados
de cada variable con sus respectivas dimensiones. Luego para
determinar la correlacion existente entre las variables segun las
hipbtesis planteadas se utilizaron el coeficiente de correlacion que
tiene como objetivo medir el grado de asociacion que existe entre las
variables estudiadas.

5° Comprobacion de hipédtesis: Las hipétesis planteadas en la

investigacion fueron procesadas a través de métodos estadisticos.
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V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 2.

Datos sociodemogréficos de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifa, Ica-
2021.

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 47 43.5%
Masculino 61 56.5%

Edad 13 5 4.6%
14 86 79.6%

15 13 12.0%

16 3 2.8%

16 1 0.9%

Seccion A 0 0.0%
B 0 0.0%

C 0 0.0%

D 0 0.0%

A 30 27.8%

B 29 26.9%

C 21 19.4%

D 28 25.9%

Fuente: Base de datos
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Tabla 3.
Nivel de depresion de los adolescentes de la Institucion Educativa

Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica-2021.

Frecuencia Porcentaje
Depresion minima/nula 80 74.1%
Depresion leve 11 10.2%
Depresion moderada 10 9.3%
Depresion grave 7 6.5%
Total 108 100.0%
Fuente: Base de datos
Depresion

B0

Porcentaje

Depresion minimo Depresion lave Depresion moderada Depresién grave

Depresion

Figura 1. Nivel de depresion de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica -
2021.
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Tabla 4.
Dimension cognitiva — afectivo de la depresion de los adolescentes
de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Depresidn minima/nula 93 86.1%
Depresion leve 13 12.0%
Depresion moderada 2 1.9%
Total 108 100.0%

Fuente: Base de datos

Cognitivo-afectivo

100

Porcentaje

[ 11,9%[ 1

7
Depresidn minimo Depresion leve Depresion moderada

Cognitivo-afectivo

Figura 2. Dimension cognitiva — afectivo de la depresion de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.
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Tabla 5.
Dimension somatica de la depresion de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Depresion minima/nula 68 63.0%
Depresion leve 33 30.6%
Depresion moderada 6 5.6%
Depresion grave 1 .9%
Total 108 100.0%

Fuente: Base de datos

Somatico

Porcentaje

—

)9
| It §
Depresion minimo Depresion leve Depresion moderada Depresion grave

Somatico

Figura 3. Dimension somatica de la depresion de los adolescentes
de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.
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Tabla 6.

Nivel de resiliencia de los adolescentes de la Institucién Educativa

Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 16 14.8%
Bajo 11 10.2%
Moderadamente bajo 29 26.9%
Moderado 30 27.8%
Moderadamente alto 20 18.5%
Alto 2 1.9%
Total 108 100.0%
Fuente: Base de datos
Resiliencia
§
o
10.2%]
= oy s 5 5 g
Resiliencia

Figura 4. Nivel de resiliencia de los adolescentes de la Institucion

Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —

2021.
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Tabla 7.
Dimension ecuanimidad de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 1.9%
Bajo 1 .9%
Moderadamente bajo 17 15.7%
Moderado 39 36.1%
Moderadamente alto 35 32.4%
Alto 14 13.0%
Total 108 100.0%
Fuente: Base de datos
Ecuanimidad

0

30

20

Porcentaje
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L] D
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Figura 5. Dimension ecuanimidad de la resiliencia de los
adolescentes de la Instituciéon Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.
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Tabla 8.
Dimension perseverancia de la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 2 1.9%

Bajo 3 2.8%
Moderadamente bajo 11 10.2%
Moderado 24 22.2%
Moderadamente alto 42 38.9%
Alto 26 24.1%
Total 108 100.0%

Fuente: Base de datos

Perseverancia

40

30

20

Porcentaje

oNY

oleq Anw%
oleg %
oleq slUBWEREISPOA| E
opelapolp|

0]|E 21USLLEPEISPOA

Perseverancia

Figura 6. Dimension perseverancia de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, Ica - 2021.
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Tabla 9.

Dimension confianza en si mismo de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 3 2.8%
Bajo 4 3.7%
Moderadamente bajo 10 9.3%
Moderado 21 19.4%
Moderadamente alto 48 44.4%
Alto 22 20.4%
Total 108 100.0%

Fuente: Base de datos

Confianza en si mismo

50

40

30

Porcentaje

0
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Confianza en si mismo

Figura 7. Dimension confianza en si mismo de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, Ica - 2021.
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Tabla 10.

Dimension satisfaccion personal de la resiliencia de los adolescentes
de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica - 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 1.9%
Bajo 3 2.8%
Moderadamente bajo 8 7.4%
Moderado 29 26.9%
Moderadamente alto 46 42.6%
Alto 20 18.5%
Total 108 100.0%

Fuente: Base de datos

Satisfaccion personal
a0

40

30

0

Porcentaje

opEISPOWY
fexiivd

oleq Anw!
oleg %
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Satisfaccion personal

Figura 8. Dimension satisfaccion personal de la resiliencia de los
adolescentes de la Instituciéon Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, Ica - 2021.
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Tabla 11.

Dimension sentirse bien solo de la resiliencia de los adolescentes de
la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 1.9%
Bajo 3 2.8%
Moderadamente bajo 8 7.4%
Moderado 19 17.6%
Moderadamente alto 42 38.9%
Alto 34 31.5%
Total 108 100.0%
Fuente: Base de datos
Sentirse bien solo
40
30
C
§ 0
4
10
0 9% 2,8%'
: g 5 s s 2
= E & g & °
g s g g
| ° |
g g

Sentirse bien solo
Figura 9. Dimension sentirse bien solo de la resiliencia de los

adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, Ica - 2021.
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5.2

Interpretacion de los resultados

En la tabla 3, se observd que en la variable depresién la muestra
estudiada ha obtenido los siguientes resultados la depresion minima
obtiene un 74.1% (80 adolescentes), seguido de la depresion leve
con un 10.2% (11 adolescentes), continuando con la depresion
moderada que obtiene un porcentaje de 9.3% (10 adolescentes) y
por ultimo la depresién grave con un 6.5% (7 adolescentes).

En la tabla 4, se encontré en la dimension cognitivo — afectivo que
existe una depresion minima de 86.1% (93 adolescentes),
continuando con una depresion leve del 12.0% (13 adolescentes) y
por ultimo con una depresion moderada del 1.9% (2 adolescentes).

En la tabla 5, se hall6 que en la dimensién somatica existe una
depresion minima de 63.0% (68 adolescentes), seguido de una
depresion leve del 30.6% (33 adolescentes), continuando con una
depresion moderada del 5.6% (6 adolescentes) y finalizando con una

depresion grave de 0.9% (1 adolescente).

En la tabla 6, se encontr6 que existe un nivel de resiliencia muy bajo
de 14.8% (16 adolescentes), seguido de un nivel bajo de 10.2% (11
adolescentes), hallando también un nivel moderadamente bajo
26.9% (29 adolescentes), asi mismo se encontré un nivel moderado
de 27.8% (30 adolescentes), seguido de un nivel moderadamente
alto de 18.5% (20 adolescentes) y por ultimo un nivel alto de 1.9%

(2adolescentes).

En la tabla 7, en la dimension ecuanimidad se hall6 que existe un
nivel muy bajo del 1.9% (2 adolescentes), seguido de un nivel bajo
del 0.9% (1 adolescente), continuando con un nivel moderadamente
bajo del 15.7% (17 adolescentes), seguido de un nivel moderado del
36.1% (39 adolescentes), continuando con un nivel moderadamente
alto del 32.4% (35 adolescentes) y concluyendo con un nivel alto del
13.0% (14 adolescentes).
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En la tabla 8, se observa que en la dimension perseverancia existe
un nivel muy bajo del 1.9% (2 adolescentes), continuando con un
nivel bajo del 2.8% (3 adolescentes), pasando a un nivel
moderadamente bajo con un 10.2% (11 adolescentes), seguido de
un nivel moderado con un 22.2% (24 adolescentes), después de ello
con un nivel moderadamente alto del 38.9% (42 adolescentes), y

culminando con un nivel alto del 24.1% (26 adolescentes).

En latabla 9, se muestra que en la dimensién confianza en si mismo
se hallé un nivel muy bajo con el 2.8% (3 adolescentes), seguido de
un nivel bajo con un 3.7% (4 adolescentes), continuando con un nivel
moderadamente bajo del 9.3% (10 adolescentes), asi mismo en el
nivel moderado se hallé un 19.4% (21 adolescentes), para luego
encontrar un nivel moderadamente alto con un 44.4% (48
adolescentes) y finalizando con un nivel alto de 20.4% (22
adolescentes).

En la tabla 10, se hallé que en la satisfaccién personal existe un
nivel muy bajo con 1.9%, (2 adolescentes), continuando con el nivel
bajo con un 2.8% (3 adolescentes), luego de ello un nivel
moderadamente bajo con un 7.4% (8 adolescentes), continuando
con un nivel moderado de 26.9% (29 adolescentes), prosiguiendo
con un nivel moderadamente alto con un 42.6% (46 adolescentes) y
con un nivel alto de 18.5% (20 adolescentes).

En la tabla 11, se demostré que en la dimension sentirse bien solo
existe un nivel muy bajo del 1.9% (2 adolescentes), continuando con
un nivel bajo de 2.8% (3 adolescentes), seguido con un nivel
moderadamente bajo de 7.4% (8 adolescentes), continuando con un
nivel moderado de 17.6% (19 adolescentes), pasando a un nivel
moderadamente alto con 38.9% (42 adolescentes), y por ultimo con

un nivel alto de 31.5% (34 adolescentes).

80



6.1

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

En este capitulo se realizo el analisis de los estadisticos descriptivos
de cada una de las variables y por ende de sus dimensiones. Por
otro lado, se llevo a cabo la prueba de normalidad de manera que se
pudo definir si se esta frente a una distribucion paramétrica o no

paramétrica, finalizando con la prueba de hipétesis.

Tabla 12
Estadisticos descriptivos de la variable depresion y dimensiones.

o (@) % NC_U n
E E £ 28 % 2
S 2 83 & 3
N = 8 < ©
Depresién 108 0 42 961 9.798 1.262 1.259
Cognitivo- 108 0 22 3.79 4663 1.646 2.622
afectivo
Somatico 108 0 25 5.82 5.680 1.043 .883
N valido (por 108
lista)

Fuente: Base de datos

Para la variable depresion como valor minimo se obtuvo O puntos,
siendo su valor maximo 42; con una media de 9.61, ubicandose
dentro de la categoria de 0 - 13 (Depresion minima); con una
desviacion estandar de 9.798. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 1.262 presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.259,

resultando ser leptocurtica.

En cuanto a la dimension cognitivo — afectivo como valor minimo se
obtuvo 0 puntos, siendo su valor maximo 22; con una media de 3.79
ubicandose en la categoria 0 - 8 (Depresion minima), con una
desviacion estandar de 4.663. De acuerdo a las medidas de forma,
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el coeficiente de asimetria fue de 1.646, presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 2.622,

resultando ser leptocurtica.

Asi mismo la dimension somatica como valor minimo se obtuvo 0
puntos, siendo su valor maximo 25; con una media de 5.82,
ubicandose en la categoria de 0 - 7 (Depresidbn minima), con una
desviacion estandar de 5.680. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de 1.043, presentando una curva
positiva. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 0.883,

resultando ser leptocurtica.
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Tabla 13
Estadisticos descriptivos de la variable resiliencia y dimensiones

o (@) S (E %2}
E E S 78 3 2
S 8 £ 8% £ &
N = 8 < ©
Resiliencia 108 25 171 125.36 24.885 -1.339 2.840
Ecuanimidad 108 4 28 18,97 4199 -712 1.404
Perseverancia 108 7 49 3544 7.909 -1.123 1.823
Confianzaensi 108 7 49 3535 8394 -1.211 1.465
mismo
Satisfaccion 108 4 28 19.97 4.272 -1.009 1.700
personal
Sentirse bien 108 3 21 1563 3,561 -1.007 1.324
solo
N valido (por 108
lista)

Fuente: Base de datos

Para la variable resiliencia como valor minimo se obtuvo 25 puntos,
siendo su valor maximo 171; con una media de 125.36, ubicandose
en la categoria de 116 - 130 (Moderadamente bajo); con una
desviacion estandar de 5.680. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de -1.339, presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 2.840,

resultando ser leptocurtica.

En cuanto a la dimension ecuanimidad como valor minimo se obtuvo
4 puntos, siendo su valor maximo 28; con una media de 18.97,
ubicandose en la categoria de 16 - 19 (Moderado); con una
desviacion estandar de 4.199. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de —-0.712, presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.404,

resultando ser leptocurtica.
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Asi mismo la dimension perseverancia ecuanimidad como valor
minimo se obtuvo 7, siendo su valor maximo 49; con una media de
35.44, ubicandose en la categoria de 35 - 41 (Moderadamente alto);
con una desviacion estandar de 7.909. De acuerdo a las medidas de
forma, el coeficiente de asimetria fue de —1.123, presentando una
curva negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.823,

resultando ser leptocurtica.

Para la dimension confianza en si mismo como valor minimo se
obtuvo 7, siendo su valor maximo 49; con una media de 35.35,
ubicandose en la categoria de 35 - 41 (Moderadamente alto); con
una desviacion estandar de 8.394. De acuerdo a las medidas de
forma, el coeficiente de asimetria fue de —1.211, presentando una
curva negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.465,

resultando ser leptocurtica.

Asi mismo la dimension satisfaccién personal como valor minimo se
obtuvo 4, siendo su valor maximo 28, con una media de 19.97,
ubicandose en la categoria de 16-19 (Moderado); con una
desviacion estandar de 4.272. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de —1.009, presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.700,

resultando ser leptocurtica.

Finalmente, para la dimension sentirse bien solo como valor minimo
se obtuvo 3, siendo su valor maximo 21; con una media de 15.63,
ubicandose en la categoria de 15-17 (Moderadamente alto); con una
desviacion estandar de 3.561. De acuerdo a las medidas de forma,
el coeficiente de asimetria fue de —1.007, presentando una curva
negativa. Finalmente se obtuvo un valor de curtosis de 1.324,

resultando ser leptocurtica.
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Tabla 14.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

e oo c c c

§ ¢ s 5 2 c g2 $Sw 3
n = 2 = c g = N E o £ o O
¢ £ T s 2 Z o g2 < 2 e
S 99 £ D & s & E D 5 s 0

g 8 & & 2 g 5@ Fi& 5

w o O n )
N 108 108 108 108 108 108 108 108 108
Pardmetros Media 9.61 3.79 5.82 125.36 18.97 35.44 35.35 19.97 15.63
normales®P Desv. 9.798 4.663 5.680 24.885 4.199 7.909 8.394 4.272 3.561

Desviacion

Maximas Absoluto .163 .208 .153 131 104 111 142 114 134
diferencias Positivo 126 197 129 .089 .061 .075 .089 .071 .070
extremas Negativo -.163 -208 -153 -.131 -.104 -.111 -.142 -.114 -.134
Estadistico de prueba .163 .208 .153 131 .104 11 142 114 134
Sig. asintética(bilateral) .000° .000° .000° .000° .006° .002°¢ .000° .002°¢ .000°

Fuente: Base de datos

Para la prueba de normalidad, se tuvo en cuenta la prueba de Kolmogorov-Smirnov, pues el tamafio de la muestra

resulto ser mayor a 50 participantes, de acuerdo a los valores obtenidos estos resultan ser menores a 0.05, lo cual

evidencia que se estéa frente a una distribucion no paramétrica, de manera que se aplico la prueba de correlacion

de Rho Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacidon inversa entre la depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0
Existe relacion inversa entre la depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Instituciéon Educativa Estatal Micaela Bastidas

Puyucawa de La Tinguifia, lca — 2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de Prueba

Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Depresion [Resiliencia

Rho de |Depresion [Coeficiente de 1.000 -.493*
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . .000

N 108 108

Resiliencia [Coeficiente de -.493* 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 108 108

La correlacion de Rho de Spearman evidencio que existe relacion
inversa entre la depresion y la resiliencia de los adolescentes de la
Institucién Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021; con un valor de correlacién de -0.493; asi

también resulta ser significativa, pues se obtuvo un valor de p=0.000
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion inversa entre la depresion y la dimension
ecuanimidad de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacidon inversa entre la depresion y la dimension
ecuanimidad de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —

2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de Prueba
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Depresion |[Ecuanimidad

Rho de |Depresion Coeficiente de 1.000; -.326*
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) ) .001

N 108 108

Ecuanimidad [Coeficiente de -.326* 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .001 .

N 108 108

La correlacion de Rho de Spearman evidencid que existe relacion
inversa entre la depresion y la dimension ecuanimidad de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; con un valor de correlacion
de -0.326; asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un
valor de p=0.001
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion inversa entre la depresién y la dimension
perseverancia de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacidon inversa entre la depresion y la dimension
perseverancia de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de Prueba
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Depresion|Perseverancia

Rho de |Depresion Coeficiente de 1.000 -.365*
Spearman correlaciéon

Sig. (bilateral) ) .000

N 108 108

Perseverancia/Coeficiente de -.365** 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 108 108

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
inversa entre la depresion y la dimension perseverancia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; con un valor de correlacion
de -0.465; asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un
valor de p=0.000
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion inversa entre la depresion y la dimension
confianza en si mismo de la resiliencia de los adolescentes de la
Instituciéon Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion inversa entre la depresion y la dimensién confianza
en si mismo de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de Prueba
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Confianza en
Depresioénisi mismo
Rho de |Depresion Coeficiente de [1.000 -.450%*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) | .000
N 108 108
Confianza en |Coeficiente de  -.459**  |1.000
Si mismo correlacion
Sig. (bilateral) 000 .
N 108 108

La correlacion de Rho de Spearman evidencio que existe relacion
inversa entre la depresion y la dimension confianza en si mismo de
los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; con un valor de correlacion
de -0.459; asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un
valor de p=0.000
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Prueba de hipotesis especifica 4

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion inversa entre la depresién y la dimension
satisfaccion personal de la resiliencia de los adolescentes de la
Instituciéon Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La

Tinguifia, lca — 2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion inversa entre la depresion y la dimensién satisfaccion
personal de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de Prueba
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Satisfaccion
Depresién |personal

Rho de |Depresion Coeficiente de 1.000 -.384*
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) : .000

N 108 108

Satisfaccion [Coeficiente de -.384* 1.000
personal correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 108 108

La correlacion de Rho de Spearman evidencié que existe relacion
inversa entre la depresion y la dimension satisfaccion personal de
los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; con un valor de correlacion
de -0.384; asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un
valor de p=0.000
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Prueba de hipotesis especifica 5

Hipétesis nula: Ho: p=0

No existe relacion inversa entre la depresion y la dimension sentirse
bien solo de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Hipétesis alterna: Ha: p# 0

Existe relacion inversa entre la depresion y la dimension sentirse
bien solo de la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica —
2021.

Nivel de significacion:

o = 0.05 (prueba bilateral)

Estadigrafo de Prueba
Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

Sentirse
Depresion jbien solo
Rho de |Depresion Coeficiente de 1.000 -.289*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . .002
N 108 108
Sentirse bien [Coeficiente de -.289* 1.000
solo correlacion
Sig. (bilateral) .002 .
N 108 108

La correlacion de Rho de Spearman evidencio que existe relacion
inversa entre la depresion y la dimension sentirse bien solo de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; con un valor de correlacion
de -0.289; asi también resulta ser significativa, pues se obtuvo un
valor de p=0.002
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7.2.

VIl. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién inversa
gue existe entre la depresion y la resiliencia de los adolescentes de
la Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica — 2021. Asi mismo se busca determinar la relacion
inversa entre cada una de las dimensiones de la variable resiliencia
(ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion

personal, sentirse bien solo), con la variable depresion.

Una de las limitaciones de la investigacion fue el contexto actual de
la pandemia, teniendo en cuenta el distanciamiento social, dificultd

la aplicacion de los instrumentos, enviados en el Google form.

Los instrumentos utilizados han sido seleccionados por estudiar las
caracteristicas y competencias de las variables de estudio, el
instrumento denominado escala de depresion BDI-Il, que fue
validado mediante el procedimiento de correlacion items — test,
encontrando homogeneidad, observandose en todos los resultados
una correlacién por arriba de 0.25, por otro lado, existe una
confiabilidad de 0.964 para el instrumento denominado escala de

Resiliencia de Wagnild y Young.

De igual forma se ha logrado establecer que existe relacién inversa
entre la depresion y la resiliencia de los adolescentes de la
Institucion Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica — 2021; logrando obtener una correlacion de -0.493.

En cuanto a la variable depresion el 74.1% de adolescentes tienen
una depresion minima, estos resultados difieren a los encontrados
por Roque (2018), en su investigacion el autor demuestra que el
45.8% presentan niveles bajos de depresién; asi mismo Mufioz y
Arévalo (2019), evidenciaron que un 74.1% no tienen depresion; en
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cuanto a Chunga y Pomacino (2019) en su investigacion,
demostraron que el 97% presenta sintomatologia. Estos resultados
demuestran que la mayoria de adolescentes presentan un nivel
minimo de depresion, para ello es importante las charlas y talleres
incentivando la socializacion con su entorno social y asi poder evitar
gue caigan en la depresion. En cuanto a las bases teéricas se logra
fundamentar en Chunga y Pomacino (2019), lo definen como un
trastorno emocional que produce variantes de actitudes en la
persona, como es en el grado de socializacién e interaccion con su
entorno, cambio de humor, diminucién del apetito, aumento o
ausencia del suefio, poca concentracibn sobre las actividades
diarias incluyendo las de tipo fisico, como ejercicios o cualquier

deporte y una serie demas elementos propios de la depresion.

Por otro lado, la variable resiliencia se encontré en un nivel
moderado del 27.8%, estos resultados se asemejan a Herrera
(2020), en la cual hace mencion que el 40.5% presenta una
resiliencia de nivel bajo; asi mismo Serrano (2018) identificd que un
47% tiene un nivel de resiliencia moderada, ante ello Chunga y
Pomacino (2019), evidenciaron en sus resultados que el 96% tienen
un nivel bajo de resiliencia, los adolescentes han demostrado contar
con una capacidad moderada de resiliencia y es importante seguir
incrementando esta cualidad en ellos, ya que se encuentran en una
edad bastante cambiante y susceptible ante cualquier hecho. Por
otra parte, conforme a lo establecido en las bases teoricas en
Velezmoro (2018), sefiala que son una serie de cualidad propias y
de tipo intrapsicoldgicas con que cuenta un individuo, con el objetivo
de dar soluciones, plantear estrategias y ejecutar experimentaciones
en bien de uno mismo y en base a logros que se busca alcanzar
como persona Yy teniendo en cuenta el propésito de vida que va

determinando.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se ha logrado determinar que existe relacion inversa entre la
depresion y la resiliencia de los adolescentes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia,
Ica — 2021; habiéndose encontrado un valor de correlacion de
-0.493, siendo negativa moderada.

Se ha logrado establecer que existe relacion inversa entre la
depresion y la dimensién ecuanimidad de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; habiéndose
encontrado un valor de correlacién de -0.326, siendo negativa

baja.

Se ha logrado establecer que existe relacion inversa entre la
depresion y la dimensién perseverancia de la resiliencia de
los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021; habiéndose
encontrado un valor de correlacion de -0.365, siendo negativa

baja.

Se ha logrado establecer que existe relacion inversa entre la
depresion y la dimension confianza en si mismo de la
resiliencia de los adolescentes de la Institucion Educativa
Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguiia, Ica —
2021; habiéndose encontrado un valor de correlacion de -
0.459, siendo negativa moderada.

Se ha logrado establecer que existe relacion inversa entre la
depresion y la dimensién satisfaccion personal de la
resiliencia de los adolescentes de la Institucion Educativa

Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifa, Ica —
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Sexta:

2021; habiéndose encontrado un valor de correlacion de -

0.384, siendo negativa baja.

Se ha logrado establecer que existe relacién inversa entre la
depresion y la dimension sentirse bien solo de la resiliencia
de los adolescentes de la Institucion Educativa Estatal
Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica — 2021,
habiéndose encontrado un valor de correlacion de -0.289,

siendo negativa baja.
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Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

A la DREI (direccién Regional de Educacion — Ica), trabajar
de la mano con un psicélogo educacional y promover talleres
para reforzar que los nifios y adolescentes no caigan en la

depresion y a su vez mejoren su capacidad de resiliencia.

A la directora de la Institucion Educativa, implementar el
servicio de psicologia y asi poder brindar orientaciones

psicoldgicas al alumnado en general y a los padres de familia.

Al personal del TOE (Tutoria y Orientacién Educativa),
trabajar en conjunto con las autoridades educativas y el
servicio de psicologia para lograr eliminar los porcentajes
significativos de depresion y poder llegar a la categoria de alto

en el caso de la resiliencia.

A los docentes de la Institucion Educativa “Micaela Bastidas
Puyucawa” participar activamente, disefiando estrategias
pedagdgicas a partir de los resultados obtenidos, brindando
el apoyo a aquellos estudiantes que presentaron depresién y

a los que obtuvieron un nivel de resiliencia muy bajo.

A los padres de familia, brindar el tiempo necesario a los hijos
promoviendo la confianza, la escucha activa y el desarrollo

emocional en el hogar.
A los estudiantes participar activamente de los talleres

grupales brindados en la Institucion Educativa, asi mismo

buscar que la relacion padres e hijos mejore cada dia.

96



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abanto, W. (2014). Disefio y desarrollo del proyecto de investigaciéon. Guia

de aprendizaje. https://es.slideshare.net/VICADAL/gua-de-diseo-y-

desarrollo-de-tesis-ucv

Alvarado, L. (2018). Resiliencia en Adolescentes del 2do Grado de

Secundaria de una Institucion Educativa Publica en el distrito de San
Juan de Lurigancho, 2017. [Tesis de Grado, Universidad Inca
Garcilaso de la Vegal.
repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3081/TRAB.
SUF.PROF._Luz%?20Katherine%20Alvarado%20Acostupa.pdf?seq

uence=2&isAllowed=y

Aparcana, F. y Fernandez, C. (2022). Resiliencia y depresion en

adolescentes de La Institucion Educativa Nuestra Sefiora De las
Mercedes, Ica — 2021. [Tesis de Grado, Universidad Auténoma de
Ical.
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/l
954/3/APARCANA%20GUERRERO%20-
%20FERNANDEZ%20LEYVA.docx.pdf

Arequipefio, M. y Gaspar, M. (2017). Resiliencia, felicidad y depresion en

adolescentes de 3ero a 5to grado del nivel secundario de
instituciones educativas estatales del distrito de Ate Vitarte, 2016.
[Tesis de Grado, Universidad Peruana Union].

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/UPEU/397

Atoche, D. (2019). Clima social familiar y resiliencia en nifios y nifias entre

Baca,

8 a 12 afnos pertenecientes a familias nucleares, en la I.E. Divino
Corazon de Jesus de Sullana, 2018. [Tesis de Grado, Universidad
Nacional de Piura].
http://repositorio.unp.edu.pe/bitstream/handle/UNP/1787/PSI-ATO-
CAR-19.pdf?sequence=1&isAllowed=y

D. (2013). Resiliencia y apoyo social percibido en pacientes
oncologicos que acuden a un Hospital de Trujillo. [Tesis de Grado
inédita, Universidad Inca Garcilaso de la Vega].

97



Beck, A., Rush, A., Shaw, B. y Emery, G. (2010). Terapia cognitiva de la
depresion. 19va ed.). Brouwer.

Cancino, M. (2021). Relacién entre funcionalidad familiar y desarrollo de
resiliencia en escolares limefios de entre 8 y 11 afos. [Tesis de
Posgrado, Facultad de Teologia Pontificia y Civil de Lima].
http://repositorio.ftpcl.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12850/723/C
ANCINO%20MANAY%2c%20MARIA%20ABIGAIL%20-
%20MAESTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cisneros, S. y Mantilla, M. (2016). Depresién y ansiedad en nifios de
colegios estatales del distrito de Chorrillos. [Tesis de Grado,
Universidad Ricardo Palma].
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/urp/858/cisneros_ds-
mantilla_rm%5B1%5D.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chocho, A. (2023). Prevalencia de depresion, ansiedad y estrés, en una
muestra de adolescentes de la ciudad de la Cuenca, asociada a
caracteristicas sociodemograficas en época de pandemia por
COVID-19. [Tesina para obtener el titulo de especializacion,
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, FLACSO Ecuador].
https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/bitstream/10469/19075/2/TFL
ACS0-2023AXCO.pdf

Chunga, L. y Pomacino, D. (2019). Resiliencia y depresion en adolescentes
de 3ero a 5to grado de nivel secundario de la Institucion Educativa
Julio C. Tello, Ate Vitarte — 2018. [Tesis de Grado, Universidad
Norbert Wienerl].
http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/2750

Espinoza, N. (2022). Resiliencia en la poblacion vulnerable de nifios y
adolescentes. [Tesis de Grado, Universidad Peruana Cayetano
Heredia].
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/1157
4/Resiliencia_EspinozaVargas_Nicoole.pdf?sequence=1

Espinoza, F. (2018). Bullying y resiliencia en adolescentes de instituciones
educativas publicas del distrito de San Martin de Porres, 2018. [Tesis
de Grado, Universidad Cesar Vallejo].

98


http://repositorio.ftpcl.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12850/723/CANCINO%20MANAY%2c%20MARIA%20ABIGAIL%20-%20MAESTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ftpcl.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12850/723/CANCINO%20MANAY%2c%20MARIA%20ABIGAIL%20-%20MAESTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ftpcl.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12850/723/CANCINO%20MANAY%2c%20MARIA%20ABIGAIL%20-%20MAESTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/urp/858/cisneros_ds-mantilla_rm%5B1%5D.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/urp/858/cisneros_ds-mantilla_rm%5B1%5D.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Pomacino+Orellana%2C+Denny+Marilyn
http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/2750

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29888
/Espinoza CFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ferro, L., Franco, J., lzquierdo, G., Gonzales, L. y Villegas, M. (2020).
Relacion entre conductas autolesivas con fines no suicidas y
depresion en poblacion adolescente escolarizada. CHDP, 19(2), 1-
25. https://doi.org/10.18270/chps..v19i2.3149

Gonzales, G. (2021). Depresion como factor de riesgo para el bajo
rendimiento académico en estudiantes adolescentes. [Trabajo de
investigacion, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17
390/Gonzales_gg.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Herrera, M. (2020) La resiliencia y su relacién con la agresividad en
adolescentes infractores. [Tesis de Grado, Universidad de Ambato].
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/31382/1/HERRE
RA%20MEDINA%20MILTON%20ISRAEL%28Autosaved%29.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion. 6.2 ed. Mc Graw Hill. https://www.uca.ac.cr/wp-
content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Jadéan, C. (2017). Depresion en adolescentes de 14 a 16 afios del Colegio
27 de febrero de la ciudad de Loja. [Tesis Doctoral, Universidad
Nacional de Lojal.
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/19702/1/Cristi
na%?20Yasmin%20Jad%C3%A1n%20L%C3%B3pez.pdf

Lopez, D. (2016). Prevalencia de depresion y factores asociados en

adolescentes de 14 a 18 afios en la Unidad Educativa Luis Cordero,
Azogues-2019. [Tesis de Grado, Universidad Peruana Union].
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/643/Denyi_
Tesis_bachiller_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lozada, C. (2018). Resiliencia en adolescentes mujeres residentes en una
institucion estatal del distrito de San Miguel. [Tesis de Grado,
Universidad Inca Garcilaso de la Vegal].
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/2906/
TRAB.SUF.PROF_Cecilia%20Soledad%20Lozada%20Cieza.pdf?s

equence=2&isAllowed=y

99


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29888/Espinoza_CFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/29888/Espinoza_CFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/31382/1/HERRERA%20MEDINA%20MILTON%20ISRAEL%28Autosaved%29.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/31382/1/HERRERA%20MEDINA%20MILTON%20ISRAEL%28Autosaved%29.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/19702/1/Cristina%20Yasmin%20Jad%C3%A1n%20L%C3%B3pez.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/19702/1/Cristina%20Yasmin%20Jad%C3%A1n%20L%C3%B3pez.pdf

Maslow, A. (1991). Motivacion y personalidad. Madrid: Ediciones Diaz
Santos.

Monasterio, A. (2019). Depresion en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Lima Metropolina. [Tesis de Grado,
Universidad San Ignacio de Loyola].
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/9b9c5ead-
5be3-4149-8cdc-3b7f779bfebl/content

Mufioz, K. y Arévalo, C. (2019). Depresién en estudiantes varones y
estudiantes mujeres del primer afio de la Facultad Ciencias de la
Salud de la Universidad Peruana Union Filial Juliaca-2016. [Tesis de
Grado, Universidad de Cuenca].
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/33485/1/PRO
YECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf

Mufioz, L. (2020). Asociacion entre familia disfuncional y depresién en
adolescentes de 14 a 16 afios en la |.E.E José Pardo y Barrera 2019.
[Tesis de Grado, Universidad Privada San Juan Bautista).
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/269
6/T-TPMC-
LESLIE%20JAZMIN%20MU%c3%910Z2%20HERNANDEZ.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Organizacion Mundial de la Salud (2018). Depresion Datos y Cifras 2018
[sede Web]. Ginebra-Suiza: OMS; 2017 [actualizado el 9 de octubre
de 2017; acceso el 6 de octubre de 2018]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression

Organizacion Mundial de la Salud. (2020) Depresion. Ginebra Suiza.
Consultado el 17 de noviembre del 2020.
https://www.who.int/topics/depression/es/

Organizacion Mundial de la Salud. (2023) Depresion Datos y Cifras 2023
[sede Web]. Ginebra-Suiza: OMS; 2023 [actualizado al 31 de marzo
del 2023; acceso el 18 de setiembre del 2023]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression

Organizacion Panamericana de la Salud (2017). Depresion: hablemos.

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_ content&view=arti

100


https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/33485/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/33485/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/topics/depression/es/
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-illhealth&Itemid=1926&lang=es

cle&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-
list-of-causes-of-illhealth&Iltemid=1926&lang=es.

Otzen, T. & Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una
poblacion a estudio. Int. J. Morphol. 35(1), 227-232.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijjmorphol/v35nl/art37.pdf.

Palomares, C. (2019). Depresion e ideacion suicida en adolescentes
victimas de violencia familiar de dos instituciones educativas
publicas del Callao, 2018. [Tesis de Grado, Universidad Cesar
Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36091

/toribio bc.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Prado, R. y Del Aguila, M. (2000). Estructura y funcionamiento familiar en
adolescentes resilientes y no resilientes. Lima: Universidad Federico
Villareal.

Rodriguez, D. (2020). Depresion y Resiliencia en adolescentes de dos
Instituciones Educativas de San Juan de Miraflores. [Tesis de Grado,
Universidad Auténoma Del Peru].
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067
/1417/Rodriguez%20Guillen%2c%20Dalitsa%20Victoria.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

Rojas, L. (2022). Acoso escolar y depresion en adolescentes de una
Institucibn Educativa de Villa El Salvador. [Tesis de Grado,
Universidad Autobnoma Del Perd].
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067
/2036/R0jas%20Yupanqui%2c%20Leyna%20Madeley.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Roque, M. (2018). Resiliencia y Depresion en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa estatal de Chiclayo [Tesis de Grado,
Universidad Sefior de Sipan].
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/6431/R
oque%20Cortez%20Maria%?20Isabel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Saavedra, E. & Villalta, M. (2008). Medicion de las caracteristicas
resilientes, un estudio comparativo en personas entre 15 y 65 afios,
Liber 14 (14). http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v14n14/a05v14n14

101


https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-illhealth&Itemid=1926&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13102:depression-lets-talk-says-who-as-depression-tops-list-of-causes-of-illhealth&Itemid=1926&lang=es
https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36091/toribio_bc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36091/toribio_bc.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1417/Rodriguez%20Guillen%2c%20Dalitsa%20Victoria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1417/Rodriguez%20Guillen%2c%20Dalitsa%20Victoria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1417/Rodriguez%20Guillen%2c%20Dalitsa%20Victoria.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sanchez, C. (2015). Formacion y desarrollo profesional del educador social
en contextos de intervencion. UNED.

Sanchez, F. y Sanchez, G. (2017). Depresion y funcionalidad familiar en
adolescentes de instituciones educativas publicas secundaria de
menores N°60027 y N° 6010227. San Juan Bautista 2016. [Tesis de
Grado, Universidad Cientifica del Perd].
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/275/S%C3%81
NCHEZ-S%C3%81NCHEZ-1-Trabajo-
Depresi%C3%B3n.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Seligman, M. & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An
introduction. American Psychologist, 55, 5-14.

Seligman, M. (2014). Florecer: La nueva psicologia positiva y la busqueda
del bienestar. EE. UU: Océano.

Serrano, C. (2018). Relacion entre resiliencia y estrés académico en los
estudiantes de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo,
Pusuqui [Tesis de Grado, Universidad Central del Ecuador].
http://200.12.169.19/bitstream/25000/16515/1/T-UCE-0007-CPS-
028.pdf

Sosa, S. y Salas — Blas, E. (2020). Resiliencia y habilidades sociales en
estudiantes secundarios de San Luis de Shuaro, La Merced. RICD,
11(1), 40 - 50. https://doi.org/10.33595/2226-1478.11.1.394

Vara, A. (2012) Desde la idea hasta la sustentacion: Siete pasos para una
tesis exitosa. Un método efectivo para las ciencias empresariales.
Instituto de investigacion de la facultad de ciencias administrativas y
recursos humanos. Universidad de San Martin de Porres. Lima.

Vargas, J. y Montalvo, A. (2017). Proceso de resiliencia para la superacion
de riesgos sociales en los nifios, nifias y adolescentes de la ONG
Gema — Huancayo 1990 -2016. [Tesis de Grado, Universidad
Peruana uUnion].
http://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/UNCP/3920/Vargas
%20Tupacyupanqui-
Montalvo%?20Morales.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Velezmoro, G. (2018). Cohesion familiar y resiliencia en adolescentes de

una institucién educativa estatal de Trujillo. [Tesis de Maestria,

102


http://200.12.169.19/bitstream/25000/16515/1/T-UCE-0007-CPS-028.pdf
http://200.12.169.19/bitstream/25000/16515/1/T-UCE-0007-CPS-028.pdf

Universidad Cayetano Heredia).
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/3594/Cohesio

n VelezmoroBernal Gina.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Villanes, 1. (2019). Inteligencia emocional y resiliencia en adolescentes de
un colegio estatal en lima metropolitana. [Tesis de Grado,
Universidad Ricardo Palma].
https://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/2659/T030_72
839920 _T%20%20%20IDA%20PIERINA%20VILLANES%20ARIAS
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wagnild, G y Young H. (2013) Escala de Resiliencia [sede Web]. [acceso
28 de octubre de 2018]. Disponible en:
https://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-
escaladeresilienciadewagnildyyoung

Wagnild, G. y Young, H. (1993). Escala de resiliencia.
http://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-

escaladeresilienciadewagnildyyoung

103


https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/3594/Cohesion_VelezmoroBernal_Gina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/3594/Cohesion_VelezmoroBernal_Gina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-escaladeresilienciadewagnildyyoung
https://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-escaladeresilienciadewagnildyyoung
http://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-escaladeresilienciadewagnildyyoung
http://es.slideshare.net/ipsiasinstitutopsiquiatrico/39013071-escaladeresilienciadewagnildyyoung

ANEXOS

104



Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Depresion y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa estatal de la Tinguifia, Ica -2021

Autores: Maria Angélica Carrasco Contreras y Rafael Huamantupa Chipana

Preguntas de
investigacion

Objetivos

Hipotesis

Variables - Dimensiones

Metodologia

Pregunta de
investigacion general
¢,Cuél es la relaciébn que
existe entre la depresién y
la resiliencia de los
adolescentes de la
Institucién Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La

Tinguifa, lca — 20217

Preguntas de
investigacion especificas
PE1. ¢Cual es la relacion

que existe entre la
depresion y la dimension
ecuanimidad de la
resiliencia de los
adolescentes de la

Instituciébn Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica — 2021?

PE2. ¢Cual es la relacion

gue existe entre la
depresion y la dimension
perseverancia de la
resiliencia de los
adolescentes de la

Institucion Estatal Micaela

Objetivo general
Determinar la relacién que
existe entre la depresion y la
resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia,
Ica — 2021.

Objetivos especificos

OE1. Establecer la relacién
gue existe entre la depresion
y la dimension ecuanimidad
de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia,
Ica—2021.

OE2. Establecer la relacién
gue existe entre la depresion
y la dimensién perseverancia
de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas

Hipotesis general
Existe relacién inversa entre la
depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela  Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica
—2021.

Hipdtesis especificas

HE1. Existe relacion inversa
entre la depresibn y la
dimensién ecuanimidad de la
resiliencia de los adolescentes
de la Institucion Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

HE2. Existe relacién inversa
entre la depresibn y la
dimension perseverancia de la
resiliencia de los adolescentes
de la Institucion Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica — 2021.

Variable X. Depresién
Dimensiones
D1. Cognitivo —afectivo
D2. Somatico

Variable Y. Resiliencia
Dimensiones

D1. Ecuanimidad

D2. Perseverancia

D3.
mismo

D4. Satisfaccién personal
D5. Sentirse bien solo

Confianza en si

Tipo: Basica de
transversal

corte

Nivel: Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental, Descriptivo
correlacional.

Poblacién:
La poblacién estuvo
conformada por 632

estudiantes de la Institucion
Educativa Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica — 2021.

Muestra:

La muestra quedé constituida
por 108 adolescentes de
tercer grado de la instituciéon
Educativa Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifa,
Ica — 2021.

Técnica:
La encuesta

Instrumentos:
Escala de depresion BDI-II
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Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, Ica — 20217

PE3. ¢Cual es la relacién
gue existe entre la
depresion y la dimension
confianza en si mismo de la
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adolescentes de la
Institucién Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifa, lca — 20217

PE4. ¢Cual es la relacion
gque existe entre la
depresion y la dimensién
satisfaccion personal de la
resiliencia de los
adolescentes de la
Instituciébn Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 20217

PE5. ¢Cual es la relacion
que existe entre la
depresion y la dimensién
sentirse bien solo de la
resiliencia de los
adolescentes de la
Institucién Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 20217

Puyucawa de La Tinguifia,
Ica — 2021.

OES3. Establecer la relaciéon
gue existe entre la depresion
y la dimensién confianza en si
mismo de la resiliencia de los
adolescentes de la Instituciéon
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifa,
Ilca—2021.

OE4. Establecer la relacion
gue existe entre la depresion
y la dimension satisfaccion
personal de la resiliencia de
los adolescentes de Ila
Institucion Estatal Micaela
Bastidas Puyucawa de La
Tinguifia, lca — 2021.

OES5. Establecer la relacién
gue existe entre la depresion
y la dimension sentirse bien
solo de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia,
Ilca—2021.

HE3. Existe relaciéon inversa
entre la depresibn y la
dimensién confianza en si
mismo de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica
—2021.

HE4. Existe relacion inversa
entre la depresibn y la
dimensién satisfaccion
personal de la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica
—2021.

HE5. Existe relacion inversa
entre la depresibn y la
dimensién sentirse bien solo de
la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion
Estatal Micaela Bastidas
Puyucawa de La Tinguifia, Ica
—2021.

Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young.
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Anexo 2: Instrumento de

recoleccion de datos

ESCALA DE DEPRESION DE BECK (BDI - 11)

NOMBRES Y APELLIDOS:
SEXO: F( )M()

EDAD:

SECCION:

CON QUIEN VIVE:

Madre ( )

Padre ( )

Ambos ( )

otros ( )
INDICACIONES:

A continuacion, encontrard una serie de enunciados. Se solicita su opinién

sincera al respecto. Después de leer

cuidadosamente cada enunciado,

marque con una (x) el nUmero que corresponda a su opinion:

1. Tristeza

(0) No me siento triste.

(1) Me siento triste gran parte del
tiempo.

(2) Me siento triste todo el tiempo.

(3) Me siento tan triste o soy tan infeliz
gue no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

(0) No estoy desalentado respecto
de mi futuro.

(1) Me siento mas desalentado
respecto a mi futuro de lo que solia
estarlo.

(2) No espero que las cosas
funcionen para mi.

(3) Siento que no hay esperanza
para mi futuro y que solo puedo
empeorar.

3. Sentimiento de fracaso

(0) No me siento como un fracasado
(1) He fracasado mas de lo que
hubiera debido.

(2) Cuando miro hacia atras, veo
muchos fracasos.

(3) Siento que como persona soy un
fracaso total.

4. Perdida de placer

(0) Las cosas me satisfacen tanto
como antes.

(1) No disfruto de las cosas tanto
como antes.

(2) Obtengo muy poco placer de las
cosas de las que solia disfrutar.

(3) No puedo obtener ningun placer
de las cosas de las que solia
disfrutar.

5. Sentimiento de culpa

(0) No me siento especialmente
culpable.

(1) Me siento culpable en bastantes
ocasiones.

6. Sentimiento de castigo

(0) No siento que estoy siendo
castigado.

(1) Siento que quiza esté siendo
castigado.
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(2) Me siento culpable bastante
culpable la mayor parte del tiempo.
(3) Me siento culpable todo el tiempo.

(2) Espero ser castigado.
(3) Siento que estoy siendo
castigado.

7. Insatisfaccién con uno mismo
(0) Siento acerca de mi lo mismo que
siempre.

(1) He perdido la confianza en mi
mismo.

(2) Estoy decepcionado conmigo
mismo.

(3) No me gusto a mi mismo.

8. Autocriticas

(0) No me critico ni me culpo méas
de lo habitual.

(1) Estoy mas critico conmigo
mismo de lo que solia estarlo.

(2) Me critico a mi mismo por todos
mis errores.

(3) Me culpo a mi mismo por todo lo
malo que sucede.

9. Pensamientos o0 deseos de
suicidio

(0) No tengo ningun pensamiento de
matarme.

(1) He tenido pensamientos de
matarme, pero no lo haria.

(2) Querria matarme.

(3) Me mataria si tuviera la
oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

(0) No lloro mas de lo que solia
hacerlo.

(1) Lloro mas de lo que solia
hacerlo.

(2) Lloro por cualquier pequeniez.
(3) Siento ganas de llorar, pero no
puedo.

11. Agitacion

(0) No estoy mas inquieto o tenso que
lo habitual.

(1) Me siento mas inquieto o tenso
gue lo habitual.

(2) Estoy tan inquieto o agitado que
me es dificil quedarme quieto.

(3) Estoy tan inquieto o agitado que
tengo que estar siempre en
movimiento o haciendo algo.

12. Perdida de interés

(0) No he perdido el interés en otras
actividades o personas.

(1) Estoy menos interesado que
antes en otras personas 0 cosas.
(2) He perdido casi todo el interés
en otras personas 0 c0sas.

(3) He perdido todo interés por algo.

13. Indecisién

(0) Tomo mis propias decisiones igual
que antes.

(1) Me resulta méas dificil que de
costumbre tomar decisiones.

(2) Encuentro mucha mas dificultad
gue antes para tomas decisiones.

(3) Tengo problemas para tomar
cualquier decision.

14. Inutilidad

(0) No siento que yo no sea valioso.
(1) No me considero a mi mismo tan
valioso y uatl  como solia
considerarme.

(2) Me siento menos valioso
cuando me comparo con otros.

(3) Siento que no valgo nada.

15. Perdida de energia

(0) Tengo tanta energia como
siempre.

(1) Tengo menos energia de lo que
solia tener.

(2) No tengo suficiente energia para
hacer demasiado.

(3) No tengo energia suficiente para
hacer nada.

16. Cambios en el patron de
suefio

(0) No he experimentado ningun
cambio en mi habito de suefio.

(1a) Duermo un poco mas que lo
habitual.
(1b) Duermo un poco menos que lo
habitual.
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(2a) Duermo mucho méas que lo
habitual.
(2b) Duermo mucho menos que lo
habitual.

(3a) Duermo la mayor parte del dia.
(3b) Me despierto 1-2 horas mas
temprano y no puedo volver a
dormirme.

17. Irritabilidad

(0) No estoy mas irritable que lo
habitual.

(1) Estoy mas irritable que lo habitual.
(2) Estoy mucho mas irritable que lo
habitual.

(3) Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el apetito
(0) No he experimentado ningun
cambio en mi apetito.

(1a) Mi apetito es un poco menor
gue lo habitual.
(1b) Mi apetito es un poco mayor
gue lo habitual.

(2a) Mi apetito es mucho menor
que antes.

(2b) Mi apetito es mucho mayor
gue lo habitual.

(3a) No lo
absoluto.

(3b) Quiero comer todo el dia.

tengo apetito en

19. Dificultad de concentracion

(0) Puedo concentrarme tan bien
como siempre.

(1) No puedo concentrarme tan bien
como habitualmente.

(2) Me es dificil mantener la mente en
algo por mucho tiempo.
(3) Encuentro que
concentrarme en nada.

no puedo

20. Cansancio o fatiga

(0O) No estoy mas cansado o
fatigado que lo habitual.

(1) Me fatigo o me canso mas
facilmente que lo habitual.

(2) Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer muchas de las
cosas que solia hacer.

(3) Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer la mayoria de
las cosas que solia hacer.

21. Perdida de interés por el sexo
(0) No he notado ningun cambio
reciente en mi interés en el sexo.

(1) Estoy menos interesado en el sexo
de lo que solia estarlo.

(2) Ahora estoy mucho menos
interesado en el sexo.

(3) He perdido completamente el
interés por el sexo.

Fuente: Palomares (2019)
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ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

CODIGO:

INSTRUCCIONES

A continuacién, encontrara una serie de enunciados. Se solicita su opinion
sincera al respecto. Después de leer cuidadosamente cada enunciado,

marque con una (x) el nimero que corresponda a su opinion.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente | Desacuerdo Algo en No en Algo de Acuerdo | Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo ni de
acuerdo
N° ITEMS 11234 |5|6|7

1 | Cuando hago planes los llevo a cabo.

2 | Usualmente me las arreglo de un modo o
de otro

3 | Puedo depender de mi misma(o) mas
gue de otros.

4 | Mantenerme interesada(o) en las cosas
es mas importante para mi.

5 | En caso que sea necesario, puedo estar
solo(a).

6 | Me siento orgullosa(o) que he logrado
cosas en mi vida.

7 | Tomo las cosas sin mucha importancia.

8 | Soy amigo(a) de mi mismo(a).

9 | Siento que puedo manejar muchas cosas
al mismo tiempo.
10 | Soy decidido(a).

11 | Raramente me pregunto cual es el
propésito de todo.
12 | Tomo las cosas dia por dia.

13 | Puedo salir de tiempos dificiles porque he
pasado por tiempos dificiles.
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NO

ITEMS

14

Soy disciplinado(a).

15

Mantengo interés en las cosas.

16

Usualmente puedo encontrar algo de que
reirme.

17

Mi confianza en mi misma(o) me hace
salir de tiempos dificiles.

18

En una emergencia. Soy alguien en quien
la gente puede contar.

19

Usualmente puedo ver una situacion
desde diferentes puntos de vista.

20

A veces me esfuerzo en hacer cosas
guiera o no.

21

Mi vida tiene sentido.

22

No me lamento de cosas por las que no
puedo hacer nada.

23

Cuando estoy en una situacion dificil,
usualmente encuentro una salida.

24

Tengo suficiente energia para hacer lo
gue tengo que hacer.

25

Esta bien si no hay personas que no me
quieren.

Fuente: Espinoza (2018)
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACKIN

ESCALA DE DEPRESKIN DE BECK {BIDM — I

I DATOS GEHNERALES
TEula de la investigacion:
“Dapreslan y resliiencla en adolescentes de una Instbucian Educaliva estatal de
La Tinguifia, 1ca — 2021
Hombre dal Experio: Julls Yenks Dyanguren Goya
ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

sAapeacios Para
Ewaluar

Descripclon:

Evaluacion Sumplsd
Wz cumpla

FPrequnias por
o TEeqIr

. Clandad

Las preguntas esian
slaboradas usando un

lEnguals aproplads

. O etividiad

Cumple

Las preguntas estan
SXpresadas en
aspectos obsenvablas

Cumple

. Consenkenclia

Las preguntas esian
adecuadas al tema a
ser Investigado

Cumple

—Owganizacion

. Saficdencla

Exishe una onganizacitn
hagica y sintachca en el
CcLesHonano

Cumple

El cuestionano
comprends todos oS
In@icadores en canbdad
y calidad

Cumple

. Intencionalidad

El clssianario 1=

adecuado para medr
Ios Indicadores o2 13

Investigasisn

Cumpie

=d

. ConsElencla

Las preguntas esian
Dasadas en  aspectos
1B dricoE del iBma

Investigado

Cumple

. Coherencia

Existe reladdn =nbre 36
pregunias e Indicadores

Cumple

. Estrechara

La estnuchura el
cuesfdonario responde a

a5 pregunias o= 13
Investigacian

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionaro es ofil y
oportuno para Ia
Investigacian

Cumple

Il OBSERVACIONES GEMERALES

- Es aplicable.

="

EF_;:’" W

ADEINI0E ¥ NOMOres osl vallzaoor Oyanguren Goya Jullo Soya
Grado académico: Mg. En Docencla Uniwersitaria
M*. OMI: 46351478
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIIN

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD ¥ YOUNG

L. DATOS GENERALES

THulo de la Investigacion:

“Depresion y reslliencla en adolescentes de una Insbbuckan Educativa estatal de

La Tinguifia, lca — 2021

Hombre del Experto: Julle Yenko Oyanguran Goya
AFPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMEHNTO:

Aapectos Para
Evaluar

Descripclon:

Evaluacion Cumplal
Ho cumpls

Frequntas por
corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un

lenguale aproplado

Cumpile

2. Objetvidad

Las preguntas estan
axpresadas en
aspectos observabies

Cumpile

1. Convenlancla

Las pregunias esian
adecuadas al tema a
ser Investigado

Cumpie

4. Ovganizacion

Exlsie una organizacion

loghca y sintachica en el
cuestonano

Cumple

o SncEntia

El cuestionano
comprende todos oS
Indicadores en cantidad
y calidad

Cumpie

E. Intencionalidad

El cuesthonario eb6

ddecuaio para medr
ios Indicadorss e I3

Irvesigachin

Cumple

=d

. Consisiencla

Las preguntas estan

basadas en aspecios
iedricos del iema

Investigado

Cumpile

E. Coherencla

Exisbe relasdon entme 35
pregunias & Indicadores

Cumpile

E. Estrechara

La esnuciura o=
cuesionario responde 3

I35 pregunias de I3
Investigaciin

Cumple

1. Pertinendla

El cuestionano es il y
opwtune  para I3
Investigacien

Cumple

. OBSERVACIHINES GENERALES

- Es aplicable

e

:ﬁ"; VI

ADEIIos y Momores ol vallzaoor Cyanguren Goya Julo Yenkao
=rado académico: Mg. En Docencla Unlversitana

M™. DM 46351478
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
Thulo de la Invesilgacion:
"D=presion y reslliencla en adokscentes de una Instituckan Educativa estatal de
La Tinguifia, lca — 2021"
Hombra del Experio: Dr. Julle José Pafia Gallndo
SFPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

ESCALA DE DEPRESION DE BECK (BDI - 1)

Agpectos Para
Evaluar

Descripclon:

Evaluacion Cumpilsd
Ho cumpls

Preguntas por
comegir

1. Claridad

Las pregunias esian
elaboradas usando un
lenquale aproplado

51 Cumple

Z. Zojetividad

Las pregunias estan
expresadas 2y
aspectos obsenvables

51 Cumpie

3. Conwanlencla

Las pregunias estan
adecuadas al tema a
s&1 Investigado

51 Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
idgica y sintachica en e
cuestonaris

51 Cumpie

o. Sufkckencla

El cuestionarka

comprende todos los
Indicadores en cantidad

¥ caldad

51 Cumpie

&. Intenconaldad

El cuestionarno g
ddecuado paA medr
ios Indicadonres o2 @
Imvestigackin

51 Cumpie

=4

. Conskstencia

Las pregunias estan
pasadas en aspectos
IBGrcos de] iema
Investigado

51 Cumpie

E. Coherencia

Exsbe relackn entre las
prequnias e Indicadoras

51 Cumple

5. Eslructura

La esiuchura ded
cuastonario responde 3
las pregunias de 13
Investigackin

51 Cumpie

10. Perinencla

El cuestionario es Ot y
oportune  para 13
Investigackin

51 Cumpie

. OBSERVACIHINES GENERALES

Df. JULID J PERA GALINDO
Agelldos y Hombres del walldador Pefia Galindo Jula Joss

Grado académicn: Doior en Salud Pubica
M™. DMz 21457545
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTD DE INVESTIGACKIN
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD ¥ YOUNG
I. DATOS GENERALES
Tiulo de la Inveaflgacion:
“Depresion y reslliiencla en adokescantes 42 una Insliucion Educativa esialal de
La Tinguifia, lca — 20217
Hombra dal Experio: Dr. Julle Joss Pefla Gallndo
AFPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

.fl.B-PBStD-H- Fara UEB:I:ﬂl]{:HII'IZ Evaluacliaon Cumplad Pregunias por
Evaluar Ho i::lll'ﬂl]'lﬂ' I:ﬂITEI-E"
1. Clandad (35 pregunias  ecan
2lagiboradas usando umn 1| ':l.II'I'IFlE
lEnguale aproplado
Z_Cojelividad Las pregunias  esan
expresadas & Sl Cumpile

Aspecios obsenvables

3. Convenlencla Las preguntas estan
adecuasgas al tema a S| Cumpie
ser Investigado

4. Organizacion Exl5te una organizacion
idgica y sintacica en ef 51 Cumple
Ccasionans

o Sufkckencla El cuestionarka

{:Bﬂ'IFH'EﬂdE' todos  laos
ndcadores en cantidad Sl Cumpie

¥ caldad

E. Intencionalidad El cusstonario 25
ddecuada para medr
s Indicadores de I3
Investigackin

51 Cumple

=4

. Consistencia Las preguntas estan
Dasadas en aspectos
iesiricos del tema
Investigado

51 Cumple

E. Coherencia Existe relackin entre las

pregunias e Indicadoras sl Cumple

5. Estruchura La estnuchura ded

Cclsesharnario I'EE-Flﬂﬂle' e |
36 pregunias de 13 =1 Cumple

Irvestigaciin

10. Perlinencla El cuestionario es ol y
opotune  para 13 Sl Cumpile
Investigackin

. OBSERVACHIMNES GENERALES

Apelidos y Mombres del valldador: Pefia Galindo Jula Jasa
Gradp académicn: Dodor en Salud Publica
M™. DM 21457549
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VALIDAC DE |
|. DATOS GENERALES
Titulo de 1a Investigacion:
D ags 3
= D iRt
Nombre del Experto: 2 >
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
 Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Cumple! | Preguntas por
Evaluar No cumple corregir
1 Clandad Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguae apropiado 1 ’g P /Y
2 Objetividad Las preguntas estan
expresadas en %
aspeclos observables W pﬂx
3. Conveniencia Las preguntas estan "
adecuadas al ema a P
ser investigado o gy
4 Organizacdn Existe una organizacidn .
logica y sintactica en al _e
cuestionano o upeqe b -
5. Suficienca El cuestionano
comprende todos los
indicadores en cantidad JG A2
¥ caldad m-sim
6 Intencionaiidad | El cuestonario  es
adecuadc para meds
los indicadores de |a );'
| ivestigacion - L un- i
7. Consistenca Las preguntas estan
basadas en aspecios
ledricos det tema (
invest: s b
8. Coherancia Exisle relacion entre las
preguntas e indicadores | S - Fe
9. Estructra La estuctura ool
cuestionario responde a ‘
t‘ M . ‘{0 A .{'.f.i.
10. Pertinencia El cuestionano es ubl y :
0 la
I, OBSERVACIONES GENERALES
»M’:’;?wx.
_ fc?fo /
) £
_,.‘.-. A — Y7911 i o
Apmyfbmbmwlvalm' . m =2ICOLOGA

Gmdoaadtmleo:l-{‘?“g,’hﬁ, .2

N* DNK Yaiyinl 2

ik clon
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VALIDAC DE |
|. DATOS GENERALES
Titulo de 1a Investigacion:
D ags a
= ST
Nombre del Expento: 2 >
. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
~ Aspectos Para Descripcion: Evaluacién Cumplel | Preguntas por
Evaluar No cumple corragir
1 Clandad Las preguntas estan
elaboradas usando un
. lenguaje apropiado | 'g e |
2 Objetividad Las preguntas estan
expresadas en 43,
abservables Wi (3K
3. Conveniencia Las preguntas estan "
adog:uaday al tema a P
ser investigado o gy
4 Organizacdn Existe una organizacidn .
lbgica y sintactica en al
cuestionano M } =
5. Suficienca El cuestionana
comprende todos los
indcadores en cantidad ")
y calciad o W’{»‘Q"
6. Intencionafidad | El cuestonario  es
adecuado para meds
os indicadores de la );v
| iwvestgacion I e
7. Consistenca Las preguntas estan
basadas en aspecios
investigado D w-fa_
8. Coherencia Exisle relacion entre las
preguntas e indicadores | - - Fe
9. Estructura La estuctura Oel
cuestionario responde a '
las preguntas de ia 5 AT
, nvestigaciin : [
10. Pertinencia El cuestionano es ubl y z
] la
I, OBSERVACIONES GENERALES
%MJ-
" fc?»‘ y/
v - L 4 o — e
_,.‘.‘. . — by ) 2440 ] )
Apedidos y Nombres del validador =2ICOLOGA

mm:uwh foraatbegl

N* DNK Yaiyinl 2

MENTETTAS
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Anexo 4: Base de datos

DEPRESION

D2

ITEM

21

ITEM

20

ITEM

19

ITEM

18

ITEM

17

ITEM

16

ITEM

15

D1

ITEM

14

ITEM

13

D2

ITEM

12

ITEM
11

ITEM

10

D1

ITEM

ITEM

ITEM

ITEM

ITEM

D2
ITEM

D1

ITEM

ITEM

ITEM
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RESILIENCIA

D4

ITEM
25

D3

ITEM
24

D2

ITEM
23

D4

ITEM

22

ITEM

21

D2
ITEM

20

D5

ITEM

19

D3

ITEM

18

ITEM

17

D4

ITEM
16

D2

ITEM
15

ITEM

14

D3

ITEM
13

D1

ITEM

12

ITEM

11

D3

ITEM

10

ITEM

D1

ITEM

ITEM

D3

ITEM

D5

ITEM

D2

ITEM

D5

ITEM

D2

ITEM

ITEM
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

NOMERE DEL TRASAJO AUTOR
17_CARRASCO CONTRERAS - HUMANT CARRASCO CONTRERAS MARIA ANGEL
UPA CHIPANA docx HUAMANTUPA CHIPANA RAFAEL
AECUENTD DE FALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

29059 Words 138526 Characters

RECUENTD DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVD

132 Pages 2.9M8B

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Feb 28, 2024 12:13 PM GMT-5 Feb 28, 2024 12:17 PM GMT-5

® 20% de similitud general

£] total combinado de todas las coincidencias, includas las fuentes superpuestas, pars cada
base de datos

« 19% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossref » Base de datos de contermdo publicado de
Crossref

* 6% Base de dutos dé trabajos entragados

® Excluir del Reporte de Similitud
= Material bibliografico * Coincidencia baga (menos de 15 palabras)

Resumen
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& 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en |ag siguienbes bases de datos:
o 19% Bage de dabos de Intermnet

» Base de datog de Crogsnef

« 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES FRINCIFALES

Las fusntes oon o My NiiMmaard e cencidancizs deniro 9 la anrega. Las hssariss supapuasias na sa
MOSiraan.

repositorio.autonomadelca.edu pe

Int armat

repositoric.autonomadelca.edu.pe

Int armat

hdl_handie.net

Nt et

repositorio.ucy.edu.pe

Int et

repositorio. utelesup. edu pe

Int et

repositorio.upsc_edu_pe

Int et

Universidad autdnoma de ica on 2023-07-20

Sutimitted wiorks

repositorio.autonoma_edu pe

Int armat

+ 0% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crogsref

1%

1%

= 1%

1%

<%

<%

<%

Dcscripoion general e huenies
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O © 6 © 6 6 6 ©6 0 © 6 ©

Universidad Cesar Vallejo on 20719-07-08

Subsmitted waorks

Univerzidad Ricardo Falma on 2019-10-10

Subimitbed wiorks

Universidad Peruana Los Andes on 2019-11-05

Subimitted waorks

Universidad andina Mestor Caceres Velasquez on 2023-10-23

Subsrmittedd weoks

Universidad Andina del Cusco on 2024-02-21

Subimitted waorks

repositorie.uladech.edu.pe

Nk amat

Universidad Peruana Los Andes on 2021-03-11

Subimitbed wiorks

University of Morth Georgla on 2022-03-23

Subsmitted waorks

Universidad Peruana Los Andes on 2020-08-17

Subimitbed wiorks

Universidad de Clencias y Humanldades on 207 8-02-00

Subsmitted waorks

sutonomedelca.edu. pe

Nk amat

repositorio. upsgu.edu. pa

nEamal

<%

=%

<%

<%

<%

<%

=%

<%

<%

<%

<%

=%

Desscripoion general de fusnbes

128




O 0 0 6 0

repositorie. upch. edu. pe

Init @t

repositorie. uss. edu. pe

Init carmart

ti.autonomedeica. edu_pe

Int e

Universidad Cesar Vallejo on 2022-02-13

Submitted waorks

dapace unl.edu ac

Int arnat

=%

=%

<%

=%

=%

Disscripoion general de fuanbes
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“DEPRESION Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LA TINGUINA, ICA - 2021”

Instituciéon : Universidad Autébnoma de Ica.

Responsables : Maria Angélica Carrasco Contreras y

Rafael Huamantupa Chipana
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo de la investigacion: Por la presente lo estamos invitando a su
menor hijo(a) a participar de la investigacion que tiene como finalidad
establecer la relacion que existe entra la depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Educativa Estatal “Micaela Bastidas
Puyucawa” de La Tinguifia — Ica, 2021. Al participar del estudio, su menor
hijo (a) debera resolver un cuestionario de 21 items y otro de 25, los
cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si acepta que su menor hijo(a) participe de este estudio,
su hijo(a) debera responder un cuestionario denominado “ESCALA DE
DEPRESION DE BECK (BDI — ll)’ y “ESCALA DE RESILIENCIA DE
WAGNILD Y YOUNG?” los cuales deberan ser resueltos en un tiempo de 30
minutos, dichos cuestionarios seran realizado a través del cuestionario de
Google form.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y
comprensivas, he leido la informacion suministrada por el/llas
Investigadoras(es), y acepto, voluntariamente, que mi menor hijo(a)
participe del estudio, habiéndoseme informado sobre el propésito de la
investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia fotogréfica),
durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Chincha, ...... de .cooveeee. , de 2021
Firma: ...

Apellidos y nombres: .........................
DNI
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a estudiante:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el
tema: “DEPRESION Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LA TINGUINA, ICA — 2021, por
eso quisiéramos contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en
la aplicaciéon de un cuestionario que deberan ser completados con una
duracion de aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran
tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento
como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen
en los cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion

y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion: Si No

LUgar: o Fecha: ....... [eeieinn.. [oo......

FIRMA DE LA PARTICIPACION
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Anexo 7: Constancia de aplicacion

P ok By,

(-] y INSTITUCION EDUCATIVA
.
Q “Micaela Bastidas Puyncawa”

LA TINGUINA
=AND DEL BICENTEMARED GEL PERLU: M0 AMNGS OE INDEPENDENCLL"

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N® 22491 “MICAELA
BASTIDAS PUYUCAWA", DEL DISTRITO DE LA TINGUINA, PROVINCLA Y
DEFARTAMENTO DE ICA, OTORGA LA PRESENTE:

Clue, Ios estudiantes MARLA ANGELICA CARRASCD CONTRERAS con
canel esludiante N ATTH000ES vy RAFAEL HUAMANTUPA CHIPANA con
camnet estudiante WY AIT1000184, han desarmliado la apbcaciin de los
instrumeanbos de recoleccian de datos =n ka investigacion ulada: “DEPRESION
¥ RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCIKON EDUCATIVA
ESTATAL DE LA TINGUINA, ICA - 2021". En & mes de junio del presenie afio
en &l irabajo de invesligaciin de pregrado del programa académico de Psicologia
de [a Universidad Auldnoma de lca.

Se = pxpide la presenie constanca para los fines que eslfime convenier s
a pelicidn de las paries inieresadas.

La Tinguifia, 24 de junio deal 2121

O E - R

e
| ; 1 ] : B
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Anexo 8: Otras evidencias

Cuestionario Google form

INVESTIGACION DE TESIS PARA OBTENER EL
GRADO DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Estimado(a) participante,

Espero hallarlo(a) bien de salud y agradecerle su interés de participar en el estudio.

El presente estudio esta a cargo de dos estudiantes de Psicologia en 10° ciclo, Maria
Angélica Carrasco Contreras y Rafael Huamantupa Chipana. Este estudio tiene como
objetivo establecer la relacion que existe entre la depresion y la resiliencia de los
adolescentes de la Institucion Estatal Micaela Bastidas Puyucawa de La Tinguifia, Ica -
2021.

Cabe sefialar que toda informacion sera mantenida en estricta confidencialidad.

Cualquier duda o recomendacion se pueden comunicar con nosotros a nuestros teléfonos:
064595577 - 948 009 828.

DEPRESION Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE LA
TINGUINA, ICA - 2021

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
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Escala de depresion de Beck (BDI II)

INDICACIONES: A continuacion, encontrara una serie de enunciados. Se solicita su opinion sincera al
respecto. Después de leer cuidadosamente cada enunciado, margue con una (x) &l numero que
corresponda a su opinidn.

1. Tristeza *

[C] (0) No me siento triste.
[C] (1) Me siento triste gran parte del tiempo.
[] (2) Me siento triste todo el tiempo.

D {3) Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo *

|:| {0) No estoy desalentando respecto de mi futuro.
D (1) Me siento mas desalentado respecto a mi futuro de lo que solia estarlo.
|:| (2) No espero que las cosas funcionen para mi.

D {3) Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puedo empeorar,

3. Sentimiento de fracaso *

[] (0) No me siento como un fracasado.
[] (1) He fracasado mas de lo que hubiera debido.
|:| (2) Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

|:| (3) Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de placer *

|:| (0} Las cosas me satisfacen tanto como antes.
[] (1) No disfruta de las cosas tanto como antes.
|:| (2) Obtengo muy poco placer de las cosas de las que solia disfrutar.

|:| (3) No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5 Sentimiento de culpa *

[] (o) No me siento especialmente culpable.
|:| (1) Me siento culpable en bastantes ocasiones

|:| (2) Me siento culpable bastante culpable la mayor parte del tiempo.

— - : a 1 el 2 8 sz
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Escala de resiliencia de Wagnild y Young

o e e i e o

Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

A continuacién, encontrard una serie de enunciados. Se solicita su opinién sincera al respecto.
Después de leer cuidadosamente cada enunciado, elija el ndmero que corresponda a su opinion.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente | Desacuerdo Algo en Mo en Algo de Acuerdo Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo ni de
acuerdo

1. Cuando hago planes los llevo a cabo. *

1. Totalmente en desacuerdo

2. Desacuerdo

3. Algo en desacuerdo

4. No en desacuerdo ni de acuerdo

5. Algo de acuerdo

OO0O0000

6. Acuerdo

2_ Usualmente me las arreqlo de un modo o de otro *

=

. Totalmente en desacuerdo

2. Desacuerdo

3. Algo en desacuerdo

. Mo en desacuerdo ni de acuerdo
5. Algo de acuerdo

6. Acuerdo

7. Totalmente de acuerdo

ERERERERERERN

*

()
el
c
1]
[=9
[=]
&
8
(1]
3
[=9
3]
il
[=9
1]
3
3
[t
3
[=]
~~
[=]
R
3
=1
"]
o
(=4
[1]
&
£
Q
n

=

. Totalmente en desacuerdo

2. Desacuerdo

3. Algo en desacuerdo

. Mo en desacuerdo ni de acuerdo
5. Algo de acuerdo

6. Acuerdo

ERERERERERERE

7. Totalmente de acuerdo
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