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RESUMEN

Objetivo. Determinar los factores sociodemogréaficos asociados al nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna de las puérperas de un Hospital de Huacho
2023. Meétodo. El estudio es de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
relacional, de tipo basica y de disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 60 puérperas del servicio de Gineco Obstetricia, el
muestreo fue no probabilistica. La técnica usada fue la encuestay como instrumento
se tuvo al cuestionario sobre factores sociodemogréaficos y conocimientos de
lactancia materna. Se tuvo en cuenta las consideraciones éticas. Se realizé el analisis
descriptivo en el programa estadistico de Spss-version 25. Resultados. El 56.7%
presentaron conocimiento de nivel regular, seguido del 23.3% que mostraron un
nivel bueno y el 20% tuvo un nivel deficiente sobre la lactancia materna. También
se determind que existe factores sociodemogréaficos asociados al nivel de
conocimiento segun dimensiones: como el estado civil y paridad en la dimensién
conocimientos generales; grado de instruccién en la dimension importancia de la
lactancia materna; estado civil y grado de instruccion en la dimensién duracion de
la lactancia materna; paridad en la dimension frecuencia de la lactancia materna;
edad y paridad en la dimension técnica de la lactancia materna; asi como edad y
paridad en la dimensidn extraccion y almacenamiento de la lecha materna, con una
significancia p<0.05. Conclusién. Se determina que existe factores
sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento; como el estado civil, el

grado de instruccién, la edad y la paridad, con una significancia p< 0.05.

Palabras Clave: Factores sociodemogréficos, conocimiento, lactancia materna y
puerperas



ABSTRACT

Objetive: Determine the sociodemographic factors associated with the level of
knowledge about breastfeeding of puerperal women at a Hospital in Huacho 2023.
Method. The study is of a quantitative approach, of a relational descriptive level,
of a basic type and of a non-experimental cross-sectional design. The sample
consisted of 60 puerperal women from the Obstetrics and Gynecology service, the
sampling was non-probabilistic. The technique used was the survey and the
questionnaire on sociodemographic factors and knowledge of breastfeeding was
used as an instrument. Ethical considerations were taken into account. The
descriptive analysis was performed using the Spss-version 25 statistical program.
Results. 56.7% presented knowledge of a regular level, followed by 23.3% that
showed a good level and 20% had a deficient level on breastfeeding. It was also
determined that there are sociodemographic factors associated with the level of
knowledge according to dimensions: such as marital status and parity in the general
knowledge dimension; level of instruction in the importance dimension of
breastfeeding; marital status and educational level in the duration of breastfeeding
dimension; parity in the frequency dimension of breastfeeding; age and parity in
the technical dimension of breastfeeding; as well as age and parity in the dimension
extraction and storage of breast milk, with a significance p<0.05. Conclusion. It is
determined that there are sociodemographic factors associated with the level of
knowledge; such as marital status, level of education, age and parity, with a
significance p<0.05.

Keywords: Sociodemographic factors, knowledge, breastfeeding and puerperal

women
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I. INTRODUCCION

La lactancia materna es un proceso natural y esencial para el adecuado
desarrollo y bienestar del recién nacido. A lo largo de la historia, ha sido
reconocida como la forma Optima de alimentacion para los bebés, ya que
proporciona una serie de beneficios tanto para la salud del nifio como para la
madre. A pesar de ello, la prevalencia de la lactancia materna exclusiva ha
mostrado una tendencia a la disminucion en los Gltimos afios, tanto a nivel
nacional como global.

En el contexto de la ciudad de Huacho, un municipio ubicado en la regién de
Lima, Per0, resulta fundamental investigar los factores socio demogréaficos que
pueden influir en el conocimiento de la lactancia materna entre las puérperas.
Estos factores incluyen variables como la edad, el nivel educativo, el estado
civil, grado de instruccion, ocupacion, ingreso econdémico, edad, lugar de
procedencia y paridad.

El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores
sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna de las puérperas de un Hospital de Huacho durante el 2023. A través
de esta investigacion, se busca obtener informacion relevante que permita
identificar posibles barreras y desafios que puedan obstaculizar la préctica de
la lactancia materna exclusiva en esta poblacion.

El estudio se llevard a cabo mediante la aplicacion de cuestionarios
estructurados a puérperas seleccionadas dentro del hospital. Se recopilaran
datos sociodemogréaficos, informacion sobre el conocimiento de lactancia
materna.

Los resultados obtenidos de este estudio podrian contribuir a la elaboracién de
estrategias de intervencion y politicas de salud publica dirigidas a promover la
lactancia materna exclusiva en Huacho. Ademas, se espera que los hallazgos
puedan servir como base para futuras investigaciones y programas de

educacion sobre la importancia y beneficios de la lactancia materna.



II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

A nivel mundial, se identificé que, 4 de cada 10 nifios menores de seis meses
cumplen con la lactancia materna exclusiva; asimismo, s6lo 23 paises alcanzan
un cumplimiento por encima del 60%; por su parte América Latina solo alcanza
el 37% (1). En la Region de las Américas, solo alrededor del 50% de los recién

nacidos son amamantados (2).

En nuestro pais, la UNICEF en el 2020 indicd que el 68.4% de los recién
nacidos recibio lactancia materna; sin embargo, al 2021 la cifra cae a 64%, por
lo cual llama a estar alertas dado esta tendencia a la baja. siendo que en el
contexto local, segun el Andlisis Situacional de Salud — ASIS del afio 2020, la
Region Lima presento un 69% de practica de lactancia materna, en contraste
con otras regiones como Ica, Madre de dios y Tumbes que tuvieron un

porcentaje menor (3).

Brindar leche materna 0 amamantamiento representa un acto natural en el cual
la madre brinda leche al recién nacido, otorgandole la alimentacion ideal con
proteinas, grasas, vitaminas, carbohidratos, minerales y agua, es un alimento
natural e idéneo dado que es un fluido que modifica su composicion dados los

requerimientos nutricionales ajustados al crecimiento del bebé (4).

Mudltiples estudios evidencian y respaldan los beneficios al binomio madre e
hijo, para el lactante, es una fuente alimenticia de facil disponibilidad, su
adecuado equilibrio de nutrientes ajustados a su crecimiento y desarrollo,
brinda una proteccién contra enfermedades, brinda un menor riesgo frente a

problemas de salud (5).

Para la madre, amamantar resulta economico, promueve el vinculo afectivo con
su bebé (6), promueve la recuperacién para las puérperas, normaliza su

metabolismo, reduce el riesgo a enfermedades (7).



2.2.

2.3.
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Por otro lado, los factores socio-demograficos tienen implicancia en el
comportamiento y desenvolvimiento del ser humano, se considera como
factores socio demograficos al sexo, edad, estado civil, caracteristicas

educativas e ingreso econdémico, entre otros (8).

En el afio 2021, segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar — ENDES,
en la zona rural el 80% de los nifios reciben lactancia materna; sin embargo, en
la zona urbana la cifra es 60%. Ademas, solo el 49.2% de recién nacidos fueron
amamantados por su madre en la primera hora. Asimismo, a nivel nacional un
49.2% de neonatos recibieron lactancia materna en el primer dia desde su
nacimiento; sin embargo, en el area rural es de 66.9% en la primera hora y un
95% en el primer dia; lo que nos indica que, el area rural tiene mejor aceptacion
de la lactancia materna, pero es necesario explorar los factores que determinan

esta estadistica (9).

Por lo expuesto, el presente estudio busco evidenciar la relacién entre los
factores socio demograficos predominantes en nuestra localidad y el nivel de
conocimiento de la lactancia materna de las puérperas en un hospital de

Huacho.

Pregunta de investigacion general

¢Existe asociacion entre los factores socio demograficos con el nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna de las puérperas del Hospital Regional
Huacho, 2023?

Pregunta de investigacidn especificas

2.3.1. ¢Cual es el nivel de conocimiento segun dimensiones sobre la lactancia
materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023?

2.3.2. ¢Cuales son los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento general sobre la lactancia

materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023?



2.3.3. ¢Cuales son los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre la importancia de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023?

2.3.4. ¢Cuales son los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre duracion de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023?

2.3.5. ¢Cuales son los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimensidén conocimiento sobre la frecuencia de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023?

2.3.6. ¢Cuales son los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre la técnica de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023?

2.3.7. ¢Cudles son los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre la extraccion y
almacenamiento de la leche materna de las puérperas de un hospital de
Huacho 2023?

2.4. Justificacion e importancia

11

Justificacion tedrica

La presente investigacion brinda informacion cientifica sobre los factores socio
demogréaficos y su relacion con el nivel de conocimiento de la lactancia
materna, permitiendo contribuir y comparar con estudios en el &ambito nacional

e internacional.

Justificacion practica

La presente investigacion obtuvo resultados dtiles para redirigir
adecuadamente las acciones educativas hacia las puérperas para un mayor
conocimiento sobre la lactancia materna y de esta manera mejorar e incentivar

su practica.



Justificacion social

La importancia en término social se refiere al efecto en la sociedad, es decir, a
quiénes y cuantos recibiran el beneficio con aquello que se obtenga como
resultado de un estudio. La presente investigacion obtendra resultados que
permitiran identificar la relacion entre variables socio demograficas de las
puérperas y el nivel de conocimiento sobre lactancia materna, ello seré de
utilidad para identificar grupos priorizados para intervenciones educativas,
contribuyendo a reforzar los conocimientos de las madres y por ende, traera
consigo beneficios para la Salud Publica, considerando que, la lactancia
materna es un pilar en la nutricién del menor y el conocimiento puede provocar

un mayor indice en la préctica.

Justificacion metodoldgica

Este estudio servira también como precedente de futuras investigaciones en
ambitos similares; ademas, los datos finales de esta investigacion seran
socializados y/o compartidos con la institucion para motivar cambios Yy

propuesta de intervenciones en salud.

2.5. Objetivo general

Determinar los factores sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento

sobre la lactancia materna de las puérperas de un Hospital de Huacho 2023.

2.6. Objetivos especificos
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2.6.1. Describir el nivel de conocimiento segin dimensiones sobre la lactancia
materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023

2.6.2. ldentificar los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento general sobre la lactancia
materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.

2.6.3. ldentificar los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre la importancia de la

lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.



2.6.4.

2.6.5.

2.6.6.

2.6.7.

Identificar los factores sociodemogréficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre duracion de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.
Identificar los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre la frecuencia de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.
Identificar los factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimension conocimiento sobre la técnica de la
lactancia materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.
Identificar los factores sociodemogréficos asociados al nivel de
conocimiento en la dimensién conocimiento sobre la extraccion y
almacenamiento de la leche materna de las puérperas de un hospital de
Huacho 2023.

2.7. Alcances y Limitaciones

13

Alcances

La presente investigacion se realizd exclusivamente con madres puérperas

adultas, que se encuentren internadas en el area de Gineco-Obstetricia de un

Hospital de la ciudad de Huacho, durante el afio 2023. Cuyos resultados

serviran para futuras investigaciones para su analisis y discusion.

Limitaciones

Podria presentarse otra pandemia y/o infeccion que mantenga a las puérperas

con distanciamiento social, por ser personal de riesgo, si se da este caso se

optara por entrevistas virtuales o telefonicas.



1.  MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
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Antecedentes internacionales:

Jaramillo-Villarrue, et al, en Ecuador, en el 2021, ejecutaron un estudio con la
finalidad de identificar los factores socio demogréficos que tienen relevancia
en la lactancia materna exclusiva; investigacion de tipo descriptiva y
transversal; de un total de 3000 madres que daban que lactar se seleccioné una
muestra de tipo probabilistica estratificada de 419 madres, a quienes aplicaron
una encuesta. Los resultados evidencian que que, en su mayoria son de la etnia
mestiza; asimismo, el 41.5% de madres brindaron lactancia materna exclusivo
hasta los seis meses, siendo el grupo étnico indigena el méas predominante, y el
42.2% de las madres que no laboran son quienes brindan amamantamiento.
Ademas, las madres que eran mayores de 35 afios presentan un mejor
cumplimiento de las recomendaciones que realizé la Organizacion Mundial de

la Salud sobre amamantamiento (10).

Duran-Flores y Rodriguez-Lopez, en Cuba, en el 2021, publicaron los
resultados de su investigacion cuyo objetivo era evidenciar la asociacién entre
factores de la madre y la duracion del amamantamiento al bebé; su
investigacion fue de tipo observacional y analitico. Con una muestra de 120
madres, encontraron que un 59.1% de madres tenia un nivel de conocimiento
adecuado sobre amamantamiento, un 70% fueron madres de origen rural, un
63.3% estan en el rango de 20 a 34 afos, un 40.8% tuvieron escolaridad
preuniversitaria. Finalmente, llegaron a la conclusion que, factores de la madre
asociados a la no practica de la lactancia materna fueron edad (adolescencia),

primaridad y nivel de conocimiento acerca del tema (bajo) (11).

Morales-Pulido, en México, en el 2020, publicé los resultados de su
investigacion que ejecutd con la finalidad de identificar el nivel de

conocimiento de puérperas primigestas (mayores de 18 afios) sobre la lactancia
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materna exclusiva; siendo una investigacion descriptivo observacional, asi
como transversal y prospectiva; se aplicé un cuestionario. Los resultados
obtenidos de 317 encuestas evidenciaron que, el 51.4% manifestaron que se les
capacitd sobre lactancia materna; sin embargo, el 28.4% brindaron lactancia
materna a su bebé en las primeras horas de nacer. Asimismo, sobre el nivel de
conocimiento, en su mayoria fue alto con 48.9%, con el nivel de conocimiento
bajo fueron el 27.8 y con nivel medio fueron el 23.3% del total de puérperas

primigestas (12).

Guerra-Dominguez, en Cuba, en el 2020, realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue evidenciar la asociacion entre factores de la madre y la duracion
de la lactancia materna exclusiva; fue una investigacién de tipo observacional
analitica. Se considerd un tamafio muestral de 140 madres que tenian hijos de
de 6 meses. Los resultados sefialan que, el 75.7% de las madres poseia una edad
de 20-34 afos, el 37.1% tenia una formacién preuniversitaria, el 40.7%
trabajaban, en su mayoria el 66.4% tenia un hijo, y el 70.7% era de procedencia
de zona rural; asimismo, alrededor del 64% tenia conocimientos adecuados
sobre lactancia materna. Ademds, el 65% de las madres brindo
amamantamiento exclusivo por 6 meses, el grupo que dejo el amamantamiento
fue por la hipogalactacia materna. Respecto a los factores de la madre
asociados a la lactancia materna antes de cumplir los 6 meses, fueron
significativos la edad (adolescentes y afiosas), nivel de escolaridad (menor),

primaridad, y nivel de conocimiento (bajo) (13).

Tellez-Perez, en Meéxico, en el 2019, publicaron los resultados de una
investigacion, el objetivo fue establecer el grado de conocimiento de mujeres
que habian dado a luz, sobre lactancia materna en el primer nivel de atencion;
fue un estudio descriptivo, para ello se consideré un tamafio muestral de 100
mujeres, se utilizé un cuestionario validado mediante juicio de expertos. Los
resultados muestran que, las puérperas con nivel de escolaridad medio superior
obtuvieron un grado de conocimiento medio; ademas, las variables edad,

estado civil y escolaridad fueron significativas (14).
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Monteban, en Argentina, en el 2018, realiz6 un estudio con la finalidad de
examinar la relaciéon entre los factores sociodemograficos de la madre y la
practica de lactancia materna, para ello utilizé un cuestionario. Ademas, el
disefio fue transversal retrospectivo. Los resultados mostraron que ser ama de
casa o estudiante se relacionaba positivamente con el inicio de lactancia
materna, las mujeres con una edad menor de 30 afios e identificadas como
indigena mostraron una predisposicion mayora continuar con lactancia materna

hasta el afio 0 mas (15).

Antecedentes nacionales

Requena-Collantes, en Huacho, en el 2022, publico los resultados de su
investigacion realizada con el objetivo de examinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y la préactica de amamantamiento exclusivo en madres que
acudian a la consulta de crecimiento y desarrollo del Hospital de Huacho; fue
una investigacion descriptiva de tipo correlacional, con una poblacion
conformada por 95 madres de nifios con una edad menor a 6 meses, a las
madres se aplicdé una encuesta de Avendafio S, Medrano K, con una
confiabilidad de 0.73, ademas utilizé una guia de observacion de Cuenca R et
al la cual presenta una confiabilidad de 0.84. Los resultados evidenciaron que,
el 63.2% de madres presentd conocimiento sobre el tema de nivel medio,
alrededor de 24% tuvo un nivel catalogado como alto y el resto obtuvo un nivel
considerado bajo; concluyeron de esta manera que la variable nivel de
conocimientos presenta una relacién en la estadistica de tipo significativa con

la variable de practica de lactancia materna exclusiva (16).

Barboza-Aparco y Rojas-Calderdn, en Apurimac, en el 2022, publicaron un
trabajo de investigacion realizado con el objetivo de examinar la relacion entre
las caracteristicas socio demogréaficas y el conocimiento de lactancia materna
exclusiva en las mujeres madres de nifios menores de seis meses; fue una
investigacion descriptiva transversal, se obtuvo una muestra fue de 92 madres
y a quienes se aplicaron un cuestionario. Los resultados evidenciaron que, el

34.78% tenian una edad de 20 a 30 afios, el 35.87% convivian con su pareja, el
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26.09% tuvieron un nivel de educacion correspondiente a la primaria completa,
el 60.87% vivian en zona rural y un 79.35% eran amas de casa, respecto al
conocimiento se evidencio que el 60.7% se caracteriz6 como malo, el 32.6%
regular y un 6.5% bueno; finalmente concluyeron que, las caracteristicas socio-
demogréficas se encuentran relacionadas de manera significativa con el nivel

de conocimiento, excepto la edad, estado civil, religion y niamero de hijos (17).

Barbaran-Sandoval, en Iquitos, en el 2021, publicé los resultados de su
investigacion realizado con la finalidad de examinar el conocimiento respecto
a lactancia materna en mujeres en edad fértil; fue una investigacion descriptiva
transversal, con una muestra de 80 mujeres, aplico una encuesta evidenciando
que el 46% se encontraban en edades de 20 a 34 afios, 56% tenian un grado de
instruccion correspondiente al nivel primaria, el 95% convivian con su pareja
y el 100% de la poblacion fueron de procedencia urbano marginal; ademas, el
77.55% tenian conocimiento sobre la lactancia maternay un 13.8% desconocen
del tema (18).

Choquesa, en Moquegua, en el 2021, publicé los resultados de una
investigacion realizada con el objetivo de examinar la relacion entre el grado
de conocimiento de amamantamiento exclusivo y las caracteristicas
sociodemogréaficas en mujeres puérperas, fue una investigacion transversal
observacional; con una muestra conformada por 191 puérperas que fueron
atendidas en el servicio de Ginecologia del hospital, y para recoleccién de
informacidn se utiliz6 un cuestionario. Los resultados muestran que, el 48.7%
tenia un edad entre 19 a 28 afios, el 95.3% convivian con su pareja, el 66.5%
tenia estudios hasta el nivel secundaria, el 89% se dedicaba a ser ama de casa,
y respecto al nivel de conocimiento sobre la lactancia materna un 35.1%
tuvieron un rango bajo, 46.1% rango medio y el 18.8% un rango alto;
finalmente, concluy6 que existe una asociacion estadistica entre el nivel de
conocimiento y los factores sociodemograficos, excepto con el estado civil
(19).
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Ramos y Vega en el 2021 realizd un estudio para conocer la relacion entre el
nivel de conocimiento y la préctica de lactancia materna en puérperas, dicha
investigacion fue de tipo transversal correlacional, un tamafio muestral de 145
madres se aplicd una encuesta y una guia observacional. Los resultados
evidenciaron que el 40.7% manifesto recibir informacion; ademas se encontro
una correlacion positiva moderada entre el nivel de conocimiento y la practica

de amamantamiento (20).

Salsavilca Javier, J. (2020), en Lima, realizé un andlisis sobre los factores
sociodemogréficos y la adherencia al amamantamiento exclusivo basdndose en
la ENDES del afio 2018, la poblacion estuvo conformada por mujeres en edad
fértil con una edad de 15 a 49 afios que tenian un hijo menor de 6 meses, fue
un estudio descriptivo transversal. Los resultados evidenciaron que el 10.2%;
ademéas la relacion fue estadisticamente significativa entre edad, nivel
educativo, residencia, estado civil, ocupacion laboral, edad y grado educativo

de la pareja, indice de pobreza (21).

Rojas, en Rioja, en el 2019, realiz6 un estudio realizado con el objetivo de
examinar el nivel de conocimiento sobre amamantamiento y su relacién con
los factores sociodemograficos en madres; fue una investigacion de tipo
descriptivo correlacional, con poblacion de 80 madres que asistieron al Centro
de Salud San Fernando, empled un cuestionario para la recoleccion de datos de
ambas variables. Los resultados mostraron que las variables edad, grado de
instruccion e ingreso econdmico tuvieron una asociacion significativa con el
grado de conocimiento, ademas el 51 % tenia un nivel de conocimiento bueno;
y las madres obtuvieron un nivel de conocimiento predominante como regular
(22).

Jara en Piura, en el 2018, realizé una investigacion con el objetivo de establecer
la asociacion entre el conocimiento de lactancia materna exclusiva en mujeres
en periodo de puerperio del Hospital Cayetano Heredia de la region Piura. El

disefio fue transversal y correlacional. La muestra fue de 232 madres y los



resultados evidenciaron una correlacion directa entre nivel de conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva y grado de educacion y numero de hijos. Sin
embargo, se observd una correlacion inversa frente a las variables de ingreso

econdmico y edad de la madre (23).

3.2. Bases tedricas

3.2.1. Factores socio-demograficos
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El termino socio demogréficos hace referencia a dos componentes; el factor
social que esta relacionado a la sociedad, al conjunto humano que comparte
territorio y normas en comun; y el factor demogréafico que mira al grupo
humano desde una perspectiva estadistica y se enfoca en su evolucion (24);
es decir, las caracteristicas inherentes como lo bioldgico, socioeconémico e
incluso cultural. Dentro de los factores sociodemograficos resaltantes para

la presente investigacion podemos definir:

- Dimensidn: factores demogréaficos

Edad; es el tiempo vivido por la puérpera hasta la fecha de la entrevista.

Lugar de procedencia; en referencia a la zona de vivienda de la puérpera,
siendo el area urbana aquella con un minimo de 100 viviendas agrupadas
continuamente y la area rural aquella que no llega a este nimero de

viviendas o se encuentran de forma dispersa (25).
Paridad; es el numero de partos a término de la puérpera (24).
- Dimension: factores sociales

Estado civil; se considera a la situacion de dos individuos de acuerdo a la
ley o costumbres propias sobre su parentesco, que establece ciertos derechos
dentro de la sociedad (24).

Grado de instruccion; es el grado educativo mas elevado alcanzado de

forma satisfactoria, en curso o incompleta de la persona entrevistada (26).



Ocupacion; es la actividad recurrente que realiza la persona como oficio,

empleo o trabajo (27).

Ingreso econdmico; hace referencia al dinero entrante para el gasto
familiar, incluye el dinero de ambos conyuges o del que labore o perciba

remuneracion (28).

3.2.2. Conocimiento
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Es definido como el efecto de un proceso de aprendizaje, es la informacion
que queda en la memoria del receptor de la nueva informacién y también
los conocimientos previos que tenia la persona (29). Asimismo, se considera
como proceso humano que es dindmico y se basa en la creencia individual

que busca la verdad (30).

Lactancia materna

Es el proceso mediante el cual el recién nacido es alimentado y obtiene los
nutrientes necesarios de la madre, aparte de nutrientes también ofrece
proteccién contra algunas enfermedades reforzando el sistema
inmunolégico. La OMS recomienda un minimo de 6 meses de alimentacion
mediante la lactancia materna para lograr un crecimiento fisico y cognitivo
optimo (31).

También favorece a la relacion madre - hijo, estimulando su desarrollo
emocional, coeficiente intelectual, desarrollo en general. Siendo asi que, el
amamantamiento es la mejor manera de obtencion de energia por parte del

neonato (32).

La leche materna estd conformada por nutrientes como carbohidratos;
siendo el principal la lactosa que proporciona energia que promueve el
crecimiento cerebral y ayuda a la absorcion del calcio y hierro; grasas que
se constituye como energia para el lactante y representa la mitad de calorias
que aporta la leche de la madre; proteinas necesarias para el crecimiento
fisico del lactante; vitaminas una gran cantidad de vitamina A y C pero

estara sujeto a la alimentacion de la madre y también tiene contenido de
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agua que representa poco mas de un 80% de su composicion ya que los
componentes anteriores se encuentran disueltos y suspendidos en este (33).

Otros beneficios de la lactancia materna son la disminucion de incidencia
de enfermedades propias de la infancia y del aumento excesivo de peso para
la edad; mayor estimulacién sensorial y cognitiva debido al vinculo al estar
en contacto la piel del bebé con la piel de la madre; debido al estimulo de
los musculos del paladar disminuye el riesgo de contraer enfermedades del
odio; la madre por otro lado tiene beneficios como la disminucion de riesgo
de contraer enfermedades relacionadas a mecanismos hormonales,
reduccion de peso por aumento metabdlico y gasto caldrico en la produccién
de leche (28).

También otros estudian mencionan que, evita que se afecte la microbiota
intestinal, regulacion térmica y oxigenacion de los lactantes. Y se ha
evidenciado un impacto a favor en el neurodesarrollo, mejora del coeficiente
intelectual y menor riesgo patologias como déficit de atencion, trastorno
generalizado del desarrollo y otras alteraciones relacionadas a la conducta
(34).
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Técnica correcta de amamantamiento
Posicién sentada

Esta técnica implica que la espalda de la madre debera estar totalmente
apoyada en el respaldar o cabecera de la silla 0 sofa con hombros relajados,
la cabeza del lactante deberd estar en la flexion del codo de la madre, la boca
del bebe cubrird la mayor parte de la areola, la nariz y la barbilla debe estar
tocando el pecho, se debe alternar las mamas para evitar la acumulacion de
leche (35).

Posicion acostada

La madre de ubicarse recostada de lado, preferiblemente debera acostarse
con una pierna flexionada en posicion de seguridad para su comodidad,
podra sostener al bebé con ayuda de almohada o mantas, de colocar los
dedos debajo del seno para levantarlo y colocar el pezén de la madre dentro
de la boca del nifio (a), al igual que en la anterior posicion debe tener la

mayor parte de la areola dentro de su boca (36).

Puérpera

Es el periodo que sigue después del parto, comprende el periodo que
necesita el cuerpo de la madre para volver a sus condiciones pre-
gestacionales, abarca los primeros 40 dias post parto. Es un periodo delicado
por lo cual se debe tomar atencion a las sefiales de alarma como hemorragia

post parto, entre otras (37).

Teoria del cuidado

Kristen Swanson en 1991 esta teoria plantea que mediante el conocimiento
se puede lograr mejorar el cuidado y bienestar hacia un ser apreciado del
que siente compromiso o responsabilidad. En el caso especifico del binomio
madre - infante, la madre serd quien a través del conocimiento sobre la
lactancia materna le brindara de forma adecuada al infante este beneficio

para su posterior desarrollo adecuado (38).



La teoria contiene procesos secuenciales como son:

Mantener las creencias, la madre debera sentir confianza en si mismay en
la lactancia considerando a esta ultima como el medio de proteger la salud

y bienestar de su bebe.

Conocimientos, son los datos y practicas preservados por la madre tanto de
los beneficios como de la practica adecuada de la lactancia, es necesario que
este proceso sea satisfactorio ya que de él depende el compromiso de la

madre para con la lactancia.

Estar con, trata de la compafiia que tiene la puérpera durante el proceso de
aprendizaje y préctica, es aca donde la enfermera juega un papel importante

en el acompafamiento de este aprendizaje.

Hacer con, es velar por las necesidades gue tiene la madre en este proceso,

satisfaciendo sus necesidades y de esta manera brindarle tranquilidad.

Posibilitar, es brindar alternativas frente a posibles problemas en el proceso
que presente la madre o el infante, fortaleciendo de este modo el proceso de

la lactancia materna.

El rol de enfermeria juega un papel importante en brindar este conocimiento
a las puérperas, ya que somos los profesionales mas allegados al momento

del puerperio.

3.2.3. Definicion de términos
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Factores sociodemograficos: son caracteristicas de una poblacion que
estan relacionadas con aspectos sociales y demograficos. Estos factores
proporcionan informacion sobre la composicion de la poblacion y como se

distribuyen ciertas caracteristicas entre sus miembros

Nivel de conocimiento: se refiere al grado de comprensién, informacion y
experiencia que una persona 0 un grupo de personas poseen sobre un tema

0 area especifica. Representa la cantidad y calidad de conocimientos
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adquiridos y comprendidos por una persona en relacién con un tema en

particular.

Lactancia materna: es el proceso mediante el cual una madre alimenta a
su bebé con leche producida por sus propias glandulas mamarias. Es la
forma mas natural y recomendada de alimentacion para los bebés durante

los primeros meses de vida.

Puérperas: es el término utilizado para referirse a una mujer que ha dado a
luz recientemente y se encuentra en el periodo inmediato posterior al parto.
El término "puerperio” se refiere al tiempo que transcurre desde el momento
del parto hasta que el cuerpo de la mujer vuelve a su estado previo al

embarazo.
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4.2.

4.3.
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IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion

La presente investigacion posee un enfoque de tipo cuantitativo dado que
buscé abordar un problema de investigacion mediante la estimacion de
magnitudes o cantidades para comprobar hipotesis planteadas (39).
Asimismo, es de tipo basica considerando que se centro en buscar informacion
con la finalidad de formular un problema e hipétesis de investigacion, es decir
de tipo exploratorio (40).

El estudio es de nivel Descriptivo Correlacional puesto que determinar la
relacién entre dos variables en un tiempo determinado (41), estas variables son

los factores socio demogréficos y el nivel de conocimiento de las puérperas.

Disefio de la investigacion

El presente estudio tiene un Disefio No Experimental dado que no se
manipularon las variables de estudio, sélo se buscé medir u observar
fendmenos en su hilo natural. Es de corte Transversal, considerando que la
recoleccion de informacion se realiz6 en un solo momento y tiempo Unico
determinado (41).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 60 puérperas que se encuentren en el
servicio de Gineco Obstetricia de un Hospital de Huacho durante el mes de
marzo del 2023.

La muestra fue de tipo censal dado que se consideré a todas las puérperas que
acudan durante el periodo del mes de marzo.

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, de tal manera que
ingresaron al estudio, las puérperas que se encuentren en el servicio de gineco

obstetricia en el mes de marzo.



Criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusién

= Puérperas que se encuentren en el servicio de gineco obstetricia.

Criterios de exclusion
= Mujeres que no son puérperas.

= Puérperas que no tienen la intencién voluntaria de participar.

4.4. Hipdtesis general y especificas
4.4.1. Hipotesis general

HO: No existe factores sociodemograficos asociados al

nivel de

conocimiento sobre la lactancia materna de las puérperas de un Hospital

de Huacho 2023

Hi: Existe factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento

sobre la lactancia materna de las puérperas de un Hospital de Huacho

2023

4.4.2. Hipotesis especificas

H1: Existen factores sociodemogréficos asociados al nivel de conocimiento

en la dimension conocimiento general sobre la lactancia materna de las

puérperas de un hospital de Huacho 2023.

H>: Existen factores sociodemogréficos asociados al nivel de conocimiento

en la dimension conocimiento sobre la importancia de la lactancia

materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.

Hs: Existen factores sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento

en la dimensién conocimiento sobre duracion de la lactancia materna

de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.

Ha: Existen factores sociodemogréficos asociados al nivel de conocimiento

en la dimensién conocimiento sobre la frecuencia de la lactancia

materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.
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Hs: Existen factores sociodemogréficos asociados al nivel de conocimiento
en la dimension conocimiento sobre la técnica de la lactancia materna
de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.

He: Existen factores sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento
en la dimensién conocimiento sobre la extraccion y almacenamiento de

la leche materna de las puérperas de un hospital de Huacho 2023.

4.5. ldentificacion de las variables

V1: Factores sociodemogréaficos

V2: Nivel de conocimiento
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4.6. Operacionalizacion de las variables

Variab
le

Dimensiones

Indicadores

item

Escala de
valores

Niveles y rangos

Tipos de variable
estadistica

Fact
ores

socio
dem
ograf

icos

Factores sociales

Estado civil.

Nominal

Soltera
Casada
Divorciada
Convivient

Grado
instruccion.

de

Ordinal

Analfabeta

° Primaria
completa /
incompleta

° Secundaria
completa
/incompleta

° Universitari
0

° Superior

Técnico

Ocupacion.

Nominal

° Ama de
casa

° Empleada

° Otro

Ingreso
econémico
mensuales.

Ordinal

° Menor de
930 soles

° 930-1000
soles

Nominal
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° Mas de

1000 soles
e Edad 5 Razon ° -
° Zona
e Procedencia. 6 Nominal urbana
- ° Zona rural
Factores demogréaficos —
) Primipara
e Paridad. 7 Nominal * Multipara
° Gran
Multipara
Conocimientos generales sobre |Conceptos generales .
Nivel | LM de LM 8-11 Nominal
de Conocimiento sobre la |[Razones importantes 12- . a
cono | importanciade la LM y ventajas de la LM 15 Nominal Bueno = 16-22
o — — — puntos
cimie | Conocimiento sobre la duracion |[Edad méaxima de la .
) 16 Nominal
nto de la LM lactancia materna. _
— - - Regular = 8-15 .
sobr | Conocimiento sobre la |Tiempo de lactancia 17- Nominal untos Ordinal
e frecuencia de la LM 19 P
lacta | Conocimiento sobre la técnica [Técnica adecuadade | 20- Nominal Deficiente = 0-7
ncia de LM LM 24 puntos
mate | Conocimiento de extraccion y | Adecuada
. - 25- .
rna | almacenamiento  de  leche | extracciony 29 Nominal

materna

almacenamiento
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4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos
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Técnica
La presente investigacion utilizé como técnica a la una encuesta la finalidad de

recolectar informacion.

Instrumento

El instrumento constd de cuestionario que contiene preguntas de tipo cerradas
de opcidn Unica, que aborda informacion sobre aspectos socio demograficos y
el nivel de conocimiento sobre lactancia materna de las puérperas. La cual

corresponde a la autoria de Giovanna Jara Padilla (23).
El instrumento tiene dos partes:

Cuestionario de factores sociodemograficos: La cual esta subdividido en dos
dimensiones: factores sociales donde se incluye al estado civil, grado de
instruccion, ocupacion e ingresos economicos. Asi también se presenta a los
factores demograficos donde se incluye a la edad, lugar de procedencia y la
paridad.

Cuestionario sobre conocimientos de la lactancia materna (LM): La cual
estd constituida por 22 items y estan subdivididas en 6 dimensiones:
conocimientos generales sobre LM, conocimiento sobre la importancia de la
LM, conocimiento sobre la duracion de la LM, conocimiento sobre la
frecuencia de la LM, conocimiento sobre la técnica de LM, conocimiento de

extraccion y almacenamiento de leche materna.

El cuestionario esta valorado como conocimiento de nivel bueno (de 16 a 22

puntos), regular (de 8 a 15 puntos) y deficiente (de 0 a 7 puntos)
Validéz y confiabilidad

Respecto a la confiabilidad, la autora realizo una prueba piloto en 20 madres;
asimismo, se realizé la consistencia interna mediante el método de Kuder

Richarson (KR) obteniendo una confiabilidad del 73.8%, lo cual indica que el
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instrumento es confiable. Cabe precisar que, la primera parte del instrumento
que corresponde a factores sociodemograficos,

Por otro lado, no se realizé una prueba de confiabilidad ya que son preguntas
de caracterizacion de la poblacion y no estan sujetas a medicion, Ademas, la
autora sefiala que, ejecutd la validacion del instrumento mediante juicio de

expertos conformados por 3 profesionales especialistas en el area (23).

Técnica de analisis e interpretacion de datos

Recogido los datos fueron procesados en una hoja de calculo Excel, asimismo
los datos fueron codificados e ingresados al programa estadistico SPSS versién
25 donde se realizd un analisis descriptivo e inferencial. Asimismo, se aplicd
la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado con la finalidad de
establecer la existencia 0 no de una relacion entre las variables en cuestion.
Ademas, los resultados obtenidos en la investigacion son presentados en tablas

académicas



V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

En el estudio participaron 60 puérperas usuarias del servicio de ginecoobstetricia,
y se observo que dentro de los factores demograficos predomind la edad de 17 a 25
afios con 31.7%, el 55.0% procede de un lugar urbano, y en cuando a la paridad el
61.7% es multipara. Asi también, dentro de los factores sociales se observo que, el
66.7% son convivientes, 41.7% tiene secundaria completa, 73.3% es ama de casa 'y

58.3% percibe un ingreso econémico menor a 930 soles

Tabla 1.

Descripcion del nivel de conocimiento sobre la lactancia materna de las
puérperas de un hospital de Huacho, 2023

Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna ﬁ
Deficiente 12 20.0
Regular 34 56.7
Bueno 14 233

Fuente: cuestionario sobre conocimiento de la lactancia materna (Anexo 02)

Tabla 2.

Nivel de conocimientos sobre lactancia materna seguin dimensiones de las
puérperas de un hospital de Huacho, 2023

Nivel de conocimientos segun — n =60

dimensiones Deficiente Regular Bueno
N % N % N %

Conocimientos generales de LM 5 8.3 33 550 22 36.7

Conocimiento sobre importancia de 10 167 27 450 23 383

laLM

Conocimientos sobre la duracion de 11 183 32 533 17 283

laLM

Conocimientos sobre la frecuencia 17 283 37 6.7 5 10.0

de la LM
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Conocimientos sobre la técnica de
laLM

Conocimientos sobre sobre la
extraccion y almacenamiento de la 16 267 28 46.7 16 26.7
leche materna

18 300 22 367 20 333

Fuente: cuestionario sobre conocimiento de la lactancia materna (Anexo 02)
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Tabla 3.

Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento en la dimension
conocimiento general sobre la lactancia materna de las puérperas de un hospital
de Huacho 2023.

Conocimiento general sobre la lactancia materna

Factores socio

demograficos Deficiente Regular Bueno Total

N % N % N % N %
Estado civil
Soltera 1 1.7 3 5.0 3 5.0 7 11.7
Casada 1 1.7 5 8.3 4 6.7 10 16.7
Divorciada 0 0.0 1 1.7 2 3.3 3 5.0
Conviviente 3 50 24 400 13 217 40 66.7

Grado de instruccion

Primaria completa 0 0.0 3 5.0 0 0.0 3 5.0
Primaria incompleta 0 0.0 1 1.7 1 1.7 2 3.3
Secundaria completa 2 3.3 13 217 10 167 25 41.7
Secundaria incompleta 3 5.0 10 16.7 4 6.7 17 28.3
Universitario 0 0.0 3 5.0 5 8.3 8 13.3
Superior no universitario 0 0.0 3 5.0 2 3.3 5 8.3
Ocupacion

Ama de casa 5 8.3 24 400 15 250 44 73.3
Empleada 0 0.0 3 5.0 1 1.7 4 6.7
Otros 0 0.0 6 100 6 100 12 20.0
Ingreso econémico 0.0 0.0 0.0 0.0
Menor de 930 soles 4 6.7 21 350 10 167 35 58.3
De 930-1000 soles 0 00 10 167 8 133 18 30.0
Mas de 1000 soles 1 1.7 2 3.3 4 6.7 7 11.7
Edad

De 17-25 afios 2 3.3 12 200 5 8.3 19 31.7
De 26-30 afios 1 1.7 9 150 3 5.0 13 21.7
De 27-35 afios 1 1.7 6 100 8 133 15 25.0
Mas de 35 afios 1 1.7 6 100 6 100 13 21.7
Lugar de procedencia

Urbana 3 50 18 300 12 200 33 55.0
Rural 2 3.3 15 250 10 16.7 27 45.0
Paridad 0.0 0.0 0.0 0.0
Primipara 3 50 13 217 5 83 21 35.0
Multipara 2 33 20 333 15 250 37 61.7
Gran multipara 0 0.0 0 0.0 2 3.3 2 3.3
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Tabla 4.

Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento en la dimension
conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

Conocimiento sobre la importancia de la lactancia

Factores socio materna
demogréficos Deficiente Regular Bueno Total

N % N % N % N %
Estado civil
Soltera 2 3.3 2 3.3 3 5.0 7 11.7
Casada 4 6.7 4 6.7 2 3.3 10 16.7
Divorciada 0 0.0 2 3.3 1 1.7 3 5.0
Conviviente 4 6.7 19 317 17 283 40 66.7

Grado de instruccion

Primaria completa 0 0.0 3 5.0 0 0.0 3 5.0
Primaria incompleta 0 0.0 1 1.7 1 1.7 2 3.3
Secundaria completa 5 8.3 7 117 13 217 25 41.7
Secundaria incompleta 5 8.3 8 13.3 4 6.7 17 28.3
Universitario 0 0.0 5 8.3 3 5.0 8 13.3
Superior no universitario 0 0.0 3 5.0 2 3.3 5 8.3
Ocupacion

Ama de casa 9 150 17 283 18 300 44 73.3
Empleada 1 1.7 1 1.7 2 3.3 4 6.7
Otros 0 0.0 9 150 3 5.0 12 20.0
Ingreso econémico 0.0 0.0 0.0 0.0
Menor de 930 soles 5 8.3 17 283 13 217 35 58.3
De 930-1000 soles 2 3.3 8 133 8 133 18 30.0
Més de 1000 soles 3 5.0 2 3.3 2 3.3 7 11.7
Edad

De 17-25 afios 4 6.7 6 100 9 150 19 31.7
De 26-30 afios 2 3.3 9 150 2 3.3 13 21.7
De 27-35 afios 2 3.3 8 133 5 8.3 15 25.0
Mas de 35 afios 2 3.3 4 6.7 7 11.7 13 21.7
Lugar de procedencia

Urbana 6 100 15 250 12 200 33 55.0
Rural 4 6.7 12 200 11 183 27 45.0
Paridad

Primipara 5 8.3 10 167 6 100 21 35.0
Multipara 5 8.3 15 250 17 283 37 61.7
Gran multipara 0 0.0 2 3.3 0 0.0 2 3.3
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Tabla 5.

Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento en la dimension
conocimiento sobre duracion de la lactancia materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

Conocimiento sobre duracién de lactancia materna

Factores socio

demograficos Deficiente Regular Bueno Total

N % N % N % N %
Estado civil
Soltera 0 0.0 4 6.7 3 5.0 7 11.7
Casada 3 5.0 7 11.7 0 0.0 10 16.7
Divorciada 0 0.0 0 0.0 3 5.0 3 5.0
Conviviente 8 133 21 350 11 183 40 66.7

Grado de instruccion

Primaria completa 2 3.3 1 1.7 0 0.0 3 5.0
Primaria incompleta 0 0.0 2 3.3 0 0.0 2 3.3
Secundaria completa 3 5.0 13 217 9 150 25 41.7
Secundaria incompleta 6 10.0 5 8.3 6 100 17 28.3
Universitario 0 0.0 7 11.7 1 1.7 8 13.3
Superior no universitario 0 0.0 4 6.7 1 1.7 5 8.3
Ocupacion

Ama de casa 8 133 21 30 15 250 44 73.3
Empleada 1 1.7 3 5.0 0 0.0 4 6.7
Otros 2 3.3 8 133 2 3.3 12 20.0
Ingreso econémico 0.0 0.0 0.0 0.0
Menor de 930 soles 7 117 17 283 11 183 35 58.3
De 930-1000 soles 4 6.7 10 167 4 6.7 18 30.0
Més de 1000 soles 0 0.0 5 8.3 2 3.3 7 11.7
Edad

De 17-25 afios 3 5.0 9 150 7 11.7 19 31.7
De 26-30 afios 4 6.7 8 13.3 1 1.7 13 21.7
De 27-35 afios 2 3.3 9 150 4 6.7 15 25.0
Mas de 35 afios 2 3.3 6 100 5 8.3 13 21.7
Lugar de procedencia

Urbana 7 117 18 300 8 133 33 55.0
Rural 4 6.7 14 233 9 150 27 45.0
Paridad

Primipara 4 6.7 13 217 4 6.7 21 35.0
Multipara 7 117 18 300 12 200 37 61.7
Gran multipara 0 0.0 1 1.7 1 1.7 2 3.3

36



Tabla 6.

Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento en la dimension
conocimiento sobre la frecuencia de la lactancia materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

Conocimiento sobre frecuencia de lactancia materna

Factores socio

demograficos Deficiente Regular Bueno Total

N % N % N % N %
Estado civil
Soltera 1 1.7 5 8.3 1 1.7 7 11.7
Casada 6 10.0 3 5.0 1 1.7 10 16.7
Divorciada 0 0.0 3 5.0 0 0.0 3 5.0
Conviviente 10 167 26 433 4 6.7 40 66.7
Grado de instruccion
Primaria completa 3 5.0 0 0.0 0 0.0 3 5.0
Primaria incompleta 1 1.7 1 1.7 0 0.0 2 3.3
Secundaria completa 5 8.3 16 26.7 4 6.7 25 41.7
Secundaria incompleta 7 11.7 9 15.0 1 1.7 17 28.3
Universitario 1 1.7 7 11.7 0 0.0 8 13.3
Superior no universitario 0 0.0 4 6.7 1 1.7 5 8.3
Ocupacion
Ama de casa 14 233 26 433 4 6.7 44 73.3
Empleada 1 1.7 3 5.0 0 0.0 4 6.7
Otros 2 3.3 8 133 2 3.3 12 20.0
Ingreso econémico 0.0 0.0 0.0 0.0
Menor de 930 soles 10 167 22 367 3 50 35 58.3
De 930-1000 soles 5 8.3 11 183 2 3.3 18 30.0
Mas de 1000 soles 2 3.3 4 6.7 1 1.7 7 11.7
Edad
De 17-25 afios 3 50 14 233 2 3.3 19 31.7
De 26-30 afios 8 133 5 8.3 0 0.0 13 21.7
De 27-35 afios 3 50 10 167 2 3.3 15 25.0
Mas de 35 afios 3 5.0 8 133 2 3.3 13 21.7
Lugar de procedencia
Urbana 10 167 21 350 2 33 33 55.0
Rural 7 11.7 16 26.7 4 6.7 27 45.0
Paridad
Primipara 5 8.3 15 250 1 17 21 35.0
Multipara 11 183 21 350 5 83 37 61.7
Gran multipara 1 1.7 1 1.7 0 0.0 2 3.3
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Tabla 7.

Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento en la dimension
conocimiento sobre la técnica de la lactancia materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

Conocimiento sobre técnica de lactancia materna

Factores socio

demograficos Deficiente Regular Bueno Total

N % N % N % N %
Estado civil
Soltera 1 1.7 4 6.7 2 3.3 7 11.7
Casada 4 6.7 4 6.7 2 3.3 10 16.7
Divorciada 0 0.0 0 0.0 3 5.0 3 5.0
Conviviente 13 217 14 233 13 21.7 40 66.7
Grado de instruccion
Primaria completa 1 1.7 2 3.3 0 0.0 3 5.0
Primaria incompleta 0 0.0 1 1.7 1 1.7 2 3.3
Secundaria completa 6 100 10 16.7 9 150 25 41.7
Secundaria incompleta 6 10.0 5 8.3 6 100 17 28.3
Universitario 3 5.0 2 3.3 3 5.0 8 13.3
Superior no universitario 2 3.3 2 3.3 1 1.7 5 8.3
Ocupacion
Ama de casa 13 217 16 267 15 250 44 73.3
Empleada 1 1.7 2 3.3 1 1.7 4 6.7
Otros 4 6.7 4 6.7 4 6.7 12 20.0
Ingreso econémico 0.0 0.0 0.0 0.0
Menor de 930 soles 12 200 15 250 8 133 35 58.3
De 930-1000 soles 4 6.7 5 8.3 9 150 18 30.0
Més de 1000 soles 2 3.3 2 3.3 3 5.0 7 11.7
Edad
De 17-25 afios 3 50 10 167 6 100 19 31.7
De 26-30 afios 7 117 3 5.0 3 5.0 13 21.7
De 27-35 afios 4 6.7 5 8.3 6 100 15 25.0
Mas de 35 afios 4 6.7 4 6.7 5 8.3 13 21.7
Lugar de procedencia
Urbana 13 217 10 167 10 167 33 55.0
Rural 5 8.3 12 200 10 167 27 45.0
Paridad
Primipara 10 167 7 117 4 6.7 21 35.0
Multipara 8 133 15 250 14 233 37 61.7
Gran multipara 0 0.0 0 0.0 2 3.3 2 3.3
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Tabla 8.

Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento en la dimension
conocimiento sobre la extraccion y almacenamiento de la leche materna de las
puérperas de un hospital de Huacho 2023.

Conocimiento sobre extraccion y almacenamiento de

Factores socio la leche materna
demogréficos Deficiente Regular Bueno Total

N % N % N % N %
Estado civil
Soltera 3 5.0 2 3.3 2 3.3 3 5.0
Casada 3 5.0 4 6.7 3 5.0 3 5.0
Divorciada 0 0.0 2 3.3 1 1.7 0 0.0
Conviviente 10 167 20 333 10 167 10 16.7

Grado de instruccion

Primaria completa 3 5.0 0 0.0 0 0.0 3 5.0
Primaria incompleta 1 1.7 0 0.0 1 1.7 2 3.3
Secundaria completa 5 8.3 14 233 6 100 25 41.7
Secundaria incompleta 5 8.3 9 15.0 3 5.0 17 28.3
Universitario 1 1.7 3 5.0 4 6.7 8 13.3
Superior no universitario 1 1.7 2 3.3 2 3.3 5 8.3
Ocupacion

Ama de casa 14 233 19 317 11 183 44 73.3
Empleada 0 0.0 4 6.7 0 0.0 4 6.7
Otros 2 3.3 5 8.3 5 8.3 12 20.0
Ingreso econémico

Menor de 930 soles 12 200 14 233 9 150 35 58.3
De 930-1000 soles 2 3.3 12 200 4 6.7 18 30.0
Més de 1000 soles 2 3.3 2 3.3 3 5.0 7 11.7
Edad

De 17-25 afios 5 8.3 11 183 3 5.0 19 31.7
De 26-30 afios 7 11.7 5 8.3 1 1.7 13 21.7
De 27-35 afios 1 1.7 8 133 6 100 15 25.0
Mas de 35 afios 3 5.0 4 6.7 6 100 13 21.7
Lugar de procedencia

Urbana 9 150 15 25.0 9 150 33 55.0
Rural 7 117 13 217 7 117 27 45.0
Paridad

Primipara 9 150 7 117 5 83 21 35.0
Multipara 7 117 21 350 9 150 37 61.7
Gran multipara 0 0.0 0 0.0 2 3.3 2 3.3
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Prueba de hipoétesis

Tabla 9.

Prueba de chi-cuadrado para factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna de las puérperas de un hospital de
Huacho 2023

- al Significacion
Relacion Valor asintdtica (bilateral)
Estado civil 15,310 6 0,012
Grado de instruccion 27,561 10 0,049
Ocupacion 3,779 4 0,437
Ingreso econémico 5,805 4 0,214
Edad 14,724 6 0,038
Lugar de procedencia 0,860 2 0,651
Paridad 10,233 4 0,043

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos de la Investigacion
Fuente: SPSS Vs 25

Tabla 10.

Prueba de chi-cuadrado para factores sociodemogréficos asociados al nivel de
conocimiento sobre la lactancia materna, segin dimensiones, de las puérperas de
un hospital de Huacho 2023

Dimensiones del conocimiento sobre la lactancia materna

extraccion y

Factores . Conocimiento ~ Conocimient  Conocimient  Conocimient .
Conocimient almacenamie
) . sobre 0 sobre o0 sobre o0 sobre
sociodemograficos 0s generales . B ] o nto de leche
Importancia Duracion Frecuencia Técnica

materna

Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig. Valor Sig.

Estado civil 12,315 0,049 7,387 0,287 13,584 0,035 7,983 0,239 8,443 0,207 2,653 0,851
Grado de instruccion 8,485 0,582 20,683 0,032 18,735 0,048 15,749 0,107 9,400 0,528 14,504 0,151
Ocupacion 2,975 0,562 6,472 0,167 3,352 0,501 1,962 0,743 0,403 0,982 6,696 0,153
Ingreso econémico 4,972 0,290 4,216 0,378 2,436 0,656 0,257 0,992 4,304 0,366 5,605 0,231
Edad 4,345 0,630 6,723 0,347 4,897 0,557 10,098 0,121 13,679 0,042 12,912 0,044
Lugar de procedencia 0,055 0.973 0,179 0,915 0,785 0,675 1,285 0,526 3,169 0,205 0,043 0,979

Paridad 11,014 0,040 4,585 0,333 2,015 0,733 12,255 0,049 18,765 0,037 10,145 0,038
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5.2. Interpretacion de resultados

En la tabla 1, respecto al nivel de conocimiento de la lactancia materna de las
puérperas en estudio se hall6 que en mayoria [56.7% (34)]. presentaron un
conocimiento de nivel regular, seguido del 23.3% (14) que mostraron un nivel

bueno y el 20%(12) tuvieron un nivel deficiente

En la tabla 2, sobre el nivel de conocimientos sobre lactancia materna segun
dimensiones de las puérperas en estudio, se observa que, en cuanto al conocimiento
sobre generalidades, importancia y duracién de la lactancia materna, una mayoria
present6 un conocimiento de nivel regular (55%, 45.0% y 53.0% respectivamente).
También se puede observar que en las dimensiones frecuencia de la lactancia
materna, técnica de la lactancia materna, extraccion y almacenamiento de la leche
materna se encontré que alrededor de la tercera parte de la muestra en estudio

presentaron un nivel deficiente (28.3%, 30.0% y 26.7% respectivamente)

En la tabla 3, se observa que las puérperas que tienen un conocimiento regular sobre
generalidades de la lactancia materna son convivientes con un 40%, tienen
secundaria completa con 21,7%, son ama de casa con un 40%, tienen un ingreso
econdmico menor de 930 soles con un 35%, tienen entre 17 a 25 afios con un 20%
y proceden de un area urbana con 30%. Mientras que el 25 % de las que son

multiparas tienen un conocimiento bueno con un 25%.

En la tabla 4, se observa que las puérperas que tienen un conocimiento regular sobre
la importancia de la lactancia materna: son convivientes con un 31.7%, son ama de
casa con un 30%, tienen un ingreso econémico menor de 930 soles con un 28.3%,
tienen entre 26 a 30 afios con un 15% y proceden de un area urbana con 25%.
Mientras que el 21.7% que tiene secundaria completa tienen un conocimiento

bueno, ademas de las que son ama de casa (30%) y las que son multiparas (28.3)

En latabla 5, se observa que las puérperas que tienen un conocimiento regular sobre
la duracion de la lactancia materna: en mayoria son convivientes (35%), tienen

secundaria completa (21.7%), son ama de casa (35%), perciben un ingreso
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econdmico menor de 930 soles (28.3%), tienen entre 27 a 35 afios (15%), proceden
de un &rea urbana (30%) y son multiparas (30%).

En latabla 6, se observa que las puérperas que tienen un conocimiento regular sobre
la frecuencia de la lactancia materna: son convivientes (43.3%), tienen secundaria
completa (26.7%), tienen entre 17 a 25 afios (23.3%), proceden de un area rural
(26.7%) y son multiparas (35%). Por otro lado, se observa un nivel de conocimiento
deficiente en 23.3% de las que son ama de casa y 16.7% de las que perciben un
ingreso econdmico menor de 930 soles (16.7%).

En latabla 7, se observa que las puérperas que tienen un conocimiento regular sobre
la técnica de la lactancia materna: son ama de casa (26.7%), perciben un ingreso
econdmico menor de 930 soles (25%) y tienen entre 17 a 25 afios (16.7%). Mientras
que las puérperas que tienen un conocimiento de nivel bueno son convivientes
(21.7%) y tienen secundaria completa (15%). También se observa que las que
proceden de un area urbana y son primiparas presentan un conocimiento de nivel

deficiente (21.7% y 16.7% respectivamente).

En latabla 8, se observa que las puérperas que tienen un conocimiento regular sobre
la extraccidn y almacenamiento de la leche materna: en mayoria son convivientes
(33.3%), tienen secundaria completa (23.3%), son ama de casa (31.7%), perciben
un ingreso econémico menor de 930 soles (23.3%), tienen entre 17 a 25 afios
(18.3%), proceden de un area urbana (25.5%) y son multiparas (35%).

En latabla 9, Se evidencia que existe factores sociodemogréaficos asociados al nivel
de conocimiento sobre la lactancia materna de las puérperas; como el estado civil,
(sig. =0,012), el grado de instruccion (sig. =0,049), la edad (sig=0,038) y la paridad
(sig=0,043),

En la tabla 10, Se evidencia que existe factores sociodemograficos asociados al
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna segin dimensiones. como el
estado civil y paridad en la dimensién conocimientos generales (sig= 0,049 y sig=
0,040 respectivamente); grado de instruccion en la dimension importancia de la

lactancia materna (sig= 0,032); estado civil y grado de instruccion en la dimension
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duracién de la lactancia materna (sig= 0,035 y sig= 0,048 respectivamente); paridad
en la dimension frecuencia de la lactancia materna (sig= 0,049); edad y paridad en
la dimension técnica de la lactancia materna (sig= 0,042 y sig= 0,037); asi como
edad y paridad en la dimension extraccién y almacenamiento de la lecha materna
(sig=0,044) (sig= 0,038)
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Analisis descriptivos de los resultados

En los resultados se hallé que mas de la mitad de la muestra de estudio presentd
un conocimiento de nivel regular [56.7% (34)] sobre la lactancia materna. Ademas,
se pudo observar que en todas las dimensiones del conocimiento sobre la lactancia

materna se encontrd un conocimiento de nivel regular.

Al analizar los factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento
segun dimensiones: se observa que en la dimension generalidades de la lactancia
materna: el 44% de las que conviven presentaron un conocimiento regular y 25%
de las multiparas presentaron un conocimiento bueno. Respecto a la dimension
importancia de la lactancia materna, 31.7% de las convivientes presentaron
conocimiento regular y el 30% de las amas de casa tuvieron conocimiento bueno:
en cuanto a la dimension duracion de la lactancia materna: tanto las que conviven
y son ama de casa (35%) presentaron un conocimiento regular. En relacion a la
frecuencia de la lactancia materna las convivientes (43.3%) y las multiparas (35%)
tuvieron conocimiento regular; mientras que las amas de casa (23.3%), y las que
tienen ingreso econdémico menor de 930 soles (16.7%) presentaron un conocimiento
deficiente. En la dimension técnica de la lactancia materna, las amas de casa
(26.7%) presentaron conocimiento regular, las convivientes (21.7%), presentaron
conocimiento bueno y las de procedencia urbana (21.7%) tenian un nivel deficiente.
Finalmente, en relacion a la dimension extraccion y almacenamiento de la leche
materna las convivientes (33.3%) y multiparas (35%) presentaron un conocimiento

regular.

Para la prueba de hipdtesis, se realizé el analisis de correlacion entre la variable
factores sociodemogréaficos y nivel de conocimiento sobre lactancia materna; donde
se evidencia que si existe factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento; como el estado civil, el grado de instruccion, la edad y la paridad,
con una significancia < 0.05. Asimismo se observa que existe factores
sociodemogréaficos asociados al nivel de conocimiento sobre la lactancia materna

segun dimensiones. como el estado civil y paridad en la dimension conocimientos
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generales; grado de instruccion en la dimension importancia de la lactancia
materna; estado civil y grado de instruccion en la dimension duracion de la lactancia
materna; paridad en la dimension frecuencia de la lactancia materna; edad y paridad
en la dimension técnica de la lactancia materna; asi como edad y paridad en la
dimension extraccion y almacenamiento de la lecha materna, con una significancia
< 0.05.

6.2. Comparacion de resultados con marco tedrico

En el presente estudio se identifico que en mayoria el nivel de conocimiento
sobre lactancia materna de las puérperas es regular, esto significa que su
conocimiento en generalidades, importancia, duracion, frecuencia, técnica y
extraccion/almacenamiento de la leche materna es adecuado, aunque no se
considera optimo. En la misma linea, en Huacho encontraron resultados, donde el
63.2% de madres presentd conocimiento sobre el tema de nivel medio, alrededor de
24% tuvo un nivel alto y el resto obtuvo un nivel bajo (16). Por otro lado, en cuba
encontraron que el 59.1% de madres tenia un nivel de conocimiento adecuado sobre
lactancia materna, un 70% fueron mujeres de origen rural, un 63.3% estan en el
rango de 20 a 34 afios, un 40.8% tuvieron escolaridad preuniversitaria (11). De
manera contraria en México encontraron que la mayoria de las madres en estudio
presentaron un alto conocimiento (48.9%), seguido de los que tuvieron un nivel
bajo (27.8%) y 23.3% presentaron un nivel medio, siendo en mayoria puérperas
primigestas (12).

Teniendo en cuenta gque la lactancia materna es considerada la forma mas adecuada
y beneficiosa de alimentar a un recién nacido. La leche materna proporciona los
nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo saludables, al tiempo que
ofrece proteccion contra enfermedades y fortalece el vinculo entre la madre y el
bebé (42). La promocion y el apoyo adecuados a la lactancia materna son
fundamentales para lograr una salud éptima tanto para la madre como para el hijo
(43). El conocimiento de las puérperas sobre la lactancia materna desempefia un
papel crucial en el exito y la duracion de esta practica. Un nivel adecuado de
conocimiento les permite comprender los beneficios, las técnicas adecuadas de

lactancia, la duracion recomendada, la frecuencia de las tomas, la extraccion y el
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almacenamiento de la leche, entre otros aspectos importantes. Ademas, un mayor
conocimiento esta asociado con una mayor confianza y una mayor probabilidad de
mantener la lactancia materna exclusiva durante los primeros meses de vida (44).

Asimismo, en el estudio se evidencio gque los factores sociales y demograficos
asociados a la lactancia materna son estado civil, el grado de instruccion, la edad y
la paridad. Mientras que en argentina evidenciaron que la edad, ocupacion, grado
de instruccidn se relacionaba positivamente con la lactancia materna (15). Por otro
lado, en Apurimac, evidenciaron que, el 60.7% se caracterizO por tener un
conocimiento sobre la lactancia materna de nivel deficiente, el 32.6% regular y un
6.5% bueno; y concluyeron que las caracteristicas socio-demograficas como la
edad, estado civil, religion y ndmero de hijos, no se relacionaron de manera
significativa con el nivel de conocimiento, excepto (17).

Estos hallazgos sugieren que, si bien los factores socio-demograficos pueden
desempefiar un papel en el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna, su
influencia puede variar en diferentes poblaciones y contextos. Es importante tener
en cuenta que el conocimiento y las practicas relacionadas con la lactancia materna
son multifactoriales y pueden estar influenciadas por aspectos culturales,
educativos, socioeconémicos y de apoyo familiar y comunitario.

Finalmente, Es importante destacar que tener un nivel de conocimiento regular
puede ser un punto de partida para promover la lactancia materna, ya que indica
que las puérperas tienen cierto grado de familiaridad y comprensién sobre el tema.
Sin embargo, también sugiere que hay margen para mejorar y fortalecer su

conocimiento.
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CONCLUSIONES

Las puérperas en estudio evidenciaron, en mayoria, un conocimiento de nivel
regular (56.7%), seguido del 23.3% que mostraron un nivel bueno y el 20%
tuvieron un nivel deficiente sobre la lactancia materna.

Asimismo, se describid el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
segun dimensiones, donde mayormente se observo un nivel regular en cada una
de ellas

Se evidencid que si existe factores sociodemograficos asociados al nivel de
conocimiento; como el estado civil, el grado de instruccion, la edad y la
paridad, con una significancia < 0.05.

Finalmente, se determiné que existe factores sociodemograficos asociados al
nivel de conocimiento sobre la lactancia materna segin dimensiones. como el
estado civil y paridad en la dimensién conocimientos generales; grado de
instruccion en la dimensién importancia de la lactancia materna; estado civil y
grado de instruccién en la dimension duracion de la lactancia materna; paridad
en la dimensién frecuencia de la lactancia materna; edad y paridad en la
dimension técnica de la lactancia materna; asi como edad y paridad en la
dimension extraccion y almacenamiento de la lecha materna, con una

significancia < 0.05.



RECOMENDACIONES

Al director del Hospital de Huacho

e Sensibilizar a la poblacién mediante talleres sobre la lactancia materna.
Asimismo, organizar programas educativos a toda la poblacion sobre la
importancia de la lactancia materna.

e Mejorar los programas que promueven la lactancia materna, como control de
crecimiento y desarrollo del nifio, asi mismo implementar los servicios de
neonatologia.

A los trabajadores de salud del Hospital de Huacho

e Sensibilizar y brindar mejor consejeria y orientacion sobre lactancia materna a
las puérperas desde el primer momento que tiene contacto con su recién nacido,
asi mejorar y fortalecer sus conocimientos

e Fomentar y difundir mediante los medios de comunicacion, el tema de
lactancia materna.

A los investigadores

e Realizar investigaciones similares en otras instituciones de Salud
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Anexo 1: Matriz de consistencia

VARIABLES Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hipotesis general: FACTORES Enfoque: Cualitativo.
¢Existe asociacion entre los | Determinar los factores | Existe HO: No existe factores | SOCIODEMOG | Tipo: Bésica.
factores socio demogréaficos | sociodemograficos asociados al | sociodemograficos asociados al | RAFICOS Nivel: Descriptivo

con el nivel de conocimiento
sobre la lactancia materna de
las puérperas del Hospital
Regional Huacho, 2023?

nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna de las
puérperas de un Hospital de
Huacho 2023.

nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna de las
puérperas de un Hospital de
Huacho 2023

Hi: Existe factores
sociodemogréaficos asociados al
nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna de las
puérperas de un Hospital de
Huacho 2023

Problemas especificos:
- Cual es el nivel de
conocimiento segun
dimensiones sobre la
lactancia materna de las
puérperas de un hospital de
Huacho 2023?

¢ Cudles son los factores
sociodemogréaficos asociados
al nivel de conocimiento en la

Objetivos especificos:

- Describir el nivel de
conocimiento segun
dimensiones sobre la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023

- Identificar los factores
sociodemograficos asociados
al nivel de conocimiento en la

Hipotesis especificas:

H1: Existen factores
sociodemograficos asociados al
nivel de conocimiento en la
dimensién conocimiento general
sobre la lactancia materna de las
puérperas de un hospital de
Huacho 2023.

H2: Existen factores
sociodemograficos asociados al

Factores Sociales.
Factores
Demograficos.

NIVEL DE
CONOCIMIEN
TO SOBRE
LACTANCIA
MATERNA
Conocimientos
generales  sobre
Lactancia
Materna.
Conocimiento
sobre la
importancia de la
Lactancia
Materna.
Conocimiento
sobre la duracién

Correlacional.
Disefio: No Experimental.

Poblacion 'y muestra: La
poblacidn estard conformada por
puérperas que se encuentren en el
servicio de Gineco Obstetricia de
un Hospital de Huacho durante el
mes de marzo a abril del 2023.
Mediante el muestreo no
probabilistico por conveniencia,
la muestra estard conformada por
60 puérperas que se encuentren
en el servicio de gineco
obstetricia en el periodo
sefialado.

Técnicas e instrumentos: Se
utilizara la encuesta como
técnica para la recoleccion de
informacién. El  cuestionario
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dimension conocimiento
general sobre la lactancia
materna de las puérperas de
un hospital de Huacho 2023?

- ¢Cuales son los factores
sociodemogréaficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento
sobre la importancia de la
lactancia materna de las
puérperas de un hospital de
Huacho 2023?

- ¢ Cuales son los factores
sociodemogréficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimensién conocimiento
sobre duracién de la lactancia
materna de las puérperas de
un hospital de Huacho 2023?

- ¢Cuales son los factores
sociodemogréaficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento
sobre la frecuencia de la
lactancia materna de las
puerperas de un hospital de
Huacho 2023?

dimensién conocimiento
general sobre la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

- Identificar los factores
sociodemograficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre
la importancia de la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

- Identificar los factores
sociodemograficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre
duraciébn de la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

- Identificar los factores
sociodemograficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre
la frecuencia de la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

- Identificar los factores
sociodemograficos asociados
al nivel de conocimiento en la

nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre la
importancia de la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

H3: Existen factores
sociodemograficos asociados al
nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre
duracion de la lactancia materna
de las puérperas de un hospital de
Huacho 2023.

H4: Existen factores
sociodemogréaficos asociados al
nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre la
frecuencia de la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

H5: Existen factores
sociodemograficos asociados al
nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre la
técnica de la lactancia materna de
las puérperas de un hospital de
Huacho 2023.

H6: Existen factores
sociodemograficos asociados al

de la Lactancia
Materna.
Conocimiento

sobre la
frecuencia de la
Lactancia
Materna.

Conocimiento
sobre la técnica de

Lactancia
Materna.
Conocimiento de
extraccion y

almacenamiento
de leche materna.

corresponde a la autoria de
Giovanna Jara Padilla, dicho
instrumento tiene una primera
parte que valora factores
sociodemogréficos y una
segunda parte que valora
conocimiento. Respecto a la
confiabilidad, la autora sefiala
que se realizé una prueba piloto
en 20 madres; asimismo, se
realizd la consistencia interna
mediante el método de Kuder
Richarson (KR) obteniendo una
confiabilidad del 73.8%.
Técnicas de analisis vy
procesamiento:

La informacion recolectada se

procesara en programa
estadistico  SPSS, 'y  se
identificard la  significancia

estadistica segun la prueba Chi
cuadrado para identificar la
relacion entre las variables.
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- ¢Cuales son los factores
sociodemogréaficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento
sobre latécnica de la lactancia
materna de las puérperas de
un hospital de Huacho 2023?

- ¢Cuales son los factores
sociodemogréaficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento
sobre la  extraccion y
almacenamiento de la leche
materna de las puérperas de
un hospital de Huacho 2023?

dimensién conocimiento sobre
la técnica de la lactancia
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

- Identificar los factores
sociodemograficos asociados
al nivel de conocimiento en la
dimension conocimiento sobre
la extraccion y
almacenamiento de la leche
materna de las puérperas de un
hospital de Huacho 2023.

nivel de conocimiento en la
dimensién conocimiento sobre la
extraccion y almacenamiento de
la leche materna de las puérperas
de un hospital de Huacho 2023.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento de medicion
El presente instrumento tiene por objetivo Identificar los factores
sociodemograficos asociados al conocimiento sobre la lactancia materna en
puérperas de un hospital de Huacho, 2023. Se le agradece su colaboracion, la cual
se aplica solo con fines de estudio. Se garantizara el anonimato. Marcar con un aspa
“X”

CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Factores sociales

1. ESTADO CIVIL:

Soltera Casada
Divorciada Conviviente

2. GRADO DE INSTRUCCION:

Analfabeta Secundaria incompleta
Primaria completa Universitario
Primaria incompleta Superior no

universitario

Secundaria completa

3. OCUPACION:
Ama de casa
Empleada

Otros

4. INGRESOS ECONOMICOS FAMILIARES MENSUALES
Menor de 930 soles
930 — 1000 soles
Mas de 1000 soles

Factores demograficos

5. EDAD: anos

6. LUGAR DE PROCEDENCIA

Zona urbana
Zona rural

7. PARIDAD
Primipara
Multipara
Gran multipara (méas
de 5 hijos)
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Cuestionario sobre conocimientos de la lactancia materna

Conocimiento general de la lactancia materna

1. (QUE ENTIENDE POR LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA?

a.
b.
C.
d.

Es dar a su bebé s6lo leche materna de dia y de noche por 6 meses
Es dar a su bebé leche materna mas agitas por 6 meses
Es dar a su bebé leche materna mas leche de tarro por 6 meses

Es dar a su bebé leche materna mas purés.

2. El calostro (primera leche) es:

a.

Un liquido segregado por las glandulas mamarias durante el
embarazo y los primeros 5 dias después del parto

Un liquido blanquecino que aparece después del embarazo

La composicion de la leche materna

Es un liquido segregado por las glandulas mamarias a partir de la

tercera semana luego del parto

3. ¢Conoce que contiene la leche materna?

a.
b.
C.
d.

Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua
Grasas, proteinas y agua
Solo agua, vitaminas y minerales

No tengo conocimiento del tema

4. :Cuando debe iniciar la lactancia materna su bebé?

a.
b.
C.
d.

A las 4 horas de nacido
Inmediatamente después del parto
A las 24 horas de nacido

Cuando el bebe llore de hambre por primera vez

Conocimiento sobre la importancia de la lactancia materna

5. ¢Por qué cree que es importante para su nifio la lactancia materna?

a.
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Porque lo protege de enfermedades digestivas, respiratorias,
infecciones de oido y alergias



d.

Porque se asegura un crecimiento normal y saludable para el bebé
Porque se asegura que el nifio tenga una mejor capacidad de
aprendizaje en el futuro

Todas las anteriores

6. ¢Puede decirme las razones porque la lactancia materna es buena para la

mama?

a.

C.
d.

El Utero se acomoda mas rapido y da menos hemorragia después
del parto

Hay menos riesgos de adquirir cancer de senos y ovarios

Evita la hinchazén y dolor de los pechos

Todas las anteriores

7. La lactancia materna favorece el vinculo afectivo madre- hijo

proporcionando:

a.
b.

d.

Seguridad al bebé ya que se siente protegido por su madre
Ambos sienten satisfaccion y gozo en cada mamada

Se estimula el amor en el nifio, desarrollando la confianza y el
apego

Todas las anteriores

8. ¢Qué beneficios econdmicos tiene la lactancia materna?

a.
b.

El nifio se enferma menos y se gasta menos dinero en medicinas
No se gasta dinero en otras leches suplementarias para alimentar al
bebé 60

Las dos anteriores

No tengo conocimiento del tema

Conocimiento sobre la duracion de la lactancia materna

9. ¢Hasta qué edad es recomendable continuar dandole de lactar a su bebé?

a.
b.
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Hasta los 2 afios
Hasta los 6 meses
Hasta los 12 meses

Hasta que ya no tenga mas leche



Conocimiento sobre la frecuencia de la lactancia materna

10. ¢Cada qué tiempo debe de dar de mamar a su bebe?
a. Cada 3 horas
b. Cada 4 horas
c. Cada 2 horas o a libre demanda
d. Cada hora
11. ¢ Cuanto tiempo debe tomar de cada pecho el bebé?
a. De 05 a 10 minutos por cada pecho
b. De 10 a 15 minutos por cada pecho
c. De 20 a 25 minutos por cada pecho
d. 30 minutos por cada pecho
12. ;Como se sabe por qué pecho hay que empezar a dar de lactar después de
que el bebé ya lactd por primera vez en el dia?
a. Empezara de dar de lactar por cualquier seno
b. Iniciara con el seno que en la mamada anterior se dio al final
c. Iniciard con el seno que en la mamada anterior se dio al inicio

d. Empezara a dar de lactar por el seno que esté mas lleno

Conocimiento sobre la técnica de lactancia materna

13. ¢ Cual es la posicién correcta del bebe al seno?

a. Tomar al nifio en los brazos y pegarlo al abdomen de la madre

b. Agarrar el seno y estimular los labios del bebé para que abra la
boca

c. Introducir en la boca del nifio el pezon y gran parte de la areola

d. Todas son correctas

14. ;Cual es la posicion correcta del acoplamiento de la boca del nifio al seno
de la madre?

a. Laboca del bebé debe estar bien abierta para que gran parte de la
areola entre en ellay el pezon quede centrado dentro de su boca
con la barbilla tocando el pecho y apartando la nariz
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d.

La boca del bebé debe estar semi abierta para que entre en ella solo
el pezon

La boca del bebé debe estar cerrada y se debe introducir en la boca
del bebé solo el pezon

No tengo conocimiento del tema

15. ;Como debe limpiarse los senos?

Lavar los pezones con jabén o champu
Banarse diariamente es suficiente
Desinfectar con alcohol los pezones.

No es necesario limpiarlos

16. ¢ Qué debe hacer antes de dar de lactar a su nifio?

C.
d.

Consumir una buena alimentacion

Lavarse las manos con jabon y agua y suavizar los senos con leche
materna

Dormir una o dos horas para que se relaje

Tomar bastante agua

17. ¢ Cual es el problema mas frecuente que se presenta cuando no hay una

adecuada técnica de amamantamiento?

a.
b.

Heridas en los pezones
Pezones adoloridos
Conductos obstruidos
Todas las anteriores

Conocimiento de extraccion y almacenamiento de leche materna

18. Si usted trabajara o estuviera fuera de casa ; Como debe de alimentar al

bebé?
a.
b.
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Tendria que darle leche artificial

Le daria leche materna mientras esté con él bebe y leche artificial
cuando se separe de él.

Tendria que darle leche materna extraida en el hogar o en el

trabajo.
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d.

Tendria que darle leche de tarro en biberén.

19. ;Sabe Ud. cdmo se realiza la extraccion de leche materna manualmente?

a.
b.

C.
d.

Se extrae con la pezonera

Se inicia con masajes colocando la mano en forma de “C”
empujando los dedos pulgar e indice hacia el torax

Consiste en presionar el seno fuertemente hasta que salga leche

Todas las anteriores

20. ;Como se debe almacenar la leche materna extraida?

a.

b.
C.
d.

En recipientes de vidrio previamente hervidos con tapa en la
refrigeradora o en lugar fresco

En botellas de plastico

En una jarra fuera del refrigerador

En cualquier recipiente y lugar

21. La leche materna guardada a temperatura ambiente dura hasta:

a.
b.
C.
d.

2 -4 horas
8 -12 horas
24 horas
48 horas

22. iComo se debe calentar la leche extraida?

a.
b.
C.

En el horno microondas
A fuego directo en la cocina
En un recipiente con agua caliente (bafio maria)

No tengo conocimiento del tema



Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicion

Ficha técnica del instrumento para medir las variables factores
sociodemogréficos y conocimiento de la lactancia materna

Datos Generales

Nombre del Instrumento: Cuestionario de Factores sociodemograficos y

conocimiento de lactancia materna

Autor: Giovanna Jara Padilla
https://hdl.handle.net/20.500.12692/26087

Validez del autor. - El instrumento tiene una division, la primera parte valora
factores sociodemograficos y la segunda parte que valora conocimiento; y respecto
a la validez del instrumento la autora sefiala que se realizé una prueba piloto en 20
madres, y fue llevado a juicio de expertos conformados por 3 profesionales
especialistas en el area.

Confiabilidad del autor. - La confiabilidad del instrumento se Ilevo a cabo en
conjunto con la prueba piloto y se realiz6 la consistencia interna mediante el método
de Kuder Richarson (KR) obteniendo una confiabilidad del 73.8%, lo cual indica
que el instrumento es confiable. Cabe precisar que, la primera parte del instrumento
que corresponde a factores sociodemograficos, no se realizd una prueba de
confiabilidad ya que son preguntas de caracterizacion de la poblacion y no estan
sujetas a medicion.

Fecha de Aplicacion. — 2019

Objetivo. -lIdentificar los factores sociodemograficos que se asocian al
conocimiento de la lactancia materna exclusiva en puérperas en el Hospital 111 José
Cayetano Heredia Piura, 2019

Administrados. - Profesionales de enfermeria.
Tiempo. — No especifica.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

[ Aspectosa | Descripcion: Evaluacion EEEmEERE TS
Evafuar | Cumplef No cumple gunias a coiredy
. | Las  preguntas  estan
1. Claridad elaboradas usando un
lenguaje apropiado
Las  preguntas  estén

2. Objetividad

expresadas en aspectos
chseryables

Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado

4. Organizacion

Existe una crganizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende |

todos los indicadores en
cantidad y calidad

El cuestionario es
L adecuado para medir los h
8. Inten alidad | .
cienal indicadores de la
| invesfigacion
[ Las preguntas  estan
. . basadas en  aspectos )
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investigado 3

8. Coherencia

Existe relacién entre las
preguntas e indicadores

9. Esfructura

La estruciura del
cuestionario responde a las
preguntas de la

investigacion

10. Pertinencia

L

El cuestionario es Util y
oportuno para la

| Investigacién

. OBSERVACIONES GENERALES
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Anexo 4: Base de datos Base de datos Confiabilidad de conocimientos

Suj / 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2
Item 1/2|3]| 4 6(/7[(8|]9|0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2
1 1/1|0]|1 0|1|]1|1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 01|11 1(1({0]|1|1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
3 1/1|0]|1 0|1|1|0] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0
4 1/1|1]|1 1(1(1]1|0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1
5 11|11 1/1(1(1]|1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1
6 0/|0|1|1 1/(0({0]1]|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1/1|0]|1 1/1(1(1]|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
8 1(1|1]|1 01|11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0
9 11|11 1(1(1|1|0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1
10 11|11 1(1({0|0]| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 00|11 1(1(1]1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
12 1(1|0]|1 1(0(1]|1|1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0
13 1/1|1]|1 1(1(1]1]|1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1
14 11|11 0|1|1|1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
15 1(1|1]|1 1(0(1|]0| 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1
16 1/1|0]|1 1(1(1]1|0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
17 00|11 1/1(1(1]|1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1
18 1/1|1]|1 1(0[1]|]1]|1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1
19 11|11 1/1(1(1]|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 1(1|1]|1 01|11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1
Calculo para los Items
Calculos fItems| 1 | 2 | 3 5|6 (7(8|9|10(11/12(13(14|15|16(17|18|19|20)|21 |22
correctas RC 16|17 (15]|20|16| 15 |16|17 |17 |17 |18(17|19)|18(19|16(16(18)16 |16 (18|16
incorrectas Rl 4|3|5|0)4[5|4|3([3(3]2]|]3|1|2[1([4])4]2|4 /4[24
Proporcion de correctas al item i m 1(1|1|1|1|o8|2f2f2f2f2j2f2)2j2f2|af2f2]|2f11
Proporcicn de respuestas incorrectas al item i 'Y o|o|jo|o|ofo3|0|0|(O(0D|O|O|O|O|(O|(OD|O|O|O|O|OD|O
[ RY o o0|jo|0o|Of02|0O|O|(OD(O|O|O|O|O(O(OD|OjO|O(O|(D|O
‘ z.'-" Sumatoria de los p| 27475 ‘
| Calculo para los sujetos Cilculo del Indice KR-20
Totales de las cuentas por sujeto [(X,]
Sujetos { Calculd X, .2 Nimero de items en la prueba 27
20 <400 i de suj enlap b 20
13 gg; Yariacién de las ¢ de L prue| 15.90

v
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400
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Anexo 5: Evidencia fotografica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

CECILIA MARCOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

o Oy, 7 7

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet
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Ao,

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

oo
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Submitted to Universidad Alas Peruanas
Trabajo del estudiante
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Fuente de Internet
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repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet
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Excluir citas Apagado Excluir coincidencias = 1%

Excluir bibliografia Activo
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