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RESUMEN
Objetivo: Determinar el nivel de relacion entre el funcionamiento familiar y
calidad de vida en padres de familia del distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana - 2022.
Metodologia de investigacion: Estudio basico de nivel descriptivo, con
disefio no experimental trasversal de alcance correlacional entre las
variables: Funcionamiento familiar y Calidad de vida.
Muestra: estuvo conformada por 150 padres de familia, quienes
respondieron a dos cuestionarios con variables caracteristicas.
Instrumentos: para la recaudacion de informacién se aplicaron la escala
gue mide el funcionamiento familiar (FACE 1ll) y Escala de Calidad de vida,
escalado en formato Likert de cinco puntos. Ambos instrumentos fueron
validados para garantizar la validez y la confiabilidad de los instrumentos
bajo un equipo de expertos en el tema.
Resultados: Con relacion a la adaptabilidad familiar en padres de familia
del distrito de Surquillo se encontr6 que el mayor nimero de padres
evaluados tienen una adaptabilidad cadtica 45 participantes, 43
participantes tienen una adaptabilidad rigida, por otro lado, 35 padres
presentan adaptabilidad estructurada y 27 presentan una adaptabilidad
flexible.
Respecto a la cohesion familiar, obtuvimos resultados favorables; 49
participantes lograron una cohesién amalgamada donde prima la lealtad,
fidelidad, maxima union afectiva, 47 obtuvieron una cohesion conectada,
ambos tipos de cohesion indican el alto grado de union familiar, fidelidad e
interdependencia, mientras tanto, tenemos que 38 padres tienen con una
cohesién separada y 16 de ellos tiene una cohesion desligada.
Conclusiones: Mediante la prueba de correlacién Pearson se hall6 que
existe una relacion entre las dos variables de estudio, alcanzando una
significativa de 0.59% lo cual nos indica que, si existe una alta relacion entre

ambos variables, lo cual confirma nuestra hipoétesis.

Palabras Clave: Funcionamiento, Familia, Familias Desligadas, Familias
Estructuradas, Cohesion, Adaptabilidad, Calidad de Vida, Fiabilidad.
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ABSTRAC
Objective: To determine the level of relationship between family
functioning and quality of life in parents of the Surquillo district,
Metropolitan Lima - 2022.
Research methodology: Basic study of a descriptive level, with a non-
experimental cross-sectional design of correlational scope between the
variables: Family functioning and Quality of life.
Sample: consisted of 150 parents, who responded to two questionnaires
with characteristic variables.
Instrument: to collect information, the scale that measures family
functioning (FACE I1ll) and the Quality of Life Scale, scaled in a five-point
Likert format, were applied. Both instruments were validated to guarantee
the validity and reliability of the instruments under a team of experts on the
subject.
Results: With regard to family adaptability in parents from the district of
Surquillo, it was found that the largest number of parents evaluated had
chaotic adaptability (45 participants), 43 participants had rigid adaptability,
35 parents had structured adaptability and 27 had flexible adaptability.
Regarding family cohesion, we obtained favorable results; 49 participants
achieved an amalgamated cohesion where loyalty, fidelity, maximum
affective union prevail, 47 obtained a connected cohesion, both types of
cohesion indicate the high degree of family union, fidelity and
interdependence, meanwhile, we have that 38 parents have with a
separated cohesion and 16 of them have an unlinked cohesion.
Conclusions: Using the Pearson correlation test, it was found that there is
a relationship between the two study variables, reaching a significant value
of 0.59%, which indicates that there is a high relationship between both

variables, which confirms our hypothesis.

Keywords: Functioning, Family, Disconnected Families, Structured

Families, Cohesion, Adaptability, Quality of Life, Reliability.
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l. INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion se desarrolla ante la existencia
de padres de familia con dificultades en la estructuraciéon de normas y
pautas establecidas dentro del vinculo familiar, siendo el funcionamiento el
agente que nos conlleva a una mejor calidad de vida.

En esta época de modernizacién las familias han sido fuertemente
afectadas por la pandemia (COVID-19) con la pérdida del padre, madre o
quizas de ambos afectando la conformacion familiar, donde se puede
observar que la cohesion interna es cada vez mas vulnerable en ausencia
de ellos, dificultando el desarrollo que atraviesa cada menor de edad,
requiriendo apoyo emocional, comunicativo, afectivo y sobre todo calidad
de tiempo en familia.

De acuerdo a Huarcaya y lzquierdo (2020) en su investigacion
menciona que, durante el tiempo de pandemia, la sociedad ha atravesado
mucha incertidumbre, miedo, depresién, soledad y sobre todo ansiedad,
entre otras repercusiones llegando afectar a la salud publica y mental.
Bernabé y Mora (2011) menciona que el primer vinculo de socializacion es
la familia, por tanto, si la familia experimenta ansiedad, miedo, depresion,
etc. esto hara que los nifios y adolescentes se vuelven mas vulnerable,
induciéndolos a ser muy agresivos afectando a su entorno social y familiar.
Precisamente Olson (1985) hace énfasis en su investigacion donde
sostiene que el funcionamiento familiar, es la relacion reciproca de nexos
afectivos entre los miembros de la familia, teniendo como finalidad el
cambio de su estructura para superar las diversas dificultades familiares.

En ese marco, esta investigacion tiene como objetivo primordial
determinar el nivel de funcionamiento familiar y calidad de vida en los
padres de familia del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana 2022. Para
lograr los objetivos planteados se dividid en siete capitulos principales de

la siguiente manera:

15



El capitulo 1, es la descripcion general de la investigacion. iniciamos
con un breve resumen del trabajo a investigar, describiendo las partes
importantes de cada capitulo con la finalidad de atraer a los lectores.

En el capitulo Il, se describe las problematicas que existen en la
actualidad resaltando el funcionamiento familiar a nivel mundial a causa de
una mala estructuraciéon, planteamiento de roles y reglas en la familia.
Asimismo, presenta los objetivos e hipétesis del estudio tanto generales
como especificos, siguiendo con la justificacion e importancia de la
investigacion.

En el capitulo Ill, se desarrolla el marco tedrico de la investigacion
presentando los antecedentes internacionales como nacionales donde se
realizo la fundamentacion cientifica, las definiciones de términos con las
bases teodricas de las variables funcionamiento familiar y calidad de vida.

En el capitulo IV, se describe el marco metodologico de la
investigacion detallando sus tipos, nivel y disefio de investigacion, los
objetivos e hipotesis tanto generales como especificas segun sus variable
de estudio, a su vez la matriz de operacionalizacién de las variables, asi
como la poblacién y muestra, mencionando las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion de informacion desde un enfoque cuantitativo,
finalizando con este capitulo se detalla el analisis y procesamiento de datos
desde la estadistica descriptiva e inferencial.

En el Capitulo V, se presenta los resultados obtenidos y su respectiva
descripcion
En el capitulo VI, se procede a analizar los resultados y a compararlos con
el marco teorico.

Para finalizar se concluye con la presentacién de las conclusiones y
recomendaciones, ademas de las referencias bibliograficas empleadas en

el presente estudio.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcién del Problema

El funcionamiento familiar juega un papel trascendental en el
desarrollo y formacién de seres humanos proactivos, emocionalmente
estables, lideres y con valores quienes tomaran las riendas de la
sociedad en un futuro cercano, por tal motivo es importante garantizar
gue este se dé de la mejor forma posible.

El buen funcionamiento familiar se considera cuando se cumple
con los objetivos y funciones determinadas, cubriendo con las
necesidades fisicas, bioldgicas y emocionales; esto facilitara al buen

desarrollo social de sus miembros y a una mejor calidad de vida.

Un disfuncionamiento familiar, nos conllevaria a un fenédmeno
con un mayor efecto a la sociedad, dafiando al nucleo principal: La
familia.

La O.M.S. define como familia al grupo de personas que conviven en
un mismo techo, basadas en roles fijos, con sentimientos entre ellos

y con un modo existencial econdmico y social que los unan.

A nivel internacional, Herrera (2000) en el articulo de la Revista
Cubana de Medicina General Integral de la ciudad de la Habana,
mencionan que el funcionamiento familiar adecuado considerando lo
flexible que puedan ser, tanto en roles como las normas familiares,
siendo ellas no tan rigidas, claras, flexibles con acuerdos conscientes

por todos los integrantes del sistema familiar.

A nivel nacional en el Peru, Zarate (2003) en su investigacion
menciona que el 50% de las familias peruanas viven un inadecuado
funcionamiento familiar teniendo como resultado una separacion
emocional extrema y poca comunicacion e integracion entre los
miembros de la familia, llegando a una conclusion que existen
diversos tipos de familia dependiendo al funcionamiento que

representen como: caética, democratica y sobreprotectora.
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En esta investigacion desea mostrar el papel transcendental que
ocupan las familias para una éptima calidad de vida, a su vez
influyendo favorable o desfavorablemente en el funcionamiento
familiar y pretende estudiar cdmo se desarrollan ambos aspectos en
los padres de familia, con el propdsito de establecer el nivel de

relacion entre el funcionamiento familiar y la calidad de vida.

2.2. Pregunta de investigacion general:
¢Cuél es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y
calidad de vida en los padres de familia del distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana - 2022?

2.3. Preguntas de investigacion especificas:
P.E.1:
¢, Qué relacion existe entre la adaptabilidad familiar y calidad de vida
en padres de familia del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana -
20227
P.E.2:
¢, Qué relacidn existe entre la cohesion familiar y calidad de vida en

padres de familia del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana - 20227?

2.4. Justificacion e Importancia

2.4.1. Justificacion

Esta investigacion tiene relevancia tedrica, practica vy
metodoldgica por las siguientes razones:
La investigacion aporta informacion a nivel tedrico al incorporar
trabajos previos como articulos, revistas, libros de la variable
funcionalidad familiar y calidad de vida donde se encuentran diversas
problematicas de indole familiar y analiza la relacion que existe con la
calidad de vida.

La justificacion a nivel practico proporciona diversos métodos de
evaluacion mediante el cual se mide el nivel de funcionalidad y de

calidad de vida en padres de familia, dado los resultados arrojados a
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nuestros evaluados, se les brindara orientacion, seguimiento, pautas
de crianza, dindmica familiar, comunicacion asertiva y la realizacion
de talleres que promuevan un adecuado nivel de funcionalidad tanto
en la adaptacion y cohesion, del mismo modo aplicar diversos
estrategias para un afrontamiento de problemas que ayuden a
disminuir los posibles riesgos, que sean perjudiciales en el aspecto
familiar, personal y social.

Como justificacion metodoldgica de la presente investigacion se
basa en un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y transversal, con
un disefio no experimental al mostrar los datos actuales, siendo
apropiada para cumplir los objetivos planteados para esta
investigacion. Se usa dos instrumentos de recaudacion de datos,
permitiendo correlacionar las dos variables para la obtencion de

resultados.

2.4.2. Importancia

La presente investigacion tiene como fin recolectar datos y poder
establecer como se esta dando actualmente el funcionamiento familiar
segun la percepcion de padres de familia del distrito de surquillo, asi
también determinar la calidad de vida de sus respectivas familias.
Estos insumos sirven de base para la elaboracién de un programa que
aborde esta problematica, a su vez futuro investigadores podran
emplear esta informacién no solo como referencia bibliogréafica sino
también como el punto de partida de programas y/o proyectos que

contribuyan a una mejora de nuestra realidad.

2.5. Objetivo General:

Determinar el nivel de relacién entre el funcionalidad familiar y calidad
de vida en los padres de familia del distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana - 2022.
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2.6. Objetivos Especificos:

Determinar el nivel de relacion entre la adaptabilidad y calidad de vida
en padres de familia del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana -
2022.

Determinar el nivel de relacién entre cohesion y calidad de vida en

padres de familia del distrito de surquillo, Lima Metropolitana - 2022.

2.7. Alcances y Limitaciones:

El estudio se sitda en la linea de investigacion: Bienestar y Calidad de
vida, Resiliencia y Bienestar Psicolégico. Los hallazgos encontrados

en el estudio tienen como alcance transversal, correlacional.

2.7.1. Alcances

Alcance territorial: el presente estudio fue desarrollado en el
distrito de Surquillo, ubicado en Lima Metropolitana en Peru.

Alcance Temporal: el presente estudio se realizé durante el mes de
noviembre del presente. Los instrumentos fueron aplicados entre el
13 al 21 de noviembre del 2022.

En el alcance espacial y geografico: se realizé en el
departamento de Lima metropolitana, porque se observé una
problematica en los padres de familia, como la mala fomentacion de
la autoestima, dinamica de familia positiva y sobre todo los limites bien

claros y explicitos que una familia debe de tener.

2.7.2. Limitaciones

Una de las principales limitaciones que se presentd en el
proceso de esta investigacion fue, la coyuntura del Covid 19 lo que
genero incertidumbre y miedo, por lo que se opto por la aplicacion de
modo virtual, mediante un link de enlace con la encuesta.

Escalos estudios que relacionen la variable calidad de vida en padres

de familia.
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ll. MARCO TEORICO

3.1. ANTECEDENTES

3.1.1. Internacionales
Se encontré un estudio realizado en Caracas — Venezuela por
Hernandez, Salas & Altuve (2020). Titulada Afrontamiento,
Funcionamiento familiar y calidad de vida al area de Salud. Su
muestra estuvo conformada por 200 cuidadores de ambos sexos,
siendo pacientes oncolégicos venezolano. El estudio fue
correlacional, de campo y disefio no experimental. Su técnica de
recoleccion fue la escala de Estilos de Afrontamiento (SF-12) y la
Escala de Faces Ill. Arrojando como resultado que en su dimension
de cohesion si existe correlacion inversa con (p < 0.01) y en el estilo
racional arrojo una relacion positiva, aunque baja (p < 0.01). se
concluyé que en el los estilos de afrontamiento racional y por
desapego con la cohesién y adaptabilidad familiar si existe una

correlaciéon directa.

Por otro lado, Duran et al. (2022) investigaron en México sobre
el estudio del funcionamiento familiar y calidad de vida en adultos
mayores con hipertension arterial de Tamaulipas. Su objetivo principal
fue identificar la relacion existente entre funcionamiento familiar y la
calidad de vida. Tipo de investigacion descriptivo, correlacional y de
corte transversal, su muestra estuvo conformada por 130 adultos. Se
aplicaron dos encuestas, Test de APGAR familiar y el cuestionario
WhoqolBref. Los resultados mostraron que la funcionalidad familiar si
existe correlacion con la calidad de vida global p= 0,011. Concluyendo
gue el funcionamiento familiar y la calidad de vida afecta el avance de

la enfermedad complicando el mejoramiento de la salud.

En México, Alvarez, et al. (2018) el estudio sobre el
funcionamiento familiar, actividad de la enfermedad y calidad de vida
en pacientes con artritis reumatoide. Tuvo como objetivo principal de

evaluar el funcionamiento familiar, la calidad de vida y la actividad de
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la enfermedad en pacientes adultos con tratamiento. fue de estudio
transversal, aplicado a una muestra con tratamiento de etanercept
(n=13) o con adalimumab (n=18). Se aplico dos cuestionarios
confiables validadas el cuestionario de salud SF-36 y el test de
funcionamiento familiar FF-SIL y DAS. Los resultados se obtuvieron
gue la calidad de vida se encontraron diferencias entre pacientes con
actividad baja y remision con un p=0,034. Diferentes niveles de
funcionamiento familiar a los pacientes con tratamiento de etanercept
r2=0.071 y con adalimumab r2=0.002. concluyendo a una evaluacién
a la salud metal en personas con artritis y reumatoides que reciben

tratamiento con inhibidores.

De Souza, E. (2020) y su equipo en su Articulo titulado Relaciéon
entre la funcionalidad familiar y la calidad de vida de los adultos
mayores en Brasil. Como objetivo principal estudiar la correlacion
entre el funcionamiento familiar y calidad de vida de las personas de
la tercera edad; se us6 como metodologia correlacional. Con una
muestra conformada por 692 ancianos.

Para la recaudacion de informacion se utilizé la Escala de Whoqol -
old, el Apgar Familiar y las pruebas de Krustall - Wallis. Se obtuvo
como resultados, familias funcionales con el 60,5 %, disfuncion
familiar leve con un 30,5% vy disfuncionalidad familiar con el 9 %,
buena calidad de vida en familias funcionales con un 72,9%, en
familias disfuncionales grave con un 57.8%. Concluyendo que si

existe correlacion con sus variables en los adultos mayores.

Altamirano, V. (2020). en su investigacién “Funcionalidad
familiar y calidad de vida en adultos mayores” Ambato-Chile. El
objetivo de su investigacion fue establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y la calidad de vida en adultos mayores. su
metodologia fue correccional y de enfoque cuantitativo. Se empleo a
una muestra de 60 ancianos. Los resultados adquiridos

Presentan con un 2% como familias disfuncionales, con un 28% como
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familias moderadamente funcionales y con el 70% como familias
funcionales, mientras que en calidad de vida presentando con menos
porcentaje con un 6%, calidad de vida alta con un 44% y entre las dos
variables con un 30%. Llegando a la conclusion que, si existe relacion

entre sus variables, dando realce a su hipotesis.

Martinez, F. (202) en su investigacion titulada Relacion entre
funcionalidad familiar y calidad de vida en el adulto mayor del seguro
social, San Luis Potosi. Su principal objetivo fue examinar la
existencia de relacion entre el funcionamiento familiar y la calidad de
vida. como metodologia empled lo descriptivo y correlacional cruzada.
Para aplicarlo en una muestra de 70 adultos mayores. Se utilizo tres
instrumentos el Apgar familiar, el indice de Barthel, el instrumento
SF36, arrojando en sus resultados una dependencia ligera con un 50
%, dependencia moderada con el 34,29 %, dependencia grave con el
7,14 %, por ultimo, se obtuvo que las familias funcionales con el 89
%, Leve el 7 % y grave con el 4%, con la segunda variable calidad de
vida con un 60% buena y muy buena con el 23%. Llegando a la

conclusion que si existe relacion entre sus dos variables.

3.1.2. Nacionales

Reyes & Mendoza (2022) en su estudio sobre funcionamiento
familiar y personalidad en estudiantes de la institucion educativa
secundaria Andrés Avelino Caceres, Puno. El objetivo fue determinar
la relacion que existe entre funcionamiento familiar y personalidad en
estudiantes. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada,
nivel relacional de disefio no experimental, de corte transversal. la
técnica de recoleccion la escala de cohesion y adaptabilidad familiar
FACE Ill y el inventario Eysenck. su muestra estuvo conformada por
119 estudiantes, los resultados revelaron que el 83,19% de
funcionamiento familiar balanceado, y con el 8,40% de rango medio.
66,39% personalidad de nivel medio obteniendo Introversion-

extroversion, con el 51,26% el neuroticismo- estabilidad es medio.
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Concluyendo que si existe relacion entre funcionamiento vy
personalidad (r=0,340; p=0,000).

Otro estudio que se encontr6 es de Mufioz (2019) sobre la
relacion que existe entre el funcionamiento familiar y calidad de vida
en los estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo, 2018. El
estudio es de tipo no experimental, descriptivo, correlacional, de corte
transversal. el instrumento de evaluacion fue la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad. A una muestra conformada por 360 alumnos. Los
resultados revelaron que, cohesion: r= 0.83 y en adaptabilidad:
r=0.80. En conclusion, entre funcionamiento familiar y calidad de vida
existe una correlacion moderada con un coeficiente Rho = .569. a su
vez se obtuve un coeficiente Rho = .571 la relacion entre calidad de

vida y la dimension cohesion familiar.

Choque, R. (2021) en su investigacion Calidad de vida 'y
funcionamiento familiar en el Adulto mayor del Centro Salud San Juan
en Arequipa. Su objetivo fue determinar la relacion entre
la calidad de vida y el funcionamiento familiar en el adulto mayor. Su
metodologia fue de enfoque cuantitativo, de estudio no experimental
y disefio correlacional. Su muestra estuvo conformada por 112
personas de la tercera edad. Se emple6 con dos herramientas el
instrumento de WHOQOL-BREF y el FF-SIL. Se obtuvo como
resultados; que el nivel alto de calidad de vida con un 30,4 %, de nivel
regular con el 40,2 % y con un
29,5 % de nivel bajo. En cuanto a la variable de funcionamiento
familiar con un 27,7 % correcto funcionamiento familiar, 42,9 % regular
funcionalidad familiar, y 29,5 %. baja funcionalidad familiar.
Concluyendo que, si existe una relacion positiva entre las dos
variables, con un valor Rho=0,675 y que una buena calidad de vida,

buen funcionamiento familiar.
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Laguna, G. (2021) en su investigacion Funcionamiento familiar y
calidad de vida en estudiantes de nivel secundario del distrito de San
Juan de Lurigancho 2021. Su metodologia fue cuantitativo
correlacional de disefio no experimental de corte transversal. Su
muestra estuvo conformada por 50 estudiantes y su muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron
FACES Ill y el cuestionario calidad de vida. Se obtuvieron como
resultados que existe tipo de familia extrema con un 30% y tendencia
a una buena calidad de vida con un 52%

Llegando a la conclusion la existencia de relacion significativa entre

ambas variables con un valor de (p<0,05).

3.2. Bases Teoricas

3.2.1 Variable 1: Funcionamiento Familiar

Oliva et. Al (2014) sostiene que existe varias versiones que dan
cuenta del origen etimoldgico de “familia”, algunos autores consideran
que proviene de origen latin familiae, que significa “grupo de siervos
y esclavos patrimonio del jefe de la gens”. Mientras que para otros
autores se derivada del término famdulus, que significa “siervo,
esclavo”, o incluso del latin fames (hambre) “Conjunto de personas
gue se alimentan juntas en la misma casay a los que un pater familias

tiene la obligacion de alimentar”

Asi también en la actualidad la Organizacion Mundial de la Salud
(2022) define como familia al grupo de personas que viven bajo el
mismo techo, estructurada bajo roles y normas fijas o a la relacion que
estan unidas por un vinculo de sangre, con un posible existencial

economico y social, con los sentimientos afectivos que los unan.

Por otro lado, Smilkstein (1978) plantea que la idea de apoyo,
proteccion y amor que recibe una persona por parte de su familia. Asi
también, Minuchin (2004) en su investigacion afirma que con o sin

funcionamiento familiar, eso no depende de tener problemas o no,
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sino es la manera de como se muestra frente a diversas situaciones
problematicas dentro de su entorno y como se adapta a esas
circunstancias, fomentando el crecimiento de cada uno de sus
miembros. Para Zaldivar (2004) menciona que un funcionamiento
familiar adecuado es aquel quien ayuda a alcanzar sus objetivos y
funciones establecidas por la sociedad, como las trasmisiones de
valores culturales y éticos, sus necesidades afecto — emociones, el
mantener un equilibrio les ayude a superar las diversas situaciones
problematicas durante el transcurso de toda su vida. Estableciendo
patrones de relaciones, la formacién de condiciones adecuadas para

la formacion de la identidad, personal y sexual.

3.2.2. Composicion de la familia segun Minuchin y Fishman (2004):

¢ Se les llama familias pas de deux a las que estan compuestas por dos
personas, siendo la relacién reciproca los cuales pueden o0 no
ayudarse para sobrevivir.

e Las Familias de terceras generaciones, considerada por ser la mas
comun ya que estan conformadas por la imagen materna, la abuela
y el hijo, manteniendo una adecuado vinculo, donde algunas veces
la abuela reemplaza el rol de la madre frente al nifio.

¢ Las familias con soporte, cuando hay muchos hijos en el hogar y uno
de los hijos adopta las responsabilidades parentales, tomando sobre
si las diversas funciones de crianza.

e Las familias acordedn, llamado asi cuando uno de los padres
permanece ausente durante el ciclo de vida, mientras que y el padre
gue se queda, suple las funciones adicionales sobre los cuidados de
los nifios.

e Se caracteriza por ser las familias cambiantes al constante cambio de
domicilio donde la familia vive quedando aislados, como también
puede referirse a la composicion de la familia, a los diversos cambios
de pareja perdiendo su red de apoyo familiar.

e Son consideradas familias huéspedes al alojamiento de un menor por
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un determinado tiempo dentro del vinculo familiar con sus lazos
afectivos que se crean entre padre — hijo, son rotos cuando el menor
regresa con su familia de origen.

e Que sucede cuando la familia estd compuesta por padrastros o
madrastras, el nuevo progenitor se integra a la familia, asi mismo el
nifio tiene que acoplarse tanto a su padre biolégico como al postizo
en esta nueva configuracion familiar es normal que se presenten
situaciones tensas.

¢ Se llama familias con un fantasma al sufrimiento de la perdida de uno
de sus conyuges, no queriendo asumir las funciones del fallecido por
deslealtad a la memoria, pudiéndose tropezar con problemas para
reasignar las tareas del miembro faltante.

e Llamadas familias descontroladas a los hogares donde no se
establecen reglas y normas, siendo una familia disfuncional ya que
unos de sus miembros presentan problemas de control en diversos
campos, donde la comunicacién es caotica.

e Se les llama familias psicosomaticas cuando algun miembro de la
familia se enferma e inician los excesivos cuidados, presentando una

sobreproteccion e incapacidad para resolver o evitar conflictos.

3.2.3. Caracteristicas principales que definen a la familia
psicosomaética, segin Onnis (1990):

e Aglutinadas, se les dice por el hecho de contar con dificultades en
individualizarse tanto en pensamientos, acciones, sentimientos y
sobre todo en comunicaciones con los demas, aqui prima el rol
materno con tendencia a la sobreproteccion, mientras que el rol
paterno tiende a debilitarse y pasando a segundo plano, confundiendo
papeles y funciones.

e Hiper - proteccion reciproca, Se les dice cuando los miembros de la
familia se estimulan y aportan respuestas de proteccion que son
reciprocas.

e La rigidez se presenta cuando una familia es resistente al cambio,
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presentandose siempre unida y armonica.

3.2.4. Funciones que cumple la familia:

3.2.4.1. segun Monroy (2002) describe asi:

El cuidado es uno de las funciones importante, basandose en
equilibrar las necesidades fisicas como la alimentacion, la atencion
médica, el vestir y entre otras cosas de la familia.

La socializacion: el papel primordial de toda familia es la participacion
del nifio ante la sociedad, trasmitiendo su cultura, normas y
tradiciones mediante el lenguaje y asi adquiere nuevos conocimientos
considerados importante donde lo ayuden a su buen
desenvolvimiento.

Los valores ensefiados por los padres son importantes en el buen
desarrollo del nifio, siendo el hogar el punto inicial de aprendizaje, ya
gue aprendera a definir que es bueno o malo, aceptar o rechazar las
diversas situaciones de su grupo social.

Afecto: la familia brinda afecto a todos sus miembros, fortaleciendo en
su vida familiar siendo un valor importante para un buen desarrollo.
Reproduccién: mediante la reproduccién la familia proporciona
nuevos miembros a la sociedad, siempre y cuando sea planeada y
responsable para cumplir positivamente con los roles asignados.
Estatus: La familia ayuda al nifio a socializar, inculcandole derechos,
valores y tradiciones, y asi poder encajar en una clase social llegando

lograr a un estatus.

3.2.4.2. Segun Olson (1985):

Apoyo mutuo: todo inicia desde una independencia de roles basado
en las relaciones emocionales, econémico y social y sobre todo el
apoyo fisico.

Autonomia e independencia: todos y cada uno de los miembros de la
familia tienen diferentes roles creando una identidad, para un

desenvolvimiento fuera del entorno familiar.
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¢ Reglas: en una familia debe de existir las reglas y normas, donde los
limites deben ser firmes, claros, flexibles segundo las circunstancias
que se presentan.

e Adaptabilidad a los cambios de ambiente: a lo largo de los afos la
familia se adapta, cambia, se reestructura del modo que debe seguir
funcionando y adecuandose a cualquier situacion que se les presente.

e La familia se comunica entre si: para un adecuado funcionamiento
familiar se debe de permitir la comunicacién verbal, no verbal o
implicito entre todos los integrantes de la familia, asi se cumpliran las

obligaciones decretadas.

3.2.5. Olson (1989) en su Modelo Circumplejo, menciona que existen

2 Dimensiones cohesién familiar y adaptabilidad:

3.2.5.1. Cohesién Familiar:

Evalla el grado de unidon emocional que tiene los miembros de
la familia, sea conectados 0  separacion y donde sefialan
disfuncionalidad los niveles extremos.

Segun Olson (1989) menciona las ideas especificas para la
evaluacion y diagnéstico de la variable cohesion.

El vinculo emocional es el anexo en que los integrantes de la
familia disponen, construyendo vinculo de solidaridad demostrados
por el afecto.

e Limites: frente a la sociedad define a la familia por su flexibilidad
permitiéndole socializarse.

e Coalicién: es la busqueda del fortalecimiento de cada miembro de la
familia que establece.

e Espacio y tiempo: permite privacidad, manejo de limites y lazos
afectivos que cada miembro de la familia comparte.

e Amigos: la familia acepta a las amistades por parte de los miembros
de ella.

e Autonomia: es la capacidad lograr acuerdos, donde los integrantes de

la familia se consultan, apoyan y toman diferentes decisiones.
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e Interés y ocio: es el conjunto de pasatiempos, intereses, proyectos
que realizan las familias, esto se plantea en cuatro factores:

aglutinado, separado disperso y conectado.

3.2.5.2. Olson (1989) describe 4 Tipos de Cohesion:

Para Olson el funcionamiento familiar esta definido por niveles siendo
moderados o intermedios, los extremos son dificultosos. definiéndose
como:

e Desligada: tienen limites rigidos, encontrdndose mucho tiempo
separado fisica y emocionalmente, prima la individualidad en cada
uno de sus miembros tanto en actividades y las amistades.

e Separada: Las actividades familiares son espontanea, su
independencia es de manera moderada. Hay un contrapeso en estar
solos, en familia o con amigos y las determinaciones son individuales
en cada integrante.

e Conectada: sus limites son claros y generacionales. Su tiempo,
espacio, decisiones, actividades son realizadas con frecuencia en
familia. conservan algunos amigos y manejan sus tiempos
individuales.

e Aglutinada: existe un sobre — identificacion familiar impidiendo el
crecimiento de cada uno, los términos generacionales de amistad y
tiempo son un poco confusos y todas las actividades y decisiones

deben ser compartidos en familia.

3.2.5.3 Segun Olson (1989) la dimensién Adaptabilidad Familiar:
El sistema marital o familiar es la habilidad de modificar la nocién de
dominio, los cambios de roles y normas en situaciones caoticas

manteniendo un balance de cambio y estabilidad.

3.2.5.4 Los conceptos especificos segun el Modelo Circumplejo para
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evaluar y diagnosticar la adaptabilidad:

= Poder: para ejercer el poder, los padres adquieren el liderazgo y
logran acuerdos brindando solucién que comprometen a toda la
familia.

» Asertividad: cada miembro de la familia cuenta con la facultad de
manifestar sus opiniones e ideas sin ninguna limitacion.

* Roles: son responsabilidades, cooperacién que tiene cada miembro
de la familia esto puede ser doméstico, econdémico, etc.

» Reglas: son claras, estructuras, flexibles se asumen los miembros de
familia cotidianamente.

= Las familias flexibles y estructuradas son los que manejan los
niveles moderados. Mientras que las familias rigidas son de nivel
extremo bajo, por lo tanto, el nivel extremadamente alto son familias
cadticas. Por eso, Olson considera que los niveles que provee el
buen funcionamiento es el nivel moderado o intermedio, mientras

que los dificultosos son los extremos.

3.2.5.5. Segun Olson (1989) menciona que hay 4 tipos de
Adaptabilidad

» Rigida: existe un fuerte control parietal autoritario, donde los padres
imponen decisiones, reglas, roles, estereotipos, disciplina, normas
debe de cumplirse estrictamente sin posibilidad de cambio.

» Estructurada: existe un principio autoritario, democratico, con
disciplina, reglas firmes impuestas por los padres que pocas veces las
modifican.

» Flexible: los acuerdos, disciplina, reglas deben hacerse cumplir con
flexibilidad y democracia. se distribuyen y cambian los roles,
existiendo un liderazgo de igualdad para todos los miembros de la
familia.

= Caodtica: no existe control, disciplina, reglas, decisiones, acuerdos;

ellos son limitados, sin claridad. Su liderazgo es ineficaz.
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3.2.6. Segun Olson (1995) menciona los niveles de Funcionamiento
Familiar

a.- Tipo Balanceado
Estas familias se mantienen en el centro de todas las familias
separadas, conectadas y estructuradas, colocandose en el centro de
todas ellas, manteniendo un equilibrio.
Tienen la libertad de escoger si estar solo o estar conectado a los
miembros de la familia, siendo dinamico y pudiendo cambiar cuando

desee. Es considerado la mas adecuada entre los tres tipos.

b.- Tipo de Rango Medio

Las familias de esta clase son extremas en una dimension sea en
flexibles  dispersas, aglutinadas, calticamente  separada,
estructuralmente dispersa y aglutinada, rigidamente separada y
conectada son de dimension extremas. En una dimension presenta
dificultades tanto en su origen o en situaciones de

estrés.

c.- Tipo Extremas

Las dimensiones son extremas en estas familias, localizandose como
cadticamente dispersas y aglutinada, como también rigidamente
dispersa y aglutinada. Olson menciona varios aspectos como:

Las familias extremas son unas formas exageradas del rango medio,
y pertenece a varias caracteristicas que cambian en calidad,
intensidad, y cantidad.

Las diferentes situaciones o0 acontecimientos que pasa la familia, un
funcionamiento extremo en algunas situaciones puede ser beneficioso
para todos los integrantes de la familia.

Las familias extremas pueden funcionar de vez en cuando, eso

dependera ya de todos los integrantes de la familia.
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3.2.7. Variable 2: Calidad de Vida

Cornejo (2016) en su investigacion define VIDA a la
manifestacion comunitaria, individual y social; refiriéndose a la
realidad superior que la fisica, incorporando en el dominio de las
relaciones sociales.

Segun la Real Academia Espafiola (2017) la terminacion calidad
de vida se basa a clase, condicion, refiriéndose a la naturaleza siendo
esencial de un ser o una cosa, permitiendo la apreciacién de lo mejor
0 peor que el resto de su especie.

La editorial Etece (2022), describe que la vida es muy
compleja, tratdndose de un concepto que se usa para referirse a la
economia, la sociedad, la politica, como entre otros, impactando a la
vida diaria del ser humano. no existiendo una definicién exacta con
respecto a lo que la calidad de vida.

Iranzo (2020) plantea calidad de vida es la apreciaciéon que
tienen cada persona de su condicion en la vida. Como costumbres,
sus creencias y valores en el cual se relaciona con sus
preocupaciones, posibilidades y metas.

Ardila (2003) en su investigacion indica la inexistencia de una
definicién exacta de calidad de vida, considerando una combinacion
de elementos. Hace mencion que calidad de vida objetiva y percibida
es algo real, que se puede medir y de alguna forma comparar
centrandonos en las necesidades fisicas, empezando a desarrollar
nuestras fortalezas, las realizaciones de nuestras metas. Mientras que
el estilo de vida esta compuesto por elementos fisicos, materiales y
sociales.

La editorial Etece (2022) en su revista menciona que, este tipo
de analisis se analizaban en el pasado midiendo el nivel econémico o
la produccidn, siendo que en la actualidad se suele medir mediante
cuadros estadisticos, culturales, sociales, encuestas, revisiones y tres
aspectos principales:

e expectativa de vida es la estimacion numérica de afios que una

persona podria vivir.
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e El nivel educativo y las diversas clases sociales.
e El valor econémico de todos los bienes y servicios generales

durante un ano.

Para Sherlock y verdugo (2007) definen como calidad de vida a la
posicion personal conformado por varios factores ambientales y

personales.

3.2.7.1. Factores de la calidad de vida
Para Grimaldo (2003) los principales factores son:

e Factor 1: Hogar bienestar econémico
Es la satisfaccion de las personas que presentan sus necesidades
basicas, lujos, dinero y vivienda

e Factor 2: Amigos, vecindario y comunidad
Satisfaccion que las personas tienen para relacionar con amigos de
su vecindario.

e Factor 3: Vida familiar y familia extensa
Es la satisfaccion que tienen las personas con los miembros de una
familia como papa, mama, hermanos, abuelos, tios, primos, y otros
parientes.

e Factor 4: Educacion y ocio
Segun su grado de instruccién alcanzados, determinan el grupo de
satisfaccion. Ademas, el tiempo libre que cuentan y la forma de como
lo emplean.

e Factor 5: Medios de comunicacion
citado a la variedad de contenido en programas de TV, radio, cine y
de diversos medios escritos.

e Factor 6: Religion
Es la relacion con su vida religiosa, con su entorno y toda su
comunidad.

e Factor 7: Salud
La salud es lo primordial en la persona y en todos los miembros de la

familia.
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3.3. MARCO CONCEPTUAL

Valores: son las cualidades, principios o virtudes que califica a una
persona o un grupo (Morales 2022)

Costumbre: son formas de comportamiento que tiene una
comunidad, grupo de personas; estas costumbres se van adquiriendo
de generacion en generacion. (editorial Etece 2022).

0.M.S: La Organizacion Mundial de la Salud, su mayor especialidad
gestionar prevencién, promocion e intervencion a nivel mundial de la
salud (OMS, 2022).

Aglutina: deriva de la palabra aglutinar que significa aunar o reunir
para formar un todo (Olson 1985)

Funcionamiento: esta palabra se refiere a la accion de funcién, que
despliega a una persona en la actividad de ejecutar una tarea, trabajo,
responsabilidad de manera satisfactoria (Ucha, 2009).

Intrinseco: es un adjetivo propio, expresada por si misma no
dependiendo de las diversas circunstancias.

Dindmica: es la interaccion de entre personas, en situaciones
planteadas para lograr un objetivo determinado (significados, 2022).
Fendmeno: es un término fundamental a la realidad, que el sujeto
percibe. Todo objeto perceptible es fenébmeno.

Bajo autoestima: es la percepcion difusa que se tiene de uno mismo,
esto impide no valorarnos y tener un juicio negativo de nosotros
mismos (Castro, 2022).

Dificultades: situacion complicada, con obstaculos dificil de resolver
0 superar.

Normofuncional: es aquella familia sana que cumple
adecuadamente sus funciones estructuradas (Malpartida, 2020)
Patoldgicas: es el estudio de proceso o enfermedades que desarrolla
el ser humanos, esto se desarrolla de manera aislada o especificas.
Miembro: integrante o asociado de una comunidad, institucion,
familia.

Crisis familiares: desorganizacién, desorden, que se requiere

cambios para poder super la crisis.
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e Enfermedad crénica: afeccion de larga duracion y de progresion muy
lenta.

e INEI: Instituto Nacional de Estadistica e informes.
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IV.  METODOLOGIA
En el presente trabajo se describe los aspectos metodologicos, del

modo que se tuvo como base un enfoque cuantitativo.

4.1 Tipo y Nivel de la Investigacion

El estudio fue de tipo béasico de alcance correlacional.
Carrasco (2006) indica que es basica porque se desea profundizar los
conocimientos acerca del funcionamiento familiar y calidad de vida,
con el unico fin que es contribuir a la optimizaciéon de las teorias.

Por otro lado, la investigacion es de un nivel de investigacion
correlacional teniendo como finalidad conocer el grado de asociacion
gue existe entre las dos variables (funcionamiento familiar y calidad

de vida) en una poblacion de padres de familia.

4.2 Disefo de la Investigacién
El presente estudio fue de disefio no experimental y de corte
transversal correlacional, debido a que se realiz6 sin deformar
deliberadamente las variables funcionamiento familiar y calidad de
vida, siendo de corte transversal descriptivo (Hernandez y Mendoza
2018).

Mientras que fresno (2019) menciona que en los estudios de
correlacion no se realiza la manipulacion de sus variables, no
implementando ninguna estrategia de intervencion tanto como para el
funcionamiento como para calidad de vida. Estas dos variables se
mantuvieron intactas, mientras que la medicion y las pruebas de

hipotesis se dieron en un momento correspondiente.
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Donde:

M r

V2

M : muestra de estudio (padres de familia de surquillo)
V1 : Variable 1 (Funcionamiento familiar)
V2 :variable 2 (Calidad de vida)

r :posible relacion de las variables

4.3. Hipotesis General y Especificas
4.3.1. Hipotesis general
Existe relacién entre el funcionalidad familiar y calidad de vida en

padres de familia del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana - 2022.

4.3.2. Hipotesis especificas
Existe relacion entre la adaptabilidad y calidad de vida en padres de

familia del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana - 2022.

Existe relacion entre cohesion y calidad de vida en padres de familia

del distrito de Surquillo, Lima Metropolitana -2022.

4.4 |dentificacion de variables

Las variables de estudio de la presente investigacién fueron:

a.- Variable 1. Funcionamiento familiar

Para Olson (1989) funcionalidad familiar es el lazo de amor, empatia
y de proteccion mutua que une a las personas (cohesion) y
presentando la facultad de modificar su forma, con el objetivo de
superar las diversas dificultades que atraviesan toda la familia a lo

largo de su ciclo de vida, (adaptabilidad).

38



Dimensiones
- Cohesion
- Adaptabilidad

b.- Variable 2. Calidad de vida

Olson & Barnes (1982) indican que existe 2 tipos de calidad de vida.
Objetiva: determina la unién, sefialando las diferentes relaciones entre
los seres humanos respecto a las fuerzas productivas.

Subjetiva: es el nivel de satisfaccion global que las personas alcanzan

en su ciclo de vida.

Dimensiones

Hogar y Bienestar Econémico
Amigos, vecindario y comunidad
Vida Familiar y Familia Extensa
Educacién y Ocio

Medios de Comunicacion
Religion

Salud
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4.5. Matriz de operacionalizacion de Variables:

Tabla 1: Operacionalizacién de la variable Funcionamiento Familia.

Operacionalizacion de la variable: Funcionamiento Familiar

Titulo: Funcionamiento Familiar y Calidad de Vida en padres de familia del distrito de Surquillo, Lima metropolitana - 2022

Variable Tipo de Definicidn Definicion Dimension Indicadores N° de Items Valor Criterios para
Variable Conceptual Operacional Final asignar Valores
¢ Desligada Consta de 10
. e Separada preguntas
s variable Cohesion | | ~onectada (1,3,5,7,9,11,13,15,17
Para Olson (1989) el Funcionamiento * Aglutinada 19) La escala de
funcionamiento familiar | familiar se mide a funcionamiento
es la relacion afectiva través de 2 Tipo rango familiar presenta
entre los miembros de | dimensiones para Balancead dos variables,
una familia (cohesién) | ellos se hizo uso o cohesion y
Funcionami o que presenten Ia_ de la escala de a_daptabilidad,
ento Cuantitati | capacidad de cambiar FACES lll de Tipo rango temgndo 4 niveles
Familiar va Su estructura con el Olson et al. « Rigida medio _S|endo que la
Unico objetivo que a lo (1994). g Consta de 10 intercepcion de
largo de su ciclo de Conformada por . ¢ Estructurada preguntas . esos niveles nos
vida superen las 24 items, que de | Adaptabilidad | e Flexible (2,4,6,8,10,12,14,16,1 TIPOraNgo | inga el rango de
diversas dificultades manera general » Caotica 8,20) extremo funcionamiento
que atraviesan la miden el familiar que tiene
familia (adaptabilidad) Funcionamiento cada familia.
familiar.
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Operacionalizacion de la variable: Calidad de Vida

: Tipo de Definicion Definicion : : . o Valor Crlter_los
Variable : : Dimensiones Indicadores N° de Iltems : para asignar
variable conceptual Operacional Final
Valores
¢ Condiciones de
Hogar y o \g:tiesr;ggcién de las Consta de 4
bienestar necesidades basicas preguntas
Olson y Barnes econdémico . . 8,19,20,21
(1982) %enciona _ e Lujos, dinero para ( )
dos tipos de calidad E;Z?{gggtgg gastar - Mas de 61
de vida: una objetiva | . ; Amigos * Tus amigos Consta de 4 presenta una
: vida se mide A « Facilidad de compras ; ;
determina la ) d P t calidad de vida
conexion con las através de 7 vecin "’?Qody ¢ Seguridad vecinal A;r)rzezg;r; 3‘1 1= optima
elaciones de dimensiones, comunida « barrio (4,22,23,24) | insatisfech
produccién, para ello se ; " e tufamilia, Consta de 3 © De 51 a 60
o hizo uso de la | Vida familiary . .
sefalando las escala de familia extensa herm'anos, numero preguntas 2= Un POCO tendencia a
diferentes relaciones | ~Zo 0 de hijos en la familia (1,2,3) s;tisfepcho calidad de vida
Calidad de | Cuantitati entre los seres ida de Ol L e Situacion escolar Consta de 3 buena
Vida va humanos respecto a Vida de Olson Educaciony e Tiempo libre propio reguntas
P y Barnes Ocio 1émpo fibre propi breg 3=mas o
las fuerzas (1982) e Uso del tiempo libre (10,11,12) menos De 40 a 50
productivas. o e Calidad de los . tendencia a
o constituida satisfecho . .
Slf:’fégﬁi;tzugées por 20 items, Medios de programas de tv. Consta de 3 baja Cvai‘ggad de
do d que de comunicacion o Calidad del cine preguntas | 4= pastante
tgrefl o de manera  Calidad de (16,17,18) | satisfecho De 39
insatisfaccion que | Seneral miden periodicos y revistas mala calidad do
d la Calidad de e VVida religiosa en la ;
las personas Vida familia Consta de 2 vida
alcanzan en su ciclo religion ) .- preguntas
de vida ¢ Vida re_l|g|osa enla (13,14)
' comunidad '
e La propia salud Consta de 4
Salud e Salud de los preguntas
familiares (6,7)
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4.6 Poblacion

Neill & Cortez (2018) menciona que poblacién es el conjunto de
seres vivos que concuerdan una sola clase que residen en lugar
determinado.

En el presente estudio tuvo como muestra a 150 padres de familia del

distrito de Surquillo — Lima Metropolitana.

4.7. Muestra

Segun Tamayo (1997), menciona que una muestra es el
conjunto de personas que forman para una poblacion, para el estudio
de un fenbmeno, determinando el problema y generando datos con
los cuales reconocen las fallas en el proceso.

Esta muestra se considera representativa de la poblacion
considerandose a 150 padres de familia del distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana, siendo que el muestreo fuera de tipo no probabilistico
y por conveniencia, no se aplic6 ninguna regla estadistica siendo
simples padres de familia con déficit de manejo de roles y de crianza,

con un estatus econémico medio y de nivel educativo superior.

4.8. Técnica e Instrumentos de recoleccidon de Informacién:
4.8.1. Técnica:

Carrasco (2006) Las técnicas de investigacion establecen un
conjunto de reglas, roles, pautas que orienten las actividades que un
investigador en las diferentes etapas realiza. En el presente estudio,
se utilizo la técnica de la encuesta recogiéndose la informacion de
forma estructurada respondiendo a cada una a las mismas preguntas,
objetivo principal la busqueda y recoleccién de informacion por medio
del cuestionario previamente diseflado. Pineda y Alvarado (2008)
menciona que unos de los métodos de investigacion es el cuestionario
gue al utilizar un instrumento o formulario impreso siendo destinado
para la obtencion de respuestas sobre el centro del problema y de las

cuales es llenado por ellos mismos.
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4.8.2. Instrumentos

Concepto (2021), los medios de investigacidbn que un investigador
utiliza para plantear los problemas y separar la informacién obtenida
por ellos.

Para el presente estudio, se utlizaran dos instrumentos de
recoleccion. Para la primera variable (Funcionamiento familiar) se
utilizara la 40 y para la segunda variable (Calidad de vida) se utilizara

la escala de Calidad de vida.

4.8.2.1. Funcionamiento Familiar:

se utilizd, el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FACES
ll), de autores como David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee del afio
de 1985, de origen Estados unidos de la Universidad de Minnesota,
traduciéndose en el pais de México,
Consta de 40 items, cada uno con una escala Likert de cinco opciones
(casi siempre, muchas veces, a veces si y a veces no, pocas veces,
casi nunca), divididos en dos partes. La parte |, compuesta por 20
items y que evalla el nivel de cohesion y flexibilidad de la familia tal
como el sujeto la percibe en ese momento ("Familia Real"). Y la parte
Il, compuesta por 20 items que reflejan el nivel de cohesion y
flexibilidad que al sujeto le gustaria que hubiese en su familia ("Familia
Ideal).

En cuanto a la confiabilidad la medida de correlacion existe entre
las variables que conforman el instrumento de la escala total
alcanzando el coeficiente de Pearson de 0.68, para la dimension
cohesion un coeficiente 0.77 y para adaptabilidad un coeficiente de

0.62, indicando que el cuestionario es confiable.

Validez de contenido - Juicio de expertos:
En esta primera parte se consultd a tres expertos quienes realizaron

la revision de los items formulados en el mismo, para lo cual se conté
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con los siguientes expertos:

= Mg. Joel Figueroa Quifiones

= Jean Pablo Venegas Palomino

» Rosa del Pilar Puémape Fernandez

Se procedio a entregarles el instrumento para que lo revisen y corrijan
en funcion de los desempefios que se espera encontrar, se encontrd

una adecuada validez de contenido.

Coeficiente de confiabilidad (Alfa de Cronbach y la correlacién de
Pearson)

Esta validacion estadistica, se llevo a cabo a partir del analisis
estadistico de 150 instrumentos aplicados, cuya informaciéon fue
analizada empleando el Alfa de Cronbach para determinar su
consistencia interna logrando un 0.826 superando lo minimo
requerido y la correlacién de Pearson para valorar la correspondencia
de los items. Se encontr6 que el instrumento obtuvo los indices

adecuados en fiabilidad y correlacién entre los items.

4.8.2.2. Escala de Calidad de vida

Para la segunda variable escala de calidad de vida de Olson &
Barnes, esta escala fue construida por David Olson & Howard Barnes
en 1982, adaptada por Miriam Pilar Grimaldo Muchotrigo en el 2009,
Lima — Perd. Como principal objetivo es medir las percepciones de
individuales de satisfaccion dentro de los dominios de la experiencia
vital de los individuos como. La escala estaba compuesta por 25 items
de tipo Likert, Las valoraciones estuvieron conformadas por la escala
y se demostro que el coeficiente de Alfa, se trabaja con las
puntuaciones directas obtenidas; finalmente. La correlacion de
Pearson para la Escala Total fue de ,64 y las correlaciones para los
doce factores iban desde ,40 hasta 72.
La confiabilidad de la consistencia se con el Coeficiente de

Confiabilidad Alpha de Cronbach, alcanzando ,86 La administracion
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del presente instrumento puede ser individual o colectiva y el tiempo

de aplicacion es de aproximadamente veinticinco minutos.

Validez de contenido - Juicio de expertos:
En esta primera parte se consulto a tres expertos quienes realizaron
la revision de los items formulados en el mismo, para lo cual se conto
con los siguientes expertos:
» Mg. Joel Figueroa Quifiones
= Jean Pablo Venegas Palomino
» Rosa del Pilar Puémape Fernandez.
Se procedio a entregarles el instrumento para que lo revisen y corrijan
en funcion de los desempefios que se espera encontrar, se encontro

una adecuada validez de contenido.

Coeficiente de confiabilidad (Alfa de Cronbach y la correlaciéon de

Pearson)

Esta validacion estadistica, se llevé a cabo a partir del andlisis
estadistico de 150 instrumentos aplicados, cuya informacion fue
analizada empleando el Alfa de Cronbach para determinar su
consistencia interna logrando un 0.906 superando lo minimo
requerido y la correlacién de Pearson para valorar la correspondencia
de los items. Se encontr6 que el instrumento obtuvo los indices

adecuados en fiabilidad y correlacion entre los items.

4.9. Recoleccion de informacion

Para esta investigacion se procedié a coordinar la fecha para la
ejecucion de los instrumentos, realizadndose en la primera quincena
del mes de noviembre 2022 la recoleccion de datos a través del
generador de formularios en linea Google Forms, recogiendo datos
sociodemogréficos de los participantes como sexo, edad, nivel de
estudios y estado civil, también se insert6 las preguntas de ambos
cuestionarios teniendo un tiempo de entre 20 a 30 minutos de

aplicacion.
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4.10. Técnicas de anélisis e interpretacion de datos

Después de proceder con la aplicacion de los instrumentos.

1) Se procedié con la verificacion de las respuestas, trasladandose a
través del programa Excel ordenando los datos por dimensiones y la
suma de las puntuaciones de cada item.

2) Se procedi6 con el desarrollo mediante el software SPSS (statical
Package for the social Sciences) se mostraron los resultados de cada
variable mediante tablas de frecuencia y de porcentaje, como base a
la estadistica descriptiva.

3) A nivel inferencial, se procedié con la hipotesis con el Unico fin de
encontrar el nivel de relacidén entre las dos variables (funcionamiento
familiar y Calidad de vida). Se procedi6 a aplicar la formula de Pearson
0 Spearman.

RESULTADOS

En el presente capitulo, se presentan los hallazgos que se
obtuvieron del procesamiento y analisis descriptivo de la recaudacion
de informacion, con todas las caracteristicas de los participantes y los
resultados de las escalas aplicadas del funcionamiento familiar y

calidad de vida en padres de familia del distrito de Surquillo, 2022.

5.1. Presentacion de Resultados
En este apartado, se presentan y describen el
comportamiento de las variables mediante tablas y figuras que ilustran
la frecuencia y porcentaje de los resultados, segun las variables de

estudio y sus dimensiones.
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5.1.1. Resultados de sociodemograficos de los participantes

Tabla 1: Cantidad de los padres de familia participantes del estudio

por sexo
Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 46 30,7
Femenino 104 69,3
Total 150 100,0

Fuente: elaboracion propia.

Figura 1: Porcentaje de los padres de familia participantes del estudio

por sexo
80 69.3
60
40 30.7
.
0
Masculino Femenino

Enla Tabla ly figura 1, se presenta la cantidad de padres de familia
del distrito surquillo que participaron del estudio, segun sexo. El 69,3%
(104) de padres de familia participantes de la investigacion fueron

mujeres y el 30,7% (46) fueron varones.

Tabla 2: Edad de los padres de familia participantes del estudio por edad

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hasta 25 arios 10 6,7

de 26 a 35 afios 55 36,7
De 36 a 45 ainos 41 27,3
De 46 a 55 afios 19 12,7
De 56 afios a mas 25 16,7
Total 150 100,0

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2. Porcentaje de los padres de familia participantes del estudio

por edad
40 36.7
35
30 27.3
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Hasta 25 afios de 26 a 35 afios De 36 a 45 afios De 46 a 55 afiosDe 56 afios a mas

En la Tabla 2 y figura 2, se muestra la edad de los padres de familia
de surquillo que participaron de la investigacion. El 36.7% (55) los
padres fueron de 26 a 35 afios, seguido por estudiantes de 36 a 45
afos que constituyen un 27,3% (41). Asimismo, participaron el 16,7%
(25) de estudiantes con edades de 56 afios a mas y un reducido 6,7%

(10) de estudiantes fueron de edades menores a 25 afios.

5.1.2. Descripcién de la variable 1: Funcionamiento familiar

Se presenta los resultados obtenidos de la encuesta de
“Funcionamiento familiar en padres de familia del distrito de

Surquillo”, en una muestra de 150.

Tabla 3: Frecuencia y porcentaje del nivel de funcionamiento familiar en
padres de familia del distrito de Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Rango extremo 41 27,3
Rango medio 71 47,3
Rango balanceado 38 25,3
Total 150 100,0

Fuente: escala FACES Il
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Figura 3: Porcentaje del nivel de funcionamiento familiar en padres de
familia del distrito de Surquillo 2022.
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Fuente: escala FACES Il

En la Tabla 3y figura 3, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable de funcionamiento familiar donde se observa que la
mayoria de los participantes se encuentra en un nivel rango medio
alcanzando un 47.3%, mientras que un 25.3% de los encuestados
obtuvo un rango balanceado y 27.3 % de la muestra se encuentra en

un nivel de rango extremo.

Tabla 4: Frecuencia y porcentaje del nivel de funcionamiento familiar
segun la dimension adaptabilidad en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Rigida 43 28,7
Estructurada 35 23,3
Flexible 27 18,0
Caodtica 45 30,0
Total 150 100,0

Fuente: escala FACES Il
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Figura 4: Porcentaje del nivel de funcionamiento familiar segun la
dimensién adaptabilidad en padres de familia del distrito de Surquillo
2022.
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Fuente: Datos del instrumento aplicado.

En la tabla 4 y figura 4, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable Funcionamiento familiar y su dimensién adaptabilidad los
resultados mas altos son 30% tienen una adaptabilidad cadtica y el
28.6% adaptabilidad rigida, por otro lado, el 23.3% adaptabilidad
estructurada y solo el 18% esta en una adaptabilidad flexible.

Tabla 5: Frecuencia y porcentaje del nivel de funcionamiento familiar
segun la dimensién cohesién familiar en padres de familia del distrito
de Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Desligada 16 10,7
Separada 38 25,3
Conectada 47 31,3
Amalgamada 49 32,7
Total 150 100,0

Fuente: escala FACES Il

50



Figura 5: Porcentaje del nivel de funcionamiento familiar segun la
dimension cohesion familiar en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.
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Fuente: escala FACES Il

En la tabla 5y figura 5, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable de Funcionamiento familiar y su dimensiéon cohesién
obtuvimos resultados favorables; con un 32.6 % de los encuestados
tiene una cohesién amalgamada, el 31.3 % presenta una cohesion
conectada, mientras que el 25.3% tiene una cohesion separada y el

10.6% tiene una cohesion desligada.

5.1.3 Descripcion de la variable 2: Calidad de vida

Tabla 6: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida en

padres de familia del distrito de Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala calidad de vida 30 20,0
Tendencia baja a la calidad 57 38,0
de vida

Tendencia a la calidad de 43 28,7
vida buena

Calidad de vida optima 20 133
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 6: Porcentaje del nivel de calidad de vida en padres de familia del
distrito de Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

En la tabla 6 y figura 6, se evidéncia resultados poco favorables
obtenidos sobre la variable de nivel de calidad de vida, encontrdndose
que el 38% se encuentra en una tendencia a baja calidad de vida y un
alarmante 20% de personas encuestadas obtuvieron un resultado de
mala calidad de vida, por otro lado, solo un 28.6% obtuvo una
tendencia de calidad de vida buena y un minimo logro 13.3%. obtuvo

como resultado calidad de vida 6ptima.

Tabla 7: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun
la dimension hogar y bienestar econémico en padres de familia del
distrito de Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 15 10,0
Tendencia a baja calidad de vida a7 31,3
Tendencia a calidad de vida buena 69 46,0
Calidad de vida 6ptima 19 12,7
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 7: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la dimension
hogar y bienestar econémico en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
En la tabla 7 y figura 7, se evidencia los resultados obtenidos sobre

la variable de calidad de vida y su dimension: hogar y bienestar
econdémico, se observa que un 46% tiene tendencia a calidad de
vida buena, el 31.3 % tiene tendencia a baja calidad de vida, el 12.7
% tiene una calidad de vida Optica y 10% muestra mala calidad de

vida.

Tabla 8: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun
la dimension amigos, vecindario y comunidad en padres de familia
del distrito de Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 33 22,0
Tendencia a baja calidad de vida 57 38,0
Tendencia a calidad de vida buena 38 25,3
Calidad de vida optima 22 14,7
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 8: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la dimension
amigos, vecindario y comunidad en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
En la tabla 8 y figura 8, se evidencia los resultados obtenidos sobre

la variable de calidad de vida y su dimensién amigos, vecindario y
comunidad donde se observa que el 22% obtuvo un nivel de mala
calidad de vida, el 38% tiene una tendencia a baja calidad de vida, el
25.3% obtuvo una calidad de vida buena, y 14.7% se encuentra en

una calidad de vida optima.

Tabla 9: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun
la dimension vida familiar en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 11 7.3
Tendencia a baja calidad de vida 18 12,0
Tendencia a calidad de vida buena 66 44,0
Calidad de vida 6ptima 55 36,7
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 9: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la dimension

vida familiar en padres de familia del distrito de Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

En la tabla 9 y figura 9, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable de calidad de vida y su dimensién vida familiar observando
un alto porcentaje, el 44% obtuvo tendencia a calidad de vida buena,
el 36.7% calidad de vida 6ptima, el 12% tiene tendencia baja calidad

de vida y el 7.3% tuvo como resultado mala calidad de vida.

Tabla 10: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun
la dimension educacion y ocio en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 7 4,7
Tendencia a baja calidad de vida 40 26,7
Tendencia a calidad de vida buena 67 44,7
Calidad de vida 6ptima 36 24,0
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 10: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la
dimensién educacion y ocio en padres de familia del distrito de
Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

Enlatabla 10y figura 10, se evidencia los resultados obtenidos sobre

la variable de calidad de vida y su dimension educacion y ocio donde

se observa que un 44.7 % de la muestra se encuentra con tendencia

a calidad de vida buena, el 24 % tiene una calidad de vida 6ptima, el

26.7 % tiene tendencia a baja calidad de vida, y el 4.7 % tiene mala

calidad de vida.

Tabla 11: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun

la dimension medios de comunicacion en padres de familia del
distrito de Surquillo 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 28 18,7
Tendencia a baja calidad de vida 54 36,0
Tendencia a calidad de vida buena 46 30,7
Calidad de vida 6ptima 22 14,7
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 11: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la
dimensién medios de comunicacion en padres de familia del distrito
de Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

Enlatabla1lly figura 11, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable de calidad de vida y su dimension medios de comunicacién
donde se observa que el 36% tiene tendencia a baja calidad de vida,
un 18.7 % de la muestra se encuentra con mala calidad de vida,
mientras que el 30.7 % tiene tendencia a calidad de vida buena, y el
14.7% tiene calidad de vida 6ptima.

Tabla 12: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun
la dimension religion en padres de familia del distrito de Surquillo
2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 15 10,0
Tendencia a baja calidad de vida 32 21,3
Tendencia a calidad de vida buena 79 52,7
Calidad de vida optima 24 16,0
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 12: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la

dimensién religion en padres de familia del distrito de Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

Enlatabla 12y figura 12, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable de calidad de vida y su dimensién religion donde se
observa que un el 52.7 % tiene tendencia a calidad de vida buena, el
16 % tiene una calidad de vida 6ptima, por otro lado, el 21.3 % tiene

tendencia a baja calidad de vida, y el 10% de la muestra se encuentra

con una mala calidad de vida.

Tabla 13: Frecuencia y porcentaje del nivel de calidad de vida segun

la dimension salud en padres de familia del distrito de Surquillo

2022.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Mala Calidad de vida 18 12,0
Tendencia a baja calidad de vida 46 30,7
Tendencia a calidad de vida buena 56 37,3
Calidad de vida optima 30 20,0
Total 150 100,0

Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
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Figura 13: Porcentaje del nivel de calidad de vida segun la

dimensién salud en padres de familia del distrito de Surquillo 2022.
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Fuente: escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes

Enlatabla 13y figura 13, se evidencia los resultados obtenidos sobre
la variable de calidad de vida y su dimension salud donde se observa
que el 37.3 % tiene tendencia a calidad de vida buena, 20% calidad
de vida Optima, mientras que el 30.7% tendencia a baja calidad de
vida, y solo el 12% mala calidad de vida.

5.1.4 Comparacioén de medias obtenidas de las variables

funcionamiento familiar y calidad de vida

tabla 14: Cuadro de medias de las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad familiares correspondientes a la variable

Funcionamiento familiar.

Adaptabilidad Cohesion

familiar familiar
Media 2,49 2,86
N 150 150
Desuv. tip. 1,197 ,997
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Figura 14: Comparacion de medias de las dimensiones de cohesion
y adaptabilidad familiares correspondientes a la variable

Funcionamiento familiar.
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Fuente: Datos del instrumento aplicado.

En la tabla 14 y figura 14, se observd que la dimension de
adaptabilidad familiar que abarca flexibilidad y capacidad de cambio
obtuvo una media de 2.49% mientras que la dimension de cohesion
familiar que involucra factores como: tiempo, toma de decisiones, lazo
emocional, coaliciones y formas de reaccion alcanzo una media de

2.86%, superando ligeramente la dimensién de adaptabilidad familiar.

Tabla 15: Cuadro de medias de las dimensiones correspondientes a

la variable calidad de vida

Hogar y Amigos, vid Educacion  Medios de
bienestar  vecindario y 1ed ¥ comunicacié Religion  Salud
. . familiar :
economico  comunidad ocio n
Media 2,61 2,33 3,10 2,88 241 2,30 2,65
N 150 150 150 150 150 150 150
Desv. 834 980 ,880 ,827 957 845 934

tip.

60



3.50

2.50

1.50

1.00

0.50

0.00

Figura 15: Comparacion de medias de las dimensiones correspondientes a
la variable Calidad de Vida
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Fuente: Datos del instrumento aplicado.

En la tabla 15y figura 15, se observa la comparacion de medias de
las dimensiones correspondientes a la variable Calidad de Vida,
donde se obtuvo un mayor porcentaje en la dimensién vida familiar
con un 3.10, siguiendo la dimensién educacion y ocio con 2.88%, en
la dimension religion obtuvo 2.75, en la dimension salud con 2.65, en
la dimensién hogar y bienestar econémico 2.61 y con un porcentaje
bajo con 2.41 en la dimension medios de comunicacién, por ultimo

con un 2.33 la dimensién amigos, vecindarios y comunidad.
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5.2. Contrastaciéon de Hipotesis de los resultados

5.2.1 Prueba de normalidad

Cuadro 16 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
V1. Funcionamiento familiar ,063 150 ,200*
V2. Calidad de vida ,053 150 ,200*

a. Correccién de la significacién de Lilliefors
Fuente: Elaboracién propia

Segun la tabla 16, de la prueba de normalidad, se aprecia que el gl

es de 150 > 50, por lo que se utilizé la prueba de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov. A su vez, el p-valor de Funcionamiento familiar
es 0,200 > 0,05, y el p-valor de calidad de vida es 0,200 > 0,05, lo que

determina que

la distribucion de ambas variables tiene una

distribucion normal. Como presentaron una distribucion normal ambas

variables estudiadas, se justifico el uso del estadistico paramétrico en

la contratacion de las Hipotesis propuestas, por lo cual se utilizé la

prueba de correlacién de Pearson.

5.2.2. Prueba de hipétesis

5.2.2.1. Hipotesis General

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la calidad de vida en

padres de familia del distrito de Surquillo, 2022.

Tabla 17: Calculo del coeficiente de correlacion Pearson entre las
variables funcionamiento familiar y calidad de vida.

Funcionamiento

Calidad de vida

familiar
Func ) Correlaciéon de Pearson 1 ,590™
uncionamiento Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 150 150
Correlacion de Pearson ,590™ 1
Calidad de vida Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Tabl

En la tabla 17, se observa que correlacién obtenida entre las dos
variables de estudio (funcionamiento familiar y calidad de vida)
alcanza una significatividad de 0.59 lo cual nos indica que, si existe
una alta relacién entre ambas variables, lo cual confirma lo planteado
por Duran et al (2022) que indica que existe relacion en las dos
variables (funcionamiento familiar y calidad de vida) en su

investigacion realizada en adultos mayores.

a 18: Calculo del coeficiente de correlacion Pearson entre la variable
funcionamiento familiar y las dimensiones de calidad de vida

Hogary Amigos, ., .
. . R X K X . Educacion Medios de .
Funcionamiento | bienestar vecindarioy | Vida familiar X . Religion Salud
N L ) y ocio comunicacion
familiar econdémico | comunidad
Correlacién de Pearson 1 4777 3727 403" ,496™ ,404™ 449™ ,460”
Funcionamiento
- Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
familiar
N 150 150 150 150 150 150 150 150
. Correlacion de Pearson 477" 1 ,586™ 3317 ,699™ 4727 422" ,544”
Hogar y bienestar
P Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
econémico
N 150 150 180 150 150 150 150 150
X X ) Correlacién de Pearson 3727 586" 1 3197 564™ 505 1280 4747
Amigos, vecindario
. Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
y comunidad
150 150 150 150 150 150 150 150
Correlacion de Pearson 4037 3317 3197 1 ,348” ,260” ,300" 3747
Vida familiar Sig. (bilateral) 000 1000 ,000 ,000 001 ,000 ,000
N 150 150 180 150 150 150 150 150
Correlacién de Pearson 498™ 599" 564™ 348" 1 531" 404" 556"
Educaciony ocio  Sig. (bilateral) 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
) Correlacion de Pearson 404" A472° 505" 260" 531" 1 479" ,556"
Medios de
L Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000
comunicacion
N 150 150 150 150 150 150 150 150
Correlacion de Pearson 449™ 4227 ,280" ,300" ,404™ 479" 1 ,452”
Religion Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,001 ,000 000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
Correlacion de Pearson 460" 5447 474”7 3747 556" ,656" 452" 1
Salud Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 150 150 150 150 150 150 150 150

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 18, se observa la correlacion obtenida entre la variable de
funcionamiento familiar y las dimensiones de calidad de vida, alcanza
una relacion significativa entre la variable y todas las dimensiones,
siendo las mas resaltantes la correlacion de funcionamiento familiar y
educacién y ocio con 0.496, lo cual implica el nivel de estudios
alcanzados y como emplea el tiempo libre, hogar y bienestar
econdémico 0.477, que son basicamente la satisfaccion de sus

necesidades basicas, vivienda, lujos y capacidad adquisitiva. Mientras
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que la correlacion mas baja es la obtenida entre funcionamiento
familiar y la dimensién amigos, vecindario y comunidad (0.372), de lo
cual podemos inferir que las relaciones que establece con sus amigos,
vecindario, la seguridad que existe en su vecindario tiene una menor
implicancia en su funcionamiento familiar, siendo los otros factores

previamente mencionados en los cuales debemos enfocarnos.

5.2.2.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y calidad de
vida en padres de familia del distrito de Surquillo, 2022.

Tabla 19: Calculo del coeficiente de correlaciéon Pearson entre la

variable calidad de vida y la dimension adaptabilidad familiar

Calidad | Adaptabilidad
de vida familiar
Correlacién de Pearson 1 ,508™
Calidad de vida Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Correlacion de Pearson ,508™ 1
Adaptabilidad familiar  Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

En la tabla 19, se procedi6 a establecer la relaciéon existente entre
calidad de vida y las dimensiones de funcionamiento familiar, donde
se encontrd0 que ambas son significativas. Calidad de vida y
adaptabilidad familiar logro una correlacion significativa de 0.508 lo
cual indica que la calidad de vida de las familias influye de manera
importante en la capacidad de cambiar la estructura de poder,
relaciones de roles segun las problematicas que atraviesen,

superando a la correlacion entre calidad de vida y cohesion.
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Tabla 20: Calculo del coeficiente de correlacidon Pearson entre las

dimensiones de calidad de vida y la dimension adaptabilidad familiar

ADAP_TOTAL | HBE_TOTAL | AvC_TOTAL | VF_TOTAL | EYO_TOTAL | MC_TOTAL | R_TOTAL | S_TOTAL
ADAP_TOTAL  Correlacién de Pearson 1 a7 205 28" 480" 436 A300 | a0
Sig. (bilateral 000 000 007 000 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 160
HBE_TOTAL  Correlacién dz Pearson " 1 586 am” 599 472" a2 | sl
Sig. (bilateral 000 000 000 000 000 000 000
N 150 160 160 150 150 160 150 150
AVC_TOTAL  Correlacion de Pearson 208" 586 1 K 564 505" 2607 474"
Sig. (bilateral 000 000 000 000 000 001 000
N 150 150 150 150 150 150 150 160
VF_TOTAL  Correlacién de Pearson 218" 3" 39 1 48 260" 007 | A
Sig. (bilateral 007 000 000 000 001 000 000
N 150 160 150 150 150 150 150 160
EYO_TOTAL  Coralacion da Pearson 480" 599" 564" ETEN 1 s Aog” 556
Sig. (bilateral 000 000 000 000 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
MC_TOTAL  Gorrelacion de Pearson 436 a7 505 260" EX 1 A9 556
Sig. (bilateral 000 000 000 001 000 000 000
N 150 160 160 150 150 160 150 160
R_TOTAL  Correlacion de Pearson 430" 427" 280" 300" 404" 479" 1 A7
Sig. (bilateral 000 000 001 000 000 000 000
N 150 160 150 150 150 160 150 160
S TOTAL Correlacion da Pearson 407 I 4 e BEE BEE 452 1
Sig. (bilateral 000 000 000 000 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150

" |a correlacidn es significativa al nivel 0,01 (hilateral).

En la tabla 20, se observa la relacion existente entre adaptabilidad
familiar y los factores de calidad de vida se encontré que el factor de
educaciéon y ocio tiene la mas alta correlacion con la adaptabilidad
familiar como se puede inferir que a mayor grande instruccion de
cultura lograda por los participantes hay una mayor capacidad de
adaptarse al cambio.

El segundo factor que tiene mayor influencia es el de medios de
comunicacién, supone la variedad de contenidos en programa de
television radiales, programas escritos, cines, etc. asi como el interés
personal que tiene las personas en contenido educativo y no
educativo. Por lo que podemos deducir que los tipos de programas
gue uno consume Yy la cantidad de tiempo que dedica a estos
programas influyen de manera significativa en la capacidad de
adaptabilidad familiar.

Existe relacion entre la dimension cohesion familiar y calidad de vida

en padres de familia del distrito de Surquillo, 2022.
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Tabla 21: Calculo del coeficiente de correlacion Pearson entre la

variable calidad de vida y la dimension cohesion familiar

Calidad de vida Cohesion
familiar

Correlacion de Pearson 1 468~

Calidad de vida Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

Correlacion de Pearson ,468™ 1

Cohesion familiar Sig. (bilateral) ,000

N 150 150

En la tabla 21, se procedié a establecer la relacion existente entre

calidad de vida y las dimensiones de funcionamiento familiar, donde

se encontré que cohesion logré 0.468 el cual si bien es ligeramente

inferior sigue manteniendo una relacion importante, lo cual permite

deducir que la calidad de vida influye en el vinculo emocional que

establecen las familias.

Tabla 22: Célculo del coeficiente de correlacidon Pearson entre las

dimensiones de calidad de vida y la dimension cohesion familiar.

HBE_TOTAL | AVC_TOTAL | VF_TOTAL | EYO_TOTAL | MC_TOTAL | R_TOTAL | S_TOTAL | CO_TOTAL
HBE_TOTAL  Correlacion de Pearson 1 586 331" 589" a7 4227 5447 424"
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
AVC_TOTAL  Gorrelacion de Pearson 586 1 319" 5647 508 2807 ard” 3397
Sig. (hilateral) 000 000 000 000 001 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
VF_TOTAL  Gorrelacidn de Pearson 3317 EE 1 348" 260 300" S 478"
Sig. (hilateral) 000 000 000 001 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
EYO_TOTAL  Correlacion de Pearsan 599 564 348" 1 5317 4047 556 329"
Sig. (hilateral) 000 000 000 000 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
MC_TOTAL  Correlacion de Pearson a7 05 260" 5317 1 a7g” 556 2137
Sig. (hilateral) 000 000 001 000 000 000 009
N 150 150 150 150 150 150 150 150
R_TOTAL Correlacién de Pearson 4227 280" 300" 404" 479" 1 452" 305
Sig. (hilateral) 000 001 000 000 000 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150
S_TOTAL Correlacién de Pearson TS a7e” 374" 556 556 4527 1 357
Sig. (hilateral) 000 000 000 000 000 000 000
N 150 150 150 150 160 150 150 150
CO_TOTAL  Correlacion de Pearson a4 339" 478" 3297 213 308 357 1
Sig. (bilateral) 000 000 000 000 009 000 000
N 150 150 150 150 150 150 150 150

** La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 22, se observa que respecto a la relacion existente entre
cohesion familiar y los distintos factores de calidad de vida se encontro
que vida familiar que se refiere a nivel de satisfaccion con todos los
miembros de la familia, por lo cual algun tipo de problema de miembro
de la familia va a desencadenar una ruptura de la cohesion familiar,
asi también la percepcidn de satisfaccion de las necesidades basicas,
vivienda lujos y dinero que tienen las personas en la cohesion union

familiar.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1. Andlisis descriptivos de los resultados

Respecto a la variable de Funcionamiento familiar presente en
los padres de familia del distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana — 2022, se evidencia que la mayoria de los
participantes se encuentra en un nivel rango medio alcanzando un
47.3%, mientras que un 25.3% de los encuestados obtuvo un rango
balanceado y 27.3 % de la muestra se encuentra en un nivel de rango
extremo. En tanto se reconoce que 41 de los padres de familia del
distrito de Surquillo tienen dificultades en una de las dimensiones,
ubicandose en tipo de familias extremas las cuales pueden ser
originadas por momentos de estrés; falta de limites, falta de liderazgo
de los padres, es con estos tipos de familias con quienes se debe
enfocar los futuros programas y proyectos.

Esta variable contiene dos dimensiones en las cuales no se han
encontrado diferencias significativas por lo que se puede decir que
tienen un comportamiento similar, siendo la dimension con mas alta
frecuencia; la de cohesion familiar con una media de 2,86, mientras

que la adaptabilidad familiar consiguié una media de 2,49.

Con respecto a la dimensién de cohesion, se muestra un mayor
porcentaje en la dimension de cohesion amalgamada 32.7%(49)
conocida como enredada, en la cual prima el nosotros como maxima
union afectiva existe fuerte existencia de fidelidad y lealtad y alto
grado de dependencia, seguida de una cohesion conectada 31,3 (47)
también conocida como unida, donde prima el nosotros y la union de
indole afectivo , fidelidad e interdependencia entre los miembros de la
familia, pero con peligro de llegar a una dependencia, también
encontramos la cohesion separada con un 25,3% (38) caracterizada
porque prima el yo sobre el nosotros, existe una moderada union
afectiva, un mediano nivel de lealtad e interdependencia con

tendencia a la independencia. En ultimo lugar se encuentra la
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cohesién desligada 10,7% (16) también conocida como desvinculada
o desprendida, la cual se caracteriza por la carencia de union afectiva,
lealtad familiar y un alto grado de independencia personal.

Los resultados obtenidos de la dimensién Adaptabilidad indica
gue el mayor porcentaje lo obtiene la adaptabilidad cadtica 30% (45)
donde presentan carencia de liderazgo, cambios de roles, disciplina
irregular, mientras que el 28,7% (43) padres de familia se encuentran
en un nivel de adaptabilidad rigida caracterizada por la presencia de
un liderazgo autoritario de los padres, los roles fijos, la disciplina
estricta y carencia de cambios, seguida de la adaptabilidad
estructurada con un 23,3% (35) la cual presenta liderazgo, roles
compartidos ocasionalmente, cierto grado de disciplina democratica y
se dan cambios a raiz de una necesidad, finalmente se encuentra la
adaptabilidad flexible con un 18% (27) la cual es la id6nea o esperada,
posee liderazgo con roles compartidos, disciplina democratica y
cambios cuando son necesarios.

En la variable calidad de vida presente en los padres de familia
del Distrito de Surquillo, Lima Metropolitana — 2022, se observa que
un 38% se encuentra con tendencia a baja calidad de vida, un 28,7%
se encuentra con tendencia a la calidad de vida buena, un 20% se
encuentra en el nivel de mala calidad de vida y solo un 13,3% se
encuentra en el nivel esperado o ideal que es calidad de vida éptima.

Respecto a las dimensiones de calidad de vida se observa que
donde se obtuvo un mayor puntaje es en la dimension vida familiar
con un 3,1, manifestando la satisfaccion que tiene una persona con
cada uno de los miembros de una familia (papa, mama, hermanos,
abuelos, tios, primos, y otros parientes), seguida de educacion y ocio
con 2,88, en la dimension religion obtuvo 2.75, en la dimension salud
con 2.65, en la dimension hogar y bienestar econdmico 2.61 y con un
porcentaje bajo con 2.41 en la dimensidon medios de comunicacién,

por ultimo con un 2.33 la dimensién amigos, vecindarios y comunidad.

69



6.2. Comparacién de los resultados con el marco tedrico

Se realizé la correlacion entre las dos variables de estudio
(funcionamiento familiar y calidad de vida) en donde alcanzan una
significatividad de 0.59 lo cual nos indica que, si existe una alta
relacion entre ambas variables, lo cual confirma lo planteado por
Duran et al (2022) que indica que existe relacion en las dos variables
(funcionamiento familiar y calidad de vida) en su investigacion
realizada en adultos mayores, asi como lo planteado por Romera
(2003) quien denomina como la unidad basica de la calidad de vida a
la familia, asi también plantea que la calidad de vida se busca no sélo
para uno mismo sino para toda la familia y para las personas con las
que uno se relaciona, por lo tanto la calidad de vida influye

significativamente en el funcionamiento familiar.

Respecto a la correlacion obtenida entre la variable de
funcionamiento familiar y las dimensiones de calidad de vida, alcanza
una relacién significativa entre la variable y todas las dimensiones,
siendo las mas resaltantes la correlacién de funcionamiento familiar y
educacion y ocio con 0.496, lo cual implica el nivel de estudios
alcanzados y como emplea el tiempo libre, esto confirma lo planteado
por Zabrisikie et.al (2003) respecto a las actividades de ocio cuando
sostiene que estas experiencias ludicas se dan en dos categorias:
relaciones personales y los sentimientos de cercania con la familia.
Los estudios indican que a cantidades relativamente iguales de
ambas categorias se consigue un nivel de cohesion y satisfaccion
familiar, asi como mayor nivel de adaptabilidad en los desafios de la

sociedad.

En segundo grado de correlacion tenemos a hogar y bienestar
econdémico 0.477, que son basicamente el satisfacer sus necesidades
basicas, vivienda y capacidad adquisitiva, lo cual se sustenta en lo
planteado por Alba (2016) quien sefiala que el control del dinero en

la familia establece que la calidad de vida a que anhela la familia; se
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expresan los objetivos materiales que se desea alcanzar, como
posibilidades en ahorrar, el lugar donde se desea vivir o el centro
educativo que se desea enviar a sus hijos,

etc. por lo cual tiene una intrinseca relaciéon con el funcionamiento

familiar.

Mientras que la correlacibon mas baja es la obtenida entre
funcionamiento familiar y la dimensién amigos, vecindario y
comunidad (0.372), de lo cual podemos inferir que las relaciones que
establece con sus amigos, vecindario, la seguridad que existe en su
vecindario tiene una menor implicancia en su funcionamiento familiar,
siendo los otros factores previamente mencionados en los cuales

debemos enfocarnos.
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VIl. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones

En la investigacion se evidencia segun los analisis de
resultados e interpretacion de estos podemos arribar a las
siguientes conclusiones:
1. El grado de funcionamiento familiar que se ha obtenido es de
rango medio con 71 padres de familia del distrito de surquillo de lima
metropolitana 2022, debido a que en el ambito familiar de todos los
miembros van hacia un solo objetivo. Aunque en momentos de tension
presentan dificultad en el desarrollo de algunas de sus dimensiones,
asi también unos 38 participantes se encuentran en un rango
balanceado, y la preocupante cifra de 41 padres de familia se
encuentran en rango extremo, siendo este Ultimo grupo nuestra
prioridad para abordar los distintos programas que ayuden a obtener

un funcionamiento adecuado.

2. Respecto a la dimension de adaptabilidad, el mayor porcentaje de
padres evaluados tienen una adaptabilidad caoética 45 participantes,
43 participantes tienen una adaptabilidad rigida, por otro lado, 35
padres presentan adaptabilidad estructurada y 27 presentan una
adaptabilidad flexible.

3. Respecto a la cohesion familiar, obtuvimos resultados favorables;
49 participantes lograron una cohesion amalgamada donde prima la
lealtad, fidelidad, maxima unién afectiva, 47 obtuvieron una cohesion
conectada, ambos tipos de cohesion indican un alto grado de union
familiar, fidelidad e interdependencia, por otro lado, tenemos que 38
padres tienen con una cohesién separada y 16 de ellos tiene una

cohesion desligada.

4. El mayor porcentaje de padres de familia evaluados con un 35%
ubicandose en tipos de familia desligada, esto demuestra que los

padres de familia pasan por diversas y extremas separaciones
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emocionales dandose muy poco el involucramiento o interaccion con

los miembros de la familia, sus decisiones son muy independiente.

5. Los resultados muestran que el nivel de calidad de vida en los
padres de familia de surquillo tiene mala calidad de vida con un 20%,
tendencia a baja calidad de vida alcanzaron un 38%, por otro lado, un
28.7% tienen tendencia a la calidad de vida buena y un 13.3% alcanzé

una calidad de vida 6ptima.

6. Se lograron comprobar las hipétesis planteadas en la
investigacion; si existe una relacion significativa entre los factores de
calidad de vida y el funcionamiento familiar. Es decir, el bienestar
econémico, amigos familia y vecindario, la educacion y ocio, los
medios comunicativos, vida en familia, la salud y religion si influyen
significativamente en el funcionamiento familiar, siendo la educacion
y 0ocio, asi como el hogar y bienestar econdmico los factores que mas
influencia tienen, por lo cual debemos de tener especial interés en

cOmo se estan dando estos factores en la familia.
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7.2. RECOMENDACIONES

Las recomendaciones o0 sugerencias que se proponen estan formuladas a
partir de las conclusiones del presente estudio:

e Debemos de promover talleres para padres sobre temas de cohesién y
adaptabilidad familiar, que son las dimensiones basicas para generar
una adecuada estructuracién familiar funcional, con el objetivo de
concientizar, informar y sensibilizar la importancia del rol que tiene cada
miembro dentro de su hogar, asi afianzar la confianza que podemos
brindar a nuestros hijos.

e A través de los centros psicoldgicos que se puede establecer con la
ayuda de las Municipalidades, Postas, Comisarias y centros Educativos
Nacionales, se debia evaluar la cohesion y la adaptabilidad de toda la
comunidad y de todos los sectores de Lima metropolitana y Provincias,
utilizado diversas técnicas como la entrevista psicologica, la
observacion o la misma aplicacion del FACES lll, con el propoésito de
detectar “problemas” en estas dimensiones y tomar las medidas
preventivas pertinentes.

e Elaborar y dirigir talleres en las comunidades tomando como
antecedentes que provengan de familias con bajos o altos niveles de
cohesién o adaptabilidad, con el fin de contribuir en las familias una
buena comunicacion, inteligencia emocional, habilidades blandas y un
buen desarrollo de la autoestima y el buen desarrollo social.

e Crear espacios en la comunidad donde las familias compartan
momentos recreativos juntos ya sea deportivo, cultural, religioso, etc.,
en donde se pueda evidenciar una vinculacion conjunta entre padres
de familia, con el fin de establecer lazos de comunicacion, cohesién y
adaptabilidad familiar.

e Coordinar con otros equipos multidisciplinarios, estimular la realizacion
de estudios sobre la calidad de vida en padres de familia vinculando
con aspectos psicosociales y culturales, que incluya la poblacion de los

establecimientos para sus fines.
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Desarrollar futuros trabajos de investigacion experimental con dicha
variable de estudio tomando en cuenta las caracteristicas demograficas
de los diferentes distritos.

A los futuros investigadores y especialistas deben tomar en cuenta que
los instrumentos se desarrollaron en un contexto pandémico, lo cual
conllevo que los instrumentos se realizaron de manera virtual, situacion

que ha podido generar un impacto en los resultados alcanzados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA DE PADRES DE FAMILIA DEL DISTRITO DE SURQUILLO - LIMA METROPOLITANA, 2022”

VARIABLES Y :
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
GENERAL: GENERAL: GENERAL VARIABLES: ENFOQUE: cuantitativo

¢ Cudl es la relacién que
existe entre el
funcionamiento familiar y
calidad de vida en los padres
de familia del distrito de
Surquillo, Lima Metropolitana
- 20227

ESPECIFICAS:

& Cudl es el tipo de
adaptabilidad familiar en el
funcionamiento familiar en
padres de familia del distrito
de Surquillo, Lima
Metropolitana - 20227

£ Cudl es el tipo de cohesion

familiar en el funcionamiento
familiar en padres de familia

del distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana - 20227

Determinar el nivel de
relaciéon entre el
funcionalidad familiar y
calidad de vida en los
padres de familia del
distrito de Surquillo, Lima
Metropolitana - 2022.

ESPECIFICOS:

Determinar el nivel de
relacién entre la
adaptabilidad y calidad de
vida en padres de familia
del distrito de Surquillo,

Lima Metropolitana - 2022.

Determinar el nivel de
relacién entre cohesion y
calidad de vida en padres
de familia del distrito de
Surquillo, Lima
Metropolitana - 2022.

Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y
calidad de vida en los padres
de familia del distrito de
Surquillo, Lima Metropolitana -
2022,

ESPECIFICAS

H1: Existe relacion entre la
adaptabilidad y calidad de vida
en padres de familia del distrito
de Surquillo — Lima
metropolitana, 2022.

H2: Existe relacion entre
cohesion y calidad de vida en
padres de familia del distrito de
Surquillo = Lima metropolitana,
2022.

- Funcionalidad
Familiar.

- Calidad de Vida
DIMENSIONES:

V1. Adaptabilidad y
Cohesion.

V2: - Hogar y bienestar
econémico

- Amigos, vecindario y
comunidad

-Vida familiar y familia
extensa

-Educacion y Ocio

-Medios de
comunicacion

-Religién

--Salud.

TIPO DE INVESTIGACION: Bésica

NIVEL DE INVESTIGACION:
Descriptivo

DISENO DE INVESTIGACION:
No experimental de corte Transversal

POBLACIGN: constituida por padres de
familia del distritc de Surquillo - Lima
Metropolitana.

MUESTRA: 150 padres de familia

INSTRUMENTGCS: Escala Circumplejo de
Olson (FACES IIl) 1982.

Escala de Calidad de Vida de Olson y
Barnes 1940

TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:
- Encuesta via online por Google Forms,

METODO DE RECOLECCION DE DATOS:
-Observacién - Entrevista
- Encuesta

METODO DE ANALISIS DE DATOS:
-SPSS
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Anexo 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
variable 1: Funcionamiento Familiar

Instrumento de recoleccién de datos
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: Sexo: Distrito: Nivel educativo:

n° de hijos: Estado civil:

ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR
A continuacion, va a encontrar una serie de afirmaciones acerca de como son las familias, ninguna de dichas

frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia.

Por eso Ud. Encontrara cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta.

Casi Nunca (1)
Una que otra vez (2)
A veces (3)
Con frecuencia (4)
Casi Siempre %)

Le pedimos a Ud. Que sirva leer con detenimiento cada una de las proposiciones y contestar a ellas
sinceramente marcando con una (X) la alternativa que segiin Ud. Refleja como vive su familia.

ITEM 1 2 |3 4 5

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas sola con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

N @] o] B of N =

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la forma de realizar los
quehaceres.

9. A los miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10. | Padres (s) e hijos (s) discuten juntos las sanciones.

11. | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros.

12. | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13. | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14. | Las reglas cambian en nuestras familias.

15. | Facilmente se nos ocurre cosas que podemos hacer en familia.

16. | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17. | Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones.

18. | Es dificil identificar quién es o quiénes son los lideres en nuestra

facil.

19. | La union familia es muy importante.

20. | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
variable 2: Calidad de Vida

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON & BARNES
Instrumento de recoleccion de datos
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad: Sexo: Distrito: Nivel educativo:

n° de hijos: Estado civil:

Por eso Ud. Encontrara cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta.

Insatisfecho (1)
Un poco satisfecho (2)
Més o menos satisfecho (3)
Bastante satisfecho (4)
Completamente satisfecho (5)

A continuacioén, te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee cada una
de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay respuestas

correctas, ni incorrectas.

ITEMS 112 |3

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

Tus actuales condiciones de vivienda.

Tus responsabilidades en la casa.

La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas.

La capacidad de tu familia para darte lujos.

=] @) N

La cantidad de dinero que tienes para gastar

AMIGOS, VENCINDARIO Y COMUNIDAD

Tus amigos

Las facilidades para hacer compras en tu comunidad.

La seguridad en tu comunidad.

©| o N

Las facilidades para recreacion (parque, campos de juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

10. | Tu familia

11. | Tus hermanos

12. | El nimero de hijos en tu familia

13. | Tu relacién con tus parientes (abuelos, tios, primos,)

EDUCACION Y OCIO

14. | Tu actual situacion escolar

15. | El tiempo libre que tienes

16. | La forma como usas tu tiempo libre

MEDIOS DE COMUNICACION

17. | La cantidad de tiempo que los miembros de tu familia pasan viendo
television

18. | Calidad de los programas de television

19. Calidad de cine

20. | Lacalidad de periodicos y revistas

RELIGION

21. | Lavida religiosa de tu familia

22. | Lavida religiosa de tu comunidad

SALUD

23. | Tu propia salud

24. La salud de otros miembros de la familia
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Funcionamiento familiar y calidad de vida en padres de familia de

Surquillo- Lima Metropolitana 2022”

Instrumento: Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES ll) / Escala de
Calidad de Olson & Barnes

Nombre del Experto: Mg. Joel Figueroa Quifiones

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Evaluacion
Aspectos a Evaluar Descripcion Cumple/ No :r:g;:;f
cumple
Las preguntas estén elaboradas usando un lenguaje .
1. Claridad apropiado o
Las preguntas estan expresadas en aspectos )
2. Objetividad observables s
Las preguntas estan adecuadas al tema a ser .
3. Conveniencia investigado .
Existe una organizacion .
4. Organizacion l6gica y sintactica en el cuestionario S
El cuestionario comprende todos los indicadores en .
5. Suficiencia cantidad y calidad S
El cuestionario es adecuado para medir los )
6. Intencionalidad indicadores de la investigacién s
Las preguntas estan basadas en aspectos teéricos .
7. Consistencia del tema investigado .
Y — Existe relacién entre las preguntas e indicadores si
La estructura del cuestionario responde a las )
9. Estructura preguntas de la investigacion ®
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para la investigacion si

OBSERVACIONES GENERALES

Es correcto

Nombre: Mg. Joel Figueroa Quifiones

D.N.I: 77350466
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Funcionamiento familiar y calidad de vida en padres de familia
de Surquillo- Lima Metropolitana 2022"

Instrumento: Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FACES Ill) /
Escala de Calidad de Olson & Bames

Nombre del Experto: Mg. Rosa del Pilar Puémape Fernandez

Il ASPECTOS PARA VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: Evaluacién 5 I
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
. Las preguntas  estan
1. Clanidad elaboradas usando un
lenguaje apropiado

! Las preguntas estan

| 2 Objetividad expresadas en aspectos
observables

Las preguntas  estan

| 3. Conveniencia adecuadas al tema a ser
investigado

| a. Organizacion

Existe una organizacion
logica y sinlactica en el
cuestionario

El cuestionario comprende

5 Suficiencia todos los indicadores en /
cantidad y calidad
El cuestionario es /
adecuado para medir los
| 6. Intencionalidad indicadores de la
investigacion
[ | Las  preguntas  estan
basadas en aspectos /
7
| 7- Consistencia % tebricos  del  tema
‘ investigado
| 8 con | Existe relacibn entre |as
| CONGR | preguntas e indicadores 7
| | La estructura del -
| 9 Estructura cuestionario responde a las /
preguntas de la
. \nvestigacitn .
El cuestonano es Gl e
10. Pertinencia oponuno para |:
Investigacion

[} OBSERVACIONESGENERALES .

Sl O

I&W Rosa del Pilar Puémape Fernandez
0.
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “Funcionamiento familiar y calidad de vida en padres de familia
de Surquillo- Lima Metropolitana 2022”

Instrumento: Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesiéon Familiar (FACES Ill) /
Escala de Calidad de Olson & Barnes

Nombre del Experto: Mg. Jean Pablo Venegas Palomino

Il.  ASPECTOS PARA VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

Escala Adaptabilidad : 19,

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a ser
investigado

No cumple

La escala Olson NO mide
redes sociales ni
conectividad a internet /
las preguntas de
comunicacion son
limitadas para el 2022

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es dutil y
oportuno para la
investigacion

Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

etc

Corregir o implementar las preguntas relacionadas a la comunicacioén actual de las familias:
redes sociales, comunicacion por otros medios como whatsapp, canales informativos virtuales

Jean PabloT.

Nombre: Mg. Jean Pablo Venegas Palomino
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Anexo 4: Escala de Valoracion del instrumento

Escala de valoracién de Funcionamiento Familiar

Nivel Rango
Balanceado la intercepcion de esos
Funcionamiento Medio niveles nos brinda el rango
. de funcionamiento familiar
Familiar extremo

gue tiene cada familia.

Escala de valoracion de Calidad de Vida

Nivel Rango
Mala 39 amas
Calidad de Vida Bajo 40 - 50
Buena 51 - 60
Optima 61 a mas
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Anexo 5: Base de datos SPSS

| *SPSS TESIS 11_12_22.5av [Conjunto_de_datos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Edicién  Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SHEM e~ BLAM K B BAE 400
1:S_TOTAL 8 |Visible: 66 de 86 variables
|CO_NIVEL | FF_GLOBAL FF_NIVEL| HBE_TOTAL HBE_NIVEL AVC_TOTAL AVC_NIVEL VF_TOTAL | VF_NIVEL EYO_TOTAL EYO_NIVEL MC_TOTAL MC_NIVEL R_TOTAL R_NIVEL S_TOTAL S_NIVEL CV_GLOBAL CV_NIVEL
1 3 61 2 16 3 15 3 9 1 12 3 7 2 5 P I | 3 72 2 B
2 3 67 3 17 3 16 3 12 3 13 4 12 3 8 3 8 3 86 3
g 4 17 1 16 3 15 3 13 3 12 3 8 2 4 1 7 2 75 2
4 4 69 2 14 2 12 2 12 3 10 2 10 3 7 3 6 2 7 2
5 2 57 3 16 3 8 1 12 3 8 2 9 2 6 2 9 4 68 1
6 2 66 3 16 3 13 2 12 3 10 2 9 2 7 3 7 2 7 2
7 2 56 3 12 2 8 1 1 2 1" 3 7 2 7 3 6 2 62 1
8 2 55 2 16 3 17 4 11 2 12 3 6 1 2 1 6 2 70 2
[ 9 | 2 56 2 15 3 16 3 10 2 10 2 9 2 8 3 7 2 75 2
10 2 56 2 12 2 n 1 12 3 9 2 9 2 7 3 6 2 66 1
1 4 67 1 18 4 13 2 15 4 12 3 12 3 7 3 10 4 87 3
12 4 75 2 16 3 18 4 14 4 12 3 3 1 7 3 7 2 7 2
13 4 75 2 15 3 16 3 15 4 1" 3 1 3 8 3 8 3 84 2
14 4 61 1 13 2 13 2 15 4 13 4 4 1 4 1 7 2 69 1
15 4 69 2 16 3 14 2 14 4 10 2 7 2 6 2 4 1 n 2
16 1 60 1 8 1 " 1 12 3 9 2 7 2 4 1 6 2 57 1
17 4 7 2 1 2 1 2 12 3 1 3 6 1 7 3 8 3 69 1
3 61 2 17 3 16 3 15 4 12 3 7 2 8 3 ] 3 83 2
4 76 1 16 3 16 3 14 4 12 3 12 3 8 3 9 4 87 3
3 69 3 16 3 14 2 13 3 12 3 8 2 8 3 7 2 78 2
3 69 3 16 3 12 2 12 3 10 2 3 1 8 3 8 3 69 1
4 65 1 15 3 10 1 13 3 8 2 8 2 8 3 8 3 70 2
2 70 2 16 3 16 3 12 3 12 3 13 4 7 3 8 3 8 2
3 58 2 16 3 15 3 12 3 12 3 12 3 8 3 8 3 83 2
2 53 2 10 1 9 1 12 3 9 2 10 3 7 3 7 2 64 1
2 46 2 6 1 7 1 8 1 5 1 4 1 6 2 7 2 43 1
4 64 1 17 3 17 4 15 4 13 4 14 4 8 3 8 3 92 3 B

&3 SPSS TESIS 2022_LIZ.sav [Conjunto_de_datosT] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - a] X

Archivo  Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Grdficos  Utilidades Ventana Ayuda

0 e ~ Bl A EY BT 100 %

Nombre Tipo Anchura :Dec\ma(es Etiqueta Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion Medida Rol
1 Edad Numérico 12 0 Ninguna Ninguna 12 = Derscha ¢ Escala N Entrada =
2 Sexo Numérico 12 0 {1, Masculin... Ninguna 12 | Derecha & Escala N\ Entrada
3 |AR2 Numérico 12 0 Enla solucién ... {1, Casi nun__. Ninguna 12 % Derecha & Escala N Entrada
4 |AF4 Numérico 12 0 Los hijos expre... {1, Casi nun... Ninguna 12 3= Derecha & Escala N\ Entrada
5 |AFG Numético 12 0 Diferentes pers. . {1, Casinun... Ninguna 12 = Derecha & Escala . Entrada
| 6 |AF8 Numéiico 12 0 En nuestra fami... {1, Casi nun... Ninguna 12 = Derecha & Escala  Entrada
7 | AF10 Numérico 12 0 Padres (s) e hij... {1, Casi nun... Ninguna 12 2= Derecha & Escala \ Entrada
8 | AF12 Numérico 12 0 Los hijos toma... {1, Casi nun... Ninguna 12 W Derecha & Escala N\ Entrada
9 | AF14 Numérico 12 0 Las reglas cam... {1, Casi nun... Ninguna 12 38 Derecha & Escala N\ Entrada
10 EAFIS Numérico 12 0 Nos turnamos | {1, Casi nun._. Ninguna 12 #= Derecha & Escala \ Entrada
1 AF18 Numérico 12 0 Es dificil identifi... {1, Casi nun... Ninguna 12 = Derecha & Escala  Entrada
| 12 |AF0 Numérico 12 0 Es dificil decir ... {1, Casi nun... Ninguna 12 | Derecha ¢ Escala ™ Entrada
13 |cF1 Numérico 12 0 Los miembros {1, Casi nun_.. Ninguna 12 3= Derecha & Escala \ Entrada
14 |CF3 Numérico 12 0 Nosotros aprob... {1, Casi nun... Ninguna 12 3| Derecha & Escala  Entrada
15 CF5 Numérico 12 0 Nos gusta hace ... {1, Casi nun... Ninguna 12 3= Derecha & Escala v Entrada
16 | CF7 Numérico 12 0 Los miembros ... {1, Casi nun... Ninguna 12 3= Derecha & Nominal \ Entrada
17 |cFe Numérico 12 0 Alos miembros__ {1, Casi nun... Ninguna 12 = Derecha @ Nominal N\ Entrada
18 CF11 Numérico 12 0 Los miembros ... {1. Casi nun... Ninguna 12 3 Derecha g Nominal ¥ Entrada
19 | CF13 Numérico 12 0 Cuando en nue... {1, Casi nun... Ninguna 12 8 Derecha & Nominal v Entrada
20 | CF15 Numérico 12 0 Facilmente se ... {1, Casi nun... Ninguna 12 = Derecha & Nominal M Entrada
21 |CF17 Numeérico 12 0 Los miembros ... {1, Casi nun... Ninguna 12 3= Derecha & Nominal  Entrada
2 CF19 Numérico 12 0 La unién familia... {1, Casi nun_.. Ninguna 12 3= Derecha @ Nominal  Entrada
23 |Vt Numérico 12 0 Tus actuales ¢ {1, Insatisfe... Ninguna 8 = Derecha  Desconocido v Entrada
24 | VF2 Numérico 12 0 Tus responsabil... {1, Insatisfe... Ninguna 8 3= Derecha  Desconocido v Entrada
25 | VF3 Numérico 12 0 La capacidad d... Ninguna Ninguna 8 = Derecha Desconocido \ Entrada
26 |AVCY Numérico 12 0 La capacidad d . Ninguna Ninguna 8 38 Derecha Desconocido ™\ Entrada
27 | HES Numérico 12 0 La cantidad de . Ninguna Ninguna 8 3= Derecha Desconocido \ Entrada
2 11 Numérico 12 0 Tus amigos Ninguna Ninguna 8 3= Derecha Desconocido  Entrada -
~n e P an o 4 A R a =n. Er=— |

Vista de variables |

|BM SPSS Statistics Processor estd listo
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 15 - 28% de similitud
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