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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales con los estilos
de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.

Método de la investigacidon: Es investigacion de tipo basico y trasversal,
enfoque cuantitativo y con nivel correlacional, diseiio no experimental. La
poblacion fue 220 estudiantes son 220 que estudian del primer al quinto afio de
estudios en el presente afio 2023. Se utilizaron como instrumentos el
Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) y el Cuestionario de modelos

internos de relaciones de apego adulto,(CAMIR-R).

Resultados: Los resultados muestran que hay relacién entre las variables
adiccion a las redes sociales y estilos de apego, siendo el p valor 0.000, que es
menor al 0,05 (p<0,05) y valor de -0.148 que muestra que es negativa moderada.
De la misma manera se ha encontrado relaciones significativas, moderadas e
inversas entre la variable estilos de apego con los indicadores obsesion por las
redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso
excesivo de las redes sociales. En cuanto a la adiccién a las redes sociales se
encuentra que es de nivel alto para la mayoria de encuestados (57,7%) y que,

de estilos de apego, es de nivel malo para el (62,3%).

Conclusion: Se ha hallado que existe relacion negativa y moderada entre la

adiccion a las redes sociales y estilos de apego.

Palabras clave: Adiccién, redes sociales, estilos, apego, estudiantes
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship of addiction to social networks with
attachment styles in students of a university in Arequipa, 2023.

Research method: It is basic and cross-sectional research, quantitative approach
and with a correlational level, non-experimental design. The population was 220
students, 220 of them studying from the first to the fifth year of studies in the
current year 2023. The Social Networks Addiction Questionnaire (ARS) and the
Internal Models of Adult Attachment Relationships Questionnaire, reduced

version were used as instruments. (CAMIR-R).

Results: The results show that there is a relationship between the variables
addiction to social networks and attachment styles, with a p value of 0.000, which
is less than 0.05 (p<0.05) and a value of -0.148, which shows that it is moderate
negative. In the same way, significant, moderate and inverse relationships have
been found between the attachment styles variable with the indicators obsession
with social networks, lack of personal control in the use of social networks and
excessive use of social networks. Regarding the addiction to social networks, it
is found that it is of a high level for the majority of respondents (57.7%) and that

of attachment styles, it is of a bad level for them (62.3%).

Conclusion: It has been found that there is a negative and moderate relationship
between addiction to social networks and attachment styles.

Keywords: Addiction, social networks, styles, attachment, students
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I. INTRODUCCION

En la actualidad se ha definido a la adiccion a las redes sociales como el
indiscriminado uso que se hace de entornos virtuales y digitales entre los cuales
se encuentran aplicaciones como Instagram, Facebook, WhatsApp, y una
persona se vuelve adicto a estas redes cuando comienza a perder el control
sobre su uso dejando de lado el normal y cotidiano desarrollo de su vida. (Escurra
& Salas, 2014)

La investigacion desarrollada estudia la adiccion a las redes sociales y los estilos
deapego que tienen estudiantes de nivel superior universitario. Se ha podido
notar queel uso excesivo de las redes sociales que se esta teniendo en la
actualidad ha pasado a ser un problema muy relevante. Son los adolescentes en
Su mayor porcentaje los que hacen un uso desmedido de estas plataformas, que
son usadas para poder entablar preferentemente relaciones con otras personas
de su misma edad. Se nota que a veces los jovenes que usan estas redes han
comenzado a mostrar conductas adictivas respecto al uso de ellas, que se
manifiesta en la necesidad de estar conectados permanentemente con otras
personas con los que han formado amistades virtuales dejando de lado
actividades que son propias de su vida académica y familiar. Esa relacién virtual
con otras personas les crea un tipo de personalidad en el que solo se sienten
importantes si es que lo hacen a través de este medio, dejando de lado la

prespecialidad.

Se puede mencionar que el estar conectado a internet trae muchos beneficios,
como la busqueda y acceso de informacion que en tiempos anteriores era dificil
de lograrla, poder acceder a diversas formas de entretenimiento, entre otras,
también ha traido como perjuicio que hacer un uso excesivo de este internet
sobretodo en laedad de la adolescencia conlleva a que surjan problemas de
tiempo de dedicacion aesta interaccion virtual con otras personas, dejando de
lado lo beneficioso que puede ser el socializar presencialmente lo que conlleva
a que mejoren sus habilidades sociales y en sus apegos con la gente que los
rodea. (Varchetta, et al, 2020).

La conducta de apego es la forma particular de comportamiento que tiene cada

individuo respecto a otro y que permite que haya y conserve una proximidad con
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este y que sea diferenciado y preferido. (Bowlby, 1993) De ahi quese puede
hablar de los estilos de apego que resaltan la trascendencia que deben tener los
vinculos en el desarrollo tanto en lo social, en lo emocional, asi como en lasalud
mental de todos los sujetos, pues estos proporcionan seguridad y sentido de
pertenencia. Por el contrario, no contar con ellos puede llevar al aislamiento y a
guela persona pueda sentirse inquieta. Otros beneficios que trae son los del fin
gue persiguen entre ellos podemos contar el estar acomparfiado, la gratificacion

sexual ylas experiencias que se tienen en comun con la otra persona.

En base a esta realidad se ha planteado de propdsito en esta investigacion
estudiar si la adiccion a las redes sociales esta relacionada con los estilos de
apego enestudiantes de una universidad de la provincia y regién Arequipa. Este
proyecto ha sido distribuido en apartados de contenido; asi, tenemos que primero
encontramos el apartado del planteamiento del problema, a continuacion, viene
el marco conceptual con la base tedrica y antecedentes, seguido de la
metodologia y finalmente los resultados con su andlisis respectivo que nos
permitird llegar a las conclusiones y luego recomendaciones que puedan ayudar

a mejorar la problematica estudiada.
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Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

Data proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (JOMS], 2019)
indica que una de cuatro personas esta teniendo alteraciones en su conducta
gue son generadas por adicciones que no tienen que ver con drogas o
sustancias. El desarrollé actual tecnoldégico y su mayor uso por los
adolescentes manifiesta que hay una puerta de acceso a contenidos que no
son los mas indicados, tener conexion con desconocidos, perder la nocién
del tiempo, volverse consumistas y suplantar las identidades, dentro de ellas
robar usuarios y contrasefias y datos personales). Se tiene que en Japon en
una investigacion en el 2018 se obtuve la data que aproximadamente 1,82
millones de hombres mayores20 afios eran adictos a Internet, superando en
300 % la cantidad que habiaen el 2013.

El desarrollo tecnolégico ha tenido un efecto enorme en la vida de las
personas, que han venido como de la mano de las innovaciones
tecnologicas, dentro de ellas se encuentra el uso y apego a las redes
sociales a las cuales consideran que son es la mejor forma de relacionarse

socialmente y asi compartir informacion e intereses propios. (Romo, 2018)

Esta realidad a nivel Latinoamérica se refleja en el caso mexicano, en donde
hay 74,3 millones de menores, 65,8 % del total de ese segmento poblacional,
gue hacen uso del celular en forma constante, siendo 51,5 % mujeres y el

48.5 % varones. Estas cifras muestran un crecimiento del 8,4

% del afio 2015 al 2018 que usa celular en zona urbana. (Pasqualli, 2023).
En Colombia, la cantidad de horas diarias que le dedican a las redes sociales
es como promedio de tres horas y 45 minutos. En Brasil, la cantidad de horas
diarias son de tres horas y media diarias. Y en Argentinael promedio es de
tres horas y 11 minutos. (Pasquali, 2020). Se pone que como promedio una
persona estd conectada al internet diariamente unas ocho horas
aproximadamente y de ellas tres horas y media las toman paraestar en las

redes sociales.

El contexto social a raiz del Covid-19 trajo como consecuencia que, en el
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Perd, haya un cambio en la situacion del uso de latecnologia. Segun el
informe del Instituto Nacional de Estadistica e Investigacion (INEI) en su
informe técnico de las Estadisticas de las Tecnologias de informacion y
comunicacién en los Hogares (2020), sefialaque a nivel nacional un 40,1 %
de los hogares tiene internet, cantidad que es un aumento en 3,4 % mayor al
afio 2019. También se puede comprobarque el 94,9 % de los hogares tiene
por lo menos una manera de acceder alas Tics y en el 93,3 % una persona

de la familia tiene un teléfono inteligente. (Torres, 2022)

Esta realidad de adiccion a las redes sociales genera que las personas quelo
padecen manifiesten una serie de sindromes, entre los que se manifiestan
el aislamiento social, la baja autoestima, el deterioro de las habilidades
sociales, el sentirse incompetente para poder generarrelaciones positivas
con las personas que le rodean, etc. (Sanchez et al., 2008), que se iran
incrementando con el transcurrir del tiempo desde la nifiez y la adolescencia

hasta llegar a la juventud temprana.

Se debe hablar de los estilos de apego sobre todo en el periodo de juventud
cuando son estudiantes universitarios, ya que es imprescindible que se
comiencen a relacionar con sus pares y esta necesidad los acompafiara en
toda su vida. Esto ir4 fortaleciendo su seguridad, proteccion,
acompafiamiento con otras personas a las que también sabra responder
bioldgica y psicolégicamente. De ahi que sea imprescindible que se formen
buenos vinculos de apego con los que le rodean y que sean sostenibles,
reconfortantes y seguros lo que le permitira fijarse metas segun sus

capacidades. (Sanchez et al, 2008)

Esta realidad la hemos podido observar en el desarrollo de nuestra labor en
la universidad en el que es frecuente ver que los estudiantes dediquen
mucho tiempo a estar conectados al internet a través de sus redes sociales
dejando de lado actividades académicas y su vida personal, pues crean una
dependencia a este circulo social virtual que los hace pertenecer a otra
realidad con amigos ideales a los que crean pertenencia y que en realidad
pueden ser diferentes, lo que puede ser perjudicial en su proceso formativo,

de ahi que centremos nuestra atencion en esta problemética.
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2.2. Pregunta de investigacion general

2.3.

¢La adiccion a las redes sociales esta relacionada con los estilos de apego

en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023?

Preguntas de investigacion especificas

¢Cual es el nivel de adicciéon a las redes sociales en estudiantes de

unauniversidad de Arequipa, 20237

¢, Cudles son los estilos de apego que tienen los estudiantes de una
universidad de Arequipa, 20237

¢, Cudl es la relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y
losestilos de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa,
20237

¢, Cual es la relacion entre la dimensién Falta de control personal en el
uso de las redes sociales y los estilos de apego en estudiantes de una

universidad de Arequipa, 20237

¢.Cual es la relacion entre la dimensién Uso excesivo de las redes
sociales y los estilos de apego en estudiantes de una universidad de
Arequipa, 2023?

2.4. Justificacion del estudio

2.4.1. Justificacién metodolégica

El problema de la adiccion a las redes sociales ha pasado a ser de gran
impacto en la actualidad pues son diversas las circunstancias en donde
seha podido comprobar que el estar permanentemente interactuando a
través de la virtualidad con diversas personas ya sea conocidas
presencialmente como con otras que no se conoce personalmente, sino
solo virtual, genera problemas en los adolescentes y jovenes en su
comportamiento que puede hacer que se busque acercarse a algunos de
ellos y estar muy pendientes de ellos sin saber su realidad, de ahi que
seatrascendente investigar esta realidad para tener un acercamiento real
sobre el problema, por lo tanto se hace necesario que se utilice una

metodologia cientifica que nos permita hacer un acercamiento a este
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problema y siguiendo los rigores cientificos nos permitan llegar a la

realidad sobre las variables estudiadas.
2.4.2. Justificacion préctica

Es relevante socialmente realizar esta investigacion pues el segmento
poblacional que se esté considerando estudiar es amplio y saber cémo
es su realidad en el uso de las redes sociales nos permitira que
aportemos con informacion actualizada y real y asi algunas autoridades
puedan tomar acciones que permitan mejorar la realidad de estos

jovenes.
2.4.3. Justificacioén tedrica

Esta investigacion es de utilidad para la ciencia de la psicologia pues
permitird que se tenga nuevos conocimientos sobre el uso de las redes
sociales y también sobre los apegos que van teniendo estos
adolescentesy jovenes, lo que permitira actualizar la base conceptual
gue motive a otros estudios que deseen ampliarla agregando otras

variables y profundizando en el tema.
2.4.4. Justificacién social

De la misma manera, este trabajo de investigacion permitira que se cree
conciencia tanto en padres como en autoridades sociales acerca de los
problemas y efectos por el excesivo uso de estas aplicaciones y asi
puedan ayudarlos a tomar medidas que salvaguardensu desarrollo

personal y social en salud.
2.5. Objetivo General

Determinar la relacién de la adiccion a las redes sociales con los estilos de

apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.
2.6. Objetivos especificos

e Describir el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de una

universidad de Arequipa, 2023.

o Describir los estilos de apego que tienen los estudiantes de una
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universidadde Arequipa, 2023.

e Determinar la relacion entre los estilos de apego y la obsesion por las

redes sociales en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.

e Determinar la relacidon entre estilos de apego y la falta de control personal
en el usode las redes sociales en estudiantes de una universidad de
Arequipa, 2023.

e Determinar larelacion entre los estilos de apegoy el Uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.

2.7. Alcances y imitaciones
2.7.1. Alcances:
e Variables a estudiar Adiccion a las redes sociales y Estilos de apego
e La poblacion a estudiar son los estudiantes de una universidad.
e Lainvestigacion sera desarrollada en la ciudad de Arequipa.
2.7.2. Limitaciones

e Horarios de los estudiantes, pues no todos estudian en los mismos
horarios pudiendo ser en la mafiana o en la tarde y no estan
permanentemente en clases, pudiendo inclusivo faltar en algunas

sesiones.

e Permisos administrativos de parte de las autoridades que deben

brindar el acceso a las clases a poder encuestar a los estudiantes.
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I1l. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes
3.1.1. A nivel Internacionales tenemos:

Oneto & Pfeng en el 2020 en Chile estudiaron teniendo como objetivo
determinar la relacion entre estilos de apego y la adiccidon alas redes
sociales. Investigacion basica, observacional, no experimental. Su
muestra fue de 64 personas adultas. Ensus resultados, la adiccién a las
redes sociales no se relaciona con la dimension evitacion de los estilos de
apego, pero si se existe relaciébn con la ansiedad. Como conclusion
sefiala que existen correlaciones entre el malestar psicologico y

acciones recreativas de los jévenes que pueden llegar a ser adictivas.

Martinez en el 2019 en Espafia investigd con el propdsito de ver la
influencia de los estilos de apego sobre la adiccion a las redes sociales.
Estudio cuantitativo, explicativa, no experimental. Su muestra fue de 250
personas. Como resultados se encontré que haycorrelacion entre varios
factores de la adiccidén a las redes sociales y la identidad moratoria,
siendo esta relacion baja. Se concluye que las personas ansioso-
ambivalente muestran una alta predisposicion a padecer adiccion a las
redes sociales, distinto a las personas que tienen apego evitativo y

seguro.

Elorza en el 2019 en Madrid estudio teniendo como objetivo analizarla
relacion entre la adiccidn a las redes sociales y los estilos de apego. Fue
una investigacion exploratoria, bibliografica, correlacional. En sus
resultados se encuentra que los adolescentesal ser adictos a las redes
sociales lo hacen por evitar sensaciones negativas, teniendo estados de
animo disférico, insomnio, irritabilidad e inquietud. Concluye que los

adolescentes pueden caer en esta adiccion.
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Valencia et al en el 2020, en México tuvieron como objetivo analizarla
influencia del género sobre el uso de las redes sociales. Fue una
investigacion cuantitativa, descriptiva y disefio no experimental. Su
muestra fue de 19008 personas. En sus resultados se mostré que los
varones hacen el mayor uso de las redes sociales, observandose
diferencias significativas que son mayores a las de las mujeres. Ensus
conclusiones sefialan que las mujeres hacen uso de las redes sociales
para poder comunicarse; por otro lado, los hombres usan las redes en

mayor nivel y mas por ocio.
A nivel nacional:

Guillén en el 2019 en Lima, investigo teniendo como propdsito conocer
cuél es el uso que hacen los jévenes de las redes sociales.Fue una
investigacion nivel bésica, descriptiva y disefio no experimental. Su
muestra fue 52 estudiantes universitarios. Los resultados encontrados
indican que el 50% de estudiantes usan frecuentemente las redes
sociales, dedicandoles como tiempo diariomas de una hora. En su
conclusion menciona que es muy activo el uso de las redes sociales que

hacen los estudiantes de nivel superior.

Salas y Escurra en el 2017 investigaron teniendo como objetivo describir
cémo se comportan los estudiantes en las redes sociales. Fue una
investigacion cuantitativa, descriptiva y disefio no experimental. Su
muestra fue 380 estudiantes. Como resultados obtuvo que los
estudiantes varones hacen el mayor uso de las redessociales, teniendo
edades comprendidas de 16 a 20 afos. Concluyen que el hacer uso de
las redes sociales son para otros fines en su mayor parte y menor para

cuestiones académicas.

Villanueva en el 2021 en Lima investigd con el objetivo de determinar el
uso de redes sociales y su relacion con los celos. Fueuna investigacion
correlacional, trasversal y disefio no experimental.Su muestra fue de 217
estudiantes de universidad. Como resultadoshall6 que respecto al uso
de redes sociales el 1,8% de los estudiantes tenian un nivel riesgoso

en el uso de estas generandoles problemas en sus relaciones. Se
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concluye que mientras mas se hacen uso de las redes sociales, son mas

los problemas que tienen en su vida.

Barriakles en el 2020 en Moquegua estudié con el objetivo de determinar
la relacion de la funcionalidad familiar y la adiccion a redes sociales.
Estudio cuantitativo, basico, descriptivo-correlacional, de disefio no
experimental. Su muestra fuede 137 estudiantes. En sus resultados, el
52,55 % de estudiantes tienen nivel bajo de adiccion a las redes sociales;
también, se encontré relacién inversa negativa entre funcionalidad
familiar y la adiccion a redes sociales. Concluye que los estudiantes que
tienenbaja adiccidon a las redes sociales son los que tienen una buena

funcionalidad familiar.
3.2. Bases Teodricas
3.2.1. Adiccion a las redes sociales
A. Adiccion

Para la American Society of Addiction Medicine (ASAM), (2019) la
adiccion es una patologia permanente que confluye diversos factores
generadores de esta, asi, tenemos al medio ambiente, también
encontramos a la genética y a las propiasexperiencias psicosociales que
va teniendo el sujeto. Un adicto es aquel que consume sustancia(s) o
tiene activa participacion en alguna actividad lo que le va a generar que
no pueda controlar su comportamiento, por lo que sera muy compulsivo

y sin capacidad de darse cuenta de lo riesgoso que son estas.

La conducta adictiva del paciente comienza encontrando sensaciones y
emociones placenteras, pero estas se comportan como

comportamientos mantenidos por remision.

Las adicciones son producidas al experimentarse emociones no
deseadas como un comportamiento de evitacion, lo que impulsa la
adiccion, que en un primer momento es un reforzador positivo, para luego
ser un reforzador negativo porque si bien comienza comoalgo relajante,
desestresante termina siendo ya perjudicial pues segenera dependencia

otorgandosele mucha importancia ytrascendencia en la vida, como
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podria ser el caso de los videojuegos o las redes sociales. (Escurra y
Salas, 2014)

B. Redes sociales

Podemos definir a las redes como aquellas formas o sistemas que
permiten que haya una interaccion social, con una dinamica de
intercambio de mensajes entre los individuos que forman parte de ellas,
siendo la interaccion individual grupal o institucional. Esta abierto
permanentemente y se va ampliando involucrando a diversos elementos
gque son participes pues comparten las mismas necesidades y
problemas. (Pazmifio, 2010).

Redes sociales también pueden ser aquellas redes de internet que
permiten que haya una fluida comunicacion e interaccion de diversa
informacion personal y social,pues se puede involucrar a personas en
forma individual o a gruposhumanos e instituciones que tengan diversos
grados de complejidada pesar de que no las conozcamos, pero si van
aportando a nuestro perfil y aumentando los lazos de relaciones.
(Gonzales, 2016)

En internet las redes sociales pueden proporcionar herramientas, que

son:

a) Permanente actualizacion de las direcciones de acceso a las

personas.
b) Perfiles accesibles a todos.

c) Se puede crear nuevos enlaces ya que hay el servicio quepermite

presentarse a otras personas.
C. Clasificacion de redes sociales.

En esta nueva realidad social en las que nos encontramos inmersoses

imprescindibles que conozcamos la diversidad de redes sociales,
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gue estan clasificadas segun diversos tipos, se puede mencionar entre
estos tipos a la realizada por Fernandez (2009), que la clasificasegun los

siguientes criterios:
a) Su publico y objetivo

Dentro de este tipo se puede mencionar las redes que son consideradas
como, por un lado, las horizontales, pues estan orientadas a la totalidad
de usuarios sin que tengan tematicas en particular (Facebook, Twitter,
instagram, etc.). y por otro, lasverticales, que sirven y estan orientadas
para una labor de generar relaciones laborales, amicales y ocio
(LinkeldIn, Viadeo, Wipley, o Xiang).

b) El sujeto principal

Dentro de este grupo se encuentran, primero, las redes socialeshumanas
gue estan orientadas a que los individuos usuarios puedan fomentar las
relaciones entre ellos (Tuenti); segundo, estan las redes sociales de
contenido, cuya finalidad es servir de nexo o unién de los contenidos a
través de diversos perfiles(Scribd o Flickr); y finalmente, estan las redes
sociales inertes orientadas a relacionar marcas de vehiculos o areas

geograficas.
D. Ventajas y desventajas de su uso

Rayo, en el aflo 2014 sefala que hay ventajas y desventajas para los

usuarios de estas redes:
a) Ventajas

e Facilitan a que participen activamente todas las personas a sise
encuentren en diversos lugares distantes geograficamente y asi

puedan cumplir con su labor.

e Facilitan a que se comparta con otras personas informacion personal,
pudiendo ser esta relacionada a aficiones, gustos, creencias,

hobbies, ideologias, etc.

e Vamas alla de todo limite cultural o fisica, lo que ayuda a queentre las

personas haya mejores relaciones.
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Facilita que se pueda adquirir toda una variada informacién que se
requiere en su momento.
Desventajas
Hay un aislamiento social con otras personas.

Generan que se pierda interés por realizar otras actividades que no

sean las propias de las redes sociales.
No es muy confiable la informacion.

Permiten que puedan ser usados para cometer actos delictivos como

robos, extorsiones, estafas.

Se da prioridad a las relaciones afectivas virtuales dejando de lado

las reales.

Puede generar que con el elevado uso que se le da a estas redes se
manifiesten algunas patologia que degeneren en trastorno obsesivo

compulsivo o adicciones estas redes.

Adicciéon alas redes sociales

Para algunos investigadores, como Echeburua, Javier y Becofia (2009)

sefialan que hay situaciones en las que la tecnologia y especialmente

las redes sociales resulta siendo perjudicial para laspersonas que la

usan, mas aun si son adolescentes, pues crean unambiente donde

tienen una identidad falsa con distorsiéon de la realidad, aunado a esto

las ansias de querer tener los ultimos adelantos en los aparatos

tecnoldgicos que usa. Esta es la principal caracteristica adictiva que

genera peérdida de independencia y control.

Esta adiccién sigue un proceso:

Primero genera placer y recompensa.

Cuando no se realiza la actividad se piensa constantemente sobre la

conducta manifiesta.

Hay un crecimiento constante de esta conducta. Se le da menor
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importancia a la conducta en si.
e Hay mayor intensidad y expectativa de querer ejecutar la conducta.

e Se sigue con la misma conducta aun a sabiendas de que son dafiinas
encontrandosele justificaciones personales para convencerse

asimismo y también a otras personas.

e Se presentan mas consecuencias negativas en la conducta y a pesar

de querer salir de esta adiccion se recae en esta.

e Es aqui en el que la conducta no se desarrolla para satisfacer

necesidades, sino para aliviar el malestar.

e Hay poca capacidad para soportar las emociones negativas y hay un
debilitamiento para afrontar la adiccion a la que se considera la Unica

forma de afrontamiento al estrés.

e Al agravarse la conducta adictiva va a generar que personas del

contexto del individuo busquen tratamientos que ayuden a curarlo.

Uno de los factores que llevan a que haya esta adiccion es el internet,
pues es facil el acceder a ella y de forma rapida; del mismo modo,
permite que los usuarios se adapten a ella sin considerar su edad, lugar
u otras caracteristicas. Esta red internet no tiene inicio ni final pues se
encuentran todas las fuentes que uno quiera consultar accediendo a la
informacion nueva que se haya colgado en ella. De la misma manera se
puede estar conectado muchas horas, perdiéndose la nocion del tiempo.
Otro elemento a considerar es que facilita que se mantenga el anonimato
de la persona que accede a ella ya que de no quererlo hacer no sera
necesario dar su identidad. Estar dentro de la intranet es tener un
espacio que no tiene barreras, caracteristica que también tienen las
redes sociales, que en muchos casos llevan a la desinhibicion, y libertad
para compartir en grupos virtuales informacion personal real o
inventada que permita generar acercamiento con otras personas
gue presencialmente no lo podrian hacer por diversos motivos
(Griffiths, 2012).
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3.2.2. Estilos de apego
A. Apego

Se define el apego como toda aquella conducta realizada por el individuo
con la intencion de generar aproximacion a otra persona (Bowlby, 1986).
Es en la infancia donde los progenitores deben asumir un rol elemental
para generar vinculos afectivos con sus hijos, pues esto generara y
fortalecerd una segura base que sera motivadora para que los hijos
puedan explorar el mundo sintiéndose seguros de que sus padres
estaran a su lado cuando ellos lo requieran. Estos vinculos no se acaban
en la niflez, sino quese van consolidando con el transcurrir de los afios,
pero si a esta edad son la base para que haya unas buenas relaciones
afectivas que deben ir mejorando con el transcurrir de los afios. (Moneta,
2014).

B. Estilos
a) Apego seguro

Para Medina, Rivera y Aguasvivas (2016) los individuos que be este
apego establecieron relaciones de confianza y carifio con sus padres, a
partir de la infancia y adolescencia, y ya siendo adultos tienen elevadas
probabilidadesde ser satisfechos afectivamente, pues tienen confianza y
sienten que pueden socializar y solucionar conflictos bilaterales,

controlando sentimientos negativos, asi como su ansiedad.
b) Apego inseguro evitativo

Los adultos que tienen este tipo de apego recuerdan que en su nifiez
tuvieron una relacién distante con aquellos que los cuidaban, pues no les

podian satisfacer en sus necesidades y ya
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siendo adultos tienen poca confianza hacia el resto de personas
volviéndose independientes y distantes emocionalmente, lo que les
afecta en sus relaciones interpersonales evitando tener todo

compromiso de enamoramiento.

Son de poco confiar o intimar con otras personas ya que los consideran
poco confiables (Loinaz & Echeburta, 2012), pero si se valoran
positivamente, siendo lo contrario con el resto a los que consideran como
negativos. Para este grupo de personas suprincipal estrategia es el

distanciamiento emocional, siendo muy independientes.
c) Apego inseguro preocupado

Medina, Rivera y Aguas vivas (2016) indican que en este tipo de
personas que tienen este tipo de apego manifestaron que en su nifiez e
infancia tuvieron con las personas que los cuidaban una relacion
ambivalente que no les satisfacia sus necesidades y eso generaba
niveles elevados de desconfianza. También, se debe mencionar que son
personas que tienen baja autoestima, estan buscan la aprobacion y el
ser aceptados por otros, sintiendo miedo a ser rechazados;

intensamente manifiestan sus emociones.

Muestran también, altos indices de miedo, tristeza e ira cuando se
enfrentan diversas situaciones separacion, siendo ansiosos y buscando
permanentemente afecto y no queriendo ser abandonados, pues tienen

una autoestima negativa.
d) Apego inseguro desorganizado

En este tipo de estilo los sujetos tienen una idea negativa de todos, tanto
de ellos como del resto de la gente. (Ortiz-Granja et al, 2019) y son muy
ansiosos evitando constantemente todo. Muestran grandes problemas
para superar y manejar laseparaciéon, ni tampoco buscan ayuda de otras

personas conservando sus conductas de contradicciones.
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En sus relaciones con su pareja tienen una desactivacion emocional, lo
gue los lleva a no sentir satisfaccion en sus relaciones intimas, en parte
a que desvalorizan todo y eso lleva aque sean aprovechados por otras

personas, manifestando ira, rencor, hostilidad y posesividad.
3.3. Marco conceptual

Adiccion: Es un nivel de toxicidad que se presenta permanente y prolongado
en un sujeto (OMS, 2010).

Redes sociales: Plataformas digitales que permiten que las personas puedan
mostrarse y darse a conocer estableciendo comunicacién con otros sujetos
(Torres, 2022).

Estudiante: Persona que se encuentra inmersa en procesos de aprendizaje
y que realiza labor académica en nivel universitario tendiente a obtener un

perfil profesional. (Villanueva, 2021)

Obsesioén: Son todos aquellos pensamientos, impulsos o imagenes que
estan constantemente dandose en un sujeto el que los considera ajenos y

dafiinos ocasionandole malestar significativo. (Rayo, 2014).

Apego: Es el vinculo emocional prolongado y profundo establecido entre dos
sujetos y que busca que haya cercania entre ambos y generarles seguridad

cuando se encuentran junto a esa figura de apego.
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IV. METODOLOGIA
Tipo y Nivel de Investigacion

Por el enfoque es cuantitativa pues se pretende medir un fenbmeno de una

poblacién estudiada y expresarlo en cifras o cantidades estadisticas.

Por su finalidad la investigacion es basica ya que tiene como propdsito
contribuir a las teorias cientificas y asi puedan ser mejor comprendidos y

explicados los fenbmenos observados.

Por el nivel de investigacién fue relacional pues se pretendié ver si hay

relacion estadisticamente comprobada entre las dos variables estudiadas.

Por la ocurrencia de los hechos la investigacién es transversal ya que
permite que se estime la magnitud y distribucion de los fendmenos

observados en un determinado momento.
Disefio de Investigacion

Es no experimental correlacional, pues el investigador no intervino
directamente en la investigacion haciendo alguna manipulacion de
poblacion, 220, solo se limitd a recoger la informacién y ver si existe relacion

entre ambas.
4.3 Poblacion, Muestra

La poblacion fueron los estudiantes de la Escuela de Literatura y Linguistica
gue en total son 220 que estudian del primer al quinto afio de estudios en el
presente afio 2023. No se considerd sacar muestra pues se trabajo con todos

ellos.
Hipotesis General

Existe relacién entre la adiccién a redes sociales y estilos de apego en

estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.



4.5. Operacionalizacion de variables

29

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALADE NIVELES Y TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Variable X Obsesion por las | -Euforia
redes sociales -Hipervigilancia
Adiccion a las -Sensibilidad 2,3,5,6,7,13,15,
redes sociales interpersonal 19,22,23
-Taquicardia 0 Bajo
bradicardia Regular
Falta de control | -Ansiedad Siempre Alto
personal en el | -Tension o colera Casi siempre A Ordinal
uso de las redes | -Deterioro de la| 4,11,12,14,20, veces
sociales capacidad de juicio o| 24 Rara vez
de la actividad social Nunca
-Dilatacion de pupilas
Uso excesivo de | -Comportamiento
las redes sociales | estereotipada 1,8,9,10,16,17,
-Embotamiento 18,21
afectivo
-Sudoracion o]

escalofrio




Variable Y

Estilos de apego

Representaciones | Seguridad, 3063,13,11,7,.21
de apego seguro | disponibilidad y apoyo
de las figuras de
apego
Apego inseguro- | Preocupacion 12,14,32,18,31,26
preocupado familiar
Interferencia de los 2527204
padres
Consistencia de | Valor de la autoridad | 29,19,5
la estructura | de los padres
familiar Pemmisividad parental | 22,152
Apego inseguro- | Autosuficienciay 816924
evitativo rencor contra los
padres
Apego inseguro- | Traumatismo 1,2823,10,17
desorganizado infantil

Totalmente de
acuerdo

En desacuerdo
De acuerdo
Totaimente en
desacuerdo

Ni de acuerdo,
ni en
desacuerdo

Nominal

30
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4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

La técnica a emplear para ambas variables es la encuesta, que nos permitira
acercarnos a la poblacion y obtener directamente de ellos la informacién

sobre las variables estudiadas.
En cuanto a los instrumentos:

Para la variable estilos de apego, el instrumento se llama Cuestionario de
modelos internos de relaciones de apego adulto, version reducida (CAMIR-
R), sus autores son: Balluerka, N., Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A. y
Pierrehumbert, B. en el afio 2011 en su version espafiola reducida. Consta de
32 items divididos para las cuatro dimensiones Apego seguro, Apego
inseguro-preocupado, Apego inseguro-evitativo y Apego inseguro-
desorganizado. Su formato es tipo escala de Likert con alternativas:
1=Totalmente de acuerdo, 2=En desacuerdo, 3=De acuerdo,4= Totalmente
en desacuerdo y 5=Ni de acuerdo, ni en desacuerdo. La puntuacién obtenida
por cada estilo nos sefialara cual es el que tiene el mayor porcentaje dentro
de los estudiantes, no calificAandose en niveles, sino por los porcentajes. La
validez se dio por juicio de tres expertos y su confiabilidad mediante la prueba
Alpha de Cronbach que arroj6 resultado de 0,89 que sefiala que hay alta
confiabilidad.

Para la variable adiccidn a las redes sociales el instrumento tiene por nombre
Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS). Sus Autores son Escurra 'y
Salas en el afio 2014. Consta de 24 items que miden tres dimensiones:
Obsesion por las redes sociales, Falta de control personal en el uso de las
redes sociales y Uso excesivo de las redes sociales. Sus alternativas de
respuesta son: 1) Siempre, 2) Casi siempre, 3) Algunas veces, 4) Rara vez
y 5) Nunca. Los puntajes obtenidos se compararan con el baremo y se

calificaracon los niveles:
Bajo: 24-55
Medio: 56-88

Alto: 89-120
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Su validez fue por medio de juicio de tres expertos y su confiablidad por

prueba Alpha de Cronbach con un resultado de 0,86 que es alta confiabilidad.
Técnicas de Andlisis e Interpretacién de Datos

Una vez aceptado el tema de la investigacion, se procedié a buscar las
fuentes que servirian como antecedentes tedricos e investigativos y luego de
aceptado por el docente del taller de tesis, proceder a desarrollar el proyecto.
Luego se elaboraran los documentos que sean dirigidos a las autoridades
correspondientes y nos autoricen a aplicar los instrumentos en la poblacién
determinada. Recibido el permiso del Director de Escuela de la universidad
se programara los dias y horarios en que se pueda acceder a los estudiantes
y que no interrumpa su desarrollo de clases académicas, tomando en cuenta
que son 220 y que estudian en cinco semestres académicos y que por la

aplicacion de los dos cuestionarios nos tomoé 20 minutos aprox.

Concluida la aplicacion de los cuestionarios se hizo el trabajo de tabulacion
de las respuestas emitidas en cada instrumento, labor que se realiz6 en el
programa Excel 2016 y luego con estos datos se elaboré la matriz de base
de datos que es la codificacién de cada respuesta emitida por el encuestado,
realizandose luego, la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov ya

que se cuenta con una poblacién mayor a 50.

Finalmente, se elaboraron las tablas y graficos descriptivos por cada variable
y después se realizo la prueba estadistica inferencial que nos permitié hacer

la prueba de la Hipotesis mediante la prueba Rho de Spearman.
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de resultados — descriptivos

Para mostrar los hallazgos de la investigacion se utilizaron tablas de
frecuencias que evidencian los resultados de cada indicador y variable que
motivaron el actual estudio. Respecto a las estadisticas inferenciales
requeridas por este estudio, serd necesario utilizar tablas de contingencia,
para evidenciar la relacion existente, validando de manera estadistica las
pruebas de hipétesis realizando primero una prueba de normalidad y luego

la prueba de correlacién requerida. Este estadistico queda denotado por:

Y ZxZ,
Ty= "y

Donde:
e Xx= Variable 1
e y=Variable 2
e Zxy= Desviacion estandar de variables

e N= NUmero de datos
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5.1.1. Descripcién de los datos sociodemograficos de los participantes.

Tabla 1. Edad promedio de los participantes

Media Desv. tip.
Edad 20.48 .965

Fuente: elaboracion propia

Se puede apreciar que la edad promedio de los estudiantes encuestados
es de 20.48 con una .96

Tabla 2. Sexo de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Femenino 105 a7.7
Sexo Masculino 115 52.3
Total 220 100.0
Fuente: Elaboracion propia
Grafico 1. Sexo
Sexo
47.7% 115 52.3%

105

150

100 .
Porcentaje

50

Frecuencia

Femenino Masculino

Sexo

M Frecuencia M Porcentaje
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Frecuencia Porcentaje
1 63 28.6
2 53 24.1
3 44 20.0
_ 4 33 15.0
Afo de estudio
5 27 12.3
Total 220 100.0
Fuente: Elaboracion propia
Grafico 2. Aho de estudios
Ao de estudios
80 b2 28.6% 53 24.1% 4
60 0%
33 % 3%
- PP
Porcentaje
20
Frecuencia
1 2 3 4 5

Aio de estudio

M Frecuencia M Porcentaje
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5.1.2. Descripcién de la variable adiccion a las redes sociales

Tabla 4. Resultados de los indicadores de Ia adiccion a las redes sociales.

Alto Medio Bajo
fi % fi % fi %
Obsesion por las
113 51.4% 101 45.9% 6 2.7%

redes sociales

Falta de control

personal en el uso de 112 50.9% 102 46.4% 6 2.7%
las redes sociales

Uso excesivo de las

. 108 49.1% 106 48.2% 6 2.7%
redes sociales

Grafico 3. Resultados de los indicadores de la adiccion a las redes

sociales.
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51.4%
° SR 49.1%

50.0%

40.0%
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20.0%
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Obsesidn por las redes Falta de control personal en  Uso excesivo de las redes
sociales el uso de las redes sociales sociales

H Alto H Medio M Bajo

Al observar los resultados de la obsesion por las redes sociales el 51,40 % de
los estudiantes tienen elevada obsesion y otro 45,90 % presenta regular
obsesién, de ahi que se evidencia que los estudiantes si presentan
comportamientos obsesivos con estas redes.

Respecto a la falta de control personal en este uso los resultados son similares,
confirmandose que el 50,90 % de los estudiantes presentan un nivel bueno y el

restante 46,40 % muestra un nivel regular, por lo que se evidencia que los
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estudiantes universitarios en varias situaciones tienen una falta de control
respecto al uso de redes sociales

En cuanto a al uso excesivo de redes sociales, el 49,1 % tienen nivel alto y otro
48,2 % tiene regular nivel, quedando demostrado que los estudiantes
universitarios en su mayoria realizan un uso indebido de las redes sociales.

De los resultados se muestra que los estudiantes aun no comprenden el riesgo
del uso excesivo de las redes sociales. La pandemia ha empeorado esto, ya que
la cantidad de tiempo que se paso en linea ha aumentado considerablemente,
especialmente para los adolescentes que estaban hambrientos de cosas que
hacer y ocupaban su tiempo durante el encierro y el cierre de escuelas y
universidades. Asi como las redes sociales pueden animar a una persona y
hacer que se sienta mas conectada con los demas, también pueden servir para
aislar y condenar al ostracismo a una persona al resaltar sus defectos y

deficiencias.
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fi %
Alto 127 57.7
Regular 86 39.1
Bajo 7 3.2
Total 220 100,00%

Grafico 4. Resultados de la adiccion a las redes sociales
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Analizando los resultados de la variable adiccién a las redes sociales de los

estudiantes universitarios, el 57,7 % tienen nivel alto y otro 39,1 % nivel medio,

finalmente con un 3.2% en el nivel bajo. Esto evidencia que la mayoria de los

estudiantes tienen alto nivel de adiccion.
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Tabla 6. Resultados de los indicadores de estilos de apego

Alto Medio Bajo

fi % fi % fi %
Apego seguro 10 4.5% 56 25.5% 154  70.0%
Apego inseguro

9 4.1% 77 35.0% 134 60.9%
preocupado
Consistencia de la

- 56 255% 134 60.9% 30 13.6%

estructura familiar
Apego inseguro
o 12 5.5% 57 25.9% 151 68.6%
evitativo
Apego inseguro

13 5.9% 63 28.6% 144  65.5%

desorganizado

Grafico 5. Resultados de los indicadores de estilos de apego
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Observando los resultados de los indicadores de estilos de apego de los
estudiantes universitarios, en cuanto al apego seguro, el 70,0 % presenta bajo,
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el 25,5 % regular y solamente el 4,5 % alto nivel de estilos de apego.

Respecto a los niveles del indicador apego inseguro preocupado, en el 60,9 %
es bajo, en el 35,0 % es medio y en el 4,1 % es de alto nivel.

Sobre la consistencia de la estructura familiar, en el 60,90 % es de nivel medio,
en el 25,50 % es de nivel alto y en el 13,60 % nivel bajo.

Respecto al indicador apego inseguro evitativo de los estudiantes, en el 68,6 %
es bajo el nivel, en el 25,9 % es de nivel medio y el 5,5 % es de nivel alto.
Concluimos, del apego inseguro desorganizado, el mayor 65,50 % es de bajo
nivel, en otro 28,60 % hay medio nivel y en el 5,90 % hay alto nivel.

Por lo tanto, puede afirmarse que los indicadores de los estilos de apego se
ubican solamente en un nivel bajo, destacando la consistencia de la estructura

familiar en un nivel regular.
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Tabla 7. Resultados de la variable estilos de apego

fi %
Bueno 12 5.5
Regular 71 32.3
Malo 137 62.3
Total 220 100.0

Grafico 6. Resultados de la variable estilos de apego
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Analizando los resultados, el 62,30 % tiene bajo nivel, otro 32,30 % medio nivel,
por lo tanto, sélo el 5,5 % se ubica en el nivel alto. Cabe resaltar que el apego
seguro es el gue presenta el nivel mas bajo con un 70 %, mientas que el apego
seguro inadecuado preocupado es el que presenta el menor nivel de bajo con un
60,9 %.
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5.2. Andlisis de los resultados
5.2.1. Prueba de normalidad, planteamiento de hipotesis

Tabla 8. Prueba de normalidad
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
REDES APEGO

N 220 220
Parametros normales?® Media 89,71 122,85
Desv. Desviacion 15,061 23,882
Maximas diferencias extremas Absoluto ,129 ,(104
Positivo ,129 ,089
Negativo -,102 -,104
Estadistico de prueba ,129 ,104
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢

Al tener ambas variables niveles de significancia de 0.000 se confirma que

ambas variables no son normales o0 no se alinean a la curva de normalidad.
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HG: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y estilos de apego en

estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.

HO: No existe relacion entre la adiccion a redes sociales y estilos de apego en

estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023.

Tabla 9. Relacion entre la adiccion a las redes sociales y estilos de apego

Estilos de apego

Alto Medio Bajo
fi % fi % fi % Relaciones
Adiccién Alto 12 9.4% 49 38.6% 66 52.0%
alas Bajo 0 0.0% 2 28.6% 5 71.4%  -0.148
redes Medio 0 0.0% 20 23.3% 66 76.7% 0.000
sociales

Grafico 7. Relacion entre adiccion a las redes sociales y estilos de apego
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Se comprueba que estan relacionados las ambas variables estudiadas siendo

esta significativa, probada estadisticamente, ademas, hay relacién negativa y

moderada al ser el p-valor de 0.00 y encontrarse dentro del limite de 0.05.
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Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipétesis general
(HG).
Hipotesis especificas

HE: Existe relacion entre los estilos de apego y los indicadores de la adiccién a
las redes sociales

HO: No existe relacion entre los estilos de apego y los indicadores de la adiccion
a las redes sociales

Tabla 10. Relacion entre Adiccion a las redes sociales y los indicadores

del estilos de apego una universidad de Arequipa, 2023.

Estilos de apego

Alto Medio Bajo
fi % fi % fi %  Relaciones

Obsesion Alto 12 10.6% 41 36.3% 60 53.1% 0421
porlasredes Medio 0 0.0% 28 27.7% 73 72.3% 0.000
sociales Bajo 0O 00% 2 333% 4 66.7%

Falta de Alto 12 10.7% 45 40.2% 55 49.1%

control Medio O 0.0% 24 235% 78 76.5%

personal en -0.425
el uso de las 0.000
redes Bajo 0O 00% 2 333% 4 66.7%

sociales

Uso Alto 12 11.1% 39 36.1% 57 52.8%
excesivode Medio 0O 0.0% 30 283% 76 71.7% -0.412
las redes Bajo 0.000

) 0 0.0% 2 333% 4 66.7%
sociales
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Grafico 8. Relacion entre Adiccion a las redes sociales y los indicadores

de estilos de apego
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Al observar el analisis, se puede determinar que el nivel medio y bajo es el que

tiene la mayor presencia en todas ellas, comprobando la existencia de relaciones

significativas, moderadas e inversas entre la variable adiccion a las redes

sociales y los indicadores donde el p valor es menor al 0,05 %.

Por lo tanto se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipétesis especifica

(HE)
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VI. ANALISIS DE RESULTADOS
Analisis descriptivos de los resultados

Las aplicaciones digitales pueden usarse actualmente como una definicion
de red social. La adiccion a estas dentro de los hogares es una problemética
en aumento en todo el mundo. Este tipo de plataformas digitales han pasado
a ser una fuente elemental para enviar y recepcionar mensajes y muchas
personas se sienten obligadas a revisar sus teléfonos varias veces al dia. En
algunos casos, esta adiccidbn puede ser perjudicial para las relaciones

familiares.

La presente investigacion encontré que hay relacion entre las variables,
siendo una relacién inversa, por lo tanto, perjudicial de acuerdo con las
variables motivo de estudio. La investigacion se realiz6 con 220 estudiantes

de una universidad de Arequipa.

Las redes sociales se han convertido en una fuente global de disfrute y que
se incrementa afio a aflo. Por lo general, ocupa la mente de las personas e
influye en su comportamiento sin que se note, obligando a la gente a estar

activa en las redes sociales todo el tiempo.

Se evidencia que, respecto a la adiccion a las redes sociales, puede
concluirse que el mayor porcentaje tiene nivel alto y medio. Esto evidencia
gue la mayoria de los estudiantes universitarios encuestados presentan un
nivel alto de adiccion de las redes sociales. El resultado es inverso respecto
a la variable estilos de apego, en donde se puede concluir que el 62.30%
presenta un nivel bajo y el restante 32.30% se ubica en el nivel medio de

apego.
Comparacion de resultados con marco teérico

Respecto a las relaciones de los indicadores de la adiccion a las redes
sociales y los estilos de apego de los encuestados, se comprueba que hay
relacion significativa, moderada e inversa entre la adicciéon a las redes
sociales y los indicadores obsesién por las redes sociales, falta de control
personal en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales,

comprobandose esto al ser sus p-valores de 0.00, es decir son muy inferiores
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al limite de 0.05 o 5%.

Nuestros resultados obtenidos son corroborados con los hallados por
Yayman & Bilgin, (2020), quien también encontré relacion positiva entre la
adiccion a las redes sociales con la adiccion a los juegos, mientras que es
significativa positiva entre las redes sociales y la adiccion a los juegos e

inversa con las funciones familiares saludables.

Bilgin et al., (2020) va en el mismo tenor de los resultados hallados, pues si
se incrementa el malestar global en la familia, aumentara la adiccién a las
redes sociales, particularmente a medida que aumenta el nivel de conflicto
del adolescente con la madre respecto a la escuela, a medida que aumentan
los intentos de los padres por tomar control del adolescente y también

aumentan debido al conflicto entre los padres.

Por otro lado, D’Arienzo et al., (2019) concluye que en cuanto a los estilos
de apego y la adiccion a Internet en general, los hallazgos indican que un
apego parental mas fuerte esté relacionado con una menor motivacion para
usar Internet para escapar de los problemas cotidianos. Parece que aquellos
profundamente preocupados por las relaciones pueden usar Internet como
un tipo de auto terapia, un entorno seguro donde pueden encontrar lo que

perciben como algo que falta en su vida cotidiana, como apoyo emocional.

Finalmente y respecto a la pandemia de Covid-19, Muzi etal., (2021)
concluy6 que el encierro no aumentod los sintomas internalizantes de los
adolescentes -es decir, la vulnerabilidad a los trastornos del estado de animo
de tipo ansioso-depresivo- que incluso disminuyeron. Sin embargo, los
adolescentes pueden haber expresado su malestar a través de otros
problemas y sintomas del trastorno de las redes sociales, incluyendo el papel
del uso problematico de las redes sociales y repercutiendo en la inseguridad
del apego de los adolescentes como factores de riesgo para sintomas

psicopatologicos adicionales.

Concluimos que analizar otras investigaciones relacionadas con el tema,
demuestran que son representativos los resultados hallados en nuestra
investigacion, de ahi que se sugiere que en siguientes trabajos o estudios se
profundice sobre este tema sobre todo en contextos de pandemia. Se debe
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considerar que, el uso inadecuado de las redes sociales implica cambios en
los comportamientos. El uso de los medios esta relacionado con algunas
consecuencias adversas, especialmente en las personas mas vulnerables.
La emergencia sanitaria tuvo un fuerte impacto en la salud de los
adolescentes provocando cambios en su rutina y actividades diarias. El
aislamiento forzado aumento la ansiedad y el estrés, especialmente en los
individuos mas fragiles, como nifios y adolescentes, lo que llevo a un cambio

en los estilos de vida habituales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

. Se ha encontrado que esté relacionada la adiccion a las redes sociales con
los estilos de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa, 2023,

siendo esta relacion negativa y moderada.

De la adiccion a las redes sociales se puede concluir que el mayor porcentaje
de estudiantes tiene un nivel alto, seguido del nivel medio, lo que sefiala que
hay una amplia cantidad de estudiantes que viven pendientes de sus redes

sociales.

En cuanto a los estilos de apego, se ha encontrado que son de nivel malo en

el mayor porcentaje seguidos del nivel regular.

. Se ha encontrado relacién entre la Obsesién por las redes sociales y los

estilos de apego, siendo esta negativa y moderada.

. Se puede determinar que la Falta de control personal en el uso de las redes
sociales se relacionada con los estilos de apego, siendo esta relacion

negativa y moderada.

. Se concluye que el Uso excesivo de las redes sociales esta relacionado con
la variable estilos de apego en estudiantes de una universidad de Arequipa,

2023, siendo esta negativa y moderada.
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RECOMENDACIONES

1. Las autoridades de la institucién superior universitaria junto con el personal
de salud deben coordinar para implementar programas educativos en los
cuales se trabaje sobre el adecuado uso de las redes sociales, dejando por
ende el elevado uso del celular, dedicando ese tiempo a otras actividades en
el que se intercambie experiencias intergeneracionales que ayuden a que

haya un mejor aprovechamiento del tiempo.

2. Generar en los estudiantes la participacién activa en diversas actividades
promocionales preventivas promocionales que busquen que ellos mismos

tengan un uso moderado de estas redes sociales.

3. Serecomienda que se realicen otros estudios similares en los que se incluyan
otras variables que permitan ampliar los conocimientos sobre las
dimensiones del estilo de apego, de tal manera que sirva como base para

otros investigadores.



51

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

American Society of Addiction Medicine. (2019). Definicion de adiccion.
https://www.asam.org/quality-care/definition-of-addiction

Bilgin, M., Sahin, i., & Togay, A. (2020). Social Media Addiction in Adolescents
and Parent-Adolescent Relationship. TED EGITIM VE BILIM.
https://doi.org/10.15390/EB.2020.8202Casullo, M. & Fernandez, M.
(2005). Evaluacion de los estilos de apego en adultos. Anuario de
investigaciones, 12, 183-192.
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
16862005000100018&Ing=es&ting=.

D’Arienzo, M. C., Boursier, V., & Griffiths, M. D. (2019). Addiction to Social Media
and Attachment Styles: A Systematic Literature Review. International
Journal of Mental Health and Addiction, 17(4), 1094-1118.
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00082-5

Echeburua, E., Javier, F. y Becofa, E. (2008). Adiccién a las nuevas tecnologias

en adolescentes y jévenes. Piramide.

Elorza Manrique, P. (2019). Apego y otras variables que influyen en la adiccién
a las redes sociales.

Escurra Mayaute, M., & Salas Blas, E. (2014). Construccion y validacion del
cuestionario de adiccidn a redes sociales (ARS). Liberabit, 20(1), 73-91.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272014000100007&Ing=es&tlng=pt.

Fernandez, P. (2009). Clasificacion de redes sociales.

https://www.pablofb.com/2009/03/clasificacion-de-redes-sociales/

Gonzales A. (2016). Influencia del uso de las redes sociales en el manejo del
lenguaje en estudiantes de ciencias de la comunicacion, 2016.
Universidad  Catdlica de  Trujilo Benedicto  XVI, 2016.
https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/225/1/INFLUENCIA
DEL USO DE LAS REDE SOCIALES T0O74A_47206230.pdf

Griffiths, M. D. (2013). Social networking addiction: Emerging themes and isses.
Journal of Addiction Research & Therapy, 4(5) ,118-119.

Griffiths, M.D. (2012) Facebook addiction: concerns, criticism, and

recommendations—a response to Andreassen and colleagues.


https://doi.org/10.1007/s11469-019-00082-5
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272014000100007&lng=es&tlng=pt
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272014000100007&lng=es&tlng=pt
https://www.pablofb.com/2009/03/clasificacion-de-redes-sociales/

52

Psychological Reports, 110(2), 518-520

Loinaz, I. & Echeburua, E. (2012). Apego adulto en agresores de pareja. Accion
Psicoldgica, 9(2), 33-46.
http://revistas.uned.es/index.php/accionpsicologica/article/view/435

Medina, C., Rivera, L. & Aguasvivas, J. (2016). El apego adulto y la calidad
percibida de las relaciones de pareja: evidencias a partir de una poblacién
adulta joven. Salud & Sociedad, 7(3), 306-318.
http://www.redalyc.org/pdf/4397/439749582005.pdf

Moneta, M. (2014). Apego y pérdida: Redescubriendo a John Bowlby. Revista
Chilena de Pediatria, 85(3), 265-268. http://dx.doi.org/10.4067/S0370-
41062014000300001

Muzi, S., Sanso, A., & Pace, C. S. (2021). What's Happened to Italian
Adolescents During the COVID-19 Pandemic? A Preliminary Study on

Symptoms, Problematic Social Media Usage, and Attachment:
Relationships and Differences With Pre-pandemic Peers. Frontiers in
Psychiatry, 12.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.590543

Oneto, A., & Pfeng, M. (2020). Estilos de apego y su impacto en el nivel de

adiccion a las redes sociales. Investigaciones de estudiantes, 24.
Ortiz-Granja, D., Acosta-Rodas, P., Rubio, D., Lepe-Martinez, N., Del Valle, M.,
Caden, D., Lopez, E., Hinojosa, F. & Ramos Galarza, C. (2019).
Consideraciones tedricas acerca del apego en adultos. Avances En
Psicologia, 27(2), 135-152. Recuperado de
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2019.v27n2.1793

Pazmifio P. El impacto de las redes sociales y el internet en la formacion de los

jovenes de la Universidad Politécnica Salesiana: Caso carrera de
Comunicacion Social Sede Quito.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/2618/1/Tesis%20Impact
0%20de%20las%20Redes%20Sociales%20y%20el%20Internet.pdf;
2010.

Pasquali M. Los paises con los usuarios mas adictos a las redes sociales
[Internet]. 2020. https://es.statista.com/grafico/20744/tiempo-de-uso-de-
redes-sociales-por-pais/

Rayo. (2014). Influencia del uso de las redes sociales en las relaciones familiares


http://revistas.uned.es/index.php/accionpsicologica/article/view/435
http://www.redalyc.org/pdf/4397/439749582005.pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062014000300001
http://dx.doi.org/10.4067/S0370-41062014000300001
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.590543
https://doi.org/10.33539/avpsicol.2019.v27n2.1793

53

de jovenes de 18 y 24 que presentan adiccion a las mismas.
http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2014/05/42/Rayo-Alejandra.pdf
Romo, D. S. (2018). Adiccion a internet y habilidades sociales en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Internacional Elim de Villa El
Salvador - 2017.

Salas, E. y Escurra, M. (2017). Uso de redes sociales entre estudiantes
universitarios limefios. Revista Peruana de Psicologia y Trabajo Social,
3(2), 75-90.
http://revistas.uigv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/57

Sanchez, X., Beranuy, M., Castellana, M., Chamarro, A., & Oberst, U. (2008). La
adiccion a Internet y al movil: ¢ moda o trastorno? Adicciones, 20(2)

Silva Valdivieso, C. B., & Mufioz Inguillay, S. A. (2016). Estilos de Apego y

adiccion al Facebook en estudiantes de segundo afio de bachillerato de
la unidad educativa “Pedro Vicente Maldonado” Riobamba, periodo
Diciembre 2015-Mayo 2016.

Torres J. La soledad y la adiccion a las redes sociales en adolescentes.
Universidad Continental; 2022.
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11499/2/IV
_FHU_ 501 TE_Torres_Donayres_2022.pdf

Valencia, R., Cabero, J. y Garay, R. (2020). Influencia del género en el uso de
redes sociales por el alumnado y profesorado. Campus virtuales, 9(1), 29-

39. http://uajournals.com/ojs/index.php/campusvirtuales/article/view/630

Varchetta, Manuel, Fraschetti, Angelo, Mari, Emanuela, & Giannini, Anna Maria.
(2020). Adiccion a redes sociales, Miedo a perderse experiencias (FOMO)
y Vulnerabilidad en linea en estudiantes universitarios. Revista Digital de
Investigacion en Docencia Universitaria, 14(1),
e1087. https://dx.doi.org/10.19083/ridu.2020.1187

Villanueva K. Uso de redes sociales y celos en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2021. Universidad César Vallejo; 2021.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69947/Villa
nueva DKM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Yayman, E., & Bilgin, O. (2020). Relationship between Social Media Addiction,
Game Addiction and Family Functions. International Journal of Evaluation
and Research in Education, 9(4), 979-986.



http://biblio3.url.edu.gt/Tesario/2014/05/42/Rayo-Alejandra.pdf
http://revistas.uigv.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/57
http://uajournals.com/ojs/index.php/campusvirtuales/article/view/630
https://dx.doi.org/10.19083/ridu.2020.1187
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69947/Villanueva_DKM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69947/Villanueva_DKM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE(S)Y METODOLOGIA
DIMENSIONES
Problema |Objetivo General| Hipotesis Variable X Enfoque:
General Determinar la General Cuantitativo
¢La adiccion a | relacion de la Existe |Adiccion a lasTipo: basica Nivel:
las redes adiccion a las relacion [redes sociales Correlacional
sociales esta redes sociales entre la [Dimensiones Disefio: No
relacionada con | con los estilos de | adiccion a -Obsesion por  experimental
los estilosde apego en redes |as redes| Poblaciony
apego en estudiantes de | socialesy [sociales. muestra
estudiantes de |una universidadde| estilos de [-Falta 220 estudiantes
una universidad | Arequipa, 2023. | apego en decontrol Técnicas e
deArequipa, Objetivos estudiantes [personal en el | instrumentos. La
20237 especificos deuna |uso de las encuesta y
Problemas [Conocer el nivelde| universidad [redes sociales.
especificos adicciéon alas |de Arequipa,|-Uso excesivode| Cuestionario de
¢, Cual es el nivel|redes sociales en 2023 las redes| modelos internos
de adiccion a las| estudiantes de sociales de relaciones de
redes socialesenjuna universidadde apego adulto,
estudiantesde | Arequipa, 2023. Variable Y version reducida

una universidad
deArequipa,
20237
¢,Cuales son los
estilos de apego
que tienen los
estudiantes de
una universidad
deArequipa,
20237

¢,Cual es la
relacion entre

Conocer los
estilos de apego
gue tienen los
estudiantes de
una universidadde
Arequipa, 2023.
Determinar la
relacion entre la
dimensidén
obsesion por las
redes sociales y
los estilos de

Estilosdeapego
Dimensiones
-Apegoseguro
-Apego
inseguro-
preocupado
-Apego
inseguro-
Evitativo
-Apego
inseguro-
desorganizad

0

(CAMIR-R)
Cuestionario  de
adiccion a redes
sociales (ARS)

Técnicas de
analisis y
procesamientode
datos Descriptivos
y correlacional
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la dimension
obsesion por las
redes sociales y
los estilos de
apego en
estudiantes de
una universidad
deArequipa,
20237
;Cual es la
relacion entre la
dimension Falta
de control
personal en el
uso de las redes
socialesy los
estilos deapego
en estudiantes
deuna
universidad de
Arequipa, 2023?
,Cual esla
relacion entre la
dimensiéon Uso
excesivo de las
redes sociales y
los estilos de
apego en
estudiantes de
una universidad
deArequipa,
20237

apego en
estudiantes de
una universidadde
Arequipa, 2023.
Determinar la
relacion entre la
dimensién Falta
de control
personal en el uso
de las redes
sociales y los
estilos de apego
en estudiantes de
una universidad
de Arequipa,
2023.
Determinar la
relacion entre la
dimensién Uso
excesivo de las
redes sociales y
los estilos de
apego en
estudiantes de
una universidadde
Arequipa, 2023.




Anexo 2: Instrumentos de medicion

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Sexo:

Edad:

Con quien vives:

Tienes intemet: Si: No:

Uso diario de intemet: 1 horas 1-2 horas 2-4 horas 4 @ mas

A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas,

buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda

a lo que Ud. siente, piensa o hace:
5: Siempre

4: Rara vez

3: Casi siempre

2: Nunca

1: Algunas veces

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes deslinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas

(4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.

sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7. Me snentom‘uoso(é) cuando no puedo conectarme a las
redes sociales.

8. Entrar y usar Ias redes sociales me produce alivio, me relaja
| 9. Cuando entro a las redes sociales pnerdo el sentido del
tiempo

10. Generalmente perrnanezi:o mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado

5. No sé que hacer cuando quado desconectado(a) de las redes |
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11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a

las redes sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso

prolongado e intenso de las redes sociales.
15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar

en lo que sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y

desconectandome de las redes sociales. -

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes

sociales

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas
de las redes sociales.

|
|

|
4

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la
que entro y uso la red social.

1|
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CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR -R

CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Este cuestionario busca recoger informacion sobre las ideas y sentimientos que se
generan entorno a tus relaciones personales y familiares del presente y del
pasado. Escoge la altemativa que mas represente tu estado.

5: Muy de acuerdo

4: De acuerdo

3: Indeciso

2. En desacuerdo

1. Muy en desacuerdo

1. Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o
de ruptura de los lazos familiares son parte de mis !
recuerdos infantiles.
2. Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era | ‘
| necesano. - g | | ]
3. En caso de necesidad, estoy sequro(a) de que_puei:if) r
| contar con mis seres queridos para encontrar consuelo. |
| 4 Desearia Z;ue st—iT:,'us'fuera‘r;'m?a'sAaJto*némos de lo que—' = r T
yo lo he sido. |
5. En la vida familiar, el respeto a los padres es muy f
importante
6. Cuando yo era nino(a) sabia 7q(m 5|em§té encontraria
consuelo en mis seres queridos
[ 7. Las relaciones con mis seres queridos
| 7. durante mi ninez, me parecen, en general, positivas

|
|
|
|
|

8 Detesto el sentimiento de depender de los demas

9. Solo cuento conmigo para resolver mis problemas

[10. Cuando yo era nino(a) a menudo mis seres queridos se
maostraban impacientes e (rritables

[11. Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si
mismaos
12. No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que
alguno de mis seres quendos tiene problemas

["13. Cuando yo era nino(a), encontré suficiente carino en mis
seres quendos como para no buscarlo en otra parte ‘ [

58




14. Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo
causar a mis seres queridos al dejarlos.

15_ Cuando era nino(a), tenian una actitud de dejarme hacer.

16. De adolescente nadie de mi entomo entendia del todo
MIS Preocupaciones.

17. Cuando yo era niho(a) teniamos mucha dificultad para

18.Tutgolasensad6ndeqmmncaswarlabmﬂede
uno de mis seres quendos.

19. Los ninos deben sentir que existe una autondad
respetada dentro de la familia.

20. lﬁspadtesnosehandadowemaqueunmﬁo(a)cuando
crece tiene necesidad de tener vida propia.

21. Siento confianza en mis seres quendos.

22. Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer
todo lo que yo gqueria.

23. Cuando yo era nino(a) tuve que enfrentarme a la
violencia de uno de mis seres querndos.

24_ A partir de mi experiencia de nino(a), he comprendido
que nunca somos suficientemente buenos para los padres.

25. Cuando yo era nino(a) se preocuparon tanto por mi salud ‘
y mi seguridad que me sentia aprisionado(a).

26. Cuando me alejo de mis seres querndos, no me siento
bien conmigo mismo.

]

apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos.

i

T
27. Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi [
|

28. Cuando era nino(a) habia peleas insoportables en casa.

29. Es importante que el nino aprenda a obedecer.

!
|

|
l
i
My
|

T 1]

30. Cuando yo era nino(a) mis sere:;quendos me hacian
sentir que les gustaba comparlir su tiempo conmigo.

—+H

= ST

seres queridos, me deja una sensacion de inquietud.

|
.
l
1

l
|
|

32 A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la

salud de mis seres quendos.

]

. - Py = -

31. La idea de una separacion momentanea con uno de mis \
I

{

|
|
1
\

| | |

|
l-‘
L

1
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Anexo 3: Fichas de Validacién de instrumentos de medicién

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Adiccion a redes Sociales y Estilos de apego en estudiantes de
una Universidad de Arequipa, 2023"

Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES - CUESTIONARIO DE

APEGO CAMIR-R

ll. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cumple

—— e

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cump‘c

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

CUM P\e

4. Organizacion

Existe
organizacion
l6gica y sintactica en el
cuestionario

una

Pueda
wejorar

4,9,

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

(umple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

Comple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cump\e

8. Coherencia

Existe relacién entre
las preguntas e
indicadores

Com p)e

9. Estructura

La  estructura
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

del

(U\'Y\P]C




El cuestionario es Uil y
10. Pertinencia oportuno para |a
investigacion Comple
lll. OBSERVACIONES GENERALES

Meporar vedaccion de (fems 4 gy 41, Los (kms 2y 3 pueden ser inke a
dos en uno 40lo yo. que wdundan la misma Tnlencidn. Se semiere reemplazar
los prunceados de ‘o escala do likert “rava ws’ por “casi siempre” “casi
Stempre “por Yolgunas veces”, Ynunca’ por Vrara vey” y Velgunas \REES” gor Ynup
Se observa gue el (nstrumento o _

puadom Ser  wonsidarados on ke (g da consislencie. eocmo son :
—Tole anda aintomas de sindrome de olos Kriencia , p

rdhlemas (or Uso excesivo
e (ntentol {ellidos POt Cusunivusds Use dg u::in.s SheAr

ca

Waicadows adicorales

Apellidos y Nombres del validador; Deysy Andrea A“’:)“l" Alfaco
Grado académico: Licenyade en
N°.DNI: 1 23503%

P.si'mlma{' N

“Lic Devsy Andrea Anaulo Jifarm”
Lic Deys gSIC'gl.ﬂ?}fm -].f]:;m
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AUTTREOMA DE ICA

INFORME DE VALIDACI

9,
(4 ‘0, en o
A

Ll

I.  DATOS GENERALES

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA
TRUMENTO DE |

GACION

62

Titulo de la Investigacion: “Adiccion a redes Sociales y Estilos de apego en estudiantes de
una Universidad de Arequipa, 2023"

Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES - CUESTIONARIO DE

APEGO CAMIR-R

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para

Evaluar

Descripcion: |

Evaluacién
Cumple/ No cumple

I;l’rogum“|::or¢:orrog|r

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Puede mejeran.

JS

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

Cum ple

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a

ser investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe

Puede v} 0@

/4

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

8. Intencionalidad

El cuestionaric es
adecuado para medir
los indicadores de la
inves!

Comple

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
teéricos del tema
investigado

Cu mp\t’

8. Coherencia

Existe relacion entre
las preguntas e
indicadores

(umple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde
a las preguntas de la
investigacion

Cum p\e
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El cuestionario es (til y

10. Pertinencia oportuno para |la Cumplc
investigacion
Ill. OBSERVACIONES GENERALES

}{q\\omr vedaccion  da
Hem 14 (Qm-lécl\‘ca.}

ems indicedos © (km (5 (lavded

Apellidos yNombres del validador: A
Grado académico: Litenciada ¢n
N°.DNI: }{23 503¢

CPSP 21725

E:{iug ﬂ{aro I)ers’ Ardrea,



IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Adiccion a redes Sociales y Estilos de apego en estudiantes de

una Universidad de Arequipa, 2023"
Instrumento: CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

AUTO

V. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

1. Claridad

Las preguntas estan
mmlm

Preguntas por carregir

3-4-11

2. Objetividad

lenguaje apropiado _
Las preguntas estan
aspectos observables

|

3. Conveniencia

3-10

4. Organizacion

5. Suficiencia

6. Intencionalidad

7. Consistencia

8. Coherencia

9. Estructura

XXXXXXX)()(
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I.  DATOS GENERALES

Thulo de la Investigacion: “Adiccion a redes Sociales y Estilos de apego en estudiantes de

una Universidad de

Arequipa, 2023

AUTO

UNIVERSIDAD

NOMA

DEICA

Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Il.__ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
[ Aspectos Para | De
Aspectos Para Descripcion: lﬁ.ﬁ; P por
Claridad Las preguntas estan
b etaboradas usando un A
R Las preguntas estin \
2. Objetividad expresadas - X
observables
Las preguntas estan .
3. Conveniencia | adecuadas al tema a >&
ser investigado
Eﬁq ; una
4. Ogaaizaciin 16gica y sintactica en el >(
Suiciencia - todos :
. comprende los
" indicadores en )K
cantidad y ¢
El cuestionario es
: adecuado medir
6. Iencionalidad | 7 S0 s Ge | )(
g =
Las preguntas estan
basadas en aspectos
7.Consistencia | St O e )(
investigado __
Existe relacion entre
8. Coherencia |las preguntas e X
La estructura del
9. Estructura w-hmwau K
investigacion _
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UNIVERSIDAD
AUTONomé

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “Adiccion a redes Sociales y Estilos de apego en estudiantes de
una Universidad de Arequipa, 2023"

Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES ~ CUESTIONARIO DE
APEGO CAMIR-R

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Aspectos Para Descripcion: Evaluacion
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregi
; Las preguntas estan
1. Blaried elaboradas usando un X H, 6
lenguaje apropiado
_— Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas pis ”
aspectos observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al tema a 10
ser investigado X
Existe una
— organizacion
4. Organizacion l6gica y sintactica en el ¥
cuestionario
El cuestionario
ool comprende todos los
5. Suficiencia indicadores i X

cantidad y calidad

El cuestionario es
S adecuado para medir
6. Intencionalidad i indicadgres a5 1 x
investigacion

Las preguntas estan
basadas en aspectos

7. Consistencia tebricos del tema x
investigado
Existe relacién entre

8. Coherencia las  preguntas e
indicadores
La estructura del
cuestionario responde )(

9. Estructura a las preguntas de la
investigacién




69

lll__OBSERVACIONES GENERALES

Nc.‘b’mnw lee, Prrsonats e obonue v,

[ Elcunﬂomﬂonmny ~~~I’~_~— l
10. Pertinencia oportuno para la X
Investigacion X . —_— —_—

“on v‘Y_;(‘r

. bl.q.’. é'm shesseanen
@ oo
6\\‘“&1 (\}(\6&.(\)6«& 8nos

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI: 320003672

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccién de datos
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RSIDAD

. AUTONOMA

DEICA
‘VA IDAC E S E D VESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: *Adiccién a redes Sociales y Estilos de apego en estudiantes de
una Universidad de Arequipa, 2023"

Instrumento: CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES — CUESTIONARIO DE
APEGO CAMIR-R

Il._ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Evaluacién
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas por corregir

: Las untas estan

1. Claridad elabog:gs usando un »

lenguaje apropiado

i Las untas estan

2. Objetividad e eg:,g 8 o
aspectos observables X

Las preguntas estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a X

ser investigado

Existe una

2 organizacién

4. Organizacion lorggica y sintactica en el )(

cuestionario

El cuestionario

s comprende todos los

5. Suficiencia indicgdores en 4

cantidad y calidad

El cuestionario es

y ] adecuado para medir

6. Intencionalidad los indicadores de la X

investigacion

Las preguntas estan

basadas en aspectos

7. Consistencia tedricos del tema X
investigado
Existe relacién entre

8. Coherencia las preguntas e
indicadores X

La estructura del
cuestionario responde
9. Estructura a las preguntas de la
investigacion
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| El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno  para la
N Investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

0 -
N "\(‘)\.‘v'\(\ (’)‘J'»C‘wm( 9(’"\ .

Ps|
Croriost

‘:)\'eroq \)?C\dr?o rnél'l (QO\?nos

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°, DNI; 190007672

Adjuntar al formato:
*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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Anexo 5 : Base de datos SPSS

1\__5-'. REDES ¥ APEGO[1].sav [ConjuntolDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

76

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Litilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
=HEE s 00 = = - H EFE i D
Mombre Tipo Anchura Decimales Etigueta “alores Perdidos Columnas Alineacidn Medida Rol
1 A Mumérico 8 [#] 1. Siento gran ___. {1, Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
2 v Mumérico a8 [#] 2 Mecesito cad_ . {1. Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
3 A3 Mumérico a8 [#] 3. El tiempo qu___ {1. Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
4 A Mumérico a8 [#] 4 MApenas desp_ . {1. Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
5. s Mumérico a8 [e] S Mo sé gué h... {1, Algunas Minguna 8 Derecha &5 Mominal ™ Entrada
4] Pt Mumérico a8 [e] 6. Me pongo de__. {1. Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
7 AT FMumérico 8 0 7. Me siento an___ {1. Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
g A8 Mumé a8 (0] 8. Entrar v usar__. {1. Algunas MNinguna 8 Derecha &= Mominal " Entrada
9 A9 Mumé a8 (0] 9. Cuando entr... {1, Algunas _ MNinguna 8 Derecha &= Mominal " Entrada
10 A0 Mumérico g (0] 10, Generalme... {1. Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal “ws Entrada
11 A1 Mumérico g (0] 11. Pienso en ... {1. Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
12 A2 Mumérico a8 Q 12. Pienso en q... {1. Algunas _ Minguna 8 Derecha @ Mominal " Entrada
13 A3 Mumérico a8 Q 13. Puedo desc__. {1. Algunas Minguna 8 Derecha @ Mominal " Entrada
14 A4 Mumérico a8 [v] 14 Me propong.__ {1, Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
15 A5 Mumérico a8 [v] 15 Aun cuando__ . {1, Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
16 A6 Mumérico a8 [#] 16 Invierto muc___ {1, Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
17 AT Mumérico 8 [#] 17 . Permanezc___ {1, Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
18 A8 Mumérico 8 [#] 18. Estoy atent__. {1. Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
19 A9 Mumérico a8 [#] 19. Descuido a ___ {1, Algunas _ Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
20 AZ20 Mumérico a8 [#] 20. Descuido la___ {1. Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
21 A2 Mumérico a8 [e] 21 Aun cuando__. {1, Algunas Minguna 8 Derecha @ Mominal ™ Entrada
22 22 MrMumé a8 [e] 22 M pareja, o {1. Algunas . Minguna 8 Derecha &5 Mominal ™ Entrada
23 A23 FMumé 8 0 23. Cuando est._. {1. Algunas Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
24 A2 Mumérico a8 (o] 24 Creo que e... {1, Algunas Minguna 8 Derecha &= Mominal " Entrada
25, AP Mumérico a8 (0] 1.Las amenaza... {1. Muy en MNinguna 8 Derecha &= Mominal " Entrada
26 AP2 Mumérico g (0] 2. Mis padres e__. {1. Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal “ws Entrada
27 AP3 Mumérico g (0] 3. En casode ... {1, Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
285 AP Mumérico g (0] 4. Desearia que___ {1. Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
29 APE Mumérico a8 Q 5. En lawvida fa... {1. Muy en Minguna 8 Derecha @ Mominal " Entrada
30 APE Mumérico a8 [v] 6. Cuando yvo e . {1, Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
31 APT Mumérico a8 [v] 7. Las relacion___ {1, Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal " Entrada
32 APE Mumérico a8 [#] 8. Detesto el s__.  {1. Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
33 APG Mumérico a8 [#] 9. Solo cuento ... {1. Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
34 AP0 Mumérico 8 [#] 10. Cuando wvo ___ {1, Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal ™ Entrada
35 AP Mumérico a8 [#] 11. Mis seres g {1. Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
36 AP12 Mumérico a8 [#] 12. Mo puedo c 1. Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
37 AP13 Mumérico a8 [#] 13. Cuando wvo ___ {1, Muy en Minguna 8 Derecha & Mominal ™= Entrada
38 A4 Mumérico a8 [e] 14, Siempre es_.. {1, Muy en Minguna 8 Derecha &5 Mominal ™ Entrada
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Control
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REDES
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Consistencia
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APEGO
Obsesionpo.._.
Faltadecont.._
Usoexcesiv.__
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Apegosaegura’l
Apegoinseg. ..
Consistenci_._
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13. Cuando yo __.
14 Siempre es___
15, Cuando era___
16. De adolesc__.
17. Cuando yo __.
18. Tengo la se___
19. Los nifios ___
20. Mis padres ___
21. Siento confi___
22 Mis padres __.
23. Cuando yo ___
24 A partir de ___
25 Cuando yo ___
26. Cuando me___
27. Mis padres ___
28 Cuando era___
29. Es importa.__.
30. Cuando yo ___
31. La idea de ___
32 A menudo.

{1, Muy
£1. Muy
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&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
& Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
& Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
& Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
£ Escala

= Escala

& Escala

& Escala

&5 Mominal
= Escala

& Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
£ Escala

& Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal
& Mominal
&5 Mominal
&5 Mominal

R ST LT

Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada
Entrada

77

=
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Anexo 7: Documentos administrativos
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D, UBALDO ENRIQUEZ AGUMRE

Director del departamento acaddmico Literatura Linguistics

Presente -

De ml consideraciin:

Ex un placer dirigirme 3 usted para expresar mi cordial saludo e Informarie que soy estudianta de la
Escuela Profesional de PSICOLOGIA HUMANA, de la Universidad Autdnoma de lea Arequips, B
motivo de k presente tiene por finalidad presentarme, KIARA ALEXANDRA QUISPE BALDARRAGO,
@0 ' Catrera Profesional de PUICOLOGIA HUMANA, quién solicta autorkackin para ejecutar de
manera remota o virtual, el proyecto de Investigacidn txulado "ADICOON A REDES SOCIALES ¥
ESTILOS DE APEGO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE ARLQUIPA, 20237, durante &l mes
de Mayo del presente #fio,

Por este mative, mucho agradecerd me brinde ef acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacidn & misma que redundasd en benefido de su Institucién. En
espera de su amable atercitn, quede de usted,

Atentarmente,

QUISPE BALDARRAGO KIARA ALEXANDRA
DNI. N* 71061568
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 22% de similitud

infarme turnitin

CHACIRALITY REPORT

22« 20 8« 14

SAMILARITY INDEX INTERMET SOURCES FUEBLICATIOMNS STUDENT PAPERS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Student Paper

repositorio.uta.edu.ec

nbennet Source

1%

PRMARY SOLRCES

. hdl.handle.net

nbemet Source

4,

tesis.ucsm.edu.pe

nbernet Sounce

1%

Submitted to Universidad Autdnoma de Ica

Student Paper

H

2y

repositorio.upch.edu. pe

nbennet Source

1%

repositorio.autonomadeica.edu.pe

nbemet Source

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Student Paper

-l -

repositorio.ucv.edu.pe

nbemet Source

bibliotecas.unsa.edu.pe

nbemet Source

Submitted to Universidad San lgnacio de
Loyola

Studert Paper

repositorio.uap.edu.pe

niermet Source

Submitted to Universidad del Atldntico Medio

Student Paper

Shosionieupas i pe <Tw
m Submitted to Universidad Peruana Cayetano {‘l %
Heredia
Student Paper
e Submitted to Universidad Ricardo Palma
Student Paper I {1 %
m Submitted to Universidad Tecnologica de < 1 "
Honduras
Siudent Paper
M Submitted to Universidad Continental {1
18 Siudent Paper %
m www.repositorio.autonomadeica.edu.pe {1 "
H cybertesis.unmsm.edu.pe {‘l "
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Publication

Jesus Peinado et al. "Maobilizing digital
technology to implement a population-based
psychological support response during the
COVID-19 pandemic in Lima, Peru”, Global
Mental Health, 2022

1 r;ieqj:iz?c:iu.aumnuma.edu.pe {1 "
repositorio.unife.edu.pe < ‘l "
H Submitted to Universidad Tecnologica del < 1 “
Peru
Siudent Paper
Submitted to Colegio Sebastian de Benalcazar < 1
il cocier: Paper %
§ repositorio.udaff.edu.pe < ‘l "
E:Ll;rjll?iﬁsfdigital.udea.edu.m {1 “
m repositorio.uladech.edu.pe < ‘l "
mitiumncmadema.edu.pe {1 “
e Submitted to INACAP
25 [—— {‘l %
Janeth Santa-Cruz, Leydi Moran, Marco Tovar, {‘l %

m repositorio.unc.edu.pe {1 %
E Submitted to Escuela Macional Superior de < ‘l %
Arte Dramatico
Stiudern Paper
E revistas.upeu.edu.pe {.‘l %
e <1
Submitted to Universidad Abierta para < ‘l %
e Adultos
Stiudern Paper
E journals.atu.ac.ir {.‘l %
E Submitted to Pontificia Universidad Catolica {.1 %
del Peru
Student Paper
M Submitted to Universidad Catolica Los {1 %
Angeles de Chimbote
Studert Paper
m worldwidescience.org {.‘l %
I (opaceuanuey-eduec <1




UpC.aws.openrepository.com

nberniet Sounce

nbernet Sounce

g <1«
B} repositorio.uss.edu.pe <14
Eliiniit:nach.edu.ec {1 %
E'ii'ﬁiﬂ”"m”‘ec {1 9%
T rief:izgzim.uade.edu.ar {1 %
" tieﬂﬂﬁzin.unm.edu.pe <1
:iaﬂitﬂ:iu.unheuaI.edu.pe {‘l "

L creporg <1«
reposiorio.tec.mx <1«
H cieﬂﬂtﬂzio.urp.edu.pe {1 %
m r;ﬂiipjiitm.edu.co {1 9%
E uniminuto-dspace.scimago.es {‘l %

Exclude guobes

Exclude biblicgraphy

Exclude matches
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