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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que los primeros pacientes
de COVID-19, fueron detectados en Wuhan (China), en un primer momento,
nadie imagind la trascendencia global que representaria ni el desequilibrio que
ocasionaria en el modo de vida de las personas, no pasé mucho tiempo para que
se genere una alarma mundial ante el alto indice de contagio y la muerte de
millones de personas, produciéndose diversas oleadas y picos de la pandemia
en determinados momentos, hoy en dia ya vamos en la cuarta ola.* Asimismo, el
problema del COVID-19 generd la saturacion de los establecimientos de salud, a
pesar de que los profesionales de salud desplegaron el maximo de su capacidad
ello resulté insuficiente ante la demanda del nimero considerable de casos que
dieron positivo a esta enfermedad en el Hospital Jerusalén, esto ha generado
preocupacion y se trata de buscar alternativas de solucion para hacer frente y

frenar de alguna forma el contagio masivo.

Este trabajo titulado “ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DEL COVID-19 Y
LOS ESTILOS DE VIDA EN PACIENTES DE UN HOSPITAL PUBLICO DE
TRUJILLO, 2022”. El interés de este trabajo trata sobre la importancia de las
actitudes preventivas acerca del COVID-19 de los pacientes tratados en el
Hospital Jerusalén del distrito de La Esperanza buscando determinar si los estilos
de vida encontrados son adecuados para gozar de una salud buena, para lo cual
se realizard un estudio donde se determine si hay cierta relacién entre dichas

variables.

Segun como se ha organizado esta investigacion, en el Capitulo |, se expondra
la parte introductoria, que describirA brevemente la distribucion de la
investigacion.

En el Capitulo Il, se planteara el problema, describiéndolo, enunciando los

objetivos.



En el Capitulo Ill, se detallara la informacion teérica y cientificamente segun las
variables.

En el Capitulo 1V, se explicaran los métodos de investigacion, los tipos de disefio;
se propondréan las hipétesis, la operacionalizacién de variables, se determinaran
la poblacion y muestra, como también los procedimientos estadisticos a aplicar,
las técnicas e instrumentos para recopilar datos; y la extraccién de conclusiones,
En el Capitulo V, se presentaran los resultados en cuadros de frecuencia y sus
correspondientes figuras y, por ultimo,

En el Capitulo VI, se analizaran e interpretaran resultados.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.Descripcion del problema
En la actualidad, la humanidad afronta a una de las mas graves situaciones
sanitarias causada por la pandemia del COVID-19. Luego del repentino
surgimiento de este mal, aparecio la incertidumbre de como enfrentarla, dado
que generd un enorme impacto en la vida de las personas, de la sociedad, de
los sistemas de salud, en las economias, en las politicas de gobierno, en la
educacién, etc. Siendo algo nuevo, nada o poco se sabia al respecto, ello
ocasiond una exhaustiva y rapida investigacion que permitié averiguar parte de
su epidemiologia y asi tomar medidas de prevencion con tal de parar, retrasar

o0 encarar la expansion de este mal.?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)3 refirid6 que se supo de la nueva
enfermedad, terminando el 2019 en la localidad de Wuhan-China, era causada
por un virus llamado SARSCoV-2 y se le denominé COVID-19. Ante su rapida
forma de propagaciéon por todos los territorios continentales es que el 11 de
marzo de 2020 fue declarado como pandemia y recomienda a las naciones que
adopten medidas de salud publica para contener y prevenir el impacto de este
mal, ejecutandose diferentes medidas de prevencion, entre las que estuvieron
la limitacion del libre transito, el aislamiento social obligatorio, el cierre de

escuelas y fronteras, uso de mascarillas.*

Asi mismo, la OMS report6é que, a fines de julio de 2022, se registraron 582
millones de casos y 6.41 millones de fallecidos en el mundo; siendo los Estados
Unidos, el pais con el mas alto nimero de casos registrados, con 92 millones y
un poco mas de 1 millon de fallecidos, en América del Sur, Brasil registr6 el
namero de casos mas elevado, con 34 millones y 680 mil fallecidos, en nuestro
pais tuvimos casi 4 millones de casos y 214 mil fallecidos®. En tanto que, la
Organizacion Panamericana de Salud (OPS) refiri6 que EE.UU. realizd el

reporte del primer caso en enero del 2020; en Latinoamérica, fue Brasil el primer



pais sudamericano en informar sobre el primer caso en febrero, mientras que

en Peru se conoci6 el primer caso el 06 de marzo de 2020°".

Ante esta situacion y viendo que los casos positivos se multiplicaban
rapidamente, es que se recomendd tomar en cuenta nuevas normas de
prevencion, como lavado y desinfeccion de las manos con alcohol o gel, cubrirse
al toser o estornudar con el antebrazo, evitar tocar el rostro con las manos
sucias, evitar contactar con personas que presenten sintomas respiratorios,
mientras que el empleo de la mascarilla no se consider6 necesario, lo cual se
rectific6 mas adelante indicandose la obligatoriedad para todos los ciudadanos,
pero pese a las distintas medidas tomadas por los gobiernos, no se logré un
control adecuado sobre la transmisién del COVID-19, debido a inadecuada
actitud de las personas que descuidaron las medidas preventivas

desencadenando altos indices de contagio a nivel mundial.®

Estudios han demostrado la relacién entre la propagacion de enfermedades
virales y los estilos de vida de cada individuo, ya que ello abarca las conductas
y actitudes que adoptan las personay que con el paso del tiempo se desarrollan
de independientemente o en grupos, para satisfacer las necesidades del
individuo y que logre un desarrollo conjunto con su entorno’. También es
conocido gue el estilo de vida es la determinante maxima de salud, que en los
altimos afos ha presentado deficiencias y desequilibrios en la salud de las
personas, motivo por el que es necesario fomentar adecuados habitos
alimentarios para conseguir estilo de vidas saludables.®

Ante la coyuntura y segun lo expuesto, el presente estudio busca fortalecer los
pilares del nivel inicial de atencion: la prevencion de enfermedades y la

promocioén de la salud, formulando las preguntas de investigacion siguientes:

2.2.Pregunta de investigacion general



2.3.

2.4.

¢ Existe relacion entre las actitudes hacia la prevencion del COVID-19 y los

estilos de vida en pacientes de un Hospital Puablico de Trujillo, 20227

Preguntas de investigacion especificas

P.E. 1. ¢(Cudl es el nivel de actitudes hacia la prevencion del COVID-19 en
pacientes de un Hospital Publico de Truijillo, 20227

P.E. 2: ¢ Cudl es el tipo de estilo de vida de los pacientes de un Hospital Publico
de Trujillo, 20227

P.E. 3: ¢Existe relacion entre la dimensiéon afectiva de las actitudes hacia la
prevencion del COVID-19 y los estilos de vida en pacientes de un
Hospital Publico de Trujillo, 20227?

P.E. 4: ¢Existe relacion entre la dimension comportamental de las actitudes
hacia la prevencion del COVID-19 y los estilos de vida en pacientes de
un Hospital Publico de Trujillo, 20227

Justificacién e importancia

La presente investigacion queda justificada y cobra importancia, a nivel teérico
por medio de la aplicacidn de conceptos acerca de las actitudes para prevenir
el COVID-19 y en cuanto a los estilos de vida, se podra explicar las situaciones
internas en el lugar de estudio que no conocemos, cual es el grado de sus
actitudes preventivas del COVID-19, asi como también el estilo de vida de los
pacientes en estudio, se contara con el aporte conceptual segun la teoria de
Nola Pender, que es muy utilizado por los enfermeros, pues favorece la
comprension de las conductas humanas en torno a la salud, orientando en
direccion a la generacion de conductas saludables, motivando a los pacientes
a realizar acciones para un control de los factores de riesgos a que se exponen,
de tal manera, que puedan ir modificando conductas de salud con la finalidad

de mejorar su calidad de vida.

En el aspecto metodoldgico se tiene que, los instrumentos después de haber

sido sometidos a criterios de validez y confiabilidad, queda garantizada su
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efectividad, para asi poder determinar si la hipGtesis se acepta o no,

posteriormente se podran establecer algunas recomendaciones.

A nivel practico, dado que los profesionales de enfermeria aplicaran un enfoque
integral para el beneficio de los pacientes, desarrollando un conjunto de
actividades que motiven su participacion en el autocuidado con el fin de evitar
futuras complicaciones con el COVID-19 y sus secuelas, igualmente servira
como antecedente para futuras investigaciones, la informacién lograda podra
ser utilizada por otros investigadores y aplicada en otros contextos para mejorar

las actitudes para prevenir el COVID-19.

2.5.0bjetivo general:
Determinar la relacion entre las actitudes hacia la prevencion del COVID-19 y

los estilos de vida en pacientes de un Hospital Publico de Trujillo, 2022.

2.6.0bjetivos especificos:
O.E. 1: Determinar el nivel de actitudes hacia la prevencion del COVID-19 en
pacientes de un Hospital Publico de Truijillo, 2022.
O.E. 2: Establecer el tipo de estilo de vida de los pacientes de un Hospital
Publico de Trujillo, 2022.
O.E. 3: Determinar si existe relacion entre la dimensién afectiva de las actitudes
hacia la prevencién del COVID-19 y los estilos de vida en pacientes de
un Hospital Publico de Truijillo, 2022.
O.E. 4: Determinar si existe relacion entre la dimensién comportamental de las
actitudes hacia la prevencion del COVID-19 y los estilos de vida en
pacientes de un Hospital Publico de Trujillo, 2022.

2.7.Alcances y limitaciones
2.7.1. Alcances
La investigacion tiene como motivacion dar a conocer las principales

caracteristicas sobre las actitudes para prevenir el COVID-19 asi como
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también los estilos de vida que permiten llevar una vida saludable
teniendo como base una buena alimentacion, la realizacion de
actividad fisica y una adecuada nutricion. Al mencionar estilos de vida
saludables, se refiere al concepto de Promocién de la Salud que es
considerado por Nola Pender como un conjunto de estrategias para
brindar los medios necesarios a las personas para que puedan ejercer
un mejor control sobre su salud. Los beneficiados seran los pacientes

de un Hospital Publico de Trujillo y sus familiares.
2.8.Limitaciones

No se han considerado otras variables que pudieran influir en los resultados del
estudio.
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. MARCO TEORICO

3.1.Antecedentes

A nivel internacional

Pefia D, Riera A, Guerrero C, Betancourt C. en su investigacion conocimiento,
actitud y préactica sobre COVID-19 en un barrio al suroeste de Guayaquil,
Ecuador, teniendo el estudio un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal,
cont6 con una muestra de 303 personas, se uso la encuesta CAP. Resultando
que, el 84% sabe que el CoVID-19 integra la familia coronavirus; el 67% no
conocen el nombre del agente causante, el 94% refiere como sintoma a la
fiebre, el 96% confirmo el empleo de mascarillas y el 95%, aseo de las manos
como medidas de prevencion. En la préactica el 62% reportd usar tapabocas, el

17% refiri6 no usarlo con frecuencia y el aseo de manos un 70% la realizan.!

Se tiene el trabajo de Diaz, Rodriguez y Peralta en el afio 2020 donde se planted
determinar la relacion entre los factores sociales, bioldgicos y culturales con las
actitudes y practicas de prevencion ante el COVID-19, la muestra fue de 185
habitantes trujillanos, empledndose a la encuesta como técnica y un
cuestionario virtual como instrumento. Resultando que los encuestados entre
18 a 29 afios (12%) presentaron actitudes inadecuadas, el 8% tuvo practicas
preventivas inadecuadas, las personas solteras/convivientes que no tienen
hijos, presentan un 14% de actitudes inadecuadas y 13% reporté practicas
inadecuadas. Concluyendo que, existe relaciéon entre la edad y el sexo en torno
a las actitudes y practicas preventivas ante la pandemia, y las actitudes guardan

relacion con las practicas preventivas.'®

A nivel nacional

Avalos C y Huaman L en el afio 2020 desarrollaron un estudio con el fin de
demostrar la influencia entre la prevencion del COVID-19 y estilos de vida en
personas adultas del distrito de Grocio Prado, AA.HH. Fundo Amarillo, Chincha,

2020, enfocado cuantitativamente, fue descriptiva correlacional, no
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experimental y de corte transversal, teniendo como muestra a 87 personas, se
us6 como técnica, a la encuesta y, como instrumento, un cuestionario de estilos
de vida y otro de prevencion de COVID-19. Entre los resultados estan que el
83% reportd un estilo de vida saludable en tanto que el 17% no lo tiene; respecto
a la prevenciéon COVID, el 94% presentd un alto nivel, el 5% presentdé un medio
nivel y el 1% presento un bajo nivel. Concluyéndose que no hay una relacién de
significacion entre las variables mencionadas, obteniéndose un p-valor de
0,879.%?

Cachuéan y Hurtado en su tesis desarrollada en el afio 2020 en Huancayo, Peru,
tuvo como objetivo determinar la relaciobn existente entre el nivel de
conocimiento y las medidas de prevencion acerca del COVID19 tomadas por un
grupo de comerciantes del mercado “Sefior de los Milagros” - EI Tambo; el
estudio tuvo un enfoque cuantitativo, fue no experimental, tuvo un corte
transversal, correlacional simple, con muestra constituida por 39 comerciantes;
evaluados mediante un cuestionario para medir el conocimiento y las medidas
preventivas. Entre los resultados, respecto al nivel de conocimiento; se tuvo que
el 44% (17) reportd bajo nivel de conocimiento; el 41% (16) medio nivel de
conocimiento y el 15% (6) presentd alto nivel de conocimiento. En torno a las
medidas preventivas, el 51% (20) adoptd parcialmente las medidas preventivas
adecuadas, el 39% (15) present6 inadecuadas medidas preventivas, y, el 10%
(4) report6 medidas preventivas adecuadas. Concluyéndose que, existen
evidencias para afirmar que hay relacion entre las variables en estudio,

resultando un Rho = 0.451y un p-valor = 0.004.13

Valderrama en el afio 2021, realizé un estudio con la finalidad de determinar
cudl era la relacion entre el nivel de conocimientos y la actitud referente a las
medidas de prevencion ante el COVID-19 en los ciudadanos de la localidad de
Pacobamba-Chota. La investigacion fue descriptivo correlacional, no
experimental, de corte transversal, con una muestra de 136 pobladores,

usandose la encuesta y la ficha de recoleccién. Resultando que el 66% tuvo
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actitudes positivas frente a las medidas preventivas sobre el COVID-19 y un

34% tuvo actitudes negativas; por otra parte, 66% presentd un nivel de

conocimientos medio sobre las medidas de prevencién ante el COVID-19, el

19% un nivel de conocimiento bajo y el 15% un nivel de conocimiento alto. Se

concluyo6 que habia una relacion muy relevante entre el nivel de conocimientos

y la actitud ante las medidas de prevencion ante el COVID-19 (p = 0.001 y X? =

13,296).14

3.2.Bases Teodricas

3.2.1. COVID-19

3.2.1.1.

3.2.1.2.

Definicion

El COVID 19, considerada una enfermedad infecciosa
originada por el coronavirus (SARS-CoV-2), aparecio en la
localidad de Wuhan, a fines de diciembre de 2019, ataco a

todo el mundo, por el cual se le denominé como pandemia.®

La OMS refiere que el COVID-19 (coronavirus disease 2019)
es causado por el coronavirus 2, del sindrome respiratorio
agudo severo (SARS-CoV2), causa sintomas semejantes a
los de la gripe (fatiga, tos, fiebre, disnea y mialgia), carencia

del gusto y del olfato.’

Para el Ministerio de Salud del Perd (MINSA), los coronavirus
son un grupo grande de virus que tienen la particularidad de
causar diferentes afecciones, desde un posible resfriado

comun hasta infecciones respiratorias graves.®

Tipos de coronavirus
El coronavirus se halla en el orden Nidovirales y a la
familia Coronaviridae, son virus que lleva una envoltura de

tipo ARN, distinguiéndose 4 géneros: alfa, beta, delta y
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3.2.1.3.

3.2.1.4.

gamma,; siendo los dos primeros son los que pueden infectar
a los seres humanos, ocasionando enfermedades que
pueden ir desde un resfrio leve hasta una infeccion crénica
como el SARS y el MERS que han causado millones de
fallecidos. De los diversos tipos de coronavirus que pueden
afectan al hombre (HCoV), cuatro tienen caracteristicas
endémicas a nivel mundial y son generadores de sintomas
de resfrio, siendo el 229E y el OC43 causantes del resfrio
comun, en tanto que, los tipos NL63 y HKUL1 se les relaciona
a los problemas de respiracion; pudiendo, causar infecciones
en vias respiratorias inferiores llegando a la neumonia en
pacientes con alta vulnerabilidad, personas adultas mayores

o con enfermedades morbidas.®

Propagaciéon del COVID19

Se da cuando una persona infectada por el virus contacta
con otra persona sana, puede ser mediante las goticulas
emitidas por la boca o nariz al momento que alguien
infectado habla, tose, estornuda o grita. Las goticulas son
regularmente pesadas entonces, no logran grandes
distancias y se precipitan rapido al suelo. De alli la
importancia de mantener como minimo un metro de
alejamiento del resto, pudiendo caer las goticulas sobre las
superficies u objetos alrededor de las personas, como
mesas, billetes o barandillas, y se podrian infectar al tocarlas
y luego llevarlas a la nariz, la boca o los ojos. Por ello, es
importante el aseo continuo de manos con jabon y agua y

realizar una desinfeccion con alcohol.?°

Sintomas del COVID-19

16



3.2.1.5.

La sintomatologia de un individuo infectado con COVID-19,
varia desde ausencia de sintomas, hasta quienes se
enferman de gravedad, estos sintomas pueden aparecer en
un lapso entre 2 a 14 dias luego de haberse expuesto al
cuadro viral, siendo los sintomas mas frecuentes: tos seca,
fiebre, dolor de cabeza, cansancio, dolor de garganta,
diarrea, pérdida del sentido del olfato o del gusto, entre los
sintomas graves se citan a: complicaciones para respirar o
sentir que le falta el aire, presion o dolor toraxico o poca

capacidad para movilizarse y/o hablar.?°

Fisiopatologia del COVID-19

El SARS-CoV2 ocasiona infeccién en las células del receptor
primario para el virus, presentandose la enzima ACEZ2, en el
epitelio intestinal, respiratorio y en el endotelio. El virus
produce al inicio hipoxia ocasionada lesion alveolar, luego
disfuncion endotelial originada por lesién directa, lesion
mediada por anticuerpos, tormenta de citoquinas que altera
el balance entre la angiotensina Il y sus antagonistas
funcionales, con temporal trombosis en los territorios
sistémico y pulmonar y, también hiperactividad macrofagica
y hemdlisis angiopatica. La retroalimentacion positiva entre
inflamacion, hipoxia y angiotensina Il permiten el desarrollo
de un sindrome de fallo multiorganico y distrés, con
posibilidad de muerte. El andlisis de la posible fisiopatologia
en la infeccidbn por SARS-CoV2 permite concluir que el
endotelio es un actor central en la patogenia del COVID y que
los pacientes con mas peligro de complicaciones son
quienes presentan disfuncion endotelial previa debido a
presentar hipertensién, diabetes mellitus u obesidad,

existiendo diversos estadios, cada uno con una factible
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3.2.1.6.

intervencion terapéutica particular, es decir, que el COVID-
19 es diferente entre pacientes y en el mismo paciente es
distinto en el tiempo, con cada momento requiriendo

intervencion terapéutica particular.?*

Consecuencias del COVID-19

La presencia de este virus, ha causado muchas
consecuencias. Por ejemplo, en lo econdémico, tras el
aislamiento se ocasiono el fin de la productividad en un gran
namero de paises llevandolos al borde de la ruina y continta
expandiéndose, segun un analisis de la OMS, hasta en los
paises mejor equipados se ha experimentado escasez de
suministros, de personal médico y de enfermeria, sobrecarga
de proveedores e instalaciones de atencién médica, los que
significado el cobro de millones de vidas que hasta ahora se

calcula en un aproximado de 6,5 millones de muertes.?!

El largo periodo de confinamiento y el cierre de escuelas por
el COVID-19, trajo consigo un duro golpe en los alumnos que
se hallaban en condicion vulnerable motivando la falta de
aprendizaje, la poca adquisicién de ciertas competencias de
base, el desinterés por la educacion y por la escuela, el
incremento de los indices de ausentismo en las escuelas, los

problemas de caracter psicoldgico y emocional, etc.??

Conforme la pandemia se aproxima a su tercer afo, las
secuelas para el bienestar de las personas y la salud mental,
especialmente de los nifios, jovenes y adultos mayores,
siguen siendo enormes. Segun reporte de la UNICEF, 1 de
cada 7 nifios ha sido afectado directamente al ser confinado,

ello causado por la alteracion de sus rutinas, el ocio, la
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3.2.2. Actitud
3.2.2.1.

3.2.2.2.

educacion, la preocupacion por los ingresos familiares, la
salud y por sus futuros inmediatos lo que ha originado
deterioros marcados de la funcionalidad, como depresion,

ansiedad, insomnio y trastorno por estrés postraumatico.?

Definiciones:

La actitud corresponde a comportamientos que emplean las
personas ante la vida, permaneciendo oculto y se conforma
por una parte afectiva y otra intelectual, que contribuyen a
determinar una conducta relacionada a un objeto o

situacion.?4

La actitud es una predisposicion aprendida donde se valora
la conducta a favor y en contra de un individuo, cosa u objeto,
tiene influencia y sustento basado en diferentes experiencias
gue las personas pueden vivir relacionadas con algunas

situaciones para enfrentar cada dia a la cotidianeidad.?®

Actitudes hacia la prevencién del COVID-19

Segun el MINSA?® las medidas preventivas a practicar son:
lavado correcta de manos con jabon y agua, 0 en caso
realizar la desinfeccion de manos con alcohol o alcohol gel,
lo que permitira eliminar los virus en las manos; mantener el
distanciamiento por un minimo de un metro, no asistir a sitios
donde haya mucha aglomeracion; evitar agarrarse los 0jos,
la nariz y la boca, ya que en caso estén infectadas las manos
puede ingresar el virus por las zonas mencionadas; taparse
nariz y boca al toser o estornudar; aislarse al presentar leves
sintomas como fiebre, tos o dolor de cabeza, usar siempre

tapabocas al salir de su vivienda; si presenta fiebre, tos
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3.2.2.3.

3.2.2.4.

acompafados de dificultad al respirar acuda en busqueda de

ayuda médica.

Estudios que se han hecho sobre las actitudes de
prevencion

En la investigacion de Arbieto A realizada en 2022, cuya
finalidad fue determinar la existencia de relacion entre los
conocimientos, practicas y actitudes acerca de la prevencion
del COVID-19 en padres de familia de una L.E.l. de la
provincia de Yauyos-Lima, se hallé como resultado que 36%
de la muestra tuvo actitudes regulares y el 62% mostro
regulares practicas acerca de como prevenir el COVID-19.%7

En otra investigacion elaborada por Diaz A, Ruiz M, Agui K,
Rojas V y Ubillis M, tuvo como objetivo identificar el nivel de
percepcion del conocimiento y qué actitudes usaron para
enfrentar al COVID-19 en pobladores de la zona urbana de
Huénuco-Pera, entre los resultados, se mencionan que el
62% presentd un bajo nivel de conocimiento ante el COVID-
19, y el 63%, reportd actitudes negativas.?®

Dimensiones de las actitudes de prevencion

Segun Caro y Orbe las actitudes presentan las siguientes
dimensiones:

Las Actitudes afectivas, conformadas por los sentimientos
del individuo y la apreciacion al evaluar el objetivo hacia las
actitudes, viene a ser una respuesta favorable, desfavorable
0 emotiva, propia del sujeto, presenta como indicadores a las
Actitudes Emocionales, que son las respuestas a hechos de
una accion interna o externa abarcando los sentimientos, los

animos, los recuerdos, los sentimientos, los deseos y las
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pasiones de los individuos, otro indicador son las Actitudes
Integradoras que se dan cuando la persona interactia con el
exterior, cuando existe un vinculo estricto con el lenguaje y
la comunicacion; cuando las personas se relacionan con su

entorno o con quienes lo conforman.?®

En segundo lugar, estan las Actitudes comportamentales,
consideradas como la forma de reaccionar ante una persona
u objeto, por lo que al inicio se procesa mentalmente, para
después ser actuado, siendo esta una respuesta frente a un
suceso 0 acontecimiento, de forma consciente o
inconsciente. Presenta como indicadores a la Conducta, que
es un grupo de conductas de cada individuo, donde los
estimulos conllevan a una accién y una reaccion; lo que se
representa en sus actitudes, la relacion con el mundo exterior
y todo a su alrededor. Un segundo indicador es la Reaccién,
gue es todo resultado que se origina cuando los seres

humanos actiian ante estimulos concretos.?®

3.2.3. Estilo de vida
3.2.3.1. Definiciones
Para la OMS es un grupo de conductas relacionadas con la
salud estable y detectable en las personas o0 en cierta
comunidad. El estio de vida es el conjunto de
comportamientos y/o maneras de actuar de las personas y
gue presenta consecuencias negativas o positivas para la

salud.30:31

El estilo de vida abarca habitos, comportamientos y
costumbres que los individuos realizan constantemente y

que tienen un impacto en la salud de las personas.3?
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3.2.3.2.

3.2.3.3.

Tipos de estilo de vida

Para Arce y Puma® los tipos de estilos de vida se pueden
clasificar como Estilo de vida saludable, que abarca
caracteristicas o actitudes personales dirigidas a satisfacer
sus necesidades humanas esenciales, garantizando una
prosperidad sana y la vida. Asumiendo responsablemente
dichos estilos saludables, se podran prevenir desarreglos
mentales, biopsicosociales, manteniendo el bienestar para
una mejor calidad en sus vidas. Entre algunas actividades
para lograrlo tenemos: Practicar moderadamente actividad
fisica, tener una adecuada nutricién, evitar el consumo

exagerado de alcohol, no consumir drogas, evitar el estrés.

Estilo de vida no saludable, integrado por conductas que
afectan la salud personal, abriendo la posibilidad de
enfermarse, deteriorando su aspecto psicoldgico, biolégico,
social. Entre algunas actividades que conducen a un estilo
de vida no saludable tenemos: Sedentarismo, habitos
inadecuados en el consumo de alimentos, violencia en la
familia, vulnerabilidad de la persona por el estrés, consumo
de sustancias nocivas, incumplimiento con la terapia,
relaciones interpersonales inadecuadas con el ambiente

social que lleve a un desarrollo deficiente de la persona.3?

Estilos de vida en el aspecto social

Las relaciones sociales son muy influyentes en los estilos de
vida de los individuos, ya que esta estrechamente
relacionado con la manera en que el hombre se realiza como
ente social en condiciones particulares y concretas y el
contacto con las personas integran el mundo, e incluye la

vida en familia, con los amigos, habitos de alimentacion,
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3.2.3.4.

3.2.3.5.

higiene personal, formas de ocio, sexualidad, mecanismos

de afrontamiento social, etc.3*

Importancia de los estilos de vida saludables

Los estilos de vida saludables son esenciales porque
permiten mantener la salud de las personas, reduciendo los
niveles de estrés, disminuye la tension, mejora las relaciones
interpersonales, el humor, ayuda a mantener el peso
adecuado, se eliminan los dolores musculares, 0seos o
articulares, hay un incremento del rendimiento general, la

fuerza, la resistencia.3®

Dimensiones de los estilos de vida

Segun Zabarain, la primera dimensién de los estilos de vida
es:

Los habitos alimenticios, que son una serie de
comportamientos hechos conscientemente de manera
colectiva, donde las personas pueden seleccionar y
recolectar sus alimentos, lo que en ocasiones se ve
influenciado por el entorno cultural y social, brindandoles las

pautas para hacer dichas acciones.

La segunda dimension son los aspectos psicoafectivos, que
comprenden los aspectos fundamentales del ser humano;
entre ellos los aspectos afectivos, cognitivos, sociales o
sexuales que va desarrollando en el trascurso de su vida. El
desarrollo de su personalidad o conductual, externas o
internas a lo largo del proceso de evolucion psicoafectiva y
la totalidad de conocimientos que faciliten la comprension de
los aspectos predominantes del buen funcionamiento de la

estabilidad y del equilibrio emocional.6
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3.2.3.6. Teoria de la promocién de la salud
Se considerara la teoria de Nola Pender, quien identificé en
los individuos factores preceptuales y cognitivos, que se
pueden modificar conforme las caracteristicas personales,
interpersonales o situacionales, lo que resulta de Ila
participacion en comportamientos favorecedores de la salud,
cuando hay pautas para la accion. Esta teoria se amplia y
refina de forma continua dependiendo de cuan capaz sea para
dar explicaciones sobre las relaciones entre los factores que
se piensa que afectan las modificaciones en la conducta
saludable, siendo la base para esta teoria, ensefar a los

sujetos a tener una vida sana mediante el autocuidado.3’

3.3.Marco conceptual
Actitudes: La actitud corresponde a comportamientos que emplean los
individuos ante la vida, permaneciendo oculto y se conforma por un componente
intelectual y afectivo, contribuyendo a la determinar de una conducta
relacionada a un objeto o situacion.?*
Distanciamiento social: Significa la limitacion del contacto cercano entre un
individuo y su entorno, inclusive si no porta la enfermedad o se halla en peligro
de contraer el mal, se considera como una practica voluntaria para ayudar a
disminuir la difusion del COVID-19.26
COVID-19: La OMS refiere que el COVID-19 es causado por el coronavirus 2,
del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV2), que causa sintomas
similares a los de la gripe (fiebre, tos, fatiga disnea y mialgia), pérdida del gusto
y del olfato.’
Equipo de proteccién personal: Son implementos cuyo fin es evitar la
exposicion directa, actuando como barreras protectoras al contacto de los
fluidos organicos, disminuyen las consecuencias de dicho accidente.?®
Estilo de vida: Es un conjunto de conductas relacionadas con la salubridad

estable y detectable en las personas o en determinada comunidad.°
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Higiene de manos: La higiene de manos puede hacerse friccionando con un

limpiador que tenga como base alcohol o un lavado con jabén y agua.?®
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion

Segun su enfoque, la investigacion sera cuantitativa, dado que estara centrada
en los aspectos observables, susceptibles y cuantificables, se usaran las
pruebas estadisticas para hacer un analisis de datos relacionados con las
actitudes hacia la prevencion y los estilos de vida. Segun la finalidad o propésito
de estudio, seré basica, puesto que su objetivo sera la mejora de las teorias
cientificas para lograr una adecuada prediccion y comprension de ciertos
fendmenos de la naturaleza como vendrian a ser las actitudes hacia la
prevencion y los estilos de vida. En cuanto al nivel de investigacion, sera
correlacional, porque estara orientada a medir cuan relacionadas estan las
variables actitudes hacia la prevencién y los estilos de vida, se hara un analisis
y se cuantificara dicho vinculo. Segun la ocurrencia de los hechos, sera
transversal, ya que los datos se recolectaran en un tiempo dado con el fin de

describir las variables mencionadas. 38

Disefio de la Investigacion
La investigacion serd no experimental, pues la investigadora no manipulara ni

controlara las variables en estudio.

Donde:

M= Pacientes con COVID-19 del Hospital Jerusalén, 2022.
Ox= Actitudes hacia la prevencion de COVID-19.

Oy= Estilos de vida.

r= Correlacion entre variables.
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4.3.

4.4.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Hipotesis alternativa:

Ha: Existe relacion entre las actitudes hacia la prevencion del COVID-19 y los
estilos de vida en pacientes de un Hospital Publico de Trujillo, 2022.

Hipotesis nula:

Ho: No existe relacion entre las actitudes hacia la prevencion del COVID-19 y
los estilos de vida en pacientes de un Hospital Publico de Truijillo, 2022.

Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relacién entre la dimension afectiva de las actitudes hacia la
prevencion del COVID-19 y los estilos de vida en pacientes de un
Hospital Publico de Truijillo, 2022.

H.E.2: Existe relacion entre la dimension comportamental de las actitudes hacia
la prevencion del COVID-19 y los estilos de vida en pacientes de un
Hospital Publico de Trujillo, 2022.

Identificacion de variables

Variable independiente: Estilos de vida.

Definicién conceptual:

Es un conjunto de comportamientos que se relacionan con la salud estable y

detectable en las personas o en una comunidad.2°

Definicion operacional:

Para la medicion del estilo de vida se usara un cuestionario conformado por 13
items de respuesta Unica, asignandole un 1 punto a cada respuesta correcta y
0 puntos a cada respuesta incorrecta, se establecera la siguiente escala de
calificacion respecto al tipo de cuidado materno: No saludable: 0 - 6 puntos y

saludable: 7 - 13 puntos.

Variable dependiente: Actitudes hacia la prevencion del COVID-19
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Definicion conceptual:

La actitud corresponde a comportamientos que emplean las personas ante la
vida, permaneciendo oculto y conformado por un componente intelectual y
afectivo que contribuyen para la determinacion de una conducta relacionada a

un objeto o situacion.?*

Definicién operacional:

Para medir las actitudes de prevencién se empleard como técnica, a la
encuesta, y como instrumento, al cuestionario que constara de 12 items, una
escala Likert con los siguientes parametros: Siempre = 2; A veces = 1 y Nunca
= 0 con una escala de calificacion de Actitudes malas: 0 — 7 puntos; Actitudes

regulares: 8 — 15 y Actitudes buenas: 16 - 24 puntos.
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4.5.Cuadro 1:

Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS | ESCALA NIVELES TIPO DE
VARIABLE
Actitudes de Emocionales. |1-3
prevencion ante el — Afectiva.
CoVID-19
La actitud
corresponde a — Malas.
comportamientos que Integradores. |4 -6 Ordinal | — Regulares.
emplean las — Buenas.

personas ante la
vida, permaneciendo

oculto y conformada Cualitativa

por un componente
_ Conducta.
intelectual y otro

afectivo que
) — Comportamental.
contribuye para la
determinacién de una

conducta relacionada
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a un objeto o 10-12

situacion.?* Reaccion.

Estilo de vida Habitos Nutricion. 1,2 Cualitativa

Es un conjunto de alimenticios.

comportamientos Actitud. 3-5

relacionados con la

salubridad estable y Habitos. 6-8

detectable en las — Estilo no

personas 0 en una Aspectos Estrés. 9,10 saludable.

comunidad.3° psicoafectivos. Ordinal | — Estilo
Trastornos de | 11,12 saludable.
suefo.
Resiliencia. 13
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4.6.

4.7.

Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion constara de 400 pacientes del Hospital Jerusalén, distrito de La
Esperanza, Trujillo, 2022.

Se seleccionaran a los pacientes que firmaran el consentimiento informado, a
aguellos pacientes que recibieron atencion por COVID-19 en el Hospital

Jerusalén de La Esperanza, Truijillo, 2022, a los pacientes con mayoria de edad.

Seran motivo de exclusion los pacientes quienes se nieguen a participar en el
estudio, a quienes sean atendidos por COVID-19 en otros hospitales, a los
pacientes atendidos por enfermedades diferentes al COVID-19 y aquellos

pacientes menores de edad.

Muestra
El estudio contara con una muestra constituida por 110 pacientes del Hospital

Jerusalén, distrito de La Esperanza, Trujillo, 2022.

Muestreo
El muestreo sera no probabilistico por conveniencia, puesto que la

investigadora tendra accesibilidad y proximidad a los sujetos a encuestar.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén
Para recolectar datos se emplearan instrumentos elaborados de acuerdo a los
objetivos de investigacién, previamente validados y con su respectiva

confiabilidad mediante la prueba piloto.

Para medir la variable Actitudes hacia la prevencion del COVID-19, se empleara
una escala tipo Likert elaborada por Bravo Ky Pazo M en el afio 2021, con los
siguientes parametros: Siempre = 2; A veces = 1 y Nunca = 0, constara de 12
items, con una escala de calificacion de Actitudes malas: 0 — 7 puntos; Actitudes

regulares: 8 — 15 y Actitudes buenas: 16 - 24 puntos. Respecto a la validez, se
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4.8.

realizara con 03 jueces expertos que comprobarén la validez del instrumento.

La confiablidad se realizara usando la prueba estadistica alfa de Cronbach.

Para la medicion del estilo de vida se usara un cuestionario elaborado por Juan
Avalos y Ludy Huaman en el afio 2020, conformado por 13 items respuesta
Gnica, asignandole un puntaje de 1 punto, para la respuesta correcta y 0 puntos,
para la respuesta incorrecta, se establecera la siguiente escala de calificacion
respecto al estilo de vida: No saludable: O - 6 puntos y Saludable: 7 - 14 puntos.
Se pasara por juicio de tres expertos, quienes determinaran si el instrumento
cumple con los criterios de validez. A través del alfa de Cronbach se determinara

si el instrumento es confiable.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Recolectados los datos mediante los instrumentos mencionados, se ingresaran
y procesaron con el software IBM SPSS STATISTICS, posteriormente se usara
la estadistica descriptiva que permitird presentar los resultados en cuadros o
figuras de forma numérica y porcentual. Luego, se usara la estadistica
inferencial y mediante la correspondiente prueba de correlacion, se determinara

si existe relaciéon entre las variables de interés.
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5.1 Cronograma

V. CRONOGRAMA

Descripcion de Actividades Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene
Proyecto | Idea de investigacion X

Introduccion, planteamiento X
y objetivos
Metodologia X X

Ejecucion | Recoleccion de datos X X
Procesamiento y analisis de X | X
datos

Redaccion | Redaccion de resultados X | X
descriptivos
Redaccioén de resultados X | X
inferenciales
Comparacion y X
triangulacion

Cierre Sustentacion X X
Entrega de informe de tesis X | X

VI. PRESUPUESTO
6.1 Presupuesto Proyectado

Tipo de Recursos Cantidad | Precio por Unidad | Precio Total

Materiales de oficina (copias) | 300 0.20 60.00

Pasajes 5 10.00 50.00

Total 110.00
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables y

dimensiones

Metodologia

Problema General

¢Existe relacién entre las
actitudes hacia la prevencion
del COVID-19y los estilos de
vida en pacientes de un
Hospital Publico de Truijillo,

20227

Problemas especificos
P.E.1: ¢ Existe relacién entre
la dimension
afectiva de las
actitudes hacia la
del

los

prevencion
COVID-19 vy
estilos de vida en
pacientes de un
Hospital Publico de
Trujillo, 20227

Objetivo general

Determinar la relacién entre las
actitudes hacia la prevencion
del COVID-19 y los estilos de
vida en pacientes de un
Hospital Publico de Trujillo,

2022.

Objetivos especificos:
O.E.1: Determinar si existe
relacion  entre la
dimension afectiva de
las actitudes hacia la
prevencion del
COVID-19 Yy los estilos
de vida en pacientes
de un Hospital Publico
de Trujillo, 2022.
O.E.2: Determinar si existe

relacion entre la

Hipotesis General

Existe relacibn entre las
actitudes hacia la prevencion
del COVID-19y los estilos de
vida en pacientes de un
Hospital Publico de Trujillo,

2022.

Hipotesis Especificas
H.E.1: Existe relacion entre
la dimension
afectiva de las
actitudes hacia la
del

los

prevencion
COVID-19 vy
estilos de vida en
pacientes de un
Hospital Publico de
Trujillo, 2022.
H.E.2: Existe relacion entre

la dimensién

Variable
independiente
Actitudes hacia la
prevencion del
COVID-19
Dimensiones

— Afectiva.

— Comportamental.

Variable
dependiente
Estilos de vida
Dimensiones

— Habitos
alimenticios.

— Aspectos

psicoafectivos.

Enfoque de
investigacion
Cuantitativo.

Tipo de
investigacion

Basica.

Disefio de
investigacion
Descriptivo,
correlacional,

transversal

Poblaciéon y
muestra:
Poblacion: 400
pacientes.
Muestra: 110

pacientes.
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P.E.2: ¢Existe relacion entre

la dimension
comportamental de las
actitudes hacia la
prevencion del
COVID-19y los estilos
de vida en pacientes
de un Hospital Publico
de Truijillo, 20227

dimension
comportamental de
las actitudes hacia la
prevencion del
COVID-19 vy los
estilos de vida en
pacientes de un
Hospital Publico de
Trujillo, 2022.

comportamental de
las actitudes hacia
la prevencion del
COVID-19 y los
estilos de vida en
pacientes de un
Hospital Pablico de
Trujillo, 2022.

Técnicas e
instrumentos
de recoleccion
de datos:
Técnica:
Encuesta.
Instrumento:
Escala tipo
Likert.

Métodos de
analisis de
investigacion:
Estadistica
descriptiva y
Estadistica

inferencial.
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Anexo 2: Instrumento de medicién

Escala sobre actitudes ante la prevenciéon del COVID - 19

Elaborado por: Karen Bravo
Mercy Pazo (2021)

Instrucciones: Lea detalladamente cada item del presente cuestionario y marque
con una equis (X) la opcién que usted considere verdadera. Por favor, responda de
forma sincera.

Datos generales:

Grado de instruccion:
OSin estudios Olnicial OPrimaria OSecundaria OTécnico/Universitario
Estado Civil:

O Soltera (0) O Conviviente 0O Casada (o) 0O Viuda (o) O Divorciada (0)

ITEMS Siempre | Aveces | Nunca

Emocional

1 | He sentido preocupacion, ansiedad
respecto al panorama de la
pandemia.

2 | Me estresa el uso de mascarilla en mi

rutina diaria y por tiempos largos.

Considero que el distanciamiento
social tiene repercusién negativa en

mi salud mental.

Dimensién afectiva
w

Integradora

4 | Me molestan los protocolos de
bioseguridad en centros comerciales,

transporte publico y lugares publicos.




Siento inseguridad cuando las
personas a mi alrededor no utilizan la

mascarilla de forma correcta.

Cuando me relaciono socialmente,
me da temor de contagiarme de
COVID-19.

Dimension comportamental

Conducta

No he cumplido con el tiempo de
cuarentena y no he estado en
contacto con personas que no viven

en mi hogar.

No he tomado medicamentos o agua
de hierbas como medidas preventivas
ante el COVID-19.

No empleo las redes sociales para
adquirir  informacién acerca de

medidas de prevencion del COVID19.

Reaccion

10

A veces no practico de forma
adecuada las normas de
bioseguridad como prevencion del
COVID-19.

11

Me pongo ansioso cuando siento que

tengo las manos sucias.

12

Se me hace complicado cumplir con
el distanciamiento social cuando me

siento obligado.

Gracias por su colaboracion




Escala sobre Estilos de vida en pacientes de un hospital publico de Trujillo

Elaborado por: Juan Avalos
Ludy Huaman (2020)

Instrucciones: Lea de manera atenta las siguientes preguntas y marque con aspa

(X) la respuesta correspondiente.

NO

items

Si

No

Dimension: Habitos alimenticios

Ind

icador: Nutricion

1

Consume frutas en su dieta.

2

Consume verduras en su dieta.

Ind

icador: Actitud

Mantiene horarios ordenados para alimentarse.

Come despacio sus alimentos en el horario indicado.

Ha bebido agua de manera regular para hidratarse.

Ind

icador: Habitos

Consume alimentos con alto contenido de grasas de forma

frecuente.

Consume alimentos en lugares de comida rapida.

Consume frecuentemente bebidas gaseosas.

Dimension: Aspectos psicoafectivos

Ind

icador: Estrés

9

Ha visto noticias actuales acerca del COVID-19.

10

Ha sentido ansiedad en su manera de alimentarse.

Ind

icador: Trastornos de suefo

11

Se despierta frecuentemente cuando duerme por las noches.

12

Cuando no concilia el suefo se irrita.

Ind

icador: Resiliencia

13

Controla sus preocupaciones causadas por el COVID-19.




Anexo 3: Ficha de validacion de los instrumentos
INFORME DE VALIDACIIN DEL INSTRUMENTO DE ACTITUDE S HACIA LA
PREVENCION DEL COVID-19

I DATOS GENERALES
Titwdo de la Imestigacion: Actfudes hacia la prevencdn del cavid=-19 y los astilos de vida en pacienies
de un haspital pablico de Tojilo, 2032

Momire del Experia: Mg. Balvina Paredeas fyala
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUEZTIONARIO

Acpeohoc & Dasoripaian: Ewsluanlén
Evaluar Cumpls) Ho cumgle Freguntac & corregir
Laxs o gunias esiin
1 Candad claboradas  usamdo un LT
lenguaje apropdado
IF-"1 orEgunias eiin [ulT]y]a]
2. Obpehvidad cipresadas ©n  aspoobos
obsarsablos
Liaes o qunias cstin LT
3 e e adscuadas al lema a s
Inesigad o
Exkle una organzachdm cumiphs

4. drganzacdin Mgkca v snidcikca on o
CLESTONa o

El cusstionano commgrende cumphe
5 Suficiencia bodos o6 Indicadorns @n

cantidad v cal dad

El PaTTiES el H i) (=1 cumphs
& _ idad adecuade para medr los

reeEnCanatoad | ndeadores e la

InwEsigacitn

L mrEgunias elain cumphe
- _ basaidas  &n AsDhohoG
7. Cansisiencla bedricos e izma

Invesigado

Exihr relacon ondre e cumphs
& Canemnch pregunias & ndosdones

Lix esirucius iz cumphs
& Esinac Ccustomnr o ressonde o las

alnciur preqgunias di la

In sy acitn

El cunslionar oz 0Fl Yy cumphs
100 Pt inemec ki opriung para la

InEsHgacitn

. OBEIERVACKINE S GENERALES

Mirgum:a

Mg. Balvina Pammdes Ayala

Apelides v nombres del valdadar:
Grada académica: kMagister en Salud Poblica
Mo. DMI: 17820115

afpasctintd



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE ACTITUDES HACIA LA
PREVENCICON DEL COVID-15

1. DATOS GENERALES
Titudo de la Irvestigacion: Actifudes hacia la presencidn del cavid-19 y los astilos de vida en pacienies
de un haspital pdblico de Tojilo, 2032

Momiire del Experiac MG, Gaker Delgado Lila Teresa
1l ASPECTOSE A VALIDAR EN EL CUEETIOMARIO

Acpertor & Casorl n: Ewsluaalin
Epl.:lua r pasa Cumpls! No cumpls Freguntac & oorregir

Loz o uinias e5lain

1+ andad claboradas  usandc  un Coumnze
lEnguale apnogdado
Loz o uinias e5lain

2. Objethidad capretadas  ©n asneobos Ui
obsarsablcs
L ot unias =R ]

3 e ENeE adccuadas al ema o S Cumninihe
Insesigado
Exkale una oranEad

4. Onganzadin Mgk v snbbclka en o Lt b e

LTS R ]
El cuesionarno comprende

5 Sufioiano ks o oS Indioasdorns @n Cumninihe:
cantidad v cal daed
El cuasionnn [==3
@dccuado para meedr ios

B Imberecianialdaid T — e la Ui
Invesigacitn
Loz o uinias e5lain

- ~ Eataidas &n STl e

T onmlskencia [ A lema Cumninihe
Insesigado
Exkler ndacidm onfre oS

B Coo ran i pregunias & indoadanes Cumnnie
Lix g e B ik
CuEsTonar D resnonde o las

9 Eslnsciura prequnias de la Cumnnihe

| niEs b oo

El cupslionarks oz Ofl Yy
10 Fer imemcia opariung P ra Ia e
| niEs b oo

. OBSERVACIDNE & GEMERALES

El instrurmmenba pusde aplcarss, cumiple con el criteno de validaez

Apelidas ¥ nambres del valdadar: MG, Galver Delgadas Lilka Teress

Graga scadamicn: MG, Gaslicn en los servicios de salud

Mo, DNI:17E2 194 2



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE ACTITUDE S HACIA LA
PREVENCION DEL COVID-18

I DATOS GEMERALES
Tilwda de la Imsestigacion: Actfudes hacia la prevenddn del cavid-149 v l0s astiles de vida en pacienies
de un haspital pablico de Tojile, 2022

Mormire del Experac Mg. Balvina Paredes Agala
Il. S&SPECTOS A WALIDAR EN EL CUESTIOHARID

Acpertor & Dacarl n: Ex=zluaalén
Epl.:ll.u r Fats Cuampks) Ho cumpls Fregunizc 2 corregir
Lz o gunias esidan LTI b
1 ardad claboradas  usando  un
lEnguale apnoodado
Lizes o punias esiiin cumipke
. Objethidad capresadas ©n  aspoobos
obsarvables
Lz o unias esidin 1LV e
3 Careend enoia adscuadas al ema a o
Inwesigado
Exkhe una crganzacsdm LTI b
4. Jrganzadin lagica v snbdkciica en o
ST e o
El cuesionaro comprende cumipke
5 Suficencia fodos Jos  Indkcadorzs &n
cantdad v cal dad
El CuEs iz f==r LIV e
adscuado para medr oS
€ Intencionaldad | @ e iz Ia
InvesEgacitn
Liaes o gunias c5iiin 1LV e
- i} tasadas &n h [l in
T onslsencia betricns e ema
Inwesigado
Exkhr relacdm endre las LTI b
& Lohenncia pregunias € ndoadores
Lix Eairucium i 1LV e
. RS OMSr D resmenrede o s
= Eslnuclura pregunlas diz la
InEsiganiin
El cueslonarks os OBl y
10 Feninencia oporiuno para Ia 1LV e
| nisaa g a il
. OBSERVACKOME & GEMERALALES
Minguna

Ma. Balvina Parsdes Ayala

Mpelidos ¥ nombres del valdador:
Grada scadémica: Mg, En Salud Poablica
Mo, OMI:1TE30115

,F, saeliadd_



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE ESTILOS DE VIDA

. DATO S GENERALE S
Tifwla de la Imeestigacion: Actfudes hacia la prevencdn dal cavid-19 y 08 asliles da vida en pacienies
de un haspital pablico de Tojilo, 2032

Mamiire del Experiac MG, Yalanda Carmela Mamo Escobedo
. ASPECTOS & VALIDAR EN EL CUEATIOMARID

Acpertor & Dasarl n: Ewsluaalén
Evaluar e Cumpils! Ho cumple Preguntac a corregir

Lies mEgunias eslin

1 Candad claboradas  usando  un Cumgpie
lenguaje apropdado
Lies mEgunias eslin

2 Objetividad capresadas ©n asneoics Cauminie
obsersables
Lies mEgunias eslin

3 Caorreend encia adecuadas al lema a sor Cumnie
Invesiigado
Enksie una organEacdn

4. Organzadin lhgica v sinkbclica on o Cumnie
cuesionaric
El cussionaro comprende

5 Suficencia fodcs fos  Indicadores &n Cumnie
caniidad v cal dadad
El cuesiionarks =

& mbercional dad :T::;icﬂpara ;:mr ':I': T ]
Invesigacin
Lizes o gunias eskiin

- i} basadas &©n  aspooics

7. Consisenoia befricos . lema Cumnhe
Invesiigado
Exklr relacdn enfre las

S Comnenend prequnias ¢ indcadons Cumiphe
L esfrucium el
CURSTona D responde o las

8 Esinsciura pragumies de la Cumnhe
Invesigacin
El cussiionaris os Ol

10 Perimencla oporiung para la Cumnie
InwEsdganitn

. OBSERVACIONE 3 GEMERALES

Mirguna

Mpelidas y nombras dal valdadar: MG. Yolanda Carmela Maring Ezcobada.
Grada académica; MG, En salud del adulia v anciano
Mo, ONI:17B453840



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE ESTILOS DE VIDA

l. DATOS GEMERALE S
Tiludo de la Imeestigacion: Actifudes hacia la prevenddn del cavid-19 v 05 estiles de vida en pacienies
der un haspital pdblico de Trojilo, 2032

Momibre del Expera: MG, Gakear Delgado Lila Teresa
Il. ASPECTOS & WALIDAR EN EL CUE STIOHARID

Aspantor & Dasorl n: Ewsluaalén
Evalur e Cumpis! No sumaie Preguntsc = corregir

L orEgunias e5lin

1. Cardad aboradas deaadc  uni [T L]
lenguaie aprodado
Lacs mrEgunias aslin

2. Objetiidad cHpresadas ©n  ashhoios L a1
obsarvabing
L orEgunias e5lin

3 COneend anoia adecuadas al ema a & L a1
| ni el ad i
Exkle una organ 2acdn

4. drpganzadin Mgk v snbdciia en o L a1
uTTet B g™y )
El cuestonario comprende

5 Suflciend fodos oS indkaadorns &n L a1
cantdad ¥ calidad
El cuasionaTn =1

& Intencionalidad :T::;::.:;Hm ;mr ‘:I': Cumgie
InwsEsigacitm
L orEgunias e5lin

- } e aidas &n RS el A

T Consisienda R de lema L a1
Insesipado
Exklae melacidnm onire  lads

& Conerencks pregunlas & indcadones L a1
La psrucium iz
CUESTON D rEsDoncE @ s

S Ezsinsciura prequnlas de la [T L]
| nsEEig a it
El cuaslionark os OFl 4

10 Ferimercia oporiuna fara [} L a1
| nsER i a o

. QBIERVACIIHNE S GENERALES

El mstrumento cumple con 05 reguisios que ss baviepon en considerscion, ses allas
dime redones que lianen relacion con las variakles

Mpelidas ¥ nombras del validadar: MG, Gakvez Delgads Lila Teresa
Srada acadamica: M. Gastion en los semvicios de salud
Mo, OMI: 17821842



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE ESTILOS DE VIDA

. DATOS GENERALES
Tilwdo de la Investigacion: Actifudes kacia la preve ncidn del cavid-19 y los estiles de vida en pacienies
de un haspital pablico de Trojllo, 2032

Mambire dal Experia: MG, Yalanda Carmrela Manns Escobadas
Il. ASPECTOS & VALIDAR EN EL CUESTIOHARKD

Aspaptor & Dascarl n: Ewsluaalén
Evohmr P Cumpie) No cumgie Preguntac 2 oorregir

Lies oregunias esldn

| Cardad claboradas  uwsando  un Cumple
lEnguaje apropdado
Lies oregunias esldn

2. Objetividad cipresadas ©n  aspsobos Couminie
cbservables
L e gunias asldin

1 Cansenlencia adecuadas al lema o s Couminie
Inwestigado
Exkle una organkzacdn

4. Odnganzadin Migkca v snbdclkca en o Couminie
CLESTON o
El cupstionarno comprends

5 Suflciencia todcs los  Indicadorps &n Couminie
cantidad v caldad
El cuesionak 5
adecuade para medr los

€ intenclonaldad | oo de a Couminie
Inwestgacitn
Lz orEgunias asidin

- ) basadas ©n aspoohos

7. Consistencla — de {ema Couminie
Inwestigado
Exkle relacdn enfre las

2 Conhdrencia Fregunias & ndicadares Couminie
Lai gsirucidm el
CLBSTOMT o ressonde & las

o Esinsclura —— de ia Couminie
Inwestgacitn
El cuesliomarks os O8] y

10 Pertimerncla cporiuna para la Couminie
Inwestgacitn

I, OBESERVACKIHES GEMERALES
Minguma

L od 5 L=

Sl LD
Pl e

':"'I- T i

CEE iFdL

Apelides v nombres del valdadaer: MG, Yolanda Carmela Maring Escobeda

Grada scadémica M. En salud del adullo y anciano
Mo, DMI: 17843840



Anexo N° 4: Escala de valoracion del instrumento

Actitudes hacia la prevencién del COVID-19

Niveles y Rangos Malas Regulares | Buenas
Actitudes ante la prevencion del COVID-19
0-7) (8-15) (16 - 24)
(Global)
Dimension afectiva (0-4) (5-8) (9-12)
Dimensién comportamental (0-4 (5-8) (9-12)
Estilos de vida
Niveles y Rangos No saludable Saludable
Estilos de vida (0-6) (7 -13)
Dimensién habitos alimenticios (0-4) (5-8)
Dimension aspectos psicoafectivos (0-2) (3-5)




Anexo N° 5: Documentos administrativos

CARTA DE PRESENTACION PARA INVESTIGACION







COMSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE LA
INVESTIGACION

La presente investigacion fitulads “Actitudes hacia la prevencion del COVID-13 y

los estilos de vida en pacientes de un Hospital Pablico de Trujillo, 20227, es
desarrollada por la Bach. Sandra Rosa Soto Bermidez, del programa academico

de enfermena de la Universidad Autonomsa de lca. El objetive del estudio es

determinar si existe relacion entre las actitudes hacia la prevencion del COVID-18 v
los estilos de vida en pacientes de un Hospital Publico de Trujillo, 2022,

En caso de acceder a paricipar en este estudic, se le pedira responder dos
instrumentos con pregunias objetivas lo gue tomars entre 4 a2 6 minutos. La
participacion en este estudic es voluntaria siendo la informacion recolecta de tipo
confidencial. Ademas, no se usard para ningun ofro proposito fuera de la

investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a

la investigadora & su correo elecironico: sotosandraS50@gmail.com, guien

agradecs desde ya su parficipacion.

Acepto parficipar volurtariamente en esta imvestigacion, ya he sido informado (a)
zobre el objetivo del estudio. Reconozoo que la informacidn que yo provea en e
curso de esta imvestigacion es estrictamente confidencial y no sera usada pars
ningun ociro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido

informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento.
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Anexo 6: Informe de Turnitin del 15 al 28% de similitud

ACTITUDES HACIA LA PREVENCION DEL COVID-19 Y LOS
ESTILOS DE VIDA EN PACIENTES DE UN HOSPITAL PUBLICO DE
TRUJILLO, 2022
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