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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de las habilidades sociales con la autoestima de
los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.
Material y método: Se emple6 como técnica la encuesta e instrumento el
cuestionario a estudiantes del Programa de Enfermeria, el estudio se ha realizado
mediante el enfoque cuantitativo de nivel descriptivo correlacional con disefio no
experimental mediante la e3stadistica descriptiva e inferencial Resultados:
Respecto al nivel de habilidades sociales un predominio de muy alto con un
84%(84), evidenciado que hay estudiantes poseen conductas y pensamientos que
promueven una comunicacion eficiente y desarrollan relaciones productivas,
respetuosas con su entorno. En el caso, del nivel de autoestima de nivel alto con
un 67% (67), equivalentes a los estudiantes poseen una valoracion positiva de si
mismos, mientras que un 33% (33) evidencian un nivel medio, lo que acarrea que
algunas ocasiones se sientan inseguros de si mismos. Conclusiones: Se
determind que, estadisticamente no existe relacion significativa entre las
habilidades sociales con la autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha -

Programa Enfermeria, 2022, lo que afirma que no hay interdependencia.

Palabras claves: integracion, personalidad, respeto a si mismo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between social skills and self-esteem of
the students of the IESTP Chincha - Technical Nursing Program, 2022. Material
and method: The survey was used as a technique and the questionnaire was
used as an instrument for students of the Nursing Program, the study has been
carried out using the quantitative approach of a descriptive correlational level with
a non-experimental design using descriptive and inferential statistics Results:
Regarding the level of social skills, a predominance of very high with 84% (84),
evidenced that there are students have behaviors and thoughts that promote
efficient communication and develop productive relationships, respectful with their
environment. In the case of a high level of self-esteem with 67% (67), equivalent
to students, they have a positive assessment of themselves, while 33% (33) show
a medium level, which means that on some occasions feel insecure about
themselves. Conclusions: determine that, statistically, there is no significant
relationship between social skills and self-esteem of the students of the IESTP
Chincha - Nursing Program, 2022, which affirms that there is no interdependence..
Conclusions: determine that, statistically, there is no significant relationship
between social skills and self-esteem of the students of the IESTP Chincha -

Nursing Program, 2022, which indicates that both not independent.

Keywords: Integration, personality, self-respect.
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INTRODUCCION

El quehacer humano denota la socializacién en sociedad, sin embargo, la
personalidad del hombre conlleva asumir diversos comportamientos que
considera apropiado para su contexto. Por tanto, en su vinculacion con su
exterior se manifiesta las habilidades sociales que tiene exteriorizandolo con

los mas cercanos de su entorno, asi como con su medio mas alejado.

En estos escenarios, se constituye la necesidad de consideracion y aprecio
hacia uno mismo, frente a situaciones en zona de confort y de situaciones
criticas que puede afrontar el individuo en su caminar, en tal sentido, la
autoestima pese a la mdltiple literatura existente, no es un tema menso
significativo. Por cuanto, mediante la autoestima expresamos actitudes de
aprobacion o desaprobacién e inclusive nos conduce a identificar hasta qué
punto el hombre es capaz de alcanzar sus metas, valorarse a si mismo
reconociéndose como ente importante, direccionandose hacia el éxito

personal y profesional, ya que se reconoce como tal.

En particular, los estudiantes universitarios se particularizan manifestando
una actitud positiva con relacién a los desafios y retos del dia a dia, las
mismas que le facilitan la busqueda activa de soluciones constituyendo una
oportunidad para obtener el apoyo de sus pares o el de asumir aislarse y

pretender solucionar sus incertidumbres por cuenta propia.

En ese sentido, el presente estudio plantea como problematica: ¢ Como las
habilidades sociales se relacionan con la autoestima de los estudiantes del
IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 20227, el mismo que tendra
como objetivo determinar la relacion de las habilidades sociales con la
autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria
Técnica, 2022, para ello se realizara una investigacion basica descriptiva

correlacional de disefio no experimental de corte transversal.

El estudio comprende 7 capitulos, siendo el primer capitulo la introduccion

que nos brindara el panorama de la investigacion a realizar para luego
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realizar el planteamiento del problema en el capitulo 1l donde se especificara
la descripcion del mismo, redaccion del problema general y especifico, la
formulacion de los objetivos, asi como la justificacion e importancia

considerando los alcances y limitaciones del estudio.

En el capitulo Il se centro en el marco tedrico donde se detallan los estudios
preliminares, los enfoques conceptuales tomados de fuentes confiables en
el &rea del conocimiento para ser complementados con el marco conceptual.
Lo anterior, se direcciona con el aspecto metodologico formulado en capitulo
IV que nos precisa el tipo, nivel, disefio de investigacion, la formulacion de
hipotesis general y especificos, la identificacion de variables de estudio, asi
como la construccion de la matriz de operacionalizacién, la determinacion de
poblacién y muestra bajo criterio cientifico, la seleccién de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion aunandose a las técnicas de
andlisis y procesamiento de datos que nos conlleva a obtener los datos
estadisticos para su analisis y posterior interpretacion. Asimismo, los
capitulo V y VI nos permitiran presentar resultados para poder interpretar
conllevando al analisis correspondiente, los mismos que encaminan hacia al
capitulo VII la discusién de resultados, para finalmente aterrizar a las
conclusiones y posteriores recomendaciones. En tal, sentido la investigacién
goza de rigor cientifico evidenciandose en las referencias bibliogréaficas y

anexos que detallan a los procesos en la investigacion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del Problema
El individuo es un ser eminentemente social, debido a que requiere de
sus pares para poder relacionarse, coberturar sus expectativas, sentido
de pertenencia e identidad social, lo que conlleva a que el individuo
desarrolle en su dia a dia un conjunto de habilidades que incluyen
experiencias que va aprendiendo a lo largo de la vida siendo su modelo
de comportamiento los escenarios donde interactia. Siendo las
habilidades sociales, en la actualidad, la que asumen mayor

prevalencia sobre las habilidades cognitivas influyendo en la
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autopercepcion. (Betancourth et al., 2017)

En tanto, las habilidades sociales al desarrollarse de forma éptima
conllevan a que le individuo sea un ser asertivo y por ende su relacion
consigo mismo y con los demas generara gratificacion, evidenciandose
su autoestima. Asimismo, involucra la autoconfianza en si mismo que
se determina durante la adolescencia siendo susceptible a cambios

debidos a factores enddgenos o exdgenos. (Schoeps et al., 2019)

A nivel internacional, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020), nos refiere que el 20% de los jévenes en la etapa de
la adolescencia, evidencian inestabilidad en sus estados mentales,
donde destaca que ello se debe a la experiencia de la ruptura de los
ndcleos familiares, la inestabilidad laboral, escasa oportunidad laboral,
la exigencia de estdndares familiares elevados en los escenarios
educativos o profesionales conllevando a un nivel bajo de autoestima
qgue denota inseguridades en ellos, al no poder coberturar dichas
expectativas. En mismos términos, (Santana et al., 2018) sefialan que
el contexto que afrontan los adolescentes universitarios es adverso,
puesto que exteriorizan una carencia de estrategias y capacidades
socio afectivas, niveles bajos de asertividad, dificultades de adaptacién
social y expresién de comportamientos conflictivos, siendo proclives a
la incidencia de problemas de salud como el alcoholismo y la
drogadiccion, para lo que es preciso que el soporte familiar y social
desempeiien un rol intercesor en el fomento y desarrollo de sus
habilidades. (Adarve et al., 2019)

La relacion entre las habilidades sociales y la practica de los mismos
en los jévenes universitarios, influyen efectivamente en la realizacion
académica y laboral. Asi mismo, se determiné que existen contrastes
entre las habilidades sociales segun el género; siendo relevante en este
estudio la alta valoracion reflejada respecto al auto concepto total y
aspecto fisico — afectivo. (Ageel, 2017)
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En el contexto de América Latina, la autoestima constituye un aspecto
significativo a considerar dentro de la vida de los jovenes, por cuanto
constituye parte de su ciclo de crecimiento, los mismos que durante la
transicion de cambios han ido creando y experimentando
inconscientemente una diferencia de género con respecto a la
autoestima entre varones y mujeres, donde la tendencia se direcciona
a los varones al evidenciarse un mejor nivel de autoestima, a causa de
la manera en que se relaciona con el género opuesto, sin embargo las
mujeres suelen ser mas criticas a la hora de juzgar su imagen y su
personalidad debido a los estereotipos establecidos por la sociedad.
(Diaz et al., 2018)

En Ecuador, el joven universitario en varios escenarios manifiesta una
baja autoestima en comparacibn a jovenes de otros paises
atribuyéndole la particularidad a su forma de pensar y a la misma
diversidad sociocultural que existe en el pais. En tanto, las relaciones
interpersonales e intrapersonales de los jovenes se ven inestable
conllevando a la incertidumbre de si mismo, asi como inseguridad al
considerar oportunidades laborales futuras (Ante, 2017). En términos
similares, otro de los factores intervinientes es el nivel madurativo y
experimental por el que transitan los jévenes como son el nivel de
rechazo o aceptacion en sus interacciones determinard su autoestima

y personalidad. (Zambrano, 2017)

En esta transicién universitaria los jévenes universitarios toman en
consideracion la perspectiva de los demas al momento de satisfacer
sus necesidades, expresar sus sentimientos o ideas, en tanto, es decir
Su autorespeto siempre se encuentra encaminado a la opinion de las
otras personas, siendo manifestacion que los jévenes que poseen una
baja autoestima, ello repercute al no contar con un aprecio propio
generando en ellos una inseguridad y dependencia social a la hora de

formar su autoimagen. (Quishpi, 2019)
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En nuestro pais, conforme a Guerrero et al. (2022) la situacion de los
jovenes universitarios es desafiante pues enfrentan crisis en diversos
aspectos propios de su edad, siendo una herramienta de resistencia y
afrontamiento las habilidades sociales consolidadas por medio del
soporte social (Ximenes et al., 2019), donde ademas es imperioso, que
cada joven se prepare para enriquecer sus destrezas sociales (Leme
et al.,, 2016), conjuntamente representa un medio para enfrentar
adicciones conductuales (redes sociales) (Dominguez & Ybafiez,
2016).

Por consiguiente, el proceso de socializacibn en los jovenes
universitarios propicia el interactuar con sus pares evitando sean
personas insensibles y solitarias, por cuanto la autopercepcion
minimizante constituye una mala opinion sobre nosotros mismos
conllevando a generar dificultades para socializar debido a la timidez
o desconfianza de mismo, siendo un desafié para el joven generar y
emplear dinAmicas de socializacion con el propdsito de aperturarse y
generar autoconfianza para interactuar frente a frente respetando la

idiosincrasia de sus pares.

2.2. Pregunta de Investigacion General
¢, Como las habilidades sociales se relacionan con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 20227

2.3. Preguntas de Investigacion Especificas

¢En qué medida la asertividad se relaciona con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 20227
¢En qué medida la comunicacion se relaciona con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 20227
¢ En qué medida la toma de decisiones se relacionan con la autoestima
de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica,
20227

16



2.4. Justificacion e importancia

Las habilidades sociales constituyen un factor significativo en la vida de
los jévenes universitarios, ya que se encuentran proceso de interaccion
social, lo cual puede influir positiva o negativa durante la construccion
de su personalidad y por ende de su adaptacion social.

Por tal motivo, es relevante identificar, describir y plantear estrategias
para mejorar el comportamiento correcto en situaciones de interaccion
social siendo oportunidad para fortalecer la autoestima. La
investigacion aporta nuevos hallazgos mediante su originalidad propia,
ya que es producto de una indagacién ardua, en donde se generd
conocimiento referido a las habilidades sociales y autoestima que
hacen posible colegir el significado emocional y valoracion al sentido

de pertenecia.

2.5. Objetivo general
Determinar la relacion de las habilidades sociales con la autoestima de
los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica,
2022.

2.6. Objetivos especificos

e Describir la relacion de la asertividad con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica,
2022.

e Determinar la relacion de la comunicacion con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica,
2022.

e Determinar la relacion de la toma de decisiones con la autoestima
de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria
Técnica, 2022.

2.7. Alcances y limitaciones
2.7.1 Alcances

El estudio determiné la relacion entre las habilidades sociales y la

17



autoestima enmarcados a los jovenes de un IESTP en la Provincia
de Chincha mediante un estudio basico descriptivo correlacional
de corte transversal, el mismo que aportard a la Institucion y a los
jovenes en poder mejorar y fortalecer sus habilidades sociales
como parte de su dia a dia conllevando a posicionar su

autoestima.

2.7.2 Limitaciones
Durante la presente investigacion se presentan consideraciones
de accesibilidad a los encuestados, contar con los permisos del
caso, asi como el factor de impacto directo que sera la comunidad
del IESTP.

18



MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

El estudio cuenta con estudios preliminares que nos permitira abordar la
problematica.

En ese sentido consideramos como referentes internacionales y
nacionales: Con respecto, a los internacionales, tenemos el estudio de
(Chérrez, 2020), realizado en Ecuador que busco determinar la relacion
de la autoestima y el rendimiento académico mediante el enfoque
cuantitativo con disefio correlacional por medio de una muestra de 191
estudiantes a través del Inventario de autoestima de Coopersmith, donde
obtuvo que el 41% de los jovenes tiene un nivel de autoestima normal,
lo que conllevé a concluir que los estudiantes tienen una opinion

equilibrada de si mismo y son conscientes de su valia como personas.

En similar, (Quishpi, 2019), Ecuador, determind la relacion entre las
Habilidades Sociales y Autoestima en los estudiantes de segundo y
tercer Semestre de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la
Educacién, Humanas y Tecnologias mediante un disefio descriptivo no
experimental aplicado a 50 estudiantes mediante la Escala de
Habilidades Sociales de Gismero y Escala de Autoestima de Lucy Reidl,
permitiendo obtener que los estudiantes de segundo y tercer semestre
se encuentran en un nivel medio de autoestima equivalente al 70%
corresponde a los estudiantes de segundo semestre y el 77% a los
estudiantes de tercer semestre. Concluyendo que la variable autoestima

se encuentra un nivel medio.

Paz (2022) en su estudio establecio la relacion entre las habilidades
sociales y el trabajo en equipo de los estudiantes empleando un enfoque
cuantitativo descriptiva correlacional de disefio no experimental de corte
transversal donde conformaron 20 estudiantes universitarios
matriculados en el primer nivel utlizandose dos cuestionarios,
permitiendo evidenciar la relacion entre ambas variables. Concluyendo

la existencia de una relacion positiva entre si.
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Nacional

(Chilca, 2017), en su estudio se determiné la relacion entre la
autoestima, los habitos de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios mediante una investigacion  descriptivo
observacional, multivariada de corte transversal empleando como
muestra de 96 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Tecnoldgica del Perl mediante el inventario de autoestima (elaborado
por Stanley Coopersmith), el Inventario de habitos de estudio (elaborado
por Luis Vicuia Peri) y el reporte de las calificaciones de los estudiantes.
Donde se obtuvo que un 94.2% tienen un nivel de autoestima entre
medio alto y alto, concluyendo que los jovenes se sienten bien consigo
mismo, con su aspecto fisico y emocional, saben identificar sus
fortalezas y debilidades y sobre todo son capaces de expresar su punto

de vista y confiar en sus habilidades.

Asimismo, LoOpez (2017) establecié el impacto de las habilidades
sociales con respecto a los vinculos relacionales mediante una muestra
de 125 alumnos de 4° de secundaria empleando una investigacion
bésica de nivel correlacional de corte transversal. Obteniendo una
relacion positiva moderada (rho de spearman=.467), concluyendo que,
aungue la relacion es ilustrada, mantiene un margen de error subito que
aclara que el 80,2% de esta relacién se debe al impacto de diferentes

elementos.

En el estudio de Aguilar (2017) planteo como objetivo comprobar si el
funcionamiento familiar se asocia con las habilidades sociales en
adolescentes, el mismo que se direcciond hacia la investigacion
correlacional mediante los instrumentos FACES de Olson y la EHS de
Gismero, contando con una muestra de 300 adolescentes de tres
colegios nacionales de Chimbote. Donde se obtuvo que las habilidades
sociales no se relacionan con la funcionalidad familiar (cohesion y
adaptabilidad) siendo la significancia p > .05; esto mismo sucede con las

dimensiones de las habilidades sociales (p > .05). Concluyendo, que el
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3.2.

36% tiene una cohesion separada mientras que el 24.3% tiene una
adaptabilidad rigida. Finalmente, el 47.6% tiene un nivel bajo de

habilidades sociales.

Bases tedricas
3.2.1 Habilidades Sociales
3.2.1.1 Teorias

Aprendizaje social de Bandura
Se enfoca en el papel que desempefian las expectativas
de éxito o fracaso considerando la auto eficacia,
afirmando que las conductas son controladas por diversos
eventos externos e internos evidenciados en los objetivos

auto impuestos. Bandura (1961)

3.2.1.2 Definicioén:

Es la capacidad para la interiorizacibn mediante el
aprendizaje mediante el aprendizaje y que es producto de
la observacion, efecto del feedback y del desarrollo de
expectativas cognoscitivas. Yaguana y Alvarez (2022)

Asimismo, Ramirez-Ortiz et al. (2020) nos refieren que
constituyen la conducta, los pensamientos y las
emociones que conllevan a la disposicién para interactuar
con los pares, dichos procesos estan influenciados por las
caracteristicas individuales, en particular del género, la
personalidad, los mismos que definen el comportamiento
social condicionado por la educacion y las experiencias

que ha tenido el individuo.

3.2.1.3 Componentes:
Segun Montalvo (2019) nos refiere que las habilidades
sociales comprenden los siguientes componentes:
a. Conductual: Comprende la conducta, en tanto,
constituye la formacion individual, familiar y social. Los

mismos, que pueden evidenciarse en lo No verbal,
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como es el lenguaje corporal, asi como, lo

paralingtistico asociado al timbre de voz, la conexion,

la claridad, la naturalidad aunado el estado animico.

b. Cognitivo: Vinculado al contexto de las emociones,
sentimientos y el accionar del individuo, los mismos
gue estan condicionados por factores situacionales
y ambientales. Se constituye de la autorregulacion,
las expectativas, los contactos personales vy
sociales.

c. Fisiologico: Comprende la experimentacion en su
cuerpo, mediante el flujo sanguineo, la sudoracion,

etc.

3.2.1.4 Tipos

Para Carrasco (2017) nos detalla que existen dos tipos de

habilidades sociales:

a. Habilidades Interpersonales
Estas habilidades comprenden a la empatia y
asertividad, que a continuacion detallo:
Empatia: Corresponde al estado consciente de los
sentimientos, preocupaciones que tiene el individuo, sin
caracter de juzgarlo.
Asertividad: Corresponde a la capacidad de expresion
y comunicacién del individuo de forma adecuada, sin

vulnerar de los demas.

b. Habilidades Intrapersonales
Estas habilidades comprenden al liderazgo, el
autocontrol, la autoestima vy resiliencia, que a
continuacion detallo:
Liderazgo: Esta referida a la habilidad de atraer a
individuos para el cumplimiento del objetivo.
Autocontrol: Comprende la capacidad para la

regulacion de sus emociones, pensamientos y acciones.
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Autoestima: Corresponde al juicio de valor que tiene el
individuo de si mismo.

Resiliencia: Comprende la capacidad para afrontar y
sobresalir de los diversos escenarios como oportunidad

de crecimiento personal.

3.2.1.5 Estilos
Segun Rosales (2013) nos detalla los siguientes estilos de

las habilidades sociales:

a. Pasivo: Este estilo se caracteriza por no defender sus

b.

C.

propias opiniones, sentimientos, priorizdndose los
deseos ajenos a si mismo. Suele manifestarse como
dependencia a explayarse en los demas, antes que en
si mismo, generando sentimiento de inferioridad.
Agresivo: Este estilo se caracteriza por prevalecer sus
percepciones sin respetar a los demas, despreciando.
Suele manifestarse al presentar agresion ante el temor
de perder autoridad.

Asertivo: Este estilo se caracteriza por la estabilidad en
la postura adecuada que asume el individuo en diversos
escenarios. Suelen evidenciarse en la cordialidad
durante la interaccion, donde defiende sus ideas sin

agredir a nadie.

3.2.1.6 Dimensiones:

Segun Yaguana y Alvarez (2022) nos refiere:

a. Comunicacién: Es el proceso que involucra
interaccion del individuo mediante sus ideas,
emociones y experiencias que se manifiestan en sus
conocimientos, emociones, las cualidades vy
conductas ante la vida.

b. Asertividad: Es el comportamiento apropiado que
conlleva a expresar lo que se siente, piensa, cree o

se necesita con la apertura al didlogo y simpatia con

23



sus pares.

c. La autoestima: Es el cumulo de percepciones,
estimaciones, emociones y comportamiento dirigidos
hacia la autoevaluacion.

d. La toma de decisiones: Es el proceso de elecciéon
de diversas alternativas para afrontar variados

escenarios en diferentes contextos.

3.2.2 Autoestima
3.2.2.1 Teorias
Esta Teoria de la Autoestima es fundamentada por
Coopersmith (1995) que tiene como determinante a la
familia. Es asi, que las interacciones con la familia se
asocian hacia a los padres conllevando a una conducta

abierta que promueve la confianza en si mismo.

3.2.2.2 Definicion
Para Salazar-Shiguanco y Jaramillo-Zambrano (2022) la
conciben como la percepcion que tiene el individuo sobre
si mismo evidenciandose en sus emociones y aprendizajes

gue va adquiriendo a lo largo de su existencia.

Asimismo, Castillo et al. (2018) nos indican que es una
valoracion personal que involucra valores, destrezas,
defectos, virtudes desde la percepcion de personas en el
contexto social siendo fortalecidas por sus experiencias y

la vinculacién con su entorno.

3.2.2.3 Factores
De acuerdo con Mesa et al. (2019) nos detalla que la

autoestima esta conformada por:

a. Componente afectivo: Corresponde a la respuesta
emocional de cada individuo que concierne a su

percepcion de si mismo.
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b. Componente conductual: Comprende las conductas
gue se manifiestan en un momento determinado como
respuesta a las opiniones sobre si direccionandose a lo
que a dispuesto a hacer.

c. Componente cognitivo: Son las formas, las opiniones
y las declaraciones que tiene un individuo sobre si
mismo con respecto a los diversos escenarios de su dia

a dia.

3.2.2.4 Componentes
a. Vinculacion: Conceptualiza al individuo como un ente
social, de ahi necesidad para relacionarse y sentirse su
identidad a un grupo social sea la familia o grupo de
amigos permitiendo desarrollar la  seguridad,

comprension, escucha e inclusion.

b. Singularidad:  Constituye el sentimiento de
caracteristicas Unicas que se manifiesta al expresarse
suscitando la imaginacién y creatividad por medio del
potencial que posee. Giraldo y Holguin (2017)

3.2.2.5 Niveles

a. Autoestima alta: Este nivel comprende dos
sentimientos: la capacidad y el valor, las mismas que se
derivan de la actitud que asume el individuo mediante la
confianza, respeto y aprecio que tiene de si mismo
Choque y Ponce (2017). Es decir, corresponde a la auto
aceptacion, autovaloracion de sus fortalezas vy
debilidades.

b. Autoestima media: Este nivel caracteriza a los
individuos confusos con respecto a como se valoran a si
mismas Choque y Ponce (2017) nos precisan que este
nivel se evidencia en personas expresivas, pero que

dependen de la aceptacion social, la misma que suele
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fluctuar entre idénea y no idoneo frente a los demas y si

mismos. (p. 41).

c. Autoestima baja: Este nivel caracteriza a los individuos
cuya autovaloracién a nivel emocional se encuentra
percibida de modo negativa Choque y Ponce (2017),
estas personas suelen estar desanimados, deprimidos,
tienden a aislarse presentando sentimiento de

inferioridad e incapacidad personal.

3.2.2.6 Importancia:
La autoestima permite al individuo ser capaces de
hacer lo que se proponga mediante la seguridad y
autonomia, el afrontar diversas situaciones con mente
positiva sobre si mismos reduciendo su vulnerabilidad
ante a cualquier irrupcién emocional del entorno, por lo
gue nos permitird interactuar en armonia con los
deméas (Montes-Hidalgo y Tomas-Sabado, 2016), ya
que de no ser asi, el individuo se relacionaria con
dificultades al adaptarse socialmente, incluso, asumir

comportamientos que atenten contra si mismo.

3.2.2.7 Dimensién
La presente variable contempla de acuerdo a
Coopersmith  (1967) una sola dimensién, que
corresponde a:
Autoestima: Corresponde a la actitud que asume el
individuo a partir de la confianza, el respeto y el aprecio

gue tiene de si misma.

3.3. Marco conceptual
Aprendizaje social: Consiste en el proceso de aprender mediante la

experiencia directa y con nuestros pares. Ochoa y Pérez (2019)
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Autoconcepto: Es el conjunto de atributos que una persona emplea para
describirse a si misma. (Ochoay Pérez, 2019)

Bienestar percibido: Son los estados afectivos positivos y negativos que
se asocian con los estados emocionales relevantes para uno mismo.
(Orsini et al., 2018)

Confianza: Es la capacidad para entender los hechos del contexto en el
marco de los intereses y necesidades (2019)

Creer en si mismo: Consiste en tener confianza en sus propias
capacidades que el permita asumir riesgos para a cumplir sus metas.
(Heinsen, 2018)

Empatia afectiva: Son las habilidades que trasmiten emociones ajenas,
asi como en paralelo, hallar respuestas diferentes frente a los problemas.
(Arias-Castro et al., 2017)

Empatia cognitiva: Es el area de la autoestima que se relaciona
positivamente con el ajuste y negativamente con la depresion (Alviz et al.,
2020)

Habilidades sociales: Son los habitos vinculados a la interaccion de los
pares y asimismo para interactuar. (Esteves et al., 2022)

Relaciones humanas: Es la interaccibn que posibilita las relaciones
sociales saludables mediante la seguridad de ayudado de la empatia y
tolerancia. (Mendieta et al., 2021)

Valorarse: Consiste en el acto de conciencia sobre lo que se actua
correcta 0 incorrectamente permitiendo identificar las fortalezas y
debilidades. (Bravo, 2018)
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IV. METODOLOGIA
4.1. Tipo y nivel de Investigaciéon

Tipo de Investigacion: Cuantitativo

Segun Hernandez y Mendoza (2018) nos refieren que los estudios
cuantitativos son aquellos que nos permiten realizar generalizaciones
para corroborar teorias mediante software estadisticos que nos
ayudara a comprender las frecuencias mediante tablas y figuras
producto de procesamiento de datos, permitiendo cuantificar la
informacion y la deduccion para determinar si entre entes de estudio

existe relacion.

Nivel de Investigacion: Descriptivo correlacional

Corresponde al nivel descriptivo, que se caracteriza por describir las
particularidades que comparten un grupo de individuos mediante la
vinculaciéon de los entes (Rojas y Tasayco, 2020). Por tanto, dicha
vinculacién conlleva a que el estudio se profundice a determinar la
correlaciéon entre variables permitiendo establecer niveles de relacion
entre si, por tanto, el estudio corresponde a lo correlacional Hernandez
y Mendoza (2018), dicha correlacion nos conlleva a inferir si se acepta
o rechaza las hipétesis de investigacion referidas a las habilidades

sociales y autoestima.

4.2. Disefio de la Investigacion

No experimental

Los disefios no experimentales son aquellos estudios donde ninguna
de sus variables se manipula intencionalmente, ya que solo pretenden
determinar los niveles de asociacion, relacion o influencia entre las
variables de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). En ese sentido, el
estudio no corresponde a implementar algun programa que conllevé a
la mejora por medio de la ejecucion, sino el obtener datos
intencionalmente para determinar la relaciéon entre las variables de la

investigacion.
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4.3. Poblacion — Muestra

Poblacion:

Es el conjunto finita o infinita de individuos que poseen alguna
caracteristica en particular (Arias et al., 2016). Para el estudio se cont6
con 134 estudiantes de la Carrera de Enfermeria que corresponden a

la poblacion.

Criterios de inclusion:
Son todos los estudiantes de la Carrera de Enfermeria entre los 16 a

44 anos, que se encuentran matriculados en el semestre 2022.2.

Criterios de exclusién:
Aquellos estudiantes que no son de la Carrera de Enfermeria en el

semestre 2022.2.

Muestra:

Segun (Herndndez y Mendoza, 2018) es definida como una proporcion
de la poblacion que tienen un interés comdn con caracteristicas
igualitarias.

Célculo de la muestra:

n = N*Zl—oc/zz*P*q
dz*(N—1)+Z1—o</22*P*q

Donde:

n representa al tamafio de la muestra.

N corresponde a la poblacion.

Z es el Nivel de confianza 95% (Z= 1.96).

d: constituye el error de muestra: 5%.

p es la probabilidad de éxito: 0.50.

q representa la probabilidad de fracaso: 0.50

_ 134 * (1.96)2(0.5)(0.5)
~(0.05)2 % (134 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n

n =100
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4.4

4.5.

Por tanto, la muestra para la investigacion sera de 100 estudiantes de

la Carrera de Enfermeria.

Muestreo:
Se empleara el muestreo aleatorio simple, que segun (Romero, 2020)
considera la integracion de toda la poblaciéon, los mismos que tienen

igual probabilidad de ser elegidos para formar parte de la investigacion.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general
Las habilidades sociales se relacionan con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.

Hipotesis Especificas

La asertividad se relaciona con la autoestima de los estudiantes del
IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.

La comunicacion se relaciona con la autoestima de los estudiantes del
IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.

La toma de decisiones se relaciona con la autoestima de los

estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.

Identificacion de las variables

Variable independiente: Habilidades sociales

Variable dependiente: Autoestima
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4.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

Titulo: Habilidades sociales con la autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.
TIPO DE
DEFINICION DEFINICION VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE VARI;ABL CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDI CADORES ITEMS FINAL ASIGNAR VALORES
Muy Bajo: 0 - 20
Autonomia Bajo: 20 — 32
Prom. Bajo: 33 — 38
Asertividad Toma acuerdos 350314151278 Promedio: 39 — 41
Es la capacidad y e Plror_nedlo Ago: 42 - 44
para la Expresion Alto: 45 - 4 )
interiorizacién Muy Alto: 50 a mas
mediante el .
L Esta constituido
ﬁ]persgiltzeaje el | POr una lista de
aprendizaje  y | Evaluacion - de Alto (1) Muy Bajo: Menor a 21
" que es producto | Nabiidades Flujos de informacion | +5;2415,16,17 o | (§)Bajo:22-58
Habili- o de la | sociales o | ,18,19,20,2122 | Medio | (3) prom. Bajo: 59 a70
dades Cualitativa - conformadas por | Comunicaci ) 23.24.25 262 (4) Promedio: 71 a 78
i observacion, icacié on Capacidad de respuesta | 2 5 o i o
sociales efecto del | 12 Cc;m.lémgac'on' 7,28,29,30,31, Bajo (5) Promedio Alto: 79 a 85
aseruvidad, . 32,33 6) Alto: 86 a 93
feedback 'y del | utoestima y Fluidez 27; Muy Alto: 94 a mas
desarrollo de y :
. toma de
expectativas decisiones
cognoscitivas. ’
Yaguana y Muy Bajo: Menor a 16
Alvarez (2022) . L Bajo: 16 a 24
Recoger informacion Prom. Bajo: 25 a 29
dzz?;i%r?gs Resolucion de Promedio: 30 a 33
roblemas 34,35,36,37, Promedio Alto: 34 a 36
P 38,39,40,41,42 Alto: 37 a 40
Seguridad Muy Alto: 41 a méas
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

Titulo: Habilidades sociales con la autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.

CRITERIOS
TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE VALOR
VARIABLE INDICADORES ITEMS PARA ASIGNAR
VARIABLE | CONCEPTUAL | OPERACIONAL S FINAL
VALORES
Salazar-
Shiguanco vy
Jaramillo-
Zambrano Esta constituida
(2022) la | por 2
conciben sentimientos: la
como la | capacidad y el Totalmente
percepcion valor. Esta Sentimientos desacuerdo
que tiene el | actitud de la persona Se mediran los niveles 40 pu_ntos, no
. o individuo corresponde a P h - En existen
Autoestima Cualitativa . ) hacia si de autoestima baja, 1,2,4,6,7 .
sobre si | la confianza, el misma media v alta desacuerdo respuestas ni
mismo respeto y el ’ y ' buenas ni malas
evidenciandos | aprecio que una De acuerdo
e en sus | persona pueda
emociones y | tener de si Totalmente
aprendizajes misma. de acuerdo

que va
adquiriendo a
lo largo de su
existencia.
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4.7. Recoleccion de informacioén

Técnicas:

Se hara uso de la encuesta, el cual estd conformada por un conjunto
de preguntas disefiadas de manera especial y orientadas a una

muestra de poblacion considerada por determinadas circunstancias

Instrumentos:

Escalas de actitudes: Es el nivel gue mide con items categéricos para
determinar el grado de variacion de la caracteristica que representa el
item. (Hernandez y Mendoza, 2018)

Cuestionario: Es el instrumento que recoge informacion mediante
preguntas estructuras con respuestas estandarizadas. (Hernandez y
Mendoza, 2018)

Todo instrumento para garantizar la rigidez cientifica requiere de gozar
de validez y confiabilidad, siendo estas condiciones basicas que
conllevan al grado de asertividad en la obtencién de datos en caso de
que los instrumentos sean de construccion del investigador. Cuando se
emplean instrumentos ya elaborados y estandarizados no se requiere
de estimar la validez y confiabilidad, ya que se consigan los valores y

consideraciones evidenciadas en ficha técnica.

El estudio recolecta informacién partiendo de los instrumentos
seleccionados, los mismos que garantizan la rigurosidad cientifica, para
ello se le presenta previo a ello el consentimiento informado a los
encuestados, a fin de que tengan conocimiento del proposito del
estudio. Seguidamente se les brinda las indicaciones para que registren
sus respuestas con relacién a los items, los mismos que seran luego
ingresados al Software Estadistico SPSS v. 26 donde previo a ello, se
codificara considerando baremos para poder obtener la tablas y figuras
contribuyendo a la estadistica descriptiva, siendo el puente al analisis
inferencial al establecer la prueba de normalidad para seleccionar sui

es oportuno empelar prueba paramétricas o no paramétricas para la
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contratacion de hipétesis y con ello dar respuesta a las hipoétesis. Los
resultados obtenidos seran de referentes para futuros estudios, asi
como seran comunicados en la Comunidad cientifica, mediante una

publicacién cientifica.
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V. RESULTADOS

Luego del procesamiento de los datos mediante el software estadistico SPSS
V. 26 se obtuvo mediante las tablas de contingencia y tablas cruzadas las

distribuciones:

5.1 Presentacion de resultados
5.1.1. Descripciéon de los datos sociodemograficas de los

participantes

Tabla 2
Género de los encuestados

Frecuenci Porcentaj Porcentaje

a e valido
Valido Femenino 85 85,0 85,0
Masculino 15 15,0 15,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Gréafico 1

Genero

100

Frecuencia

Femenino Masculino

Genero

Fuente:
Elaboracion propia
Con respecto a la Tabla N°2 y Grafico N°1 se evidencia que, el 85%
(85) de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Publico Chincha, 2022, corresponden al

género femenino, mientras que el 15% (15) del género masculino.
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Tabla 3

Edad de los encuestados

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido De 17 a25 82 82,0 82,0
De 26 a 34 15 15,0 15,0
De 35a43 2 2,0 2,0
De 44 a mas 1 1,0 1,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 2

Edad

100

Frecuencia

| 1 00%)
De17a25 De 26 a 34 De 35243 De %7 tas
Edad

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la Tabla N°3 y Grafico N°2, se puede evidenciar
gue hay prevalencia de encuestados en el grupo etario de 17 a 25
afos equivalente a un 82% (82), denotando alta proporcion del total
de encuestados, asimismo un 15% (15) tienen de 26-34 afios y con
un 2% (2) tienen 35-43 afios de edad. Por ultimo, con un 1% (1) se

encuentran con 44 afos a mas.
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5.1.2. Descripcion de la variable: Habilidades Sociales
Tabla 4.

Niveles de las Habilidades Sociales

Porcentaj
Frecuencia  Porcentaje e valido

Véalido Bajo 3 3,0 3,0
Alto 13 13,0 13,0
Muy alto 84 84,0 84,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 3

Nivel_Habilidades_Sociales

100

Frecuencia

Bajo Alto Muy alto

Fuente: Elaboracion propiam

Con respecto a la Tabla N°4 y Grafico N°3, se describen que
respecto al nivel de habilidades sociales se encuentra
mayoritariamente con un 84%(84), evidenciando que este
porcentaje de estudiantes poseen conductas y pensamientos que
promueven una comunicacion eficiente y desarrollan relaciones
productivas, respetuosas con su entorno. Asi mismo, el 13% (13)
representa un alto nivel de habilidades sociales, evidenciando que
estos estudiantes poseen un comportamiento que gestiona de
manera efectiva una situacion social, mientras que un 3% (3)
representa escala nivel bajo respecto a las habilidades sociales,
evidenciando que disponen de escasas conductas que les permiten

interactuar y relacionarse de manera efectiva.

37



Tabla 5
Nivel de Asertividad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Bajo 12 12,0 12,0
Promedio bajo 41 41,0 41,0
Promedio 26 26,0 26,0
Promedio Alto 16 16,0 16,0
Alto 5 5,0 5,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 4

Nivel de Asertividad

Frecuencia

Bajo Promedic bajo Promedio Pramedio Alto Alto

Nival da Acartividad

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la Tabla N°5 y Gréafico N°4, evidencia prevalencia de la
escala promedio bajo con respecto al nivel de asertividad equivalente al 41%
(41), por lo que evidencia que los estudiantes poseen una carente habilidad
para expresar sus sentimientos y opiniones de manera asertiva. Asi mismo,
el 26% (26) presentan un nivel promedio, mientras que un 16% (16)
manifiestan un promedio alto respecto al nivel de asertividad, evidenciando
que estos estudiantes se sienten satisfechos consigo mismos, pues se
expresan sinceramente y apropiadamente, de otro lado un 12% (12)
presentan un nivel bajo de asertividad, mientras que un 5% (5) poseen un

alto nivel, pues expresan sus sentimientos e ideas sin que ello afecte a otros.
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Tabla 6

Nivel de Comunicacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido
Valido  Promedio bajo 1 1,0 1,0
Promedio 2 2,0 2,0
Promedio Alto 62 62,0 62,0
Alto 34 34,0 34,0
Muy alto 1 1,0 1,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Gréafico 5

Nivel de Comunicacion

Frecuencia

2
2,00%!

Promadio Promedio Alto

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la Tabla N°6 y Grafico N°5, se evidencia que existe un
predominio de nivel de comunicacién de rango promedio alto con un 62%
(62), esto afirma que los estudiantes presentan una adecuada interaccion
con su entorno, favoreciendo ademas a su aprendizaje, mientras que un 34%
(34) presentan un nivel alto en relacibn al nivel de comunicacion,
evidenciando que estos estudiantes poseen la capacidad de relacionarse y
de satisfaccion a través de la comunicacion. De otro lado, un 2% (2)
expresan un nivel promedio, mientras que un 1% (1) un nivel promedio bajo,
esto permite conocer que estos estudiantes posen dificultades para
mantener y establecer relacion por medio de la comunicacion, mientras que

un 1% (1) se encuentra en la escala de alto nivel en la comunicacion.
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Tabla 7

Nivel de Toma de decisiones

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Bajo 27 27,0 27,0
Promedio bajo 4 4.0 4.0
Promedio 36 36,0 36,0
Promedio Alto 17 17,0 17,0
Alto 12 12,0 12,0
Muy alto 4 4,0 4,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 6
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Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la Tabla N°7 y Grafico N°6, se evidencia predominio de nivel
de toma de decisiones de rango promedio con un 36% (36), esto evidencia
que estos estudiantes reconocen probleméaticas y buscan alternativas por
medio de la toma de decisiones, mientras que un 27% (27) posee un nivel
bajo, este porcentaje posee una carente capacidad de toma de decisiones que
probablemente se refleje en la resolucion de problemas. Asi mismo, un
17%(17) evidencia un promedio alto, mientras que un 12%(12) un nivel alto
de toma de decisiones, no obstante, un 4%(4) posee un nivel muy alto,
reflejando que analizan sus recursos para por medio de este seleccionar la
mejor alternativa en la toma de sus decisiones, asi mismo, un 4%(4) posee un

nivel promedio bajo de toma de decisiones.
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5.1.3. Descripcion de la variable: Autoestima

Tabla 8
Niveles de la Autoestima

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido  Nivel Medio 33 33,0 33,0
Nivel Alto 67 67,0 67,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 7
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Con respecto a la Tabla N°8 y Gréafico N°7, se evidencia predominio en la
escala alta de nivel de autoestima equivalente al 67% (67), lo cual afirma
gue los estudiantes poseen una valoracién positiva de si mismos, mientras
gue un 33% (33) evidencian un nivel medio, lo que acarrea que algunas

ocasiones se sientan inseguros de si mismos.
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5.1.4 Tablas cruzadas

Tabla 9
Niveles de habilidades sociales segun género y edad

Tabla cruzada Nivel Habilidades_Sociales*Genero

Genero
Femenino Masculino Total
Nivel_Habilidades_ Bajo Recuento 3a Oa 3
Sociales % del total 3,0% 0,0% 3,0%
Alto Recuento 124 la 13
% del total 12,0% 1,0% 13,0%
Muy alto  Recuento 70a 144 84
% del total 70,0% 14,0% 84,0%
Total Recuento 85 15 100
% del total 85,0% 15,0% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia
Grafico 8
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Con respecto a la N° y Grafico N°8, se observa prevalencia del sexo
femenino con un 85% (85), de las cuales el 3% (3) se encuentran en la
escala nivel bajo, 12% (12) se ubican en la escala nivel alto y 70% (70) en
escala muy alta. Asi mismo, en el género masculino con un 15% (15)
perciben habilidades sociales donde el 1% (1) se encuentran en escala

nivel alto y 14% (14) en la escala nivel muy alto.
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Tabla 10

Niveles de la autoestima en base al género y grupo etareo

Nivel_Autoestima
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Recuento Recuento Recuento
Genero  Femenino 0 28 57
Masculino 0 5 10
Edad De 17 a 25 0 68 14
De 26 a 34 0 7 8
De 35a43 0 1 1
De 44 a mas 0 0 1

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 9
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Con respecto a la N°10 y Gréfico N°9, se evidencia que con respecto a los
encuestados del género femenino representan el 85% (85), en el caso del
género masculino con un 15% (15) evidencian autoestima de escala medio.
Los estudiantes del sexo masculino corresponden al grupo etareo entre 17
a 25 anos el 14% (14), asi como el femenino 68% (68), en el intervalo de
26 a 34 afos el género masculino comprende el 1% (1) y en el género
femenino el 14% (14). En el grupo etareo 35 a 43 afos el sexo femenino
esta representado por el 2% (2) y 1% (1) en el intervalo de 44 a mas.
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5.2 Interpretacion de resultados

5.2.1. Prueba de normalidad Planteamiento de hipotesis

Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

Ha:

Ho:

La informacion estadistica de las habilidades sociales no
presentan distribucion normal.
La informacion estadistica de las habilidades sociales

presentan distribucion normal.

La informacion estadistica no presentan distribucion normal

La informacion estadistica presentan distribucion normal

La informacién estadistica de dimensién asertividad no
presentan distribucién normal
La informacion estadistica de dimensién asertividad

presentan distribucion normal

La informacion estadistica de dimensidon comunicacién no
presentan distribucion normal
La informacidon estadistica de dimensién comunicacion

tienen distribucién normal

La informacioén estadistica de dimension toma de decisiones
no presentan distribucién normal
La informacién estadistica de dimension toma de decisiones

tienen distribucién normal
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Tabla 11

Prueba de normalidad

Kolgomorov-Smirvov

Estadistico Gl Sig.
Asertividad ,252 100 ,000
Comunicacion ,374 100 ,000
Toma de decisiones ,212 100 ,000

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la Tabla N° 11, de prueba de normalidad, observamos
que en las variables y dimensiones el gl es de 100 > 50, por lo que se
utilizé la prueba de prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov. A
su vez, el p-valor de asertividad es ,252 > 0,05 y el p-valor
comunicacion fue de ,374 > 0,05, lo que determina que la distribucion
de datos es normal. Mientras que el p-valor de toma decisiones fue de
,212 > 0,05, en otras palabras, se acepta la hipoétesis nula. Los datos
presentan una distribucion normal. Por ello para la prueba de hipotesis

se utilizaré la prueba de correlacién de Rho de Spearman.

5.2.2. Prueba de hipétesis Hipdétesis General
- Ha: Si existe relacion significativa entre las habilidades sociales
se relacionan con la autoestima de los estudiantes del IESTP
Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.
- Ho: No existe relacién significativa entre las habilidades sociales
se relacionan con la autoestima de los estudiantes del IESTP

Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022.

Nivel de significancia: a = 0.05 0 0.01 que representa el 5% y 1%
de error. Estadistica de prueba: Rho de Spearman
Toma de decision: p =2 a - no rechaza la hipotesis nula Hop < a -

se rechaza la hipétesis nula Ho
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Tabla 12
Prueba de Hipotesis General. Correlacion entre habilidades

sociales y autoestima

Correlaciones

N r Spearman Comparacion a Decision
valor
no existe
100 .209 .037 < 0.05 correlacién
significativa

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la Tabla 12, se examina las habilidades sociales y
autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha — Programa
enfermeria técnica, 2022 con respecto a su relacion. Identificandose
su valor estadistico p. equivalente a 0,037, siendo esta valoracion
inferior a 0,05 (p <0,05); asumiendo el margen de error estadistico de
0.5%, de los valores obtenidos se rechaza la hipétesis nula (Ho). En
ese sentido, se afirma que no existe relacion significativa entre las
habilidades sociales y autoestima de los estudiantes del IESTP
Chincha — Programa Enfermeria Técnica, 2022 debido a que estas
variables son independientes. Por consiguiente, del Rho equivalente
a 0.209, no nos permite afirmar que existe correlacion positiva baja,
ya que dichos datos no demuestran tendencia a una correlaciéon
inversa, por lo que no demuestra que a mayores habilidades sociales
los encuestados evidencian riesgo bajo o viceversa con respecto a la
inversa, por ello, se evidencia tendencia entre ambas variables, pero

no es una correlacion concluyente.
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Tabla 13
Prueba de Hipotesis General. Correlacion entre la dimension

asertividad y autoestima

Correlaciones

N r Spearman P-valor Comparacion a Decision
Si existe
.783 .,
100 .028 > 0.05 correlaciéon
significativa

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la Tabla 13, se examina la dimension asertividad y
autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha — Programa
enfermeria técnica, 2022 con respecto a su relacion. Identificandose
su valor estadistico p. equivalente a 0,783, siendo esta valoracion
inferior a 0,05 (p <0,05); asumiendo el margen de error estadistico de
0.5%, de los valores obtenidos se rechaza la hipétesis nula (Ho). En
ese sentido, se afirma que existe relacién significativa entre las
dimensién asertividad y autoestima de los estudiantes del IESTP
Chincha — Programa Enfermeria Técnica, 2022 debido a que estas
variables son independientes. Por consiguiente, del Rho equivalente
a 0.028, nos permite afirmar que existe correlacion positiva baja, ya
gue dichos datos no demuestran tendencia a una correlacion inversa,
por lo que se demuestra que a mayor asertividad de los encuestados
evidencian riesgo bajo o viceversa con respecto a la inversa, por ello,
se evidencia tendencia entre ambas variables, pero no es una

correlacion concluyente.

47



Tabla 14
Prueba de Hipotesis General. Correlacion entre la dimension

comunicacion y autoestima

Correlaciones

N r Spearman Comparacion A Decision
valor
Si existe
100 .182 071 > 0.05 correlacién
significativa

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la Tabla 14, se examina la dimension comunicaciéon y
autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha — Programa
enfermeria técnica, 2022 con respecto a su relacion. IdentificAndose
su valor estadistico p. equivalente a 0,071, siendo esta valoracion
inferior a 0,05 (p <0,05); asumiendo el margen de error estadistico de
0.5%, de los valores obtenidos se rechaza la hipotesis nula (Ho). En
ese sentido, se afirma que existe relacién significativa entre la
dimension comunicacion y autoestima de los estudiantes del IESTP
Chincha — Programa Enfermeria Técnica, 2022 debido a que estas
variables son independientes. Por consiguiente, del Rho equivalente
a 0.182, nos permite afirmar que existe correlacion positiva baja, ya
que dichos datos no demuestran tendencia a una correlacién inversa,
por lo que se demuestra que a mayor comunicacion de los
encuestados evidencian riesgo bajo o viceversa con respecto a la
inversa, por ello, se evidencia tendencia entre ambas variables, pero

no es una correlacién concluyente.
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Tabla 15
Prueba de Hipotesis General. Correlacion entre dimensién toma

de decisiones y autoestima

Correlaciones

N r Spearman Comparacion a Decision
valor
No existe
100 274 .006 < 0.05 correlaciéon
significativa

Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a la Tabla 15, se examina la dimensién toma de
decisiones y autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha —
Programa enfermeria técnica, 2022 con respecto a su relacion.
Identificandose su valor estadistico p. equivalente a 0,006, siendo
esta valoracion inferior a 0,05 (p <0,05); asumiendo el margen de error
estadistico de 0.5%, de los valores obtenidos se rechaza la hipétesis
nula (Ho). En ese sentido, se afirma que no existe relacion significativa
entre la dimension toma de decisiones y autoestima de los estudiantes
del IESTP Chincha — Programa Enfermeria Técnica, 2022 debido a
gue estas variables son independientes. Por consiguiente, del Rho
equivalente a 0.274, no nos permite afirmar que existe correlacion
positiva baja, ya que dichos datos no demuestran tendencia a una
correlacién inversa, por lo que se demuestra que a mayor toma de
decisiones de los encuestados evidencian riesgo bajo o viceversa con
respecto a la inversa, por ello, se evidencia tendencia entre ambas

variables, pero no es una correlacion concluyente.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Andlisis descriptivos de los resultados
A continuacion, se presenta la los consolidados por niveles de cada variable

Finalmente, se presenta la discusion.

Respecto a las habilidades sociales presente en los estudiantes del IESTP
Chincha — Programa enfermeria técnica, 2022 se encontrd que el género
femenino de los estudiantes corresponde al 85% (85), de las cuales el 3%
(3) se encontrd en el nivel bajo, 12% (12) en el nivel alto y 70% (70) en
escala muy alta. Asi mismo, en el género masculino con un 15% (15)
perciben habilidades sociales donde el 1% (1) se encuentra en nivel alto y
14% (14) en nivel muy alto. En tanto, gran parte de encuestados han
logrado actuar con asertividad de forma individual y con sus pares siendo
capaces de comunicarse con empatia y respeto frente a las posturas de los
involucrados, los cuales repercutirAn en sus interacciones y toma de
decisiones que consideren pertinente en los diversos escenarios que se le
presenten; sin embargo, se evidencia un porcentaje de estudiantes con
niveles bajos en las habilidades sociales lo cual conlleva a encontrar
limitaciones en el proceso comunicativos y pro ende de su socializacion.

Sobre la autoestima, con respecto al género femenino con un 85% (85) y
con el género masculino equivalentes al 15% (15) evidencian autoestima
de rango medio. Los encuestados del género masculino corresponden al
grupo etareo entre 17 a 25 afos el 14% (14), asi como el femenino 68%
(68), en el intervalo de 26 a 34 afios el género masculino comprende el 1%
(1) y en el género femenino el 14% (14). En el grupo etareo 35 a 43 afos
el sexo femenino esta representado por el 2% (2) y 1% (1) en el intervalo
de 44 a més. Lo que permite manifestar que en gran parte lo estudiantes
de Enfermeria Técnica cuentan con las capacidades y competencias para
desenvolverse con autonomia, respeto y aceptacion hacia si mismos
fortaleciendo los sentimientos de pertenencia en familia y en equipo,
disfrute de lo agradado y alcanzado por sus esfuerzos, mejorar su

autoimagen frente a otros escenarios.
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6.2 Comparacion resultados con marco teorico
Del objetivo general, en esta investigacion al determinarse la relacion de
las habilidades sociales con la autoestima de los estudiantes del IESTP
Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022., empleando como muestra
a 100 estudiantes correspondientes al grupo etario de 16 a 44 afios de
edad, siendo necesario para que la correlacion de variables sea
significativa, la sig. bil. para el Coeficiente de Rho de Spearman, debe que
ser inferior al nivel de significancia obtenido en la investigacion, vale decir
gue su p valor < a. Habiendo empleado la prueba estadistica adecuada y
considerando los criterios de inclusion se tuvo que el valor (p calculado =
0,037) < (p tabular = 0,05), que de acuerdo al Rho de Spearman nos
conlleva a deducir que no existe relacion significativa entre ambas
variables. Esto quiere decir, que las habilidades sociales y la autoestima
gue los estudiantes presentan no necesariamente parten de relacionarse
consigo mismo y con los demas alcanzando gratificaciéon o
insatisfaccion, sino que se manifiesta como un mecanismo adaptativo
primando la confianza en si mismo para alcanzar sus expectativas. Por
tanto, nos permite afirmar que no existe relacion entre las habilidades
sociales y autoestima en estudiantes del IESTP Chincha - Programa
Enfermeria Técnica, 2022 rechazando la hipotesis nula del estudio. Estos
resultados son corroborados por Quishpi (2019) quien determino la relacién
entre las Habilidades Sociales y Autoestima en los estudiantes de segundo
y tercer Semestre de Psicopedagogia donde obtuvo como resultado que
los estudiantes de segundo y tercer semestre se encuentran en un nivel
medio de autoestima, en donde el 70% y 77% corresponde paralelamente
a estudiantes de segundo vy tercer semestre. Concluyendo que la
autoestima se situd en un nivel medio. En tal, sentido Aguilar (2017) planteo
como objetivo comprobar si el funcionamiento familiar se asocia con las
habilidades sociales en adolescentes, donde obtuvo que no se relacionan
con la funcionalidad familiar (cohesién y adaptabilidad) siendo la
significancia p > .05 donde concluyendo, que el 47.6% tiene un nivel bajo
de habilidades sociales. Asimismo, Chérrez (2020) tuvo como objetivo
determinar la relacion de la autoestima y el rendimiento académico, donde

se evidencio prevalencia de los jovenes tiene un nivel de autoestima normal
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equivalente al 41%, concluyendo que los estudiantes tienen una opinion
equilibrada de si mismo y son conscientes de su valia como personas. En
ese sentido, afirmamos que las habilidades sociales parten de la morada y
se fortalecen en las interacciones del individuo como puente de satisfaccidn
de sus expectativas en las diversas esferas de su entorno contribuyendo a

establecer una s6lida autoestima.

Con respecto al objetivo especifico 1, en esta investigacion al determinarse
la relacion de la dimension asertividad con la autoestima de los estudiantes
del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022., empleando
como muestra a 100 estudiantes correspondientes al grupo etario de 16 a
44 afios de edad, siendo necesario para que la correlacion de variables sea
significativa, la sig. bil. para el Coeficiente de Rho de Spearman, debe ser
inferior al nivel de significancia obtenido en la investigacion, vale decir que
su p valor < a. Habiendo empleado la prueba estadistica adecuada y
considerando los criterios de inclusion se evidencié que el valor (p
calculado = 0,783) < (p tabular = 0,05), a través del Rho de Spearman nos
conlleva a deducir que no existe una relacion significativa entre ambas
variables. Vale decir, que la asertividad y la autoestima que los estudiantes
presentan responden a la seguridad, decisiones, autonomia y confianza
gue evidencian al desenvolverse en su quehacer diario, sin embargo la
estabilidad emocional conllevaria a mejorar los niveles de autoestima. Por
tanto, nos permite afirmar que si existe relacion entre la asertividad y
autoestima en estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria
Técnica, 2022 rechazando la hip6tesis nula del estudio. Estos resultados
son corroborados por Chilca (2017) quien tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la autoestima, los habitos de estudio con el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios donde evidencio que el 94.2%
presenta un nivel de autoestima entre medio alto y alto. En ese contexto,
Paz (2022) tuvo como proposito establecer la relacion entre las habilidades
sociales y el trabajo en equipo donde se precisé que para un efectivo
trabajo en equipo en universitarios ratificandose que existe una relacion
positiva con una fiabilidad del 95%. En ese sentido, afirmamos que los

jovenes se sienten bien consigo mismo, con su aspecto fisico y emocional,
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por cuanto saben identificar y aceptar sus fortalezas y debilidades siendo
capaces de expresar su punto de vista y confiar en sus habilidades lo que

conlleva a que su nivel de autoestima incremente favorablemente.

Con respecto al objetivo especifico 2, en esta investigacion al determinarse
la relacion de la comunicacion con la autoestima de los estudiantes del
IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022., empleando como
muestra a 100 estudiantes correspondientes al grupo etario de 16 a 44 afios
de edad, siendo necesario para que la correlacion de variables sea
significativa, la sig. bil. para el Coeficiente de Rho de Spearman, debe ser
inferior al nivel de significancia obtenido en la investigacion, vale decir que
su p valor < a. Habiendo empleado la prueba estadistica adecuada y
considerando los criterios de inclusibn se evidencié que el valor (p
calculado = 0,071) < (p tabular = 0,05), a través del Rho de Spearman; lo
gue nos conlleva a deducir que no existe una relacion significativa entre
ambas variables. Vale decir, que la comunicacion y la autoestima que los
estudiantes presentan responde a las interrelaciones que realizan entre sus
pares con el fin de poder identificarse con un contexto desarrollando el
sentido de identidad y de trabajo cooperativo por medio de la integracion
por medio de los estilos de comunicacién que de acuerdo a su grupo etario
considera pertinente. Por tanto, podemos afirmar si existe relacidon entre la
comunicacion y autoestima en estudiantes del IESTP Chincha - Programa
Enfermeria Técnica, 2022 rechazando la hipotesis nula del estudio. Estos
resultados son corroborados por Paz (2022) establecié la relacion entre las
habilidades sociales y el trabajo en equipo afirmandose que para un
efectivo trabajo en equipo en universitarios se ratificO que existe una
relacion positiva con una fiabilidad del 95%, ello mediante la comunicacién
gue se evidencia en las actividades de equipos. Asimismo, dicho contexto
de correlacion es distante el de Lopez (2017) establecio el impacto de las
habilidades sociales en los vinculos relacionales de los jovenes,
validandose con la correlacion de Rho de Spearman que arroja una relacion
positiva moderada equivalente a (rho=.467), concluyendo que el 80,2% de
esta relacion se debe al impacto de diferentes elementos como son las

vinculaciones de circulos de amigos, interacciones fluidas, aperturas al
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aprendizaje, insercion a actividades espontaneas. En ese sentido,
afirmamos que los jévenes se expresan en publico con escalas limitadas
de autoconfianza, por lo que la expresion y sus modalidades estan en
funcion a nuestra autoestima que nos apertura a comunicarnos con fluidez,
asi como la generacion de pensamientos positivos en las relaciones

interpersonales.

Con respecto al objetivo especifico 3, en esta investigacion al determinarse
la relacion de la dimension toma de decisiones con la autoestima de los
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022,
empleando como muestra a 100 estudiantes correspondientes al grupo
etario de 16 a 44 afios de edad, siendo necesario para que la correlacién
de variables sea significativa, la sig. bil. para el Coeficiente de Rho de
Spearman, debe ser inferior al nivel de significancia obtenido en la
investigacion, vale decir que su p valor < a. Habiendo empleado la prueba
estadistica adecuada y considerando criterios de inclusion se evidencié que
el valor (p calculado = 0,006) < (p tabular = 0,05), a través de la prueba de
Rho de Spearman; lo que nos conlleva a deducir que no existe una relacion
significativa entre ambas variables. Vale decir, que la toma de decisiones y
la autoestima que los estudiantes evidencian estan ligados al equilibrio
emocional interno por cuanto no demuestran seguridad en sus actos, lo que
conlleva a estar desconectados de sus emociones y necesidades lo cual
repercute en su autoestima en base a la discusién. Por tanto, podemos
afirmar no existe relacion entre la comunicacibn y autoestima en
estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria Técnica, 2022
rechazando la hipétesis nula del estudio. Estos resultados son
corroborados parcialmente por Lépez (2017) establecié el impacto de las
habilidades sociales en los vinculos relacionales de los jovenes mediante
la correlacion de Rho de Spearman, una relacion positiva moderada
equivalente a (rho=.467), concluyendo que el 80,2% de esta relacion se
debe al impacto de diferentes elementos como son las vinculaciones de
circulos de amigos, interacciones fluidas, aperturas al aprendizaje,
insercion a actividades espontaneas. Asimismo, Chilca (2017) quien tuvo

como objetivo determinar la relacion entre la autoestima, los habitos de
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estudio con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
evidenciaron que el 94.2% de los estudiantes presenta un nivel de
autoestima entre medio alto y alto con relacion a la toma de decisiones en
sus actividades. En ese sentido, afirmamos que los jévenes demuestran su
nivel de autoestima mediante el aprecio hacia si mismos al perseguir sus
propoésitos mediante esfuerzo que ellos depositan en si mismos para ello

requieren de su propia responsabilidad en su futuro.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el estudio, considerando en

particular los objetivos e hipodtesis se aterrizan a las siguientes:

En primer término, en referencia al objetivo general, se determiné que,
estadisticamente no existe relacion significativa entre las habilidades sociales
con la autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa
Enfermeria, 2022, lo que revela que las variables en estudio son

independientes entre si.

En segundo término, en referencia al objetivo especifico “a”, se identificé que,
estadisticamente existe relacion significativa entre la asertividad con la
autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria,

2022, lo que revela que las variables en estudio son independientes entre si.

En tercer término, en referencia al objetivo especifico “b”, se identificé que,
estadisticamente no existe relacion significativa entre la comunicacion con la
autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa Enfermeria,

2022, lo que revela que las variables en estudio son independientes entre si.

En cuarto término, en referencia al objetivo especifico “c”, se identificd que,
estadisticamente no existe relacion significativa entre la toma de decisiones
con la autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha - Programa
Enfermeria, 2022, lo que revela que las variables en estudio son

independientes entre si.
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RECOMENDACIONES

Promover la actitud mental positiva a las diversas situaciones del estudiante
partiendo de la valoracion positiva a si mismo disminuyendo las barreras de las

habilidades sociales mediante la apertura a las interacciones con todos sus pares.

Fortalecer en los estudiantes, las actuaciones en decir si o decir no en situaciones
pertinentes mediante la expresion de sus sentimientos por medio de una actuacion

pacifica y responsable consigo mismo y con los demas.

Impulsar situaciones de departir en publico para generar la autoconfianza

mediante las modalidades de cada estudiante para comunicarse.

Contribuir en la generacion de la confianza y autoconfianza de los estudiantes al
asumir decisiones mediante sus opiniones responsables acorde al escenario

donde se presenta.

Impulsar investigaciones en los enfoques cualitativos y mixtos, que permitan

fortalecer los estudios vinculados a las variables en estudio.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

VARIABLE(S) Y

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONE S METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipotesis WVariable Enfoque:
General: General: General independiente: Cuantitativo
L Como las |Deteminar la Las habilidades [Habilidades sociales
habihidades relacion de las sociales se Tipo:
sociales se |habilidades relacionan con la Cuantitativo
relacionan con la |sociales con la autoestima de los
autoestima de los Jautoestima de los estudiantes del |Dimensiones: Nivel:
estudiantes del |estudiantes del IESTP Chincha - Asertividad Descriptivo
IESTP Chincha - |IESTP Chincha - Programa Comunicacion correlacional
Programa Programa Enfermeria Toma de decisiones

Enfermeria
Teécnica, 20227

Enfermeria
Técnica, 2022.

Tecnica, 2022

VMariable
de pendiente:

Problemas
especificos:
LEn que medida la

asertividad se
relaciona con la
autoestima de los
estudiantes del

IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
Teécnica, 20227

&En queé medida la
comunicacion se
relaciona con Ila
autoestima de los
estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
Tecnica, 20227

En que medida la
toma de
decisiones se
relacionan con la
autoestima de los
estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
Tecnica, 20227

Objetivos

especificos
Descnbir la relacion
de la asertividad
con la autoestima
de los estudiantes
del IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
Tecnica, 2022

Determinar la
relacion de la
comunicacion con
la autoestima de los
estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
Tecnica, 2022

Determinar la
relacion de la toma
de decisiones con la
autoestima de los
estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
[Técnica, 2022

Hipotesis
especificas

La asertvidad se
relaciona con la
autoestima de los
estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa
Enfermeria
Técnica, 2022.

La comunicacion
se relaciona con la
autoestima de los

estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa

Enfermeria
Técnica, 2022.

La toma de
decisiones se
relaciona con la
autoestima de los
estudiantes del
IESTP Chincha -
Programa

Enfermeria
Técnica, 2022

IAauntoestima

Dimensiones:
Awutoestima

Diseno Mo
expenmental

Poblacion vy
muestra

La poblacion
esta

conformada
por 134 W
muestra es de
100

estudiantes
de Programa
Enfermeria
Teécnica,

Tecnicas e
instrumentos

Técnicas:
Encuesta
Escalas

Instrumentos

Cuestionano
Escala de
acthiudes

Técnicas de
analisis v
procesamien
to de datos.

Estadistica
descriptiva e
inferencial
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Anexo 2: Instrumento de medicidn

Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales

Habilidades N RV

AV

AM

Prefiero mantenerme callado(a)para evitarme problemas.
Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.
Sinecesito ayuda la pido de buena manera.

Si un amigo (a) se saca una buena nota en el examen no
le felicito .

Agradezco cuando alguien me ayuda.

Me acerco a abrazara mi amigo (a) cuando cumple afios.
Siun amigo (a) falta a una cita acordada le expreso mi
amargura.

Cuando me siento tnste evito contarlo que me pasa.

Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me
agrada.

Siuna persona mayor me insulta me defiendo sin agredirlo,
exigiendo mi derecho a serrespetado.

Reclamo agresivamente con insulto, cuando alguien quiere
entrar al cine sin hacercola.

Mo hago caso cuando mis amigos (as) me presionan para
consumir alcohol.

Me distraigo facilmente cuando una persona me habla.
Pregunto cada vez que sea necesario para entenderlo que
me dicen.

Miro a los ojos cuando alguien me habla.

Me pregunto a las personas sime he dejado comprender.
Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me
escuchen y me entiendan mejor.

Expreso mis opiniones sin calcular las consecuencias.

Si estoy “nemvioso (a)" trato de relajamme para ordenar mis
pensamientos.

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

Mo me siento contento (a) con miaspecto fisico.

Me gusta verme arreglado(a).

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta
que estoy equivocado (a).

Me da vergienza felicitar a un amigo (a) cuando realiza
algo bueno.

Reconozco facimente mis cualidades positivas vy
negativas.

Puedo hablar sobre mis temores.

Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi célera.
Comparto mis alegrias con mis amigos(as).

Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

Rechazo hacer las tareas de la casa.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

Dejo que otros decidan pormicuando no puedo solucionar
un problema.

Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones.
Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el apoyo
de otras personas.

Hago planes para mis vacaciones.

Realizo cosas positvas que me ayudaran en mi futuro.
Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado(a).

Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos (as) estan
equivocados (as).

Si me presionan para ir a la playa escapandome del
colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y vergiienza a
los insultos.
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Escala de Autoestima de Rosemberg

Habilidades Totalmente En
desacuerdo | desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Siento que soy una persona
digna de aprecio, al menos en
igual medida que los demas.
Creo que tengo un buen ndmero
de cualidades.

En general, me inclino a pensar
que soy un (a) fracasado (a).
Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de la
gente.

Siento que no tengo muchos
motivos para sentirme orgulloso
(a) de mi.

Tengo una actitud positiva hacia
mi mismo (a).

En general, estoy satisfecho (a)
conmigo mismo (a).

Desearia valorarme mas a mi
mismo (a).

A veces me siento
verdaderamente inutil.

A veces pienso que no soy
bueno (a) para nada.
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicidn
. .
|.-DATOS GEMERALES

Tiulo de |la Inwestigacion: Habilidades sociales v autsestima de los estudiantes del IESTP Chincha-Programa
Enfermeria Técnica, 2022

Mombre del Experto: Magister. Joe! Hainis Figueroa Quifiones.
"I" IL-ASPECTOS QUE VALIDAR EM EL CUESTIONARIC:

Aspectos Para Descripcion: Ewvaluacion .
I:IE'n-aluzlr i Cumple/ No cumple St LRy S

1 Claridad Las pregunias estan 51

elaboradas uzsndo un

lenguaje spropisdo
2 Objetividad Las preguntss  estdn )

expresadas =

aspectos observables

Las preguniaz estan i
3. Conveniencia adecusdas al tema gsgr

inwestigado

Existe una Organizacicn i
4 Crganizacion logica y sintsctica en =

cusstionario

El cusstionans 5]1
4. Buficiencia comprende  todos  os

indicadores encantidad y

calidzd

El cuestionario 5 I
. Intencionalidad adecusdo para medir los

indicadores de Ia

inwestigacion

Las preguntss  estan EL
7. Consistencia bazsdas  en  aspecios

teoricos del tems

inwestigado

Existe relacion entre las 5L
8. Coherencia preguntss 2

indicsdores

La estructura del H
8. Esfruciura cuestionaric responds 3

la=  preguntas de a3

investigacian

El cuestionario es Ut y i
10. Pertinencia Opartuno para la

investizgacion

I.-0B SERVACIONES GENERALE 5:

Elinstrumento pars I3 recoleccion de datos a utilizar &n |3 presente investipacidn s comprendido segun I
evaluacion can los indicadares del prirmer punto de este documento. Variables Habilidades sociales y autosstima.

Iag.Joel Haimir, Figueroa Quinones

DMl b, 77250455
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: .

|.-DATOS GENERALES

Triulo d= la Inwestigacion: Habilidedes sociales y autsestma de los estudiantes del IESTP Chincha-Programa

Enfermeria Técnica, 2022

Mombre del Experta: Doctor. Abel Alsjandro Tasayeo Jala
IL-ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL CUESTIOMNARIO:

Aszpectos Para Descripcion: Evaluacion .
I:IE'n'aIual F Cumple/ Ho cumple SELTEERTT ST

| Claridad Lazs prequnias estan i

elaboradas wsando un

lenguaje apropisdo
2. Objetividad Las preguntas  estan &l

expresadas =

aspecios observables

Laz pregunias estin &
3. Conveniencia adecusdas sl tema e

inwestigado

Existe una Organizacion i1
4. Organizacion lagica y sintactica en &

cuestionario

El cusstionanic i
3. Buficiencia comprende  todos  kos

indicadares encantidad y

calidad

El cuestionaric &5 1
. Int=ncionalidad adecusdoe para medir los

indicadores de =

inwestigacidn

Las  preguntas  estan 5L
7. Consisiencia basadas en aspecios

teoricos del tema

inwestigado

Existe relacion entre las 1
8. Coherencia preguntas =

indicsdores

La astnuctura del EL
8. Estruciura cusstionaric responde 3

las  pregunias de Ia

inwestigacion

El cuestionaric es Ul y &L
10. Pertinencia Oportuno para la

inwestizgacidn

I.-0BSERVACIONES GEMERALES:

El instrumento para |3 recoleccidn de datos a utilizar en |3 presente investipacidn es comprendido sepgun 3
evaluacion con los indicadores del primer punto de este dozumento. Wariables Habilidades sociales y autoestima.

" Dr. Abel Alejandro Tasayco Jala

DM b, 44147445
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ANEXO 02: Ficha de validacién Juicio de Expertos.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Habilidades sociales y autoestima de los estudiantes del IESTP Chincha-

Programa Enfermeria Técnica, 2022

Mombre del Experto: Psicologa. Liz Martinez Albina.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion P t .
Evaluar Cumple/ No cumple reguntas por corregir
1 Claridad Las preguntas estan i

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos ocbsenvables

SI

3. Conveniencia

Las preguntas estan
adecuadas al tema a
ser investigado

8l

4. Organizacion

Exicle
organizacion
logica vy sintactica en el
cuestionario

una

SI

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

8l

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadores de la
investigacion

SI

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tegricos  del fema
investigado

8l

3. Coherencia

Existe relacion entrelas
preguntas e
indicadores

8l

9. Esfructura

La  esfructura  del
cuestionario respondea
las preguntas de la
investigacion

SI

10. Periinencia

El cuestionano es ufil v
Oportuno para la
investigacion

s8I

lll. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento para la recoleccion de datos a utilizar en la presentes investigacion es comprendida segun
la evaluacion con los indicadores del primer punto de este documento : variables Habilidades sociales y

autoestima.

Psicologa Liz Martinez Albino
DNI Nro 41618468
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Anexo 4: Escala de valoracion del instrumento

Niveles y . . Prom. . Prom
e Muy Bajo| Bajo Bajo Promedio Alto Alta | Muy Alta
Habilidades | Menor a (88- (127- (142-151) (152- (162- | (174 a
Sociales 88 126) 141) 161) 173) mas)
(20 - (33 - (45 -
D1 (12 - 19) 32) 28) (39-41) | (42-44) 49) (50 a 84)
Menor a (86- (94 a
D2 51 (22 -58) | (59-70) | (71-78) | (79-85) 93) mas)
Menor a (37 - (41 a
D3 16 (16-24) | (25-29) | (30-33) | (34-36) 40) mas)
NIVELES Y RANGOS BAJA MEDIA ALTA
Autoestimna (10-20) (21-26) (27-40)
D1 (10-20) (21-26) (27-40)
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Anexo 5: Base de datos SPSS

@ 0ATA NOV. . - o ¥
Achivo  EGtar Yo Datos Transormar  Analcar  Grificos  UMicades  Ampkacones  Ventana  Amda
SRs B e j .

Nombre | Tpo  Anchura Decmales  Etqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Aineacén | Medds | Rol
Genero Numéico 1 ] {1, Femenin_ Nnguna 12 MOwrechs  ghNomnal  \ Entiada
Edad Numénco 1 0 {1,0e 178 . Nnguna 12 M Derecha @ Nominal \ Entrada
1001 Numénco 1 0 1. Nunca). Neguna 12 WMOorocha  GhNomnal  \ Entrada
1002 Numénco 1 0 (1.Nunca)  MNnguna 12 WOsrecha g Nomnal  \ Entrada
1003 Numéico 1 (] (1, Munca) . Nnguna 12 WOwrecha  ghNomnal Entrada
1004 Numénco 1 0 {1, Nunca) . Nnguna 2 M Derecha ), Nomnal N\ Entrada
1005 Numénco 1 0 (1, Nunca) . Nnguna 12 MOsrocha g Nomnal  \ Entrada
1006 Numénco 1 0 (1. Nunca) . Mnguna 12 WOsrecha @ Nomnal  \ Entrada
1007 Numénico 1 0 (1.Nonca). . Mnguna 12 WMOwrecha g Nomnal  \ Entrada
1008 Numéico 1 0 (1. Nunca) Mnguna 12 MOerechs g Nomnal  \ Entrada
1003 Numénco 1 0 (1. Nunca) . Nnguna 12 MOerecha  GhNomnal  \ Entrada
010 Numénco 1 0 (1. Nunca). Mguna 12 WOwrocha g Nomnal  \ Entrada
011 Numénico 1 (] (1.Nunca) . MNnguna 12 WOwscha  ghNomnal Entrada
012 Numéico 1 (] (1, Munca) . Noguna 12 MOwecha  ghlNomna Entrada
Puntsje_Gio. Numénco 2 0 Puntaje Global . Nnguna  Mnguns 12 MOsecha & Escala N Entrada
NewideAser . Numénco 1 0 Newol de Asertaa (1, Muy baj  Nenguna 2 MWOorocha & Nomnal  Entrada
013 Numénco 1 0 (1. Munca). . Mnguna 12 WMOwrecha @ Nomnal ' Entrada
014 Numérico 1 (] (1.Nunca). Nnguna 12 WOwrecha gy Nomasl  \ Entiada
015 Numdrico 1 o (1.Munca) Mnguna 12 WMOerechs  ghNomnal  \ Entrada
016 Numéico 1 0 (1. Munca) Nnguna 12 MOerecha gy Nomnal "\ Entrada
07 Numénco 1 (] (1. Nunca). . Mnguna 12 WOwrecha g Nomnad ™ Entrada
018 Numénco 1 ] (1.Nunca) . Nnguna 12 WOerecha g Nomnsl  \ Entrada
1019 Numdrico 1 0 (1, Nunca) Mmguna 12 WOwechs  ghlomnal  \ Entrada
1020 Numérco 1 0 (1, Munca)  Nnguna 12 MOwecha  ghlomnal  \ Entrada
021 Numénco 1 0 (1, Nunca] . Nenguna 12 WOsrscha b Nomnal Entrada
022 Numénico 1 0 (1.Munca). Moguna 12 WMOwecha g Nomnal  \ Entrada
023 Numénco 1 (] {1.Nunca). . Ninguna 12 WOerecha  ghNomnal Entrada
1024 Numénco 1 0 (1. Nunca)  MNnguna 12 WOerechs  GhNomnal  \ Entrada lﬂ

[ 1B SPSS Staisics Processorestdist | [UmicodeON | | | |

@ HOoOELTCHe=-vACEQ AR PN i @

R DT NOV 2022- GERARDO 531 [Conjumo Distas 1) - 8M SPSS Seatitcs Ednce oe dates - o x
mcnhe ol yer Dl Jranstormar  gnalz  GriScos  UNiGases  Ampliacones  Venlns  Amica

Visitie 84 de 64 variables
ann

| & Genera | ™ ot & oz e | &0
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H
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Anexo 6: Documentos administrativos

e ————— -

LE.S.T.P. “C
. ) o M A6/
UNIVERSIDAD b WOV, 2

: AUTONOMA  =iss

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Chincha Alta, 03 de Noviembre del 2022

Sefiora, Dra.

Doris Elizabeth Gonzales Alejos.
DIRECTORA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE CHINCHA.

Presente. —

De mi mayor consideracion, por intermedio de |a presente reciba Ud. un cordial
saludo

La presente tiene objetivo solicitar a Ud. |a autorizacion para realizar una encuesta a traveés de
formulario de google, sobre el tema: “HABILIDADES SOCIALES Y AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DEL IESTPCHINCHA-PROGRAMA ENFERMERIA TECNICA 2022", ya que es el tema
en el que estoy realizando mi proyecto de Tesis, para optar el titulo de Licenciado en Psicologia,
a través del Programa Académico de Psicologia, de la Universidad Autonoma de ica,

Hago mencién que los resuitados que tengan al final de |a aplicacién del formulario se los hare
liegar para su conocimiento.

Esperando de Ud. la aceptacion a la presente, conocedora de su alto espiritu de
colaboracidn para con la juventud chinchana.

Atentamente.

7 D
Luis Gerardo Antonio Amoretti Saravia

DNI Nro. 74092419
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Anexo 7: Informe de turnitin al 25% de similitud

Reporte de samilitud

NOMBRE DEL TRABAM] ALUTOR

O5_AMORETTI SARAVIA docx LIS GERARDD ANTOMNIO AMORETTI SA
RAVIA

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

12496 Words 72041 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHIVD

75 Pages 4.1MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL BNFDRME

May 24, 2024 5:.07 PM GMT-5 May 24, 2024 5:09 PM GMT-5

® 21% de similitud general
El iotal combinada de fodas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

hase de datos,
« 20% Basze de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones
* Base de datos de Crossnef * Base de datos de contenido publicado de
Crossref
» 9% Base de datos de wabajos entregados
@ Excluir del Reporte de Similitud
= Material biblografice = Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

73



Reporte de similitud

® 21% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 20% Base de datos de Internet * 0% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con & mayor namerno de coincidenciss denatro de la entregs. Las fuentes superpuesias no se
mostraran

0 repositorio.autonomadeica.edu.pe 8%
niermet

° repositorio.autonomadeica.edu.pe 4%
ntemet
dspace.unach.edu.ec

o internet 3%

° Universidad Privada San Juan Bautista on 2023-06-21 A%
Submitied works

o repositorio.ucv.edu.pe 1%
mtemet
hdl handie.net

° intermet (1 %

0 ti.autonomadeica.edu.pe 1%
miemst

o caelum.ucv.ve 1%
ntemet )
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Universidad Andina del Cusco on 2022-02-08

Submithed works

ojs.unemi.edu.ec

internet

repositorio.uigv.edu.pe

mtemet

Universidad Andina del Cusco on 2019-12-27

Submitied works

Universidad Auténoma de ica on 2023-06-24

Submitted works

repositorio.uap.edu.pe

internet

Universidad Autonoma de Ica on 2023-01-20

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-06-03

Submitted works

repositorio.ug.edu.ec

interned

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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