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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el clima social familiar y
consumo de alcohol en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Industrial de Quilcapunco, 2022.

Metodologia: Investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo basico
y correlacional, con disefio no experimental, de corte transversal. Se utilizé
la técnica de la encuesta, cuyos instrumentos fueron: Escala de Clima
Familiar (FES) y Cuestionario de consumo de alcohol (AUDIT). Para el
procesamiento de datos se utilizé el software SPSS, y para la verificacion

de hipoétesis la prueba estadistica de la correlacién de Speerman.

Participantes: La muestra de estudio estuvo conformada por 60
estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial de Quilcapunco, quienes fueron seleccionados

mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Resultados: De forma general, el 40% de estudiantes presentd un
clima social familiar “regular”, el 38% mostré un clima “bueno”, el 17% un
clima “malo” y el 5% un clima familiar “muy bueno”. En relacion a la variable
consumo de alcohol, se determin6 que el 82% de estudiantes tienen “bajo”
consumo de alcohol, el 15% mostré un consumo “medio” y, finalmente, el

3% presenté un consumo “alto” de alcohol.

Conclusiones: Se verifico que existe relacion entre las variables
clima social familiar y consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, con una significacion

bilateral de 0,00 y una correlacion de -0,58.

Palabras claves: Clima, familia, alcohol, adolescentes, correlacion.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between the family social
climate and alcohol consumption in students of the Industrial Secondary
Educational Institution of Quilcapunco, 2022.

Methodology: Research with a quantitative approach, of a basic and
correlational type, with a non-experimental, cross-sectional design. The
survey technique was used, whose instruments were: Family Climate Scale
(FES) and Alcohol Consumption Questionnaire (AUDIT). SPSS software
was used for data processing, and Speerman'’s correlation statistical test

was used for hypothesis verification.

Participants: The study sample consisted of 60 third, fourth and fifth
year students from the Quilcapunco Industrial Secondary Educational
Institution, who were selected through a non-probabilistic convenience

sampling.

Results: In general, 40% of students presented a "regular” family
social climate, 38% showed a "good" climate, 17% a "bad" climate and 5%
a "very good" family climate. In relation to the alcohol consumption variable,
it was determined that 82% of students have "low" alcohol consumption,
15% showed "medium" consumption and, finally, 3% presented "high"

alcohol consumption.

Conclusions: It was verified that there is a relationship between the
variables Family social climate and Alcohol consumption in students of the
Industrial Secondary Educational Institution of Quilcapunco, with a bilateral
significance of 0.00 and a correlation of -0.58.

Keywords: Climate, family, alcohol, adolescents, correlation.
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I. INTRODUCCION

El consumo de alcohol, en la actualidad, implica un problema de
salud publica que va acrecentandose, y genera diversas consecuencias en
el bienestar y salud las personas que lo consumen, asi como en las
relaciones familiares y sociales. A pesar de que existen restricciones en la
venta de bebidas alcohdlicas para los adolescentes, la obtencion y el
consumo son practicas frecuentes e, inclusive, incentivadas en el hogar en

ocasiones festivas y hasta en ambientes publicos.

Por eso se dice que el consumo de estas bebidas, es de los mas
comunes factores de riesgo para la salud en el mundo, lo que genera
importantes costos econdmicos en términos de atencion médica y afecta el

desarrollo socioeconémico (Telumbre y cols, 2014).

De acuerdo a informacién de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), actualmente, aproximadamente 2.300 millones de personas
son consumidores de algun tipo de bebida alcohdlica; mas de la cuarta
parte (26,5%) de todos los jovenes con edades entre 15 y 19 afios son
consumidores, lo que representa 155 millones de adolescentes. El informe
también sefiala que, en muchos paises de América Latina, Europa y el
Pacifico Occidental, el consumo de alcohol comienza antes de los 15 afios;
asimismo, se asegura que entre el 50% y 70% de los adolescentes de 15

afios, consume alcohol (OPS, 2019).

La importancia de estudiar el consumo de alcohol en los
adolescentes radica en los efectos adversos que genera, en la salud y
bienestar de los mismos, ya que puede ser causa de enfermedades
prematuras cardiovasculares, asi como trastornos alimenticios, conductas
sexuales de riesgo, problemas de rendimiento académico, desercion, entre

otras consecuencias.

De acuerdo a Jiménez et al. (2022), el consumo de alcohol por parte
de los adolescentes esta influenciado, en gran medida, por el medio social,
las normas y su percepcion del entorno. Dentro del contexto social, la

familia es considerado como factor de proteccion, sin embargo, en la
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actualidad, la familia también se constituye en un factor de riesgo, lo que
implica que el funcionamiento familiar, los estilos de crianza v,
particularmente, el consumo de alcohol por parte de los padres, pueden

inducir al adolescente al consumir este tipo de sustancias.

En este sentido, el clima familiar en el que se desarrolla el
adolescente es primordial en la formacién de los adolescentes, a causa de
gue algunas de las relaciones interpersonales y habilidades sociales,
manifestadas son parte del aprendizaje surgido del subsistema familiar.
(Bronfenbrener, 1987).

Por tanto, el problema se centra en comprender la forma en que el
consumo de alcohol va formando parte de los estilos de vida, y es a nivel
cultural aceptado en la mayor parte de los paises. Por tanto, no se limita a
un comportamiento individual, sino que tiene fuerte influencia de normas
culturales, sociales, contextuales y medio socioeconémico en el que se

desarrollan los adolescentes.

Considerando lo anterior, el presente trabajo de investigacion tiene
el objetivo determinar la relacion existente entre el clima social familiar y el
consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial de Quilcapunco, Putina, debido a que los adolescentes son un
grupo de riesgo propenso al consumo del alcohol u otras sustancias, que
no solo afectarian a su salud individual sino, a sus relaciones

interpersonales y sociales.

El trabajo se desarroll6 en base a la estructura propuesta por la
Universidad Autonoma de Ica, para la elaboracion de trabajos de

investigacion y tesis, que incluye:

Capitulo I, que constituye la parte introductoria del estudio, donde se
exponen los elementos centrales del problema de investigacién, que
facilitan una comprension del problema y los fines que se persiguen con el

trabajo.
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Capitulo II, destinado a la descripcion de la problematica de estudio,
la formulacion de las preguntas de investigacion, los objetivos y las razones

e importancia de la investigacion.

Capitulo Ill, donde se desarrolla el Marco Tedrico, que contempla la
revision de antecedentes a nivel mundial, nacional y local, la
fundamentacion teorica de las variables de estudio, y el desarrollo

conceptual de algunos temas inherentes al problema de investigacion.

Capitulo 1V, referido a la Metodologia, donde se define el tipo, nivel
y disefio de la investigacion; en el mismo capitulo se formulan las hipotesis
del trabajo, las variables y su operacionalizacion; también se determina la
poblacidén, la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

asi como las técnicas para el analisis de y procesamiento de datos.

Capitulo V, corresponde a la presentacion e interpretacién de los
resultados obtenidos mediante la aplicaciéon de los instrumentos de
medicion de las variables. Los datos son reflejados en tablas y graficos,
para la posterior descripcién de cada una de las variables y sus respectivas

dimensiones.

Capitulo VI, que es la parte del andlisis inferencial de los resultados,
cuyo propdsito es verificar las hipotesis planteadas en la investigacion, a

través del Coeficiente de Spearman.

Capitulo VII, donde se efectla la discusion de resultados, realizando
una comparacion entre los hallazgos de la investigacién con otros estudios
relacionados que fueron considerados en los antecedentes de la

investigacion.

En la parte final del estudio, se exponen las conclusiones atendiendo

a los objetivos de la investigacion y las recomendaciones correspondientes.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

El consumo de alcohol constituye, en la actualidad, uno de los
principales problemas de salud publica en el mundo, del cual el Perd no
esta exento. La ingesta de bebidas alcohdlicas provoca efectos nocivos en
la salud fisica y mental de las personas, asi como cambios en la conducta
en las mismas, que afectan sus relaciones familiares, laborales, sociales, y
académicas en el caso de los adolescentes y jovenes. Uno de los factores

gue pueden estar

El consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes esta
asociado a diversos factores de tipo individual y sociocultural, dentro de los
cuales se pueden mencionar el entorno familiar, el circulo de amigos, la
edad critica por la que atraviesa, el poder adquisitivo de la familia, los
antecedentes familiares de consumo y otros. Dentro de estos factores,
adquiere relevancia el ambiente familiar como un factor que podria

predisponer a los adolescentes hacia el consumo de alcohol.

En efecto, el ambiente familiar, es decir, la relacion entre padres e
hijos, los estilos de crianza, creencias y mitos, clima familiar, conflictos,
capacidad de recuperacion de los periodos de crisis, entre otros factores,
al parecer pueden determinar la proclividad a ciertos factores de riesgo
adolescente; o por el contrario, pueden contribuir al empoderamiento
psicolégico, emocional, conductual y desarrollo de una buena calidad de

vinculos paternales y del sistema familiar (Rojas, 2013).

El clima social familiar, debe entenderse, desde el principio, como la
vision que uno tiene del entorno en el que prospera la familia, donde tiene
lugar las interacciones tales como expresiéon de afecto, conversacion,
intercambio de ideas, incluso peleas y discusiones Aqui es donde las
relaciones de familia se fortalecen a medida que aprenden de los tipos de

interacciones que tienen lugar en la familia (Moos, 1974).
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No obstante, un clima familiar percibido como hostil, con percepcion
negativa de las relaciones entre padres e hijos, ausencia de lazos
familiares, rechazo de los padres hacia el hijo o viceversa y deficiente
comunicacioén, se consideran factores de riesgo para el inicio del consumo

de alcohol de los adolescentes (Feito, 2016).

En la actualidad, las familias enfrentan una crisis a nivel mundial. Se
ha reconocido que existe un declive o déficit en las interacciones de sus
integrantes, dando lugar a problemas como la disfuncionalidad o la
desintegracion, lo que provoca la aparicion de problemas en la convivencia
dentro del hogar. Por eso, Mufioz (2020) afirma que existe consenso
respecto de los principales problemas que la familia enfrenta a nivel
mundial: la violencia intrafamiliar, el desempleo asociado a la pobreza, la
crisis econémica y el deterioro de las condiciones materiales de vida de las
familias, la disfuncionalidad y la desintegracion familiar.

Con respecto a la problematica del consumo de alcohol a nivel
mundial, segun reportes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
fallecen 3.3 millones de personas anualmente en el mundo, debido al
alcoholismo, ocupando el Peru la posicion tres de Latinoamérica, donde se

consumiria mas bebidas alcohdlicas (OMS, 2018).

Las familias de América Latina atraviesan los mismos problemas que
otras sociedades. Freire y Escobar (2022), en base a otros autores que
realizaron estudios sobre los problemas de las familias en paises de la
region, indica que en la poblacién cubana se habia evidenciado que el
51,8% y 44,4% de estudiantes provenia de familias disfuncionales y con
mucha disfuncionalidad, respectivamente; en Colombia, el 16,9% de
estudiantes provenia de familiar con disfuncion moderada y el 9,3% con
disfuncion grave; en Ecuador, se reportd que el 25% de las familias tenian

disfuncionalidad moderada y el 8,5% disfuncionalidad grave.

En América Latina, el consumo de alcohol es mayor que en el resto
del mundo, con una prevalencia del 13% en las mujeres y 29% en los

varones. (Morales et al., 2019); asimismo, en la region, el consumo de
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alcohol se inicia a los 12 afios de edad, en la que los adolescentes ain no
tienen una percepcion completa acerca de los riesgos a los que se
exponen, observandose un incremento en la cantidad y frecuencia, asi
como el descenso en la edad de comienzo del consumo (Molina & Salazar,
2022).

Con relacion a los problemas que enfrenta la familia en el Perq,
Ampuero (2022), citando al estudio realizado por el Programa Integral
Nacional para el Bienestar Familiar, sefiala como caracteristicas
principales: las inadecuadas pautas de crianza, los conflictos en las
relaciones de pareja; dificultades en el desarrollo de los nifios y
adolescentes y problemas emocionales. Otros problemas estan
relacionados con los estilos de crianza de los padres, los cuales no siempre
son los adecuados para promover el desarrollo de los hijos y la interaccion
familiar; la falta de normas o reglas de convivencia que genera dificultades
para poner limites y, finalmente, la agresividad o permisividad derivan en

problemas de conducta de los hijos, que repercutiran a lo largo de la vida.

En cuanto al consumo de alcohol en el Perq, datos estadisticos del
ENDES - 2016, indican que el 91,6% de adolescentes mujeres y el 95,1%
de varones, declararon que habian consumido bebidas alcohdlicas; el
estudio, destaca lo importante de la dinamica familiar en relacion a la
ingesta de bebidas alcohdlicas por parte de los adolescentes, ya que el
90% de adolescentes en rango de edades de 12 a 17 afos, reportaron
consumir alcohol debido a carencias emocionales e insuficiente

comunicaciéon en familia (DE VIDA, 2016).

Datos mas recientes reportan que, en el Perq, el consumo de alcohol
tiene una prevalencia del 86,2% en el area urbana, 59,7% en el caso de los
adolescentes de 12 a 15 afios y 87,3% en los jovenes de 19 a 24 afios.
(Morales et al., 2019).

Con respecto a las familias en la Region Puno, existen diversos
estudios que evidencian algunos problemas relacionados tanto con el

funcionamiento y clima familiar. Asi por ejemplo, Huallpa (2018) reportd que
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el clima familiar afecta en las relaciones interpersonales de estudiantes de
una institucion educativa del nivel secundario, ademas, el 40,7% de los
estudiantes provenian de familias con relaciones conflictivas, con presencia
de discusiones entre los padres, violencia de género, deficiente
comunicaciéon entre los integrantes de la familia, debido a la
disfuncionalidad familiar, la monoparentalidad y familias reconstituidas, que
generan un ambiente familiar poco favorable para promover buenas

relaciones interpersonales.

En cuanto, al consumo de alcohol, en la regién Puno, en un estudio
realizado por Condori y Soto (2018), hallaron que el consumo de alcohol se
evidencio en un 93,8% de la poblacion adolescente en un colegio de esta

region.

En lo que respecta a al clima familiar en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, Putina, si bien se carecen
de estudios que se hayan realizado al respecto, se ha podido advertir de
entrevistas informales con los estudiantes, que muchos de ellos provienen
de familias monoparentales, desestructuradas o disfuncionales, donde los
padres no cumplirian con sus deberes de proveer las condiciones
necesarias para el desarrollo integral de sus hijos; es notoria la ausencia
de una comunicacion fluida entre los integrantes de las familias, la falta de
reglas para el control de los hijos, y la presencia de discusiones entre los
padres, generando un clima nocivo para el bienestar de los hijos.

Por otra parte, tampoco existen estudios sobre el consumo de
alcohol por parte de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria
Industrial de Quilcapunco, sin embargo, durante la experiencia del autor del
presente estudio como docente de esta institucion, se pudo observar que
algunos estudiantes, sobre de todo del 4to y 5to afo, frecuentan el
consumo de bebidas alcohdlicas, en exteriores de la institucion; también,
asisten a ciertos acontecimientos sociales en los fines de semana, donde
consumen estas bebidas, inclusive con la permisibilidad de sus padres. No

obstante, esta conducta no es generalizada en todos los estudiantes.
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De lo expuesto, se deduce que un ambiente familiar nocivo tiene un
impacto desfavorable en las pautas de crianza, lo que facilita la aparicion
de comportamientos indeseados en los hijos. A pesar de ello, la familia
sigue siendo la primera institucion socializadora, donde padres y hermanos
ayudan a cada integrante a desarrollar una identidad y es, precisamente,
en la familia donde se inicia la educacién del individuo en las areas

emocional y social.

Sin embargo, actualmente, la dinamica familiar ha cambiado por la
influencia de diversos factores sociales o econémicos, desestabilizando las
relaciones familiares. En muchos hogares no se imparten principios ni
valores, o si lo hacen, no se verifica su internalizacion ni se efectia el
reforzamiento adecuado de dichas ensefianzas. Ademas, los roles de cada
integrante de la familia, generalmente, no se cumplen, lo que conlleva a la

falta de respeto, los conflictos, hasta la desintegracion familiar.

Por eso es que un buen ambiente familiar es relevante para el
desarrollo del adolescente, ya que, la presencia ce conflictos en el hogar,
generaria un clima nocivo, que puede tener consecuencias que alentarian
el consumo de alcohol, como un refugio de los problemas, causando
dependencias, problemas emocionales, cambios de comportamientos e
infinidad de conductas, llegando a perjudicar la vida y futuro de los

adolescentes.

El consumo del alcohol cumple una funcién de tipo social, por esa
causa, la mayoria de jévenes se adentran en el mundo de las sustancias
psicoactivas, es decir, es una forma de sentir y pensar en base a
determinadas premisas sociales y culturales de pertenencia grupal. La
ingesta y abuso en su consumo a una edad temprana, adquirié importantes
dimensiones sociales, constituyendo una preocupacién alta en el ambito de
la salud, debido a las altas estadisticas en el tema, en cuanto a la

prevalencia del consumo del alcohol (Pons y Buelga, 2011).
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El consumo excesivo de alcohol produce efectos irreversibles en la
salud de adolescentes, especialmente en estructuras cerebrales como el
hipocampo, el cerebelo y la corteza pre frontal, lo que conduce a deteriorar
el juicio normal, pérdida de memoria, incapacidad para concentrarse,
envejecimiento prematuro, pérdida de control emocional y conductual,
alteracion de la coordinacion motora, del habla y visiéon, asi como el estado
de alerta en el consumidor (OMS, 2018).

Por esta razdén, con el propésito de proporcionar informacion
actualizada, confiable y especifica sobre el clima social familiar y su
relacion con el consumo de bebidas alcohodlicas en los adolescentes, se
realiza el presente trabajo de investigacion, cuyos resultados pueden servir
para disefiar estrategias de prevencién del consumo de alcohol y mejorar
el clima familiar, considerando que los adolescentes son la poblacién méas

vulnerable.

Por lo expuesto, luego de haber realizado el analisis de la realidad
problematica, se procedi6 a formular el siguiente problema de

investigacion:
2.2 Preguntade investigacién general

¢,Cuadl es la relacién entre el clima social familiar y el consumo de
alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial
de Quilcapunco, 20227

2.3 Preguntas de investigacion especificas.

P.E.1: ¢(Cudl es la relacién entre el clima social familiar y la
frecuencia de consumo del alcohol en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 20227
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P.E.2: ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y la
dependencia del consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 20227

P.E.3: ¢Cual es la relacion entre el clima social familiar y los
problemas relacionados con el alcohol en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 20227

2.4  Justificacion e importancia

Justificacién. El presente estudio estuvo motivado por el interés de
conocer la relacion entre el clima social familiar y el consumo de alcohol
por parte de los adolescentes, asumiendo que la familia puede constituirse
en un factor de riesgo para predisponer a los adolescentes hacia el
consumo de esta sustancia, sobre todo cuando existen conflictos, carencia
de afecto, deficiente control de los hijos, antecedentes de consumo por
parte de los padres o hermanos mayores, entre otros.

Justificacién tedrica: El estudio ofrece nuevos datos para entender
el consumo de alcohol en la etapa adolescente, cuyos problemas
repercuten negativamente en las relaciones interpersonales, familiares y
sociales de los consumidores, asi como en la salud. Se busca profundizar
en el conocimiento de los factores familiares que pueden estar vinculados
con el consumo de alcohol de los adolescentes, ya que el entorno familiar
cumple un papel regulador importante, determinando la mayoria de las
actitudes y comportamientos, razén por lo que es esencial la determinacién

de la interaccion entre las variables de estudio.

Justificacién préactica: El conocimiento actualizado sobre esta
problematica puede motivar a los profesionales de salud, en el disefio de
nuevas estrategias enfocadas a la prevencion el consumo de bebidas
alcohdlicas en el grupo adolescente, teniendo en cuenta que el entorno
social familiar es un factor importante para el desarrollo de los mismos,
pues de existir conflicto en el hogar, esto generaria un entorno social
familiar negativo, lo que puede tener inducir a refugiarse en el consumo de

alcohol , adicciones, problemas emocionales, cambios de comportamiento
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e innumerables conductas, dafiando su vida y su futuro (Saavedra, 2016)
Por esa razon se realizé esta investigacion, para que sus resultados sirvan
de referencia para la prevencién del consumo de alcohol en un grupo

vulnerable como son los adolescentes.

Justificacién metodoldgica: La investigacion utiliza instrumentos
validados por otros estudios, para evaluar el clima social familiar y el
consumo de alcohol, los mismos que pueden ser de utilidad para los
profesionales psicélogos cuando tengan que realizar intervenciones en
adolescentes. Los resultados obtenidos en el presente estudio, mediante
estos instrumentos, respondieron metodolégicamente a los objetivos e
hipétesis formulados, ofreciendo nuevos conocimientos e informacién
sobre la relacion existente entre las variables de estudio, que pueden

motivar la realizacion de estudios futuros para profundizarla.

Los resultados contribuiran al conocimiento y préactica de los
profesionales psicélogos, siendo de gran aporte para futuras intervenciones
preventivo-promocionales, ademas fortalecer las intervenciones actuales,
dentro de consejeria y taller integral de las estrategias de salud en
adolescentes.

Importancia. La importancia del estudio radica en que el consumo
de alcohol por parte de los adolescentes, es uno de los problemas que
genera consecuencias negativas para el desarrollo cognitivo, académico y
social de los adolescentes, asi como causa la ocurrencia de altercados,
accidentes, muerte prematura, encuentros sexuales sin proteccion y se
asocia con otras conductas de riesgo, como el uso de drogas, bajo
rendimiento académico, delincuencia, suicidios y homicidios, entre otros.
(Molina 'y Salazar, 2022).

En este problema del consumo de alcohol, si bien son mdltiples los
factores que lo condicionan, es importante el rol de la familia. Diversos
estudios muestran que, durante la nifiez y adolescencia, los padres de

familia juegan un papel fundamental en el desarrollo de los valores sociales
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y el fomento de la adopcién de actitudes prosociales y estilos de vida
saludables (Rojas, 2013).

Siendo la familia, el primer espacio de socializacion y de aprendizaje
de conductas para los adolescentes, el ambiente familiar en el que se
desarrollan puede ser un factor de riesgo para el consumo de alcohol,
cuando las relaciones son conflictivas y, por el contrario, puede ser un factor
protector, cuando existe armonia y buenas relaciones interpersonales entre

los integrantes de la familia.

En este sentido, el trabajo de investigacion es muy importante,
debido a que permitira dar a conocer resultados actualizados sobre el clima
social familiar y su relacién con el consumo de alcohol en adolescentes de
un distrito del altiplano punefio. Ademas, proporcionara aportes en el tema
a la rama de la Psicologia, ya que en base a los resultados se revelaré la
necesidad de proveer mejores estrategias en la intervencion adolescente y
sus familias sobre cémo prevenir el consumo de alcohol, debido a que este
es parte de un problema a con raices multifactoriales que se extienden mas
alld del ambito de la ciencia, impactando a nivel de la salud y contexto
sociocultural considerable, ademas implicando connotaciones legales,
educativas, politicas y otras perspectivas; sumando a esto que la ingesta
alcohdlica ha tenido auge en adolescentes en los ultimos afios y los datos
indican que esto se replica en la mayoria de los paises, teniendo

repercusiones en la sociedad conjunta.
2.5 Objetivo general

Determinar la relacién entre el clima social familiar y el consumo de
alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco, 2022.
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2.6 Objetivos especificos

O.E.1. Determinar la relacion entre el clima social familiar y la
frecuencia de consumo del alcohol en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.

O.E.2. Determinar la relacion entre el clima social familiar y la
dependencia de consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.

O.E.3. Determinar la relacion entre el clima social familiar y los
problemas relacionados con el alcohol en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.

2.7 Alcances y limitaciones
Alcances:

Espacial: El presente estudio se desarrolld6 en la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, ubicado en el distrito

Quilcapunco, provincia de San Antonio de Putina, Regién Puno.

Temporal: La investigacion se ejecuté durante el primer semestre

de la gestion 2022.

Conceptual: El trabajo de investigacion desarroll6 enfoques tedricos

y conceptos sobre el clima social familiar y el consumo de alcohol.

Social: Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial

de Quilcapunco.

Limitaciones:

El estudio se realiz6 con adolescentes, estudiantes del tercero,
cuarto y quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco, paralo cual se realizaron las gestiones pertinentes para lograr
su autorizacion correspondiente para aplicar los cuestionarios;

previamente, se envié los consentimientos y asentimientos informados.
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I1l. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes
Antecedentes a nivel internacional

Garcia et al. (2020), publicaron la investigacion titulada: “Uso y
abuso de alcohol y motivaciones para beber y no beber entre los
adolescentes espafoles: sabemos lo suficiente cuando conocemos el
estilo de crianza”, con el objetivo de examinar los estilos de crianza
(caracterizados por la calidez y el rigor, es decir, negligente, indulgente,
autoritario y autoritario), como un factor protector o de riesgo para el
consumo de alcohol en la adolescencia. El estudio es cuantitativo, con
disefio no experimental y de tipo descriptivo; consideré una muestra de 996
adolescentes espafioles menores de edad, 532 varones, con edades
comprendidas entre los 15 y los 17 afnos. Los resultados evidenciaron que
existe un menor riesgo de uso y abuso de alcohol en adolescentes con
crianza indulgente y mayor riesgo para adolescentes con crianza
autoritaria. Los adolescentes de hogares con un estilo de crianza indulgente
tuvieron la misma adaptacibn (menor automejoramiento y reglas
preventivas mas estrictas y conciencia de los efectos nocivos del alcohol),
o0 incluso mejor (menor aceptacién social) que los de hogares con un estilo
de crianza autoritario. Los estilos de crianza de mayor riesgo identificados
fueron el autoritario y negligente. La investigacion concluy6 que la calidez
y el razonamiento, compartidos por estilos de crianza, son la forma

recomendada de proteger a los hijos del consumo de bebidas alcohdlicas.

Gonzales (2018), desarroll6 el estudio titulado: “Clima social
familiar y consumo de alcohol en adolescentes del Colegio Nacional
de Ayacucho. Universidad Mayor de San Andrés, Bolivia”. El objetivo
fue determinar la relacion entre clima familiar y el consumo de alcohol en
los adolescentes de secundaria. Es un estudio cuantitativo, con disefio no
experimental, transversal y de tipo correlacional. Se consider6 una muestra

no probabilistica de 120 estudiantes con edades entre 12 a 18 afios, de
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educacion secundaria; los instrumentos utilizados fueron: la Escala de
Clima Familiar de Moos y el Cuestionario de Consumo de Alcohol (AUDIT).
Los resultados mostraron que el 76% de la muestra percibié un mediano
nivel de socioambiente familiar, es decir un nivel medio de factores de
desempeiio familiar que se relacionan con sus miembros. Mientras que, en
la ingesta de alcohol, el 82% tendria un consumo sensato de alcohol, es
decir, necesitan ser educados y orientados sobre el consumo de alcohol,
por otro lado, en menor porcentaje, esta el consumo riesgoso, dependiente
y nocivo, igual de importante ya que es una conducta riesgosa en esta
etapa. El estudio concluydé que no existe relacion entre las variables de

estudio.

Cambron et al. (2018) en su investigacion: “Factores del
vecindario, la familiay los compafieros asociados con el tabaquismo
y el consumo de alcohol en la adolescencia temprana”. La investigacion
tuvo el objetivo de establecer la incidencia que tiene la vecindad, familia y
comparferos de estudio en el consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes. Es un no experimental de corte longitudinal y de tipo causal.
Se consider6 una muestra con equilibrio de género (49% de mujeres y 51%
de varones). Los resultados indicaron que los factores socioeconémicos,
familiares y comparferos del vecindario se asocian con el consumo de
tabaco y alcohol a lo largo del tiempo; asimismo, se evidencié que vivir en
vecindarios mas desfavorecidos socioeconémicamente, ingresos familiares
mas bajos, funcionamiento general familiar mas bajo, ambientes familiares
para fumadores mas permisivos y afiliacion con compaferos desviados,
son factores que se asocian de forma independiente con un aumento del
tabaquismo. De la misma formal, el bajo funcionamiento familiar, entornos
familiares mas permisivos para el consumo de alcohol, y los compafieros
con conducta inadecuadas, se asociaron de forma independiente con un
mayor consumo de alcohol. La investigacion concluyé que una mejor
comprension de los factores contextuales en el tabaquismo y el consumo
de alcohol en la adolescencia temprana, puede ayudar a reforzar los
esfuerzos para prevenir los dafos a corto y largo plazo del consumo de

sustancias.
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Clavijo (2017), en su trabajo denominado: “Prevalencia del
consumo de alcohol en estudiantes de la Unidad Educativa Brethren,
Ecuador”, se plante6 como objetivo general: conocer la prevalencia del
consumo de alcohol en la poblacion estudiantil. Metodolégicamente, fue
una investigacion descriptiva, con disefio no experimental; consideré una
muestra de 549 estudiantes; las técnicas de recopilacion de informacion
fueron: la entrevista, encuesta y aplicacion del cuestionario AUDIT para
identificar trastornos por consumo de alcohol. Los resultados mostraron que
existe un consumo de bajo riesgo (84%), de riesgo (14 %) y una relacién
de dependencia de al menos el 2%; ademas, se determin6 que 7 de cada
10 estudiantes beben alcohol. El estudio concluyé que una mayor
proporcion de consumidores de bajo riesgo y de riesgo estan entre los 15
y 16 afios de edad, observandose que las mujeres son quienes consumirian
en mayor medida que los varones; asimismo, se evidencio que uno de Iso
factores de riesgo es el consumo de bebidas dentro de los hogares de los

estudiantes.
Antecedentes a nivel nacional

Rojas (2022) en su tesis titulada: “Relaciéon entre clima social
familiar y consumo de alcohol en estudiantes del 3ro, 4to y 5to de
secundaria del Colegio Nacional Cesar Vallejo Amarilis — 2019”, se
plantea el objetivo de comprobar la relacion entre el clima social familiar y
el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria; este trabajo adopt6
como metodologia el enfoque cuantitativo y tipo de estudio correlacional; el
instrumento utilizado fue la escala del FES que contiene 90 items, ademas
del cuestionario AUDIT de 10 items; la poblacion de estudio fue de 209
estudiantes; los resultados mostraron una correlacion negativa de -,048
muy baja, constatando que cada variable es independiente una de la otra,
ya que son de caracter separado. El estudio llegd a la conclusién de que el
clima social familiar, representado por las dimensiones: relaciones,
desarrollo y estabilidad, no es motivo para que los estudiantes consuman

alcohol, consecuentemente se acepta la hipétesis alternativa que sefala
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que existe relacion significativa entre el clima social familiar y consumo de

alcohol, desechando la hipétesis nula.

Estrada y Mestanza (2019) realizaron el trabajo titulado: “Clima
social familiar y consumo de alcohol en adolescentes de educacion
secundaria de una Institucién educativa de la ciudad de Cajamarca.
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo”, con el objetivo de
determinar la relacion entre interaccion del entorno social familiar y la
ingesta alcohdlica adolescente de un colegio de la ciudad de Cajamarca,
aplicando una metodologia de disefio descriptivo transversal. La muestra
la conformaron 268 estudiantes, con edades comprendidas entre los 15y
18 afos. La investigacion realizd una encuesta no probabilistica
conveniente, se aplicaron dos herramientas: entorno social familiar (FES) y
test de consumo alcohdlico. Los resultados alcanzados muestran que el
85% de los adolescentes no presenta problemas de ingesta alcohdlica, en
tanto que el 1,5% padece de problemas de consumo de alcohol, el restante
1% posee problemas graves con el consumo de alcohol; en relacién con el
entorno social familiar, el 74 % present6 un nivel moderado, el 5% tiene una
buena relacién, el 12% mostré una tendencia a bueno, el 7% malo y el
restante 0,7% alcanzé nivel deficitario. Por lo que el trabajo concluye que

no existe relacién entre las variables planteadas.

Cruz y Ccahuin (2019) en su investigacion denominada: “Clima
social familiar y consumo de alcohol en estudiantes del 5to de
secundaria en una institucion educativa, Huancayo - 20109.
Universidad Peruana Los Andes”, se plante6 como objetivo determinar la
relacion entre clima social familiar y consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria. Su metodologia de investigacion es descriptiva de tipo
correlacional; con una muestra de 222 adolescentes, de 15 a 17 afios. Los
resultados obtenidos, muestran que el 0,034 esta dentro del rango R de
Pearson de ingesta alcohdlica referido al entorno socio-familiar, lo que
muestra una correlacion debilitada y un nivel de significancia mayor que el
valor P de 0,619 > 0,05. En este trabajo no existe una correlacion

significativa entre las variables; concluyendo que el entorno social familiar:
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relaciones, crecimiento y estabilidad, clima social familiar, no tiene relacion

y tampoco influye en el consumo de alcohol.

Jibaja (2019) En su trabajo de grado: “Clima social familiar y
dimensiones de la personalidad en estudiantes de cuarto grado de
educacion secundaria de un colegio privado de la ciudad de Lima”, se
plantea el objetivo de determinar las relaciones que se construyen entre
clima social de las familias y de la personalidad; la metodologia que se
planteé es un estudio de tipo descriptivo correlacional; para lo que
consider6 una muestra de 138 alumnos del nivel secundario de una
institucion educativa privada de Lima. El instrumento aplicado fue la escala
de clima social Familia (FES), evaluando aspectos del entorno social de
una familia; y el Big Five Questionaire (BFQ), para la personalidad. Los
resultados muestran que existe correlacidbn positiva, moderadas y
estadisticamente especificas (p<.05, d=.38) de la relacion de familia y las
dimensiones de la personalidad de afabilidad, tesén y estabilidad
emocional. Concluyendo que la hipoétesis especifica H1, H2 y H3 son

efectivas.

Arangotia (2017) Dio a conocer su trabajo bajo el titulo: “Clima
sociofamiliar y agresividad en adolescentes de secundaria de la
institucién educativa campestre San Columbano 20177, la misma que
fue presentada para la obtencion del titulo profesional en la Universidad
César Vallejo de Lima. Su objetivo fue determinar la relacion entre el Clima
Social Familiar y agresividad en los estudiantes de 3er, 4to y 5to de
educacién secundaria. Utiliz6 una metodologia de caracter descriptiva-
correlacional, no experimental y transversal; con una muestra de 173
adolescentes comprendidos entre los 13 a 17 afios de edad. Los resultados
muestran que el coeficiente de correlacion de rho de Sperrman tiene un
valor de rho=-0,575** entre la variable Agresividad y clima social familiar,
mostrando que es significativa (sig.<0,05) lo que indica que existe
correlacion inversa significativa y moderada entre las variables agresividad
y el clima social familiar en adolescentes del nivel secundario. El trabajo

llega a la conclusion que existe una asociacion de la dimension agresion y
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la orientacion del entorno social del hogar que significa que si son agresivos

es porque presentan una inadecuada comunicacion familiar.

Alvarez (2019) presenta su trabajo “Clima social familiar y el
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Cajamarca”, cuyo objetivo es determinar la relacion que existe
entre clima social familiar y consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. La metodologia utilizada es de un disefio, correlacional, no
experimental y de corte transversal; con una muestra de 377 estudiantes
comprendidos entre los 17 a 45 afios de distintas carreras universitarias; se
aplicaron el cuestionario de Socio-Clima Familiar de Moos y el cuestionario
AUDIT. En los resultados se encontr6 que en relacion al entorno social
familiar el 48% esta en un nivel regular. En cuanto a la bebida el 80,1% no
presenta ningun problema, el 13,5% esta en alto riesgo de bebery el 6,4 %
tendria problemas fisicos y psicoldgicos relacionados con el alcohol con
altas posibilidades de alcoholismo, los hombres presentan mayores
problemas con la bebida. La investigacion concluye que se encontré una
correlacién inversa, débil y no significativa entre el entorno social familiar y

el consumo de alcohol.

Calsin (2019) En su trabajo de investigacion: “Clima Social Familiar
y Consumo de Alcohol en Adolescentes de 14 a 17 Afios del Liceo
Héctor Tejada del Distrito de Pallpata Cusco, 2019”, se plantea el
objetivo de determinar cual es la relacion entre clima social familiar y el
consumo de alcohol en adolescentes de 14 a 17 afios. La metodologia
utilizada fue de tipo correlacién transversal con una estimacion cuantitativa
no experimental. La poblacion de estudio estuvo conformada por 150
estudiantes, con edades entre los 14 y 17 afos. Los instrumentos
empleados fueron la escala socioclimética familiar (FES) y la Escala del
Cuestionario de Identidad de los Trastornos por Consumo de Alcohol
(AUDIT). Los resultados que se presentan de la relacion entre las variables,
demuestran que existe correlacion negativa significativa entre el clima
social familiar y el consumo de alcohol, con un grado de intensidad débil

(rho =-0,173) y un nivel de significancia (0.034 < 0.05); por tanto, el trabajo
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concluye que, a menor clima social familiar, mayor seré la predisposicion al

consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes.
Antecedentes a nivel local

Condori y Soto (2018) realizaron el trabajo de grado titulado: “Clima
social familiar y consumo de alcohol en adolescentes de secundaria
del colegio Simén Bolivar de Juliaca, 2018”, con el objetivo de
determinar la existencia de relaciones entre las mencionadas variables.
Metodolégicamente, fue un estudio no experimental, de tipo descriptivo y
correlacional. Se tomé en cuenta una cantidad muestral de 647 estudiantes,
a quienes se les aplico dos instrumentos: Escala de Clima Social Familiar
(FES) vy el test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el
Consumo de Alcohol (AUDIT). Los resultados mostraron que el 85,1% de
los estudiantes percibieron un buen clima familiar y el 93,8% de los mismos
presentd bajo consumo de alcohol. La investigacién concluyd que existe
relacion entre las variables clima social familiar y consumo de alcohol en la
muestra de estudio, habiéndose verificado, con ello, la hipotesis general del

trabajo.

Centeno (2017) realizé el trabajo de grado de titulo: “Niveles de
autoestima y consumo de alcohol” de la Institucion Educativa
Secundaria Publica Industrial 32 — Puno, 2016”, con el objetivo de
establecer la relacion entre los niveles de autoestima y el consumo de
alcohol en los adolescentes. Metodolégicamente, el estudio fue descriptivo
y correlacional; la poblacion estuvo integrada por 279 adolescentes del
nivel secundario, y el tamafio muestral fue de 250 estudiantes
seleccionados mediante muestreo probabilistico. Los instrumentos
utilizados fueron: test de autoestima y el cuestionario AUDIT. Los
resultados mostraron que el 54,8% de los estudiantes tenia autoestima alta,
el 26,8% autoestima media y el 18,4% autoestima baja; asimismo, el 22%
resultd consumidor de bebidas alcohdlicas, dentro de los cuales el 10,8%
tendria autoestima alta, el 6,8% autoestima media y el 4,4% autoestima
baja. El estudio llegd a la conclusion de que la baja autoestima no se

correlaciona con el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra.
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Choque y Ponce (2017) en la investigacion desarrollada bajo el titulo:
‘Autoestima y Consumo de Alcohol en los estudiantes del tercer afo
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial Simon Bolivar de la
ciudad de Juliaca - 2017”, se planteo el objetivo de determinar la relacion
entre el nivel de autoestima y consumo de alcohol en los estudiantes. Esta
investigacion metodolégicamente corresponde a un disefio no
experimental. La muestra de estudio incluyo a 117 estudiantes con rango
de edad de 14 a 16 afios. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario
de Autoestima Coopersmith (SEI) en su version para el nivel escolar y el
Cuestionario de identificacion de los trastornos debidos al consumo de
alcohol (AUDIT). Los resultados muestran que el 12.8% de los participantes
ha evidenciado un nivel de autoestima bajo, en tanto que el 58.1%
evidencia un nivel alto, lo que significa que los estudiantes mantienen una
actitud positiva, pero en épocas de crisis presentan actitudes negativas
incluso hacia si mismo, quienes presentan un nivel de autoestima alta, son
estudiantes expresivos, que tratan de superarse, asumen de manera
consciente sus valores y limitaciones. Por lo que el trabajo concluye que a
mayor nivel de autoestima menor sera el consumo de alcohol, lo que

significa que se acepta la hipétesis de la investigacion.
3.2 Bases Teoricas
3.2.1 Clima social familiar

Definicion del clima social familiar

El Clima social familiar definido por Moos (1987) y Baunrind (1971)
es uno de los conceptos de mayor importancia en el estudio del
comportamiento humano en un contexto social, el estudio del clima familiar
a través de su conceptualizacion, es en medida en términos de las tres
dimensiones que componen la familia construir; relacién, crecimiento
personal y mantenimiento del sistema, ademas sus aspectos evolutivos y

estructurales, y su base.

Para Ponce (2003) que sostiene que el entorno familiar forma una

especie de estructura natural en la que se siembran pautas para la
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cohesion social, en la que controla las actividades de cada miembro de
manera reciproca. Ademas, Rodriguez y Vera (1998), mencionan que el
ambiente social familiar es el resultado emocional y medios de

comunicacion en la alianza familiar.

Para Smith y Moore (2012) el clima social familiar comprende
diferentes formas de estilos de crianza y como se relacionan la familia, los
padres y los hijos, reflejan las percepciones psicosociales compartidas y

relaciones que existen en la familia.

Castro y Morales (2014), definen el entorno sociofamiliar como un
resultado de la sumatoria de los aportes individuales a nivel familiar, que
juega un papel fundamental en el desarrollo de capacidades variadas.
Como el establecimiento de relaciones de independencia y la resolucion de
conflictos completamente, implicancia directa, el apoyo emocional, el
entorno social se mejora cuando se establecen las relaciones adecuadas.
Asi, es claro que se establece un ambiente familiar adecuado cuando cada
miembro de la familia establece sus propias ideas y puntos de vista, de
modo que todos tienen la oportunidad de considerar a los demas y puede

ser considerado de manera similar, cuenta de su nucleo de casa.
Teorias relacionas y modelos del clima social familiar

Existen distintas teorias desarrolladas acerca del clima social familiar
y su importancia en el desarrollo de los nifios, niflas y adolescentes, entre
los més importantes se encuentra en el Moos, el cual se describe a

continuacion.
— Modelo tedrico del clima social familiar segun Moos

Prevalecen varias teorias con relacion el entorno social familiar, no
obstante, en este trabajo asumimos la teoria de Moos. Describen su teoria
sobre la perspectiva de que "El entorno social en el que opera el ser
humano tiene impacto significativo en sus actitudes y emociones,

comportamientos, salud y bien a nivel general, asi como su desarrollo
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social, personal e intelectual” (Moos y Brownstein, 1977), Tiene base

teorica en la psicologia ambientalista.

La psicologia ambiental cubre un amplio campo de estudio que se
ocupa de; la manera, en la que la persona es capaz de ser un sujeto activo
en la modificacion del ambiente en el que esta inmerso. El entorno fisico no
solo afecta la vida individualmente, sino que las personas también afectan

positivamente el medio ambiente. (Holaban, 2014)

El medio ambiente debe estudiarse de manera global para conocer
las respuestas de las personas o el medio y sus comportamientos en él.
Asi mismo, afirmo que la interaccion del sujeto en su entorno ambiental es
MAs que una respuesta a un evento y sus variantes; mas bien, es un gran
parte de area de estimulos posibles. Si bien es cierto que hay mdultiples
estimulos del medio exterior, estos podrian suceder de mejor o peor
manera, dependiendo de la realidad familiar, no obstante, cada persona
asimila de manera diferente estos estimulos que le vienen de ella,

diferentes formas de pensar y comportarse (Kemper, 2000).
Tipos de clima social familiar
Segun Akerman (1982) se pueden mencionar los siguientes:

Clima familiar positivo: Donde los nifios sientan motivacién por su
valor personal, desarrollaran mejor estima propia y fortalezcan su identidad
no obstante que los progenitores brinden apoyo en seguridad y estabilidad.
Ayudaran a tener una buena vida y mantener una relacién adecuada con el

entorno.

Clima familiar negativo: La problematica familiar empuja al
miembro a un estado de ansiedad, confusion e incertidumbre y esto a su
vez conduce a comportamientos inadecuados entre los miembros como
agresivo, rebelde, inusual, dominante, etc. Como resultado, las relaciones
interpersonales merman y se pierden su poder y autopercepcion de

la personalidad.

34



Por su parte, Coleman (2003) considera los climas familiares:

Desestructurados, propensos al conflicto. Por ejemplo, alto
compromiso de confrontacion, falta de apoyo en la casa, carencia de

fortaleza 'y apoyo a la evolucion y desarrollo personal.

Control direccional. Como actividades familiares estructuradas,
estandares familiares, reconociendo logros, apoyo familiar y no muestran

ni muestran emociones.

Estructurado, expresivo e independiente. Donde lo fuerte e
intenso en las relaciones de familias estimula y refuerza la independencia,

las reglas claras y mejora la convivencia familiar entre los miembros.

Acorde a estas teorias, se puede considerar un clima familiar positivo
sostenible favorece el desarrollo desde nifio, este incluiria valores,
expectativas y normas que apoyan los sentimientos de las personas, social,
emocional y fisicamente, comunicacion familiar abierta y empéatica. Es pues
evidente que el entorno sociofamiliar apoya y promueve activamente el
buen desarrollo psicosocial personal. Un ambiente negativo de familia,
tiene como caracteristica una inadecuada comunicacion entre los
miembros, falta de afecto y apoyo, no obstante, impide el desarrollo de
algunas habilidades sociales entre ellos, por tanto, un entorno social
familiar negativo puede causar probleméatica variada en el desarrollo de la

persona. (Ackerman, 1982)

De la misma forma, en el caso especifico de los adolescentes, que
provienen de familias con adecuada comunicacién en su familia, tienen un
vinculo afectivo mas fuerte entre ellos y mayor satisfaccion en su entorno y
también son los que encuentran mejor apoyo en sus relaciones personales
de significancia. Sin embargo, mencionan que tener dificultad para
comunicarse con los padres estaba asociado con tener dificultad para
comunicarse con los amigos, tener malestares fisicos y psicoldgicos, asi
como caer en vicios de adiccion desde la nifiez. Por ello, resulta que en

ciertos entornos sobre todo de familia, la carencia de comunicacion o las
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relaciones distantes, podrian promover conductas de riesgo en los
adolescentes (Mayan, 2001).

La familia se sitla como nucleo conductual de riesgo, si los
adolescentes la ven como un clima hostil buscan un grupo que les genere
seguridad, pero carece de referentes insostenibles sobre su familia, que
exhibe un proceso inapropiado, provocando el rechazo de los demas. Esto
conduce a la vulnerabilidad a factores riesgosos como el consumo de
sustancias psicoactivas, el comportamiento violento como recursos para
afrontarlo (Silva y Pillon, 2004).

Dimensiones del clima social familiar.

Diferentes escalas de clima social se aplican a distintos tipos de
entornos, como el Clima Social Familiar (FES), que incluye los aspectos:
Dimension de relacion, de desarrollo y de estabilidad; a su vez dentro de
estas se mencionan las siguientes (Moos, 1994):

Cohesion: Caracterizado por el nivel de apoyo de la familia y

cooperacion entre los miembros.

Expresién: Es la medida en que, en el ambito familiar, cada uno de

sus miembros exprese libremente sus sentimientos y emociones

Conflicto: Se refiere al grado en que se expresan: la ira, la agresion

y las interacciones de conflicto entre miembros de la familia.

Autonomia: Es la medida en que los integrantes tienen confianza y

a la vez deciden por si mismos.

Desempefio: Esta vinculado al nivel de actividad que realizan sus
integrantes enmarcado por las acciones y/o competencias de sus

integrantes en determinados contextos como la escuela o el trabajo.

Inteligencia Cultural: Se refiere a la medida en que los miembros

de la familia cuidan e interesan entre si.
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Sociabilidad: Relativa al grado o extension de la interaccion familiar
en diversas actividades recreativas y de ocio, pero involucrando a un grupo

y no con miembros individuales.

Etica Individualidad: Relativa a cuan importante se considera a

nivel familiar, la religion y normas morales.

Organizacion: Relativa a la importancia de la distribucién familiar,

planificacion y coherente en las acciones a desempeiniar.

Control: Relativa a la aplicacion de normas y reglas establecidas por

el sistema familiar.
La familiay tipos de familias

Siguiendo la teoria de Moss y Trickett (1981, citado por Morales,
2000) mencionaron que los ambientes son factores determinantes para la
felicidad individual; argumentan que el papel del medio externo es clave en
la formacion del comportar humano porque prevé una mezclan de variables
organizativas, sociales y también variables fisicas, que tendran como
resultado una fuerte influencia en el desarrollo personal. Por ello, fue

clasificado en base a esta teoria en seis tipos de familias:

Familias con orientacion a la expresion; ellos son los que enfatizan

la expresividad de las emociones.

Familia orientada a la estructura; Valoran la capacidad
organizacional, cohesiva, religiosidad, el control, las aspiraciones del logro,
intelectualidad y culturalmente.

Familia enfocada en el éxito; Caracterizado por ser competitivo y

trabajador.

Familias con orientacion hacia la religion. La familia se vuelve

religiosa; personas con actitudes morales-religiosas.
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Familias en situacion de conflicto; estan poco estructuradas, son
menos cohesivos y desorganizados, tienen altos niveles de conflicto y

tienen insuficientes mecanismos de control.

Familias con orientacion e independencia; usualmente en caso de
las familias pequefias, estas familias son bastante cohesionadas y

organizadas, tienen expresion y toman decisiones.
3.2.2 Consumo del alcohol
Definicion del Consumo de alcohol

El alcohol en términos quimicos es un gran grupo de compuestos
organicos producto de la derivacion hidrocarbura, que contiene uno o méas
grupos funcionales (OH). El etanol o también denominado alcohol etilico es
los més representativos del grupo y es el primordial ingrediente psicoactivo
de las bebidas alcohdlicas. (OMS, 1994)

Pons y Berrjano (1997) definen a la ingesta del alcohol, como el uso
de la bebida en un momento, teniendo de consecuencia unos efectos

determinados.

Roncael (2010) Define al alcoholismo como el consumo de alcohol
que afecta la salud fisica o mental, asi como la responsabilidad social,
familiar, econdmica o profesional. Es un tipo de adiccién, en el que estan

involucradas adicciones tanto fisicas como mentales.

Musayon et al. (2013) Se refieren a que se trata de un
comportamiento generalizado en nuestra sociedad que es parte de la vida
cotidiana en fiestas, comidas o reuniones sociales he ahi la importancia de
hacer una distincién entre su uso, su abuso y la dependencia que pueda
causar; esta situacion es preocupante para la sociedad porque el aumento
del consumo de alcohol se incrementa entre adolescentes a nivel del

mundo.

Segun la OMS en 2018 definen que el alcohol se ha escalado a ser

una de las principales sustancias consumidas por los adolescentes
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actualmente, aunque es importante distinguir entre consumo de alcohol,
abuso y dependencia en los adolescentes, por lo que se explica el
significado de consumo; como el uso que se hace de una sustancia en un
momento dado y seguido de los efectos que provoca. No obstante, el
consumo de alcohol lo realizan los bebedores habituales, ocasionales y los
que tienen dependencia del alcohol, es asi que el término consumo de
alcohol en el sentido correcto, solo visualiza separado el consumo actual,
diferenciado de otros consumos pasados o0 no. en el futuro podremos verlo
en adictos, abusadores y bebedores ocasionales, asi como en bebedores
primerizos; pero el porqué de cada una de estas denominaciones se basa

en la frecuencia de la ingesta alcohdlica.

El alcoholismo es una enfermedad caracterizada principalmente por
el consumo exagerado de alcohol, asi mismo considera un trastorno
cronico multifactorial que puede progresar gradualmente, afectando la
salud del individuo en relacion con el alcohol participantes en su entorno
social. (OMS, 2018)

Teorias o0 modelos del consumo de alcohol

Dentro de la teoria sobre el consumo de alcohol, se han desarrollado
distintos modelos, dentro de los cuales destacan: las teorias

psicobioldgicas y las psicologicas.
a) Teorias psicobioldgicas

Generalmente tienen su base en la idea general de que un
desequilibrio fundamental en la quimica corporal conduce a una deficiencia
temporal que se aliviacon la ingesta de alcohol. Sin embargo, de
las teorias desarrolladas relacionadas con el éarea, Secades (2001)

describe las siguientes:

— Teoriadel déficit nutricional de Mardones y Williams: Nos decian
que el consumo de alcohol es causado por la falta de vitaminas

esenciales. La evidencia cientifica no apoyo esta idea.
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b)

Teoria genética: estudios en animales y gemelos avalan la idea de
que efectivamente podria existir cierta predisposicion genética al

alcoholismo.

Teoria psicolégica ciencia evolutiva: Abarca las conductas
riesgosas como una de las maneras de abandonar la familia grupo,
eliminar el peligro de la endogamia y conducir a la iniciacion

temprana de las actividades sexuales y reproductivas.

Teoria de los marcadores del soma: la corteza prefrontal es
responsable de reconocer los problemas éticos y elegir las
respuestas adecuadas a las situaciones. ElI comportamiento
antisocial y de riesgo se producira en sujetos cuyos cerebros sean

menos maduros en esta area.
Teorias psicolégicas

De la misma forma, Secades (2001), describe dos teorias

psicolégicas sobre el consumo de alcohol:

Personalidad: En la actualidad se rechazan las hipétesis mas
psicoanaliticas que vinculan el alcoholismo con el conflicto en la
infancia, asi como, se acepta la idea de la existencia de un tipo
especifico de personalidad asociada con los alcohdlicos, donde se
apoya la nocion de que ciertos rasgos de personalidad estan
asociados con un mayor riesgo de alcoholismo: baja autoestima,
intolerancia a la frustracion, ser impulsivo, hiperactivo, deprimido,
tener inseguridad y baja capacidad personal. El adquirir y mantener
el habito de la bebida se regira por iguales leyes que los demas

comportamientos.

A partir de las condiciones de operacion, es probable que ocurra la

conducta (beber) viene determinada por sus consecuencias. El alcoholismo

ayudara a fortalecer de forma negativa al sujeto, ya que disminuye o

suprime al estado fisico y/o emocional negativo que explica la adquisicion

y mantencién del alcoholismo modelando o imitando, refuerzo social y
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efectos predictivos, la implicancia de los factores cognitivos entre
pensamientos, creencias, expectativas y mas, porque mediatizan los
efectos de los acontecimientos previos y las consecuencias para cada

objeto en particular.

— Teoria de la disminucion del estrés: Investigaciones dentro de
esta teoria arrojaron resultados contradictorios. Como el estudio
donde encontraron un auge en emociones positivas y otros de
emociones negativas. Esto explicaria porque en el estado emocional
influyen muchos factores simultaneamente: dosis, transcurrido
desde que se bebe, expectativas de efectos, estado de animo antes

de beber y mas.
Factores sociales que inciden en el consumo de alcohol

La investigacion referida a la tematica del consumo de alcohol
presenta distintos factores que influyen o predisponen a las personas a la

ingesta. Estos factores pueden ser, segun Secadas (2001), de dos tipos:
a) Macro situacion:

Implica las condiciones geograficas, legales, econémicas, sociales y
de cultura. Las cuales podemos sefialar claramente: actitudes sociales
positivas para el consumo, necesidades de ajuste (la sociedad desajustada
facilita huir de la realidad y buscar gratificacion instantdnea) y el estrés
social interno resultante (el buscar beber para aliviar el estrés), falta de

satisfaccion por déficit en las formas de gratificacion.
b) Micro Situacion:

Implican las condiciones ambientales, psicolégicas y sociales
proximas al consumo, abarca los aspectos beneficiosos del consumo de
alcohol que pueden ocurrir en el préximo marco familiar, escolar, de pares

y entornos cercanos en que el sujeto desarrolla directamente.
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Fases del alcoholismo

Existen distintas fases del alcoholismo, las mismas que presentan
caracteristicas que impulsan a su consumo desde las primeras de

curiosidad o pre-alcohdlica hasta la total dependencia.

Fase pre alcohdlica: esta etapa segun (Brito, 2018) tiene una
duracion que se aproxima a los primeros afos, periodo en el que se reduce
el estrés y el paciente bebe de forma irregular y necesita beber mayor
cantidad alcohdlica para sentirse mejor, generalmente esto pasa

desapercibido, pero se necesita aumentar la cantidad.

Fase prodrémica: Es muy progresivo. Una persona encuentra que
su demanda de consumo va en aumento. En este punto, a menudo
comienzan a beber bebidas de alta calidad o bebidas en secreto (Palacios,
2012).

Fase bésica o critico: periodo de 5 a 10 afios. Aparecen sintomas
de "perder el control" o "perder el cuidado", es decir, cuando el paciente
toma un sorbo de alcohol, quiere seguir bebiendo, aparecieron los sintomas
de la dependencia y realiza maniobras para disimularlo, como bebiendo
posterior de comidas y en ayunas (Palacios, 2012).

Fase cronica: Suele aparecer a partir de los 10 afios, no obstante,
podria ser antes. En cuanto a su epidemiologia, se observa en un paciente
mayor de 30 afios. Se trata de personas que acuden a un consejo médico
sobre los sintomas de la adiccién. El sindrome de abstinencia o abstinencia
es obvio. Los pacientes se quejan de temblor, insomnio, pesadillas y
alucinaciones temporalmente cuando se deja de consumir alcohol
(Palacios, 2012).

Adolescenciay consumo de alcohol

Cabe mencionar al alcohol como una de las principales sustancias
consumidas por los adolescentes actualmente, aunque es de importancia

hacer distincion entre consumo adolescente, abuso y dependencia, es
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evidente que la bebida la hacen bebedores habituales, infrecuentes y
dependientes del alcohol, considerando solo la cantidad presente por
separado de otras bebidas, ya sean pasadas o futuras, luego se puede
observar que en los alcohdlicos, abusadores y bebedores ocasionales
(Pons y Berjano, 2008)

El clima familiar tiene un impacto notable en el desarrollo cognitivo,
emocional, conductual, social y fisico de los nifios y adolescentes y puede
verse influenciado por el estado de salud de los padres (Lacopetti et al,
2021).

Dimensiones de consumo de alcohol

A continuacion, se desarrolla las dimensiones del consumo de

alcohol, segiin Romero (2017):

D.1 Consumo de alcohol: Es la ingesta de bebidas en cuya
composicién esté presente el etanol en forma natural o adquirida, y cuya
concentracion sea igual o superior a 1 por ciento de su volumen. Los
habitos de bebida nocivos son de importancia social, incluso si la persona

no tiene ya un trastorno.

D.2 Dependencia del alcohol: Es un agrupamiento de efectos
conductuales, maneras cognitivas y fisiologicas que se producen tras el
consumo de alcohol, entre estos usualmente se incluye el deseo de beber
alcohol fuerte, falta de control en su consumo, continuar bebiendo sin medir
las consecuencias dafinas, prevalecer el consumo sobre otras
responsabilidades, mayor tolerabilidad al alcohol y debilidad fisica después

del cese del consumo.

D.3 Problemas relacionados a beber alcohol: El alcohol tiene
relacion con muchos problemas sociales y legales, asi como con
enfermedades, trastornos y lesiones. Constituye la etiologia de muchos de
los canceres orales, esofagicos y laringeos. Asi mismo a nivel hepatico
padecimientos como la cirrosis e inflamacion pancreatica a menudo son

causadas por beber en exceso durante un elevado periodo de tiempo.
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El alcohol dafa al feto en el embarazo, de igual forma, exacerba
multiples problemas médicos, como problemas cardiovasculares, gastricos,
endocrinos, infartos cerebrales que podrian agravarse incluso con un
consumo ocasional y de corta duracion, asi como con patologias
psiquiatricos como la depresion. Los problemas o accidentes en el lugar de
trabajo a menudo son causados por beber demasiado alcohol.

3.3 Marco conceptual

A continuacion, se exponen los conceptos mas utilizados en el
desarrollo de la presente investigacion, referida al clima social familiar y
consumo de alcohol en adolescentes.

Adolescencia: término que tiene sus raices en el latin “adolecer”,
gue simboliza crecer, desarrollar, hace referencia a la etapa de maduracion
donde logran mayor tamafio en cuanto a su crecimiento biosociolégico,
fisico e intelectual, aunque el mismo genera en principio mucha inseguridad
debido a los cambios en lo sexual y de aceptacion en el medio social, estas
transformaciones en muchos adolescentes les causa problemas de

personalidad (Pérez y Ramirez, 2019).

Clima social familiar: este concepto esta integrado por distintas
caracteristicas psicosociales de las personas, lugar donde interactian y
desarrollan y trasmiten valores sociales y culturales (Saavedra & Velis,
2016), también se define como la autoevaluacion de las caracteristicas de
la familia y el entorno social en el que sus miembros, en términos de
reciprocidad, desarrollo y estructura, gestionan bases en un mismo espacio

fisico para la convivencia. (Moos et al., 1984).

Consumo de alcohol: Para la OMS (2014) el alcoholismo es
calificado como un sindrome de dependencia, el mismo que produce
trastornos mentales, que genera problemas de comportamiento debido a
su consumo. Es la descripcién del uso de determinada sustancia, el alcohol,

en un momento dado, y dando como resultado unos efectos determinados.
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Estabilidad familiar: Es la estructura y organizacion familiar y el
nivel de control que tienen algunos miembros de la familia y suelen actuar

hacia otros (Moos et al., 1984).

Familia: Conjunto de personas unidas mediante parentesco, que
viven juntas indefinidamente; sistema que proporciona un conjunto de
valores, habitos, creencias, actitudes, percepciones y patrones de
conducta, en la que modela y moldea la personalidad del individuo
(Melogno, 2013).

Funciones de la familia: la principal funcion que tiene la familia es
la de satisfacer las necesidades basicas, siendo muy importante para el
desarrollo y la satisfaccion de la calidad de vida de sus integrantes y como
corolario deberan los nifios aprender valores y principios que los guien en
la futura vida de adolescente, joven y adulto. Otras funciones que debe
cumplir son la biolégica, econémica, educativa, psicolégica, afectiva y
social (Rojas, 2022).

Relaciones familiares: El grado de comunicacién y autoexpresion
en la familia y el nivel de interacciones conflictivas que la caracterizan
(Moos et al., 1984).
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IV. METODOLOGIA

4.1 Tipoy Nivel de Investigacion

Segun la finalidad, el estudio es de tipo basico, puesto que el
propoésito de la investigacion es profundizar en el conocimiento sobre el
clima social familiar y su relacion con el consumo de alcohol en estudiantes
de secundaria, de manera que se pueda “ampliar y profundizar cada vez
nuestro saber de la realidad y, en tanto este saber que se pretende construir
es un saber cientifico” (Cazau, 2006, pag. 18).

Segun el nivel de investigacién, el estudio es de tipo correlacional,
ya que su proposito es establecer relaciones entre variables. Los estudios
correlacionales "tienen como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables

en un contexto en particular” (Hernandez et al., 2014, pag. 93).
4.2 Disefio de la Investigacion

En concordancia con el tipo de estudio, la investigaciéon tiene un
disefio no experimental de corte transversal, debido a que no se
manipularon las variables de forma deliberada (Hernandez et al., 2014, pag.
157). Siendo, exactamente, un disefio descriptivo correlacional, el cual se

representa de la siguiente manera:

Donde:

M = Muestra de estudio: 60 estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial de Quilcapunco — Putina.

01 = Clima social familiar.
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02 = Consumo de alcohol.
4.3 Hipotesis general y especificas
Hipotesis general:

Existe relacion entre el clima social familiar y el consumo de alcohol
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco, 2022.

Hipotesis especificas:

HEL. Existe relacion entre el clima social familiar y la frecuencia del
consumo de alcohol en los estudiantes de la Instituciébn Educativa
Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.

HE2. Existe relacion entre el clima social familiar y la dependencia
del consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.

HE3. Existe relacion entre el clima social familiar y los problemas
relacionados al consumo alcohol en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.
4.4  Identificacién de variables
Variable 1: Clima social familiar.

Es la percepcion que se tiene sobre las caracteristicas socio
ambientales de la familia, que se configura a través de las interrelaciones
interpersonales entre los integrantes de la familia, en sus relaciones,

desarrollo y estabilidad.
D1: Relaciones
D2: Desarrollo

D3: Estabilidad
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Variable 2: Consumo de alcohol.

Se refiere a la cantidad y frecuencia de ingesta de bebidas
alcoholicas que se pueden clasificar segun el tipo de consumo (bajo, medio,

alto) y prevalencias (alguna vez, mensual, semanal, diario).
D1. Frecuencia del consumo de alcohol
D2. Dependencia del consumo de alcohol
D3. Problemas relacionados al consumo de alcohol
4.5 Matriz de operacionalizaciéon de variables

En la siguiente matriz se operacionalizan las variables identificadas,

disgregandolas en sus dimensiones, indicadores e instrumentos:
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Matriz de operacionalizacion de variables

Var Dimension . . Instrum
) Indicadores Iltems Rangos
iable es ento
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
D1. Relaciones Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84 0-30 Muy malo
. . — ) 31 - 45 Malo
Clima social Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85 Escala de clima 46 — 55 Regular
familiar D2. Desarrollo Intelectual-Cultural 6,16,26,36,46,56,66,76,86 social familiar 56 — 69 Bueno
Social-Recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77,87 70 — 90 Muy bueno
Moralidad-Religiosidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88
. Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
D3. Estabilidad
Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90
Frecuencia de consumo 1
D1. Frecuencia del | Cantidad de bebida que consume en un dia 2
consumo de alcohol | Frecuencia de consumo de5 o mas copas en la 3
misma ocasion
. Incapacidad de parar de beber 4
D2. Dependencia — — ;
No cumplimiento de las obligaciones por beber 5 ) ) 0-7 Bajo
Consumo del consumo de _ Cuestionario )
Beber en ayunas para recuperase de beber un dia 8 - 15 Medio
de Alcohol alcohol 6 AUDIT
antes 16 — 40 Alto
Remordimiento o sentimiento de culpa 7
D3. Problemas No recordar lo que sucedié cuando bebid 8
relacionados al Persona lastimada por beber 9

consumo de alcohol

Preocupacion de un familiar amigo o médico por
beber.

10

Fuente: elaboracion propia.
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4.6 Poblacion - Muestra

Poblacioén:

De manera breve, Lopez (2001), sefiala que “la poblacién esta
formada por el conjunto de unidades que se quiere estudiar y que podrian

ser observadas individualmente en el estudio” (pag. 130).

Teniendo en cuenta la definicion anterior, en el presente estudio se
consideré como poblacién de estudio a los estudiantes de tercero, cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Industrial

de Quilcapunco — Putina, distribuidos de la siguiente forma:

Tabla 1.
Poblacion de estudio
Afio Seccion A Seccibn B Seccion C  Secciéon D Total
Tercero 23 23 23 23 92
Cuarto 24 26 26 25 101
Quinto 19 22 20 23 84
Total 66 71 69 71 277

Fuente: Elaboracion propia, en base a informacién de la Direccién de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco.

Muestra:

Por otra parte, la muestra es un subconjunto del total que es la
poblacién. Es decir, “una muestra es una parte representativa de la

poblacién” (Lopez, 2001, pag. 130).

Para la determinacion de la muestra se utiliz6 el muestreo no
probabilistico por conveniencia, determinandose tomar en cuenta a un total
de 60 estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, considerando los

siguientes criterios:
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Criterios de inclusioén:

Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco — Putina.

Estudiantes que cursan el 3ro, 4to o 5to de secundaria.

Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes con edades entre los 14 y 18 afos.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de otras instituciones educativas distintas a la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco.
Estudiantes del 1ro y 2do afio de secundaria.

Estudiantes menores de 14 y mayores de 18 afios.

Muestreo:

El muestreo por conveniencia es definido como aquel donde se

seleccionan las unidades muestrales en funcién de la conveniencia o

accesibilidad del investigador (Tamayo, 2001).

Tabla 2.

Muestra de estudio

Ao Frecuencia Porcentaje (%)
Tercero 13 21,6
Cuarto 22 36,7
Quinto 25 41,7
Total 60 100,0

Fuente: Elaboracidn propia.

El muestreo no probabilistico implica que la eleccion de los sujetos

no depende de la probabilidad, sino de otros factores o propésitos que tiene

el investigador (Hernandez et al., 2014).
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Considerando lo anterior, se determiné considerar a una muestra de
60 estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria, tomando una
mayor cantidad de estudiantes del ultimo afio, ya que se asume que, al
tener mayor edad, son mas vulnerables al consumo de alcohol, en

comparacion con los estudiantes de menor edad.
4.7 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion
Técnicas:

En el presente estudio se utilizd la técnica de la psicometria y la

encuesta:

La psicometria es la técnica que, mediante teorias, métodos vy
técnicas vinculados al desarrollo y la administracién de tests, se ocupa de
la medida indirecta de los fenémenos psicologicos con el objetivo de hacer
descripciones, clasificaciones, diagnosticos, explicaciones o predicciones
que permitan orientar una accion o tomar decisiones sobre el
comportamiento de las personas en el ejercicio profesional de la psicologia
(Meneses, 2013, pag. 38).

Por otra parte, la encuesta es una técnica de recoleccion de datos
mediante la interrogacion de los sujetos, con el propésito de obtener de
manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una
problematica de investigacién previamente construida (Lépez y Fachell,
2015, pag. 9).

Instrumentos:

Para medir las variables de estudio, se utilizaron los siguientes

instrumentos:

Variable Clima social familiar: Para medir esta variable se utilizd
la Escala de Clima Social Familiar (FES); tiene un total de 90 items los
cuales se pueden aplicar a personas adolescentes. El cuestionario tiene
tres dimensiones: la primera dimension mide la relacién familiar que consta

de un total de 27 items, la segunda dimension es el desarrollo familiar, que
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tiene un total de 45 items y la tercera dimensién mide la estabilidad familiar,

que cuenta con un total de 18 items.

Ficha técnica del instrumento.

Nombre del Escala de Clima Social Familiar (FES)

instrumento

Autor(a): R.H. Moos y E. J. Trickett

Adaptado: Cesar Ruiz Alva-Eva Guerra (1993)

Objetivo del Tiene como objetivo el conocer las diferencias,
estudio: cognitivas emocionales y conductuales que

Procedencia:

Administracion:

Duracion:
Muestra:
Dimensiones:

Escala
valorativa:

despliegan los individuos al estar con situaciones de
estrés.

Estados unidos

Individual /Fisico

20 minutos

44 adolecentes

- D1. Relaciones (27 items)

- D2. Desarrollo (45 items)

- D3. Estabilidad (18 items)

- Likert

Dimensiones e items de la Escala de Clima social familiar:

D1. Relaciones

v Cohesion (1,11,21,31,41,51,61,71,81)
v Expresividad (2,12,22,32,42,52,62,72,82)
v Conflicto (3,13,23,33,43,53,63,73,83)

D.2 Desarrollo

Autonomia (4,14,24,34,44,54,64,74,84)
Actuacion (5,15,25,35,45,55,65,75,85)

Social-Recreativo (7,17,27,37,47,57,67,77,87)

v
v
v’ Intelectual-Cultural (6,16,26,36,46,56,66,76,86)
v
v

Moralidad-Religiosidad (8,18,28,38,48,58,68,78,88)
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D.3 Estabilidad
v Organizacion (9,19,29,39,49,59,69,79,89)
v Control (10,20,30,40,50,60,70,80,90)

Variable Consumo de alcohol: Para medir esta variable se utilizo
el cuestionario AUDIT, adaptado por el autor del presente trabajo. El
cuestionario tiene un total de 10 items los cuales se pueden aplicar a
personas adolescentes; tiene tres dimensiones, la primera dimension mide
la frecuencia del consumo del alcohol que consta de un total de 3 items, la
segunda dimension es la dependencia del consumo de alcohol, que tiene
un total de 3 items, y la tercera dimensién mide los problemas relacionados

con el consumo del alcohol, que cuenta con un total de 4 items.

Ficha técnica del instrumento.
Nombre del Cuestionario AUDIT

instrumento

Autor(a): OMS (2001)

Adaptado:

Objetivo del | Tiene como conocer el nivel de alcoholismo de una

estudio: personas

Procedencia: Estados unidos

Administracion: | Individual /Fisico

Duracion: 10 minutos

Muestra: 44 adolecentes

Dimensiones: - D1. Frecuencia del consumo de alcohol (03 items)
- D2. Dependencia del consumo alcohol (03 items)
- D3. Problemas relacionados con el consumo del

alcohol (04 items)
Escala - [Escala de Likert
valorativa:

Dimensiones e items del cuestionario de Consumo de alcohol
D.1: Frecuencia del consumo de alcohol: (1,2,3)
D.2 Dependencia del consumo de alcohol: (4,5,6)

D.3 Problemas relacionados con el consumo del alcohol: (7,8,9,10).
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4.8. Técnicas de analisis y procesamiento de datos

Los datos fueron procesados en el software estadistico SPSS v. 20,
cuyos resultados fueron representados en tablas y gréaficos, para lo cual se
utilizé la técnica de la estadistica descriptiva, que “trata del recuento,
ordenacion y clasificacion de los datos obtenidos por las observaciones. Se
construyen tablas y se representan graficos que permiten simplificar la

complejidad de los datos que intervienen en la distribucion” (Borrego, 2008,

pag. 2)

Para el estimar la correlacion entre el clima social familiar y consumo
de alcohol en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Industrial
de Quilcapunco — Putina, se utilizé la técnica de la estadistica inferencial,

cuyo objeto es:

Obtener conclusiones sobre las caracteristicas de una poblacion,
partiendo del estudio de una o varias muestras representativas de la
misma. Estas técnicas, desde una perspectiva clasica frecuencial, permiten
obtener informacion sobre parametros poblacionales desconocidos (como
la media, proporciones, varianza, etc.) a partir de la evidencia muestral

disponible (Lépez et al., 2019, pag. 3).
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V. RESULTADOS

51 Presentacion de resultados

En los siguientes acépites se exponen los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de los instrumentos de recopilacion de informacion,
para medir el clima social familiar y el consumo de alcohol en adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, Putina -
2022.

Tabla 3.

Edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje (%)
De 14 afios 7 11,7
De 15 afios 14 23,3
De 16 afios 31 51,7
De 17 afios 6 10,0
De 18 afios 2 3,3
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.

De 17 afios De 18 afios De 14 afios
0, 0,
10.0% 3.3% 11.7%

De 15 afos
23.3%

De 16 afios
51.7%

Figura 1. Edad de los participantes
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Tabla 4.

Sexo
Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino 26 43,3
Femenino 34 56,7
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.

Masculino
43.3%

Femenino
56.7%

Figura 2. Sexo

Tabla 5.

Grado de estudios

Frecuencia Porcentaje (%)

Tercero 13 21,6
Cuarto 22 36,7
Quinto 25 41,7
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Tercero
21.6%

Quinto
41.7%

Figura 3. Grado de estudios

Tabla 6.

Variable Clima social familiar

Frecuencia Porcentaje (%)

Muy malo 0 0,0
Malo 10 16,7
Regular 24 40,0
Bueno 23 38,3
Muy bueno 3 5,0
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Muy malo  Malo Regular Bueno Muy bueno

Figura 4. Variable Clima social familiar
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Tabla 7.

Dimensién Relaciones

Frecuencia Porcentaje (%)

Muy malo 0 0,0
Malo 9 15,0
Regular 24 40,0
Bueno 23 38,3
Muy bueno 4 6,7
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 5. Dimension Relaciones

Tabla 8.

Dimensién Desarrollo

Frecuencia Porcentaje (%)

Muy malo 3 5,0
Malo 5 8,3
Regular 34 56,7
Bueno 16 26,7
Muy bueno 2 3,3
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 6. Dimension Desarrollo

Tabla 9.

Dimensién Estabilidad

Frecuencia Porcentaje (%)
Muy malo 5 8,3
Malo 28 46,7
Regular 17 28,3
Bueno 7 11,7
Muy bueno 3 50
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Tabla 10.
Variable Consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 49 81,7
Medio 9 15,0
Alto 2 3.3
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 8. Variable Consumo de alcohol

Tabla 11.

Dimensién Frecuencia de consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 52 86,7
Medio 6 10,0
Alto 2 3.3
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Porcentaje

Figura 9. Dimension Frecuencia de consumo de alcohol

Tabla 12.

Dimension Dependencia del consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 47 78,3
Medio 9 15,0
Alto 4 6,7
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.

Porcentaje

Figura 10. Dimension Dependencia del consumo de alcohol
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Tabla 13.

Dimensién Problemas con el consumo de alcohol

Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 47 78,3
Medio 10 16,7
Alto 3 5,0
Total 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 11. Dimensién Problemas con el consumo de alcohol

Tabla 14.

Clima social familiar y Consumo de alcohol

Consumo de alcohol
Bajo Medio Alto Total

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

Muy malo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

_Tg = Malo 1 17 7 11,7 2 3,3 10 16,7
g c_% Regular 23 38,3 1 17 0 0,0 24 40,0
O * Bueno 22 36,7 1 17 0 0,0 23 38,3
Muy bueno 3 5,0 0 0,0 0 0,0 3 5,0

Total 49 81,7 9 150 2 3.3 60 1000

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 12. Clima social familiar y Consumo de alcohol

Tabla 15.

Clima social familiar y Frecuencia de consumo de alcohol

Frecuencia de consumo de alcohol
Bajo Medio Alto Total

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

Muy malo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
_c_g _ Malo 5 8,3 3 5,0 2 3,3 10 16,7
o ©
g E Regular 22 36,7 2 3,3 0 0,0 24 40,0
EZ
S Bueno 22 36,7 1 1,7 0 0,0 23 383
Muy bueno 3 50 0 00 0 00 3 5,0
Total 52 86,7 6 10,0 2 3,3 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 13. Clima social familiar y Frecuencia de consumo de alcohol

Tabla 16.
Clima social familiar y Dependencia del consumo de alcohol

Dependencia del consumo de alcohol
Bajo Medio Alto Total

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

Muy malo 0 00 0 00 0 00 0 0,0
_c_g _ Malo 1 1,7 5 8,3 4 6,7 10 16,7
o ©
g E Regular 21 350 3 5,0 0 0,0 24 40,0
EZ
= Bueno 22 36,7 1 1,7 0 0,0 23 383
Muy bueno 3 50 0 00 0 00 3 5,0
Total 47 78,3 9 15,0 4 6,7 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.

65



w
o

N
o

n
()
o—
IS
c 25
Q
o
S
(o]
o

[uny
(52}

g
=7

Muymalo| Malo | Regular ‘ Bueno |Muybueno

0

[EEN
o
Consumo de alcohol

Clima social familiar

Figura 14. Clima social familiar y Dependencia del consumo de alcohol

Tabla 17.

Clima social familiar y Problemas relacionados al consumo de alcohol

Problemas relacionados al consumo de

alcohol
Bajo Medio Alto Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Muy malo 0 00 0 00 0 00 0 0,0
.Tg _ Malo 0 00 7 11,7 3 50 10 16,7
o ©
g E Regular 21 350 3 5,0 0 0,0 24 40,0
EZS
= Bueno 23 383 0 0,0 0 0,0 23 383
Muy bueno 3 50 0 00 0 00 3 50
Total 47 78,3 10 16,7 3 5,0 60 100,0

Fuente: SPSS, v. 22.
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Figura 15. Clima social familiar y Problemas relacionados al consumo de

alcohol.
5.2. Interpretacion de los resultados

En cuanto a la informacion general acerca de las caracteristicas de los
estudiantes considerados en la presente investigacion, los resultados
presentados en la tabla 3 y figura 1, permiten observar que 52% de los
estudiantes tiene una edad de 16 afios, en segundo lugar, se encuentran los
gue tienen una edad de 15 afios (23%); el 12% tiene una edad de 14 afios;
el 10% 17 afos y el 3% una edad de 18 afios de edad; por tanto, se puede
afirmar que la mayoria de los estudiantes de la Institucibn Educativa
Secundaria Industrial de Quilcapunco — Putina tienen una edad promedio de
16 afios.

Por otra parte, los datos mostrados en la tabla 4 y figura 2, reflejan que
el 43% son varones, y el 57% son mujeres. Se observa, que dentro de la
muestra de estudio existe una mayor proporcion de mujeres con respecto a

los varones.

De acuerdo al afio de estudios, segun la tabla 5 y figura 3, los
estudiantes estan distribuidos de la siguiente manera: el 21% cursa el tercero

de secundaria; el 37% corresponde al cuarto de secundaria; y el 42% cursa
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el quinto afio de educacion secundaria. Se advierte que la muestra esta
constituida mayoritariamente por estudiantes del 4to y 5to de secundaria.

Los resultados mostrados en la tabla 6 y la figura 4 relacionados con
la variable clima social familiar, permiten observar que el 40% de estudiantes
viven en un clima familiar “regular”; el 38% tiene un clima familiar “bueno”; el
17% tiene un clima familiar “malo”; solo el 5% tiene un clima familiar “muy
bueno”, mientras que no existen estudiantes que provengan de un clima
familiar “muy malo”. Por tanto, se puede decir que, en promedio, el clima

social familiar de los estudiantes no es malo ni bueno.

Disgregando los resultados por dimensiones del clima social familiar,
los datos presentados en la tabla 7 y figura 5, muestran que respecto a la
dimension Relaciones, el 40% de estudiantes tiene un clima “regular”; el 38%
un clima “bueno”, el 15% un clima “malo” y el 7% un clima “muy bueno”. Se
puede considerar, entonces, que las Relaciones dentro del clima familiar de

los estudiantes se encuentran entre “regular’ y “bueno”.

Con relacion a la dimension desarrollo del clima social familiar, los
resultados expuestos en la tabla 8 y figura 6, muestran que el 57% de los
estudiantes tienen un “regular” clima; el 27% tiene un clima “bueno”; el 8% un
clima “malo”, mientras que solo el 3% tiene un clima “muy bueno”. Por tanto,
se puede afirmar que la generalidad de estudiantes tiene un clima “regular”

en relacion con la dimensién Desarrollo de la variable Clima Social Familiar.

Con respecto a la dimension estabilidad de la variable clima social
familiar, los datos mostrados en la tabla 9 y figura 7, reflejan que el 47% de
los estudiantes tienen un clima “malo”; el 28% un clima “regular”; el 12% un
clima “bueno”; el 8% un clima “muy malo”; finalmente, el 5% un clima “muy
bueno”. Los resultados obtenidos, muestran que, en promedio, los
estudiantes tienen un clima “malo”, en cuanto a la dimension Estabilidad del

Clima Social Familiar.

Con respecto a la variable consumo de alcohol, los datos presentados
en la tabla 10 y la figura 8, permiten apreciar que el 81% de los estudiantes

tienen un bajo consumo de alcohol, el 15% un consumo medio y el 3% un alto

68



consumo; por tanto, se puede establecer que la generalidad de estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco — Putina,

presentan un nivel bajo de consumo de bebidas alcohdlicas.

Disgregando los resultados en funcion de las dimensiones de la
variable consumo de alcohol, los datos mostrados la tabla 11 y figura 9,
respecto de la dimension Frecuencia de consumo, el 86% de estudiantes
muestran una frecuencia de consumo “baja”, el 10% una frecuencia “media”,
mientras que el restante 3% presenta una frecuencia de consumo “alta”.
Estos resultados permiten inferir que la frecuencia de consumo de alcohol en

la generalidad de estudiantes es baja.

Con respecto a la dimension dependencia del consumo de alcohol, los
datos presentados en la tabla 12 y figura 10, muestran que el 78% de los
estudiantes tienen “baja” dependencia del consumo de alcohol, el 15% tiene
una dependencia “media”, mientras que el restante 7% tiene una “alta”
dependencia del consumo de alcohol. Estos resultados conducen a afirmar
que la generalidad de estudiantes no son dependientes del consumo de

bebidas alcohdlicas.

En cuanto a la dimensién problemas relacionados al consumo de
alcohol, los resultados expuestos en la tabla 13 y figura 11, reflejan que el
78% de los estudiantes no tienen pocos problemas relacionados con el
consumo de alcohol, el 17% tiene problemas en un nivel “medio” y finalmente,
el 5% muestran problemas relacionados con el consumo en un nivel “alto”.
Estos resultados, permiten inferir que la generalidad de estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco — Putina, no

experimenta problemas vinculados al consumo de alcohol.

Realizando el analisis de las tablas de contingencia o cruzadas, los
datos mostrados en la tabla 14 y figura 12, permiten evidenciar que el 38%
de estudiantes que vive en un clima social familiar “regular”, tiene un bajo
consumo de alcohol; de forma similar, el 37% de estudiantes con un clima

familiar bueno, tiene un bajo consumo de alcohol; sin embargo, el 12% de
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estudiantes con un clima familiar “malo”, presenta un consumo de alcohol

“medio”.

Los resultados del cruce de la variable clima social familiar y la
dimensién frecuencia de consumo de alcohol, segun los datos mostrados en
la tabla 15 y figura 13, indican que el 37% de estudiantes que tienen un clima
familiar “regular”, muestran una frecuencia baja de consumo de alcohol;
situacion similar ocurre con los estudiantes que tienen un clima familiar
“bueno”; finalmente, el 8% y 5% de estudiantes que tienen un clima “malo”,
presentan una frecuencia de consumo de alcohol medio y alto,

respectivamente.

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 16 y figura 14,
relacionados con la variable clima social familiar y la dimension dependencia
del consumo de alcohol, se aprecia que el 37% de estudiantes que con un
clima familiar “bueno”, presentan bajo nivel de dependencia del consumo de
alcohol; el 35% de estudiantes con un clima familiar “regular”, presentan un
nivel bajo de dependencia; contrariamente, el 8% de estudiantes con clima
familiar “malo”, muestran un nivel medio de dependencia del consumo de

alcohol.

Finalmente, los resultados del cruce entre la variable clima social
familiar y la dimension problemas relacionados con el consumo de alcohol,
mostrados en la tabla 17 y figura 15, permiten apreciar que el 38% de los
estudiantes con un clima familiar “bueno”, presentan problemas relacionados
con el consumo de alcohol, en un nivel “bajo”; de la misma formal, el 35% de
estudiantes con un “regular” clima familiar, presentan un nivel “bajo” de
problemas relacionados con el alcohol; asimismo, los resultados obtenidos,
reflejan que el 12% de estudiantes con un clima familiar “malo”, presentan un

nivel “medio” de problemas relacionados con el consumo de alcohol.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Para realizar la verificacion de las hipotesis formuladas en el presente
trabajo de investigacion, es pertinente realizar el analisis de normalidad de
los datos, de manera que se pueda determinar si estos provienen de una

distribucién normal o se aproximan a ella.

En los casos en que se busca establecer relaciones entre variables,
es necesario verificar el supuesto de normalidad. Si se cumple este supuesto
se utiliza una prueba paramétrica (coeficiente de Pearson), en caso contrario,
si no se cumple el supuesto de normalidad, se aplica una prueba no

paramétrica (coeficiente de correlacion de Spearman).

Con el propadsito de verificar la normalidad de los datos, en el presente
estudio se utiliza la prueba de Kolmogorov-Smirnov, teniendo en cuenta que
la muestra de estudio es mayor a 50 sujetos. A través de esta prueba se podra
elegir si se utiliza una prueba paramétrica o no paramétrica en funcién de la
Significacion Asintotica (Sig.), también llamado “p-valor”. Para realizar esta

prueba, se plantea la siguiente hipétesis:

Ho: Los datos tienen una distribucion normal

Hi: Los datos no tienen una distribucién normal
Criterio de decision:

Si p<0,05 se rechaza la Ho y se acepta la H1

Si p>=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la H1
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Tabla 18
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Clima social familiar 0,119 60 0,033
Consumo de alcohol 0,268 60 0,000

Fuente: SPSS, v. 22.

Segun los resultados obtenidos, y mostrados en la tabla 18, se puede
observar que la significacion estadistica (p-valor) de la variable clima social
familiar es 0,033 y del consumo de alcohol es 0,00, valores que son menores
a 0,05. Esto permite tomar la decision de rechazar la Ho y aceptar la Hi, con
lo que se puede establecer que los datos recabados mediante los
instrumentos de investigacion, no tienen una distribuciéon normal, por lo que

es pertinente aplicar la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
Prueba de Hipotesis General:
Hipo6tesis Nula (Ho):

No existe relacion entre el clima social familiar y el consumo de alcohol
en estudiantes de la institucién educativa secundaria Industrial de

Quilcapunco, 2022.
Hipo6tesis Alterna (Ha):

Existe relacion entre el clima social familiar y el consumo de alcohol en
estudiantes de la institucion educativa secundaria Industrial de

Quilcapunco, 2022.
Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.
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Tabla 19.

Prueba de correlacién entre clima social familiar y consumo de alcohol

Clima social Consumo de
familiar alcohol
Rho de Clima social Coeficiente de
Spearman familiar correlacion 1,000 -0,582
Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Consumo de Coeficiente de
alcohol correlacion -0,582 1,000
Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Fuente: SPSS, v. 22.

Los resultados mostrados en la tabla 19 permiten apreciar que la
significacion bilateral Rho de Spearman es 0,00, valor menor a 0,05, por lo
que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Esto significa
que existe relacidon significativa entre las variables clima social familiar y
consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial de Quilcapunco. Asimismo, se observa que existe una correlacion
negativa entre ambas variables, puesto que el coeficiente de correlacion es
de -0,58, lo que se aproxima a una “correlaciébn negativa media” segun
Hernandez et al., (2014), entre las dos variables de estudio. Por tanto, se
puede afirmar que el clima social familiar influye en el consumo de alcohol de

los estudiantes.
Prueba de Hipotesis especifica 1:
Hipo6tesis Nula (Ho):

No existe relacion entre el clima social familiar y la frecuencia del
consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.
Hipotesis Alterna (Ha):

Existe relacion entre el clima social familiar y la frecuencia del consumo
de alcohol en los estudiantes de la Instituciébn Educativa Secundaria

Industrial de Quilcapunco, 2022.
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Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.

Tabla 20.
Prueba de correlacion entre el clima social familiar y la frecuencia del

consumo de alcohol

Frecuencia del

Clima social consumo de
familiar alcohol
Rho de Clima social Coeficiente de
Spearman familiar correlacion 1,000 -0,387
Sig. (bilateral) 0,002
N 60 60
Frecuencia del Coeficiente de
consumo de correlacion -0,387 1,000
alcohol Sig. (bilateral) 0,002
N 60 60

Fuente: SPSS, v. 22.

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 20, se observa que la
significacion bilateral Rho de Spearman es 0,02. Este valor es menor que
0,05, lo que implica que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Por tanto, se puede establecer que existe una relacion significativa
entre la variable clima social familiar y la dimension frecuencia de consumo
de alcohol, en estudiantes la Institucion Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco. Por otra parte, el coeficiente de correlacion entre estas variables
es de -0,39, que se encuentra cerca de una “correlacion negativa media”, de
lo que se infiere que los estudiantes que tienen un buen clima familiar, tienden

a una menor frecuencia de consumo de alcohol.
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Prueba de Hipotesis especifica 2:
Hipétesis Nula (Ho):

No existe relacion entre el clima social familiar y la dependencia del
consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.
Hipdtesis Alterna (Ha):

Existe relacion entre el clima social familiar y la dependencia del
consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.
Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hip6tesis

alterna.

Tabla 21.
Prueba de correlacion entre el clima social familiar y la dependencia del

consumo de alcohol

Dependencia
Clima social del consumo de
familiar alcohol
Rho de Clima social Coeficiente de
Spearman familiar correlacion 1,000 -0,595
Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Dependencia  Coeficiente de
del consumo  correlacion -0,595 1,000
de alcohol Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60

Fuente: SPSS, v. 22.

Los datos expuestos en la tabla 21 permiten evidenciar que la
significacion bilateral Rho de Spearman es 0,00. Este valor resulta menor que

0,05, lo que conduce a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
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alterna. De ello se puede inferir que existe una relacion significativa entre la
variable clima social familiar y la dimension dependencia del consumo de
alcohol en los estudiantes. Complementariamente, se observa que existe una
correlacion negativa entre estos dos factores, habiéndose obtenido un
coeficiente de correlacién de -0,60, que se aproxima a una “correlacion
negativa media”. Por tanto, se puede decir que los estudiantes con un buen
clima social familiar, tienen poca probabilidad de depender del consumo de

alcohol.
Prueba de Hipotesis especifica 3:
Hipétesis Nula (Ho):

No existe relacion entre el clima social familiar y los problemas
relacionados al consumo alcohol en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.
Hipdtesis Alterna (Ha):

Existe relacion entre el clima social familiar y los problemas
relacionados al consumo alcohol en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, 2022.
Regla de decision:

P valor < 0,05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis

alterna.

P valor >= 0,05: Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis

alterna.
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Tabla 22.
Prueba de correlacion entre el clima social familiar y los problemas

relacionados al consumo alcohol

Problemas
relacionados al
Clima social consumo de
familiar alcohol
Rho de Clima social Coeficiente de
Spearman familiar correlacion 1,000 -0,687
Sig. (bilateral) 0,000
N 60 60
Problemas Coeficiente de
relacionados  correlacion -0,687 1,000
al consumo de Sig. (bilateral) 0.000
alcohol ’
N 60 60

Fuente: SPSS, v. 22.

De acuerdo a los resultados presentados en la tabla 22, se puede
observar que la significacion bilateral Rho de Spearman es 0,00, valor que es
menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna. Lo anterior conduce a afirmar que existe una relacion significativa
entre la variable clima social familiar y consumo de alcohol en estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco. Por otra parte,
se advierte que existe una correlacion negativa entre los dos factores
contrastados, habiéndose obtenido un coeficiente de correlacion de -0,69
entre los mismos, que se encuentra aproxima a una “correlacion negativa
considerable”; de lo cual se puede establecer que los estudiantes con un buen
clima familiar, tienen baja probabilidad de experimentar problemas

relacionados con el consumo de alcohol.
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VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1 Comparacion de resultados

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos
de recopilacién de informacion, han conducido a establecer que existe
relacion significativa entre las variables clima social familiar y consumo de
alcohol Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, ya que
se ha obtenido una significacion estadistica de 0,00 y una correlacion
negativa de -0,58, de lo que se infiere que los estudiantes que viven dentro
de un buen clima familiar, tienen baja probabilidad de caer en el consumo de

alcohol.

El resultado hallado en el presente estudio, coincide con los obtenidos
por Saavedra (2016), en un estudio realizado con una muestra adolescentes
de Lima, donde obtuvo una correlacion de -0,249 y una significacion bilateral
de 0,002, determinando que la correlacion es negativa y muy baja, pero es
significativa, por tanto, establecié que el clima social familiar y el consumo de
alcohol estan relacionadas significativamente. En el mismo sentido, Calsin
(2019) en su estudio realizado con adolescentes de un distrito de Cusco hallé
una ccorrelacion de -0,173 y una significacion bilateral de 0,034, por tanto,
determind que, si bien la correlacion es negativa y baja, existe una relacion
altamente significativa entre clima social familiar y consumo de alcohol.
Condori y Soto (2018), en su investigacion con adolescentes de Juliaca,
determinaron una correlacion de -0,223 y una significacion bilateral de 0,00,

concluyendo que estas dos variables estan estrechamente relacionadas.

Otros estudios que indagaron la asociacion entre estas dos variables
concluyeron gque no existe relacion entre ellas. Asi, Cruz (2019) en su estudio
realizado con adolescentes de Huancayo encontrd una correlacion de 0,034
y una significacion bilateral de 0,619, correlacion muy débil, estableciendo
gue practicamente no existe relacion entre las variables; asimismo, Estrada y
Mestanza (2019) en un estudio realizado en Cajamarca establecieron una
correlacion de 0,11 y una significacion bilateral de 0,19, concluyendo que no

existe relacion entre las variables; Alvarez (2019) en su trabajo con
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estudiantes de una universidad privada de Cajamarca encontré una
correlacion de -0,036 y una significacion de 0,49, habiendo establecido que
no existe relacion entre estas variables; finalmente, Gonzales (2018) hall6
una correlacion negativa de -0,07 y una significacion bilateral de 0,44 en una
muestra de adolescentes de la ciudad de La Paz, Bolivia, llegando a la
conclusion de que no existe relacion entre clima social familiar y consumo de

alcohol en dicha muestra.

La comparacion entre los resultados obtenidos en el presente estudio
y los hallazgos de otras investigaciones, muestra que existen divergencias en
el grado de relacion que existe entre el clima social familiar y el consumo de
alcohol en adolescentes, situacion que puede explicarse por diversos factores
propios de cada regién, el ambiente familiar de los adolescentes, los estilos

de crianza y otros, que inciden en el consumo de alcohol.

En efecto, Castro y Morales (2014), sefialan que el ambiente de la
familia esta compuesto por el aporte de cada uno de los integrantes de la
familia, los mismos que influyen en el desarrollo de habilidades, conductas y
habitos, siendo fundamental la comunicacion y el apoyo emocional. De la
misma manera, Moos (1977) en su teoria sobre el clima social familiar, refiere
que el entorno familiar del individuo regula las actitudes y emociones,
comportamientos y la salud, contribuyendo al desarrollo social, personal e

intelectual.

Sin embargo, cuando el ambiente familiar est4 cargado de conflictos,
se convierte en un clima nocivo que genera situaciones de riesgo para los
adolescentes. En esta linea, Akerman (1982) sefiala que un clima familiar
negativo, provoca ansiedad, confusion e incertidumbre en los integrantes de
la familia y, como consecuencia, induce a comportamientos inadecuados

como la agresividad, rebeldia, y otras conductas.

Por tanto, cuando los adolescentes viven en un ambiente familiar
nocivo, estan expuestos al consumo de alcohol y otras sustancias, los cuales

son asumidos como refugio de los problemas. Secades (2001) sefiala que el
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consumo de alcohol, ayuda a fortalecer negativamente al sujeto,

contrarrestando el estado fisico y/o emocional negativo del mismo.

Si bien el consumo de alcohol también esta condicionado por factores
sociales, legales, econdmicos y culturales, es el entorno familiar el que influye
de manera significativa, es decir, el ambiente familiar, el entorno escolar, el

circulo de amistades y cercanos (Secades, 2001).

En cuanto a la relacién entre la variable clima social familiar y las
dimensiones de la variable consumo de alcohol, la revision de investigaciones
gue abordaron el mismo tema, ha permitido observar que la generalidad de
ellas contrasté las dimensiones del clima social familiar (relaciones, desarrollo
y estabilidad) con la variable Consumo de Alcohol; solo Gonzéles (2018),

comparé el Clima social familiar y las dimensiones del Consumo de alcohol.

En el presente estudio se determiné que existe relacion entre la
variable clima social familiar y la dimension frecuencia de consumo de alcohol
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco; habiéndose obtenido una significacion bilateral de 0,02 y un
coeficiente de correlacién de -0,39. Este resultado diverge del resultado
obtenido por Gonzales (2018) quien establecié una correlacion de — 0,126
entre el clima familiar y la frecuencia de consumo, llegando a la conclusién de

gue no existe relacion entre ambos factores.

En este sentido, si bien los resultados de la presente investigacion, no
coinciden con otros estudios, se puede afirmar que un buen clima familiar es
un factor protector del consumo de alcohol, por parte de los adolescentes, ya
que ello influra en que la frecuencia de consumo sea menor vy,
contrariamente, cuando el adolescente se desarrolle en un ambiente familiar

nocivo, las probabilidades de consumir con mayor frecuencia seran mayores.

Por eso, es que la teoria indica que ciertos factores ambientales, en el
interior de la familia, pueden facilitar o inhibir el consumo de alcohol por parte
de sus integrantes. En este sentido, Mayan (2001) afirma que ciertos entornos
sobre todo de familia, la carencia de comunicacion o las relaciones distantes,

podrian promover conductas de riesgo en los adolescentes.
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En cuanto a la relacion entre la variable clima social familiar y la
dimension dependencia del consumo de alcohol, se ha establecido que existe
relacion entre estos factores, con una significacion bilateral de 0,00 y una
correlacion de -0,60; resultados que difieren del que encontr6 Gonzales
(2018), cuando estableci6 un coeficiente de correlacion de -0,075,
concluyendo que no existe relacion entre clima familiar y dependencia del

consumo de alcohol en los adolescentes.

A pesar de que los hallazgos son contradictorios, se insiste en que un
buen clima familiar es un factor que puede incidir favorablemente en reducir
la posibilidad de que los adolescentes caigan en un estado de dependencia
del consumo de alcohol, mientras que un deficiente clima puede constituirse
en un factor predisponente para la dependencia. Al respecto, Silva y Pillon
(2004) manifiestan que la familia se convierte en un factor de riesgo cuando
existe un clima hostil, impulsando a los adolescentes a buscar un grupo que
les genere seguridad, lo cual los hace vulnerables al riesgo de consumir
sustancias psicoactivas y conductas violentas a los que recurrirdn como

estrategias de afrontamiento.

En este sentido, se infiere que un buen clima familiar de los
adolescentes favorecera a eliminar o reducir la dependencia del consumo de
alcohol en los adolescentes, mientras que un clima hostil sera un factor de

riesgo para generar la dependencia del consumo.

Finalmente, los resultados logrados en el presente trabajo, permitieron
establecer que existe relacion entre la variable clima social familiar y la
dimensién problemas relacionados al consumo de alcohol en estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco, habiéndose
encontrado una significacion bilateral de 0,00 y un coeficiente de correlacion
de -0,69. Este resultado, como en los casos anteriores, difiere de otros
estudios como el de Gonzales (2018) quien hall6 una correlacién de -0,012
entre los mismos factores, llegando a la conclusion de que no existe relacion

entre clima familiar y los problemas relacionados con el consumo de alcohol.
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Si bien los resultados son divergentes, esta claro que el ambiente
familiar en el que se desarrolla el adolescente es un factor que influye en el
consumo de alcohol, y en los problemas asociados al consumo, tal como lo
sostiene Coleman (2003) al considerar que una familia desestructurada, con
presencia de conflictos, confrontaciones y falta de apoyo a sus integrantes,
se constituye en un factor de riesgo para que los adolescentes adopten

comportamientos indeseados.

Por tanto, se deduce que un buen clima familiar puede contribuir a
reducir o eliminar los problemas derivados del consumo de alcohol en los
adolescentes y, contrariamente, una familia donde prevalecen los conflictos y
falta de apoyo a los adolescentes, acentuaria los problemas relacionados con

el consumo de alcohol.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio realizado con el objetivo de determinar la relacion entre el

clima social familiar y consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion

Educativa

Secundaria Industrial de Quilcapunco, permiti6 arribar a las

siguientes conclusiones:

Primera:

Segunda:

Tercera:

En cuanto al objetivo general, los resultados obtenidos permitieron
establecer que existe relacién entre las variables Clima social
familiar y Consumo de alcohol, en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco; con
significacion estadistica de 0,00 y una correlacion negativa de -
0,58; de lo cual se puede deducir que los estudiantes con buen
clima familiar, tienen menor probabilidad de consumir alcohol, e
inversamente, aquellos estudiantes con mal clima familiar,
tendran una mayor probabilidad de caer en el consumo de

alcohol.

Con relacion al primer objetivo especifico, los resultados de la
investigacion conducen a afirmar que existe relacion entre la
variable Clima social familiar y la dimensién Frecuencia de
consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial de Quilcapunco; con una significacion
estadistica de 0,02 y un coeficiente de correlacion negativa de -
0,39. Estos resultados reflejan que los estudiantes con un buen
clima familiar tienen la tendencia a un menor frecuencia de
consumo de alcohol, mientras que los estudiantes con un clima
familiar malo, tendran mayor probabilidad de frecuentar el

consumo de alcohol.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados del
estudio realizado, permitieron determinar que existe relacion

entre la variable Clima social familiar y la dimension
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Cuarta:

Dependencia del consumo de alcohol en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapunco; con
una significacion estadistica de 0,00 y una correlacion negativa
de -0,60. De lo anterior, se puede deducir que los estudiantes
con un clima familiar bueno, muestran una tendencia a presentar
menor dependencia del consumo de alcohol, mientras que
aguellos estudiantes con un clima familiar malo, tienen mayor

tendencia a depender del consumo de alcohol.

Con respecto al tercer y ultimo objetivé especifico de la
investigacion, se determin6 que existe relacion entre la variable
Clima social familiar y la dimensién Problemas relacionados al
consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial de Quilcapunco, puesto que se hallo
significacién estadistica de 0,00 y un coeficiente de correlacion
negativa de -0,69, entre los factores correlacionados. Estos
resultados, permiten concluir que los estudiantes que tienen un
buen clima familiar tienen poca probabilidad de involucrarse en
problemas derivados del consumo de alcohol, e inversamente,
aguellos estudiantes con mal clima familiar, tienen mayor
probabilidad de presentar problemas relacionados con el

consumo de alcohol.
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Recomendaciones

En base en las conclusiones expuestas en el presente trabajo de

investigacion se proponen las siguientes recomendaciones:

Primera:

Teniendo en cuenta que el consumo de alcohol en la
adolescencia, suscita preocupacion no sélo de la sociedad y del
sistema educativo, sino de los profesionales de psicologia, se
sugiere a los profesionales psicélogos de las instituciones
educativas, disefiar e implementar programas de prevencion del
consumo de alcohol, en base al conocimiento de las variables y de
los mecanismos que conducen al consumo. Asi, una intervencion
dirigida a aumentar la competencia personal mediante
entrenamiento asertivo puede tener efectos beneficiosos sobre
varios factores psicolégicos, por ejemplo, adquirir habilidad para
rechazar ofrecimientos de bebida y mejorar la autoestima, factores

gue protegen el abuso de sustancias.

Segunda: A nivel cognitivo, los programas psicolégicos deberan proporcionar

Tercera:

informacion presentada de forma persuasiva, sobre las
repercusiones negativas a corto y largo plazo, sobre las
diferencias entre uso y abuso de alcohol, sobre los factores de
riesgo y sobre las tasas de consumo adolescente, con el fin de
modificar la decision del adolescente de consumir. A nivel
actitudinal, deberan promover el fortalecimiento de actitudes
favorables hacia la salud mediante la abstinencia o el uso
responsable del alcohol. A nivel conductual, entrenar repertorios
basicos de habilidades sociales para desarrollar la capacidad de
relacionarse sin recurrir al alcohol y especialmente para resistir la
presion de grupo en situaciones de consumo de drogas en

momentos de ocio.

Es fundamental que las autoridades educativas deban
programar charlas de orientacion para el alumnado, personal

docente y padres de familia con la intencién de hacer conocer
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Cuarta:

Quinta:

los problemas que acarrea el consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes y donde se trate de fomentar la adecuada
comunicacién entre adultos (padres y profesores) con los
adolescentes, buscando un adecuado desarrollo biopsicosocial

de los mismos.

A los docentes, se recomienda elaborar e implementar charlas o
talleres referidos a las consecuencias del consumo de alcohol
para aquellos estudiantes que presenten este problema, como
producto de un clima familiar inadecuado, con la intencion de
brindarles orientacién, a la vez que desarrollen su autoestima y
potencien sus capacidades y habilidades psicosociales.
Asimismo, estas charlas se pueden aprovechar para brindar
informacion con respecto al abanico de posibilidades en el
ambito cultural, social y deportivos a las que pueden acceder en
su tiempo libre de acuerdo a sus capacidades, habilidades y

destrezas de cada uno.

A los padres de familia, se recomienda compartir, expresar
afecto, y escuchar a los hijos dentro de las interacciones dentro
del hogar, ejercitando una disciplina razonada, bondadosa y
firme; que los hijos conozcan las normas de convivencia. Es
importante que dentro de la dinamica familiar deban prevalecer
los razonamientos y no las imposiciones. La disciplina debe
tener como base la razén, el respeto por el hijo y la sinceridad.
Asimismo, se recomienda buscar informacién para que puedan
analizar con sus hijos, sobre los problemas del alcoholismo y
proyectar a los hijos hacia actividades y ocupaciones que le
permitan un desarrollo integral tanto en lo biolégico como

psicolégico.
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ANEXOS

Anexo N° 1. Matriz de consistencia

Tabla 23.
Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable X: Tipo de investigacién: Bésica.
¢ Existe relacion entre el clima social | Determinar la relacion entre el | Existe relacion entre el clima social | Clima social familiar.
familiar y el consumo de alcohol en | clima social familiar y el consumo | familiar y el consumo de alcohol en Disefio de Investigacion: Descriptivo
adolescentes de la Institucion | de alcohol en estudiantes de la | estudiantes de la Institucién | Dimensiones: correlacional.
Educativa Secundaria Industrial de | Instituciéon Educativa Secundaria | Educativa Secundaria Industrial de | D1. Relaciones
Quilcapunco, 20227 Industrial de Quilcapunco, 2022. Quilcapunco, 2022. D2. Expresividad Poblacién:

D3. Conflicto 277 estudiantes de la Institucion Educativa
Problemas especificos Objetivos especificos: H.E.1 Existe relacion entre el clima Secundaria Industrial de Quilcapuncu.
P.E.1 ;Cual es la relacién entre el | O.E.1 Determinar la relacién | social familiar y la frecuencia del | Variable Y:
clima social familiar y la frecuencia | entre el clima social familiar y la | consumo de alcohol en los | Consumo del alcohol Muestra:
de consumo del alcohol en los | frecuencia de consumo del | estudiantes de la Institucién 60 estudiantes del tercero, cuarto y quinto
estudiantes de la Institucién | alcohol en los estudiantes de la | Educativa Secundaria Industrial de | Dimensiones de secundaria de la Institucion Educativa
Educativa Secundaria Industrial de | Institucion Educativa Secundaria | Quilcapunco, 2022. D1. Frecuencia del consumo Secundaria Industrial de Quilcapuncu.
Quilcapunco, 2022? Industrial de Quilcapunco, 2022. de alcohol

D2. Dependencia del Técnica: Psicometria y encuesta.
P.E.2 ¢{Cual es la relacién entre el | O.E.2 Determinar la relacion | H.E.2 Existe relaciéon entre el clima | consumo de alcohol
clima social familiar 'y la | entre el clima social familiar y la | social familiar y la dependencia del | D3. Problemas relacionados Instrumentos:
dependencia del consumo de | dependencia de consumo de | consumo de alcohol en los | al consumo de alcohol Escala de Clima Social Familiar (FES)
alcohol en los estudiantes de la | alcohol en los estudiantes de la | estudiantes de la Institucién Cuestionario AUDIT
Institucion Educativa Secundaria | Institucion Educativa Secundaria | Educativa Secundaria Industrial de
Industrial de Quilcapunco, 20227 Industrial de Quilcapunco, 2022. Quilcapunco, 2022. Métodos de analisis de datos

Procesamiento en Software SPSS

P.E.3 ¢Cudl es la relacién entre el | O.E.3 Determinar la relacion | H.E.3 Existe relacion entre el clima Estadistica descriptiva
clima social familiar y los problemas | entre el clima social familiar y los | social familiar y los problemas Estadistica inferencial.
relacionados con el alcohol en los | problemas relacionados con el | relacionados al consumo alcohol en
estudiantes de la Institucién | alcohol en los estudiantes de la | los estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria Industrial de | institucién educativa secundaria | Educativa Secundaria Industrial de
Quilcapunco, 2022? Industrial de Quilcapunco, 2022. Quilcapunco, 2022.

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo N° 2. Instrumentos de medicion

Estimado estudiante, los siguientes cuestionarios son andnimos y tienen el
objetivo de recabar informacion sobre el clima social familiar y el consumo de alcohol. A
continuacion, tenga la amabilidad de marcar las preguntas, respondiendo segun su criterio
y con la verdad cada pregunta formulada en los cuestionarios.

Datos generales

1. Edad:

2. Sexo:

a) Femenino

b) Masculino

3. Afio de estudios

b) 3er Grado de secundaria
c) 4to Grado de secundaria

d) 5to grado de secundaria

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

INSTRUCCIONES:

Te presentamos una serie de frases, los mismos que usted tiene que leer
y decir si le parece verdaderos o falsos en la relacion con su familia.

Si usted cree que, con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi
siempre verdadera, marque con una (X) en el espacio correspondiente a la V
(verdadero) si cree que es falsa o casi siempre es falsa, marque con una (X) en el
espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para
otros falsos marque la respuesta que corresponda a la mayoria.

Siga el orden de numeracion que tienen las frases aqui, para evitar

equivocaciones.
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NO

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros
2 | Los miembros de la familia guardan siempre, sus sentimientos para si mismos
3 | En nuestra familia peleamos mucho
4 | En general, ningln miembro de la familia decide por su cuenta
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos
6 | Frecuentemente hablamos de temas politicos o sociales en familia
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la diversas actividades de la
8 Iglesia
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces
11 | Muchas veces da la impresion que en la casa solo estamos “pasando el rato”
12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o0 queremos
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa
18 | En mi casa no rezamos (oramos) en familia
19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa
22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos
23 | En casa a veces nos molestamos que a veces golpeamos o rompemos algo
24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas
25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gana cada uno
26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente
27 | Alguno de mi familia préctica habitualmente algan deporte
28 Frecuentemente hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Fiestas
Patronales, etc.
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos
30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones
31 | En mi familia estamos fuertemente unidos
32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personalmente
33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera
34 | Cada uno entray sale de la casa cuando quiere
35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”
36 | Nos interesan poco las actividades culturales
37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos
38 | No creemos en el cielo o en el infierno
39 | En mi familia la puntualidad es muy importante
40 | En la casa las cosas se hacen de una forma establecida
41 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario
42 | En lacasa, si aalguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas
43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras
44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente
45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor
46 | En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales
47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones
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48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal
49 | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente
50 | En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas
51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras
52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente molesto
53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos
Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un
>4 problema
55 | En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio
56 | Algunos de nosotros toca algun instrumento musical
57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del colegio
58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener Fé
59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados
60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor
61 | En mi familia hay poco espiritu de grupo
62 | En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente
Cuando en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
63 mantener la paz
Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, a defender sus propios
o4 derechos
65 | En nuestra familia pocas veces nos esforzamos para tener éxito
66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras literarias
67 Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por aficién o por
interés
68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo
69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona
70 | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera
71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros
72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos
73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros
74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas
75 | “Primero es el trabajo o el estudio, luego es la diversion” es una norma en mi familia
76 | En mi casa ver la television es mas importante que leer
77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos
78 | En mi casa, leer la Biblia es algo importante
79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado
80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen que cumplirse”
81 | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno de los integrantes
82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo
83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho levantando la voz
84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa
85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el trabajo o el estudio
86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la mdsica o la literatura
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television, videos o escuchar radio
88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo
89 | En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer
90 | En mi familia, uno no puede hacer lo que le da la gana

Fuente: Moos y Trickett (1993).
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CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALCOHOL AUDIT

Te presentamos una serie de preguntas, los mismos que usted tiene que

leer y marcar una respuesta. Marque con una X la alternativa que considere

pertinente.

Siga el orden de numeracién que tienen las preguntas aqui, para evitar

eguivocaciones.

1) ¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas que contienen alcohol?

a) Nunca

b) Mensualmente o menos

c) De 2 a 4 veces al mes

d) De 2 a 3 veces a la semana

e) 4 o mas veces a la semana

2) ¢ Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia normal?

a)lo?2
b)304
c)506
dDe7a9

e) 10 o mas

3) ¢Con qué frecuencia toma 5 0 mas copas en la misma ocasion?

a) Nunca

b) Menos que mensualmente
¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

4) ¢ Con qué frecuencia en el dltimo afio no fue capaz de dejar de beber una vez

gue habia empezado?

a) Nunca

b) Menos que mensualmente
¢) Mensualmente

d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

5) Durante el dltimo afio ¢qué tan frecuentemente dejo de hacer algo que deberia

haber hecho por beber?

a) Nunca

b) Menos que mensualmente
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¢) Mensualmente
d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

6) Durante el Ultimo afio ¢,qué tan frecuentemente bebi6é a la mafiana siguiente

después de haber bebido en exceso el dia anterior?
a) Nunca
b) Menos que mensualmente
¢) Mensualmente
d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

7) ¢ Con qué frecuencia durante el Gltimo afio se ha sentido culpable o arrepentido

después de haber bebido?
a) Nunca
b) Menos que mensualmente
¢) Mensualmente
d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

8) ¢ Con qué frecuencia durante el ultimo afio ha olvidado lo que ocurri6 la noche

anterior debido al alcohol?
a) Nunca
b) Menos que mensualmente
¢) Mensualmente
d) Semanalmente

e) A diario o casi a diario

9) ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a como consecuencia de

su consumo de alcohol?
a) No
b) Si, pero no en el Gltimo afio

c) Si, durante el dltimo afio

10) ¢Ha estado preocupado algun familiar, amigo o profesional sanitario por su

consumo de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumo?
a) No
b) Si, pero no en el dltimo afio
c) Si, durante el dltimo afio

Fuente: OMS (2001).
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Anexo N° 3. Ficha de validacién de instrumentos de medicion

A. Ficha de validacién de los instrumentos

Ficha de validacion del instrumento:

Nombre: Escala de Clima Social Familiar (FES)

Autor: R.H. Moos y E. J. Trickett (1993)

Procedencia: Estados Unidos de Norteamérica.

Adaptacién: Ruiz y Guerra (1993)

Aplicacién en el Peru: Saavedra (2014)

Validez: Fue validado por Saavedra (2014), con valores de
fiabilidad con respecto a sus dimensiones: Relacion 0,64;
Desarrollo 0,57; Estabilidad 0,52. Respecto a la Validez de
constructo se encontro 0,33 entre Relacion y Desarrollo, y entre
Relacion y Estabilidad 0,42, lo que significa que los coeficientes
son moderados, ademas de ser altamente significativos.
También fue validado por el autor del presente estudio, a través

del juicio de expertos.

Ficha de validacion del instrumento:

Nombre: Cuestionario de Consumo de Alcohol (AUDIT)
Autores: Organizacion Mundial de la Salud (2001).
Procedencia: Estados Unidos de Norteamérica.

Adaptacion: Holes Freddy Apaza Chambilla (2022).
Aplicacion en el Peru: Saavedra (2014).

Validez: Fue validado por Saavedra (2014), con una
confiabilidad de 0,87 y una validez mediante el analisis de item
— test, donde los coeficientes de correlacion Producto-Momento
de Pearson (r) salieron significativos y moderados en su
mayoria, lo cual evidencia que la escala presenta validez de
constructo. Asimismo, fue validado por el autor del presente
estudio, a través del juicio de expertos, confirmando la

pertinencia del instrumento.
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B. Informe de validacién del instrumento




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion (Clima Secial Famiiar ¥ cansome de Alche) en adolesce
Nombre del Experto: /5 icc/letn voll Nalda Conder Huanca
Instrumento: CoesTionarie AUDIT
Adaptado por: oles Eredd aza_Chamyl\
1. ASPECTOS A VALIDAR EM EL CUESTIONARIO
Aspectos a Evaluar | Deseripcion: Evaluacién Preguntas a cormegir
Cumple/ No cumple
1. Claridad las preguntas estén elaboradas ~. .
usando un lenguaje apropiado [ e l,;]]'r‘
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas |
en aspectos observables L el
3. Conveniencia Las preguntas estdn adecuadas al I .
tema a ser investigado LUl
4, Organizacidn Existe una organizacién
logica y sintictica en el (‘\ )
cuestionario U i
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad y L it
calidad
6. Intencionalidad | El cuestionario es adecuado para |
medir los indicadores de la Wit plo
investigacion
7. Consistencia Las preguntas estdn basadas en =
aspectos tedricos del tema | b
investigado
B. Coherencia Existe relacion entre las preguntas b
e indicadores [ )
9, Estructura la estructura del cuestionario
responde a las preguntas de la K_L;n-xi..\ll-'
investigacion '
10. Pertinencia El cuestionario es Gtil y aportuno

para la investigacidn

Qo ple

M. GBSERVACIONES GENERALES

[—

“"'lll-uu-u.n. el

ﬂﬂ da Candori ffua:c

0Ga

l‘" ? Z?'.'nr

pus
Nombre; "\ i

No.DNI: 471 (| 243

t.,l H (l'-l_-‘ vob J'|. GO
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INF E VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE IINVEST
I DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacid ﬂ x,r zumm‘ Aav/ *,;-’.{u 30 ’f rﬁ;,w/ n;'.-')»":"-;j
Nombre del Experto: /<, c. i Jee/ f ﬁggw xféu
Instrumento: /.’f"/wfr:.f iz A’Jr”ﬁﬁf
Adaptado por: Holes preddy Apaza Chawmbilla
1. ASPECTOS A VALIDAR Ei¥ EL CUESTIONARIO
Aspectos a Evaluar | Descripcién: Evaluacitn Preguntas a corregir
Cumple/ No cumple
1. Claridad Las preguntas estin elaboradas e /
usando un lenguaje apropiado At Lerpie
2. Objetividad Las preguntas estdn expresadas g
o en aspectos ohservables ,S‘, Lw",i"‘:.
3. Convenlencia Las preguntas estdn adecuadas al | . /
____| temaa ser investigado SiLvmple
4, Organizacion Existe una organizacion
légica vy sintdctica en el

-cuestionario

co
i f':;,-'??}()’@

5. Suficiencia

El cuestionario comprende todos
los indicadores en cantidad v
calidad

gf'ﬁq},:ﬁ/rf

/g/ﬁfj’?’fa 57/, ;’1_7 CE
aens r‘.a’ r,,m "//g;

b. Intencionalidad

El cuestionario es adecuado para

medir los indicadores de la : ): J}w?}/ ;’,
investigacion

7. Consistencia Las preguntas estan basadas en .
aspectos tedricos del tema f; Je o ‘,},?/;:-
investigado

8. Coherencia Existe relacion entre las preguntas | - . '
e indicadores e 2 “}mf‘px‘f

9. Estructura la estructura del cuestionario py
responde a las preguntas de la | =, - m{y /;?
investigacion

10. Pertinencia El cuestionario es dtil y oportuno AP A
para la investigacion 5 tun :_(. /_,

. OBSERVACICNES CENERALES

- ’_;]
P/

/'”f

Y

C.PsP. 36439

Nombre: /e Joc/ (',/ i (fép
No. DNI: 745 ;v,}y
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INEORME. DE VAIDACION DELINSTRUMENIO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

litulo de la lnvrshgar.lén '_':wc q{'} -;_:---}',_«uq‘ g aazums oy Rltohol en adnlsscenlrs
Nambre del Experto b b8 0 Risngey  Rlusiey,. l}, ‘f,‘.{;f_,:_,‘__ [
Instrymento.  an, hq,iwm f”‘F.,W..... e b )
Adaptadopor. _ Holes Freddy Apazg. Ctmmb (P
i, ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
;Mmalww .Demwdnz ol % e -“~‘
; > S SNSRI (125 .. . T o]
! 1 Claeicdad Tm preganias estan elatwradas | 5
- g sando un lengusje aproginde. © " | Y
| 2 Ubyetwidad LLas preguotas evtin sapreswde | !
; | 2T D0 Observables - e
; 3 (mmmmu Las Preguitas ety adew«lual ;
: i Jenadserinveitigado ‘ _ Nuep SRR,
I-t Ommmlén ! Eniste ufra oegenizacion ? : }
P gica y  sinldctika en el | i . i !
e 1! tuEstionsnO ] s "‘" . e
;' 5. Suficiensia U L1 copstionario ctmpeendn todoy | it "1
{ -im- mdnadores »n cantidag y! L 1
S ;) b O LA ;
Lo Infencionalntad | £l Cuestiondrio es adecudon pars | ), B 1
i ’ medir oy indadores  de h; s oplE
b investigoodn MO, G L W
' 7. Consstencia I Las preguntas estar basadas e '
! | apector teovicor del tema | wn;'if
4 investigado Rl SO i ]
8 Cohersnci Existe reluibnmwlaswmnm ! )
; | v indicadores " Lok S
9. Estructurd la estructura del coestionatio
responde 3 las preguntas de la (aample
e investigacion SR Rl SR
10. Pentinencia £l cuestionario e ulil y y oPOrTuY
o para 2 vestigacion RIRE

1

OHSERVACIONES GENERALES

,n,wzm coms tu 2,9 w. c—-,mm la neduscion’ y (aMm )
ra;a e an mlwluﬂln o acsindr of wnlade sotint on o gose

1e apli

" (/ uu Trv menle

o A

PSICOLOGA
i b oase i

Nombre, RosHEAy Awppy ALVAREY APARA

No. DNI:

3433269
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Anexo N° 4. Escala de valoracion del instrumento

Valoracion de la Escala de Clima Social Familiar (FES)

General Relaciones Desarrollo Estabilidad
Muy malo 0-30 0-9 0-17 0-6
Malo 31-45 10-13 18 — 22 7-10
Regular 46 — 55 14 -17 23-28 11-12
Bueno 56 — 69 18-21 29-35 13-14
Muy bueno 70-90 22 -27 36 -45 15-18

Valoracion del Cuestionario de Consumo de Alcohol (AUDIT)

General Frecuencia Dependencia Problemas

de consumo | del consumo | de consumo
Bajo 0-7 0-2 0-2 0-3
Medio 8-15 3-5 3-5 4-7
Alto 16 - 40 6-12 6-12 8-16
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Anexo N° 5. Base de datos

N° Edad Sexo Grado Rel Desa Estab Gral_FES Frecu Depd Problem | Gral_AUDIT | Gral_FES1 | Gral_AUDIT1 Rell Desal Estab1l Frecul Depd1l Problem1
1 16 F 5 21 24 9 54 0 0 0 0 3 1 4 3 2 1 1 1
2 16 F 5 13 28 9 50 0 0 0 0 3 1 2 3 2 1 1 1
3 16 F 5 14 23 10 47 3 0 0 3 3 1 3 3 2 2 1 1
4 16 F 5 17 28 10 55 2 0 2 4 3 1 3 3 2 1 1 1
5 16 F 5 18 29 8 55 1 0 0 1 3 1 4 4 2 1 1 1
6 16 F 5 20 26 14 60 0 0 0 0 4 1 4 3 4 1 1 1
7 16 F 5 13 23 9 45 3 3 4 10 2 2 2 3 2 2 2 2
8 16 F 5 17 26 13 56 1 0 2 3 4 1 3 3 4 1 1 1
9 16 F 5 20 29 9 58 0 0 0 0 4 1 4 4 2 1 1 1

10 16 F 5 14 25 8 47 2 3 1 6 3 1 3 3 2 1 2 1

11 16 F 5 18 26 5 49 2 3 1 6 3 1 4 3 1 1 2 1

12 16 F 5 20 32 9 61 0 0 0 0 4 1 4 4 2 1 1 1

13 17 F 5 12 23 10 45 2 4 4 10 2 2 2 3 2 1 2 2

14 18 M 5 13 21 11 45 3 3 4 10 2 2 2 2 3 2 2 2

15 16 M 5 18 29 13 60 0 0 0 0 4 1 4 4 4 1 1 1

16 16 M 5 16 25 13 54 1 0 0 1 3 1 3 3 4 1 1 1

17 16 M 5 20 28 12 60 0 0 0 0 4 1 4 3 3 1 1 1

18 16 M 5 23 38 16 77 0 0 0 0 5 1 5 5 5 1 1 1

19 16 M 5 19 26 15 60 0 0 0 0 4 1 4 3 5 1 1 1

20 16 M 5 15 30 11 56 0 0 1 1 4 1 3 4 3 1 1 1

21 17 M 5 14 32 12 58 0 0 0 0 4 1 3 4 3 1 1 1

22 16 M 5 18 28 10 56 3 4 2 9 4 2 4 3 2 2 2 1
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Transformar  Analizar  Marketing drecto  Graficos  Utidades  Ventana  Ayuda

SRE M e Phdl YR EEEY X

Nombre = Tipo | Anchura o.cnm‘ Valores Perdidos  Columnas  Alineacion Medda | Rol

. 1 ' Edad Cadena 4 0 Edad Ninguna Ninguna 5 BE lzquierda @ Nominal v Entrada

2 Sexo Cadena 4 0 Sexo {F. Femenino)... Ninguna 5 B lzquierda @ Nominal N\ Entrada

. 3 Grado Cadena 4 0 Grado {3, Tercero)..  Ninguna 6 BE lzquierda g Nominal i Entrada

4 Re Numénco 4 0 Relaciones Ninguna Ninguna 4 M Derecha & Escala v Entrada

5  Desa Numérco 4 0 Desarrollo Ninguna Ninguna & M Derecha & Escala \ Entrada

| 6 Estab Numénco 4 0 Estabdidad Ninguna Ninguna 3 M Derecha ¢ Escala \ Entrada

| 7  GralFES  Numénco 4 0 Clima Social Familiar Ninguna Ninguna 6 M Derecha ¢ Escala \« Entrada

8 Frecu Numénco 4 0 Frecuencia de consumo Ninguna Ninguna 6 M Derecha ¢ Escala i Entrada

9 Depd Numénco 4 0 Dependencia del consumo Ninguna Ninguna 5 M Derecha ¢ Escala \ Entrada

10 Problem Numérco 4 0 Problemas relacionados Ninguna Ninguna 7 M Derecha ¢ Escala \« Entrada

11 Gral AUDT  Numénco 4 0 Consumo de Alcohol Ninguna Ninguna 8 M Derecha & Escala \ Entrada

12 Geal FES1 MNuménco 5 0 Clima Social Familiar (Agrupada) {1, Muy malo)... Ninguna 7 M Derecha 4l Ordinal \ Entrada

. 13 Gral_AUDIT1 Numénco 5 0 Consumo de Alcohal (Agrupada) {1, Bajo).. Ninguna 8 MM Derecha gl Ordinal i Entrada

14 Relt Numéico 5 0 Relaciones (Agrupada) {1. Muy mala) . Ninguna 5 MM Derecha i Ordinal i Entrada

15 Desat Numéico 5 0 Desanollo (Agrupada) {1, Muy mala)... Ninguna 5 M Derecha gl Ordinal \ Entrada

16 Establ Numérico 5 0 Estabiidad (Agrupada) {1, Muy mala)... Ninguna 6 M Derecha gl Ordinal '\ Entrada

17 Frecut Numérco 5 0 Frecuencia de consumo (Agrupada) {1, Bajo).. Ninguna 6 M Derecha i Ordinal i Entrada

18 Depdt Numénco 5 0 Dependencia del consumo {Agrupada) {1. Bajo).. Ninguna 5 M Derecha ] Ordinal i Entrada

[ = 19— _ Problem1 Numénco 5 0 Problemas relacionados (Agrupada) {1, Bajo).. Ninguna 6 M Derecha 4l Ordinal  Entrada
2 |

==

]
-
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Archivo  Editar  Ver  Datos

Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana

Ayuda

ik

SRl e~ BHLFE H
|

|Visible: 19 de 19 variables

| Edad | Sexo | Grado | Rel | Desa | Estab |Gral FES| Frecu

| Depd | Problem | Gral_AUDIT | Gral_FES1| Gral_AUDIT1| Rel1 | Desat | Establ | Frecul || Depdi | Problem|

var

1 6 F 5
2 16 F 5
3 16 F 5
4 16 F 5
5 16 F 5
6 |1 F 5
7 6 F 5
8 16 F 5
9 6 F 5
10 16 F 5
6 F 5
12 6 F 5
13 7F 5
14 18 M 5
15 16 M 5
16 16 M 5
17 6 M 5
18 16 M 5
19 6 M 5
20 16 M 5
21 7M™ 5
22 16 M 5
23 16 M 5

al
13
14
17
18
20
13
17
20
14
18
20
12
13
18
16
20
23
19
15
14
18
17

24
28
23
28
29
26
23
26
29
25
26
32
23
21
29
25
28
38
26
30
32
28
30

9
9
10
10
8
14
9
13
9
8
5
9
10
"
13
13
12
16
15
"
12
10
12

54
50
47
55
55
60
45
56
58
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49
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45
45
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T
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56
58
56
59
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Archivo  Editar  Ver  Datos

Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana

Ayuda

i h

SR @~ BLFE H
| |

|\u’isible: 19 de 19 variables

| Edad | Sexo | Grado | Rel | Desa | Estab |Gral FES| Frecu | Depd | Problem | Gral_AUDIT | Gral_FES1| Gral_AUDIT1| Rel1 | Desat | Establ | Frecul | Depdi | Problemi]

var

24 16 M 5
25 17 M 5
26 16 M 4
2 16 M 4
28 16 M 4
29 16 M 4
30 17 M 4
Ell 7 M 4
32 16 M 4
Eis) 18 M 4
34 16 M 4
35 16 M 4
36 15 F 4
37 15 F 4
38 15 F 4
3 16 F 4
40 15 F 4
41 16 F 4
42 15 F 4
43 14 F 4
44 15 M 4
45 15 M 4
46 15 M 4

14
15
17
13
12
13
16
14
16
16
14
16
18
22
17
19
18
22
16
18
17
12
18

22
27
29
29
27
16
24
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25
14
27
20
23
3
25
28
27
25
24
27
29
16
26

7
12
11
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13
11
12

6
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4

9
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10
14
12
10
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Archivo

Editar

Ver

Datos

Transformar

Analizar

Marketing directo

Graficos

Utilidades

Ventana

Ayuda

ik

SRl e~ BHLFE H
| |

|Visible: 19 de 19 variables

| Edad | Sexo | Grado | Rel | Desa | Estab |Gral FES| Frecu

| Depd | Problem | Gral_AUDIT | Gral_FES1| Gral_AUDIT1| Rel1 | Desat | Establ | Frecul || Depdi | Problem|

var
47 15 M 4 17 27 10 54 0 0 4 4 3 1 3 3 2 1 1 2 (<]
48 5 M 3 25 35 12 72 0 0 0 0 5 1 5 4 3 1 1 1
49 6 M 3 20 31 11 62 0 0 0 0 4 1 4 4 3 1 1 1
50 15 M 3 17 26 10 53 1 0 0 1 3 1 3 3 2 1 1 1
51 15 M 3 17 26 9 52 0 1 0 1 3 1 3 3 2 1 1 1
15 M 3 18 22 8 43 3 2 1 6 3 1 4 2 2 2 1 1
53 15 M 3 19 33 12 64 0 0 0 0 4 1 4 4 3 1 1 1
54 1“0 3 13 21 7 41 2 5 8 15 2 2 2 2 2 1 2 3
55 1M 3 16 23 10 54 0 0 0 0 3 1 3 3 2 1 1 1
56 1 F 3 20 30 10 60 0 0 0 0 4 1 4 4 2 1 1 1
14 F 3 21 23 11 60 0 0 0 0 4 1 4 3 3 1 1 1
58 17 F 3 19 28 13 60 0 0 0 0 4 1 4 3 4 1 1 1
59 1 F 3 19 40 17 76 0 0 0 0 5 1 4 5 5 1 1 1
60 1 F 3 18 29 10 57 1 0 0 1 4 1 4 4 2 1 1 1
61
62
63
64
65
66
67
58
69 =
—

|\ﬁsta de datosIH
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Anexo N° 6. Permiso de la Institucion

———
DREP-UGEL S.A.
LE.S. INDUSTRIAL DE Q1

RECIES]|
FECHA: .LE._EAF

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Chincha Alta, 17 de marzo del 2022

QFICIO N°070-2022-UA|-FCS

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU

LIC. CIRILO ALEJANDRO MAYTA PAR]

DIRECTOR

DISTRITO DE QUILCAPUNGU, PROVINGIA DE SAN ANTONIO DE PUTINA, REGION PUNO
PRESENTE.-

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad Y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gltimos semestres académicos se encuentran en el desarollo de su Trabajo de
Investigacion, que fe permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de fa exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con fa AUTORIZACION de fa Institucion elegida,
para que los esludiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacién propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

PLSE fii“ﬁﬂ’i
7 Il D) i

o

4 ' d

WA JUANA MARIA MARCOS ROMERC
CECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - lca
056 269176
O www autonomadeica edu.pe
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CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, HOLES FREDDY APAZA CHAMBILLA identificade con DNI 41873811 del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarroliando 1a Tesis Profesionat:
CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “INDUSTRIAL DE QUILCAPUNCU, PUTINA 2022"

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucién,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro de
ella, asi como a entregar una copia de la investigacion cuando esté finalmente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 17 de marzo del 2022

s e et

2N i dwsr”
£ .f!(-

A JUANA MARIA MARCOS ROMERD
DECANA

Av. Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
056 269176
Orwww autonomadeica edu.pe
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SOLICITO: Permiso para realizar una encuesta
2 los adolescentes de la institucién

Educativa secundaria Industrial de

PR

R DREP-UGEL S.A, PUTINA ||
Qullcapuncu. LE.S. INDUSTRIAL DE auchAP':c;c.]!

|

RECIE
SENOR: Lic. CIRILO ALEJANDRO MAYTA PARI FECHA: 18 MAIRFZGE?
<L

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL DE [:;f:”-- j’ -
QUILCAPUNCU. o i

Yo, HOLES FREDDY APAZA CHAMBILLA, identificado
con DNIN® 41873811, con domicilio comunidad

Huilacaya distrito de Zepita, provincia de Chucuito,
regién Puno. Ante Ud. Respetuosamente me
presento y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad Auténoma de
Ica, siguiendo una investigacion para optar el grado de licenciado. solicito a usted permiso para
realizar una encuesta a los adofescentes de {a institucion educativa secundaria industrial de
Quilcapuncu, sobre los cuestionarios ESCALA CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) Y EL CONSUMO DE
ALCOHOL (AUDIT) que deberan responder 90 preguntas y de 10 preguntas un tiempo de 30
minutos.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Quilcapuncu, 18 de marzo del 2022,

HOLES FREDDY APAZA CHAMBILLA

DNIN® 41873811
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Anexo N° 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
“Clima social familiar y consumo de alcohol en adolescentes de Ia institucion
educativa secundaria Industrial de Quilcapuncy, Putina-2022"

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables :Holes Freddy Apaza Chambilla
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de |
investigacién que tiene como finalidad “Determinar la relacin entre el clima social familia
y el consumo del alcohol en estudiantes de la institucién educativa secundari:
Industrial de Quilcapuncu”. Al participar del estudio, su menor hijo  (a) deberd resolve
un cuestionario de 90 ftems y otro de 10, los cuales serdn respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a) deber
responder un cuestionario denominado “Escala de clima social en 1a familia {FES) 3
Cuestlonario AUDIT", los cuales debardn ser resugltos en un tiempo de 30 minutos, dichos
cuestionarios serén realizado a través de hojas impresas.

Confidencialidad de la informacidn: El manejo de la informacién es a través de codigos
asignados a cada participants, por eflo, las responsables ds la investigacién garantizan que
se respetara el derecho de confidencialidad s identidad de cada uno de los participantes, no
mostrandose datos que permitan la identificacién de las personas que formaron parte de la
muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales v comprensivas, he leido la
Informacidn suministrada por elflas Investigadoras(es), v autorizo voluntatiamente, qus mi
menor hijo(a) participe/ participar en e! estudio indicado, habiéndoserne informade sobre &l
propdsito de la invastigacidn, asi mismo, autorizo la toma de fotos {evidencia fotografica),
durante la resolucidn del instrumento de recoleccion de datos.

Quilcapuncy, ...... 08 voviiineneen , de 2022
FIrma! o ovvviasos PR BaaTTh s B
Apellides v nombres: ..o,
ONT e
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yol%‘ﬂ”T"ﬁd}’/&]amqmc{)}”a" identificado(a) con DNI (carnet de
extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°...60201939  acepto participar
voluntariamente de la investigacién titulada: Clima social familiar y consumo de
alcohol en adolescentes de la institucion educativa secundaria Industrial de
Quilcapunco, Putina-2022, la cual pretende determinar ia relacion que existe entre
Clima social familiar y consumo de alcohol en adolescentes, con ello autorizo se
me pueda realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto por dos
encuestas Escala de clima social en la familia (FES) y Cuestionario AUDIT,

comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos.

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacién. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara
ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara econdmicamente

por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

\

|

74

' j

FIRMA DE LA INVESTIGADQR:
FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo N° 8. Informe de Turnitin al 28% de similitud

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAO AUTOR
03_APAZA CHAMBILLA. docx HOLES FREDDY APAZA CHAMBILLA
RECUENTO DE PALAHRAS RECUENTO DE CARACTERES
23783 Words 124683 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVD
122 Pages 7.7MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 21, 2024 5:20 PM GMT-5 Jun 21, 2024 5:23 PM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 11% Base de datos de Internet * 1% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 6% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
* Material bibkografico * Coincidencia baja (mencs de 15 palabras)
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Reporte de samilitud
#® 11% de similitud general
Frincipales fuentes encontradas en las ziguientes bases de datoa:

« 11% Base de datos de Internet = 1% Baze de datos de publicaciones

+ Base de datos de Crossref = Base de datos de contenido publicado de

Crogsnel

* 6% Bace de datos de trabgjos entregados

FLUENTES PRIMCIFALES

La= fusentes con o mayor ndmeno de coincidencias denitro de ka entrega. Las fuenies superpuestas no se

ITHOSE Fa rain
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Universidad Peruana Los &ndes on 20719-10-22

Cubmitiad works
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Universidad Peruana Los &ndes on 207%-11-05

Submitied works

Universidad Peruana Los Andes on 20719-11-19

Cubmd Tl wnark

Universidad Peruana Los Andes on 2071%-12-23

Submified works

Owares, Marta Emilia Soto. "Clima social familiar y rendimiento acadé...

Fubdication

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-15
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Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-07
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Anexo N° 9. Evidencia fotografica

Dindmica con adolescentes y explicacion acerca de los instrumentos a aplicarse.

s .
-

Aplicacion del instrumento Escala de Clima Social Familiar (FES).
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Llenado de los instrumentos en la Institucion Educativa Secundaria Industrial de

Quilcapuncu, Putina

Teminando el cuestionario AUDIT, por parte de los estudiantes adolescentes
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Finalizacion de aplicacion de los instrumentos

.
P o

Holes Freddy Apaza Chambilla, a la finalizacion de la aplicacion de los instrumentos

en la Institucion Educativa Secundaria Industrial de Quilcapuncu, Putina
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