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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.

Presentando una metodologia de tipo basica, siendo su disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada
por 170 participantes y la muestra estuvo conformada por 118 estudiantes
de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad
Nacional del Altiplano; como técnica se utiliz6 la psicometria y la encuesta
siendo los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos un inventario
para evaluar la autoestima y el cuestionario para evaluar la dependencia
emocional. Los resultados evidenciaron que el 5,9% de los participantes
sefalan una autoestima baja, el 23,7% es media baja, el 52,5% media alta,
mientras que el 17,8% considera que es alta; para la variable dependencia

emocional fue baja en un 72,9%, 22,9% es media y un 4,2% es alta.

Finalmente se logra concluir que existe una relacion significativa entre la
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023, habiéndose obtenido un valor de significancia de
p=0,000, asi también su coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
fue de -0,362 siendo esta negativa baja.

Palabras claves: Autoestima, dependencia emocional, pareja, apego y

salud mental.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship
between self-esteem and emotional dependence in students of the
professional school of Agricultural Engineering of the Universidad Nacional
del Altiplano, Puno - 2023.

Presenting a basic methodology, its design was non-experimental,
descriptive and correlational. The population consisted of 170 participants
and the sample consisted of 118 students of the professional school of
Agricultural Engineering of the National University of the Altiplano;
psychometrics and the survey were used as techniques, the instruments
used for data collection being an inventory to evaluate self-esteem and the
guestionnaire to evaluate emotional dependence. The results showed that
5,9% of the participants had low self-esteem, 23,7% had medium-low self-
esteem, 52,5% had medium-high self-esteem and 17,8% had high self-
esteem; 72,9% had low self-esteem, 22,9% had medium self-esteem and
4,2% had high self-esteem.

Finally, it can be concluded that there is a significant relationship between
self-esteem and emotional dependence in students of the professional
school of Agricultural Engineering of the National University of the Altiplano,
Puno - 2023, having obtained a significance value of p=0,000, also its

Spearman's Rho correlation coefficient was -0,362 being this low negative.

Keywords: Self-esteem, emotional dependence, couple, attachment and
mental health.
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l. INTRODUCCION

Uno de los muchos casos observados actualmente de fendmenos, como la
adiccion emocional relacionada, asi como los problemas psicologicos que se
encuentran en la sociedad y aun no han sido estudiados con minuciosidad en
el contexto nacional, tanto mujeres como varones van en desarrollando
diversas actitudes en la adolescencia donde revelan gradualmente los
cambios, y uno de los més importantes es el amor, el atractivo sexual opuesto
en que no pueden controlar con el tiempo, desarrollan sus sentimientos y
actitudes con el tiempo hacia la relacion amorosa inmadura hasta arriesgar
sus valores y el amor propio amar, el punto mas complicado es la necesidad
de amor tanto como el temor a quedarse solo y perder la atencion ya sea de
sus parejas o de quienes los rodean. Por lo tanto, los problemas a abordar han

sido definidos por diferentes autores.

La autoestima actla como un factor importante en la vida humana,
contribuyendo a una existencia y necesidades humanas mas satisfactorias,
gue estan moldeadas por factores internos y externos, y es un proceso
dinamico y multidimensional que se establece y reconstruye a lo largo de la
vida (Naranjo, 2007).

La dependencia emocional es la necesidad emocional excesiva que una
persona tiene de otra persona o pareja con quien se siente estrechamente
conectada, subordinada e idealizada. Son extremadamente intolerantes a la
soledad y mantienen relaciones muy inestables (Castello, 2005).

Por lo tanto, estas variables son actualmente temas de investigacion y
tienen un gran impacto. En lo que respecta a las investigaciones actuales,
existe la necesidad de autoeducacion y prevencion de los adolescentes y su
salud mental para que una informacion correcta pueda construir personas con

una vida sana y estable.

14



Lo cual el propésito de este trabajo de investigacion es determinar la
relacion que existe entre la autoestima y la dependencia emocional en Jovenes
estudiantes de la Universidad Continental, Arequipa — 2023. Se trabajo con la

metodologia tipo basica de corte transversal con un disefio no experimental.

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo de acuerdo con el
esquema basico actual de la institucion, para mejor conocimiento la presente
investigacion consta de las siguientes partes:

En el capitulo |, se encuentra la introduccion del proyecto de investigacion.
Capitulo 1l. Planteamiento del problema de investigacion; este apartado se
formula la descripcién del problema, la pregunta de investigacion general y
especificos, la formulaciéon de objetivos y finalmente la justificacion y la
importancia.

Capitulo 1ll. Marco tedrico; se presenta de manera organizada todo aspecto
relacionado con los antecedentes de estudio, como también las bases teoricas
y el marco conceptual.

Capitulo IV. Metodologia; se hace referencia al tipo y disefio de investigacion
utilizado; también se presenta la hipétesis general como especificas; variables,
operacionalizacion de variables, la poblacion, muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento de los
datos.

Capitulo V. Resultados; Presentacion de Resultados e Interpretacion de
Resultados, es decir, la presentacion y analisis descriptivo de cada variable y
el cruce de resultados.

Capitulo VI. Analisis de resultados; es decir analisis inferencial.

Capitulo VII. Discusion de resultados; la prueba de hipétesis y comparacion de
resultados con el marco teorico. Finalmente, se presentan las conclusiones y

recomendaciones de este estudio.

Las autoras.

15



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En el dia a dia, en algin momento y/o ocasiones se escucha
historias, testimonios y noticias de como los jovenes reciben trato por
parte de sus parejas. Asimismo, hoy en dia existe una nocion errénea
del amor, considerdndolo como una entrega total hacia la pareja,
llegando incluso a dejar de lado sus propios intereses para demostrar
Su amor a otra persona; esto se debe a la necesidad de amor de las
personas, asi como a su miedo a quedarse solos y perder la atencion
de sus parejas. asumiendo que el sufrimiento es un aspecto natural de
las relaciones romanticas, en consecuencia, llegan a tener relaciones
de pareja toxicas e impropias, a veces incluso violentas. Sin embargo,
a pesar de tener razones suficientes para abandonar relacién, las
parejas optan por permanecer en este circulo toxico, llegando a encubrir
a su agresor o creyendo que su pareja puede cambiar, esto es dafino
y perjudicial para la relacion de pareja y como consecuencia estas
personas estan actuando de manera perjudicial para su propia

integridad y desarrollo personal.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), sefala que
alrededor de 736 millones de mujeres en todo el mundo sufren abusos
fisicos, psicolégicos o sexuales a manos de sus parejas. Advierte de
gue las mujeres jévenes se encuentran entre las que mas riesgo corren
de conductas violentas de su compafiero intimo. Una investigacion
realizada en Bolivia exactamente en La Paz se identifico que 15,9% de
jovenes presentan un nivel de autoestima baja (Duran y Crispin, 2020).
Asi mismo en Bogota los jovenes presentaron una autoestima baja
7,50% (Torralba y Gutiérrez, 2020). Por otro lado, En Ecuador la
mayoria de la poblacion de los jovenes presento dependencia

emocional 54.0% (Céaceres, 2022). Adicionalmente en el pais de

16



Espafia se declara dependiente emocional el 49.3% en personas
jovenes(Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia, 2018). En México,
Mendoza (2018), encontré que el 46% de mujeres presenta rasgos de
dependencia emocional y el 29% presenta claras caracteristicas de

dependencia emocional.

En el contexto nacional, Diversos estudios realizados en el pais
informan sobre la autoestima de los jévenes, en la ciudad de Chimbote,
Espinoza (2019), demostré que el 59,4% presentan un nivel bajo de
autoestima. Al igual que en la ciudad de Chiclayo, Avellaneda (2020),
encontrd que la mayoria de la poblacion estudiada presentaron niveles
bajos de autoestima (50%). En el pais las mujeres tienen hasta 2 0 3
veces mas posibilidades de tener rasgos de dependencia emocional
gue los varones Seguro Social de Salud (Essalud, 2021), esto es
respaldado por una serie de investigaciones como es la que se realiz6
en la ciudad de Lima donde existe una marcada tendencia a la
dependencia emocional 90,39% (Zarate-Depraect et al., 2022). Es por
ello que estudios realizados por Manya y Tacilla (2019), encontraron
gue en la ciudad de Cajamarca el 40% de los jovenes presenta un nivel
alto de dependencia emocional.

A nivel local, los estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano de la
ciudad de Puno no son ajenos a la problemética percibida ya que estan
expuestos a las relaciones emocionales, aparentemente hay la
posibilidad que los jovenes permitan maltratos por parte de su relacion
afectiva a fin de no quedarse solos, por lo tanto es necesario ahondar
en el tema, ya que tiene una gran importancia social, es asi que

proponemos el siguiente problema de investigacion.
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2.2.

2.3.

2.4.

Pregunta de investigacion general

¢cual es la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023?

Preguntas de investigacion especificas

PEL. ¢cual es la relacién que existe entre la autoestima y la ansiedad
de separacion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023?
PE2. ¢cudl es la relacién que existe entre la autoestima y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
20237

PE3. ¢cudl es la relacion que existe entre la autoestima y la
modificacién de planes en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
20237

PE4. ¢ cudl es la relacion que existe entre la autoestima y el miedo a la
soledad en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023?
PES. ¢ cudl es la relacién que existe entre la autoestima y la expresion
limite en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma
de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023?

PEBG. ¢cual es la relacidn que existe entre la autoestima y la busqueda
de atencion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023?

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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2.5.

2.6.

Objetivos especificos

OEL1. Establecer la relacién que existe entre la autoestima y la ansiedad
de separacion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agroénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

OE2. Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2023.

OES3. Establecer la relacion que existe entre la autoestima y la
modificacion de planes en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2023.

OE4. Establecer la relacion que existe entre la autoestima y el miedo a
la soledad en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

OES. Establecer la relacion que existe entre la autoestimay la expresion
limite en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma
de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

OES®. Establecer la relacién que existe entre la autoestimay la busqueda
de atencion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Justificacion e importancia
Justificacion

Este trabajo se justificd en los siguientes aspectos:
Justificacidn tedrica: Una de las razones para realizar este trabajo es
también porque es una guia del autor Castello, (2005) en su
investigacion que esta basado en la dependencia emocional, donde nos
brinda informacién para comprender e implementar mejor los temas del

contenido de los que se habla. Plantear hipétesis etiol6gicas para
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contrastarlas empiricamente y desarrollar estrategias terapéuticas

especificas.

Justificacién practica: Los resultados de la investigacion permitio
conocer las causas de los patrones que muestran los jovenes, porque
asi sera posible saber si las necesidades emocionales siempre han
estado presentes o se han desarrollado. Los resultados contribuyen al
desarrollo e implementacion de programas de prevencion y ayuda a los
profesionales de la salud mental a desarrollar e implementar nuevas
estrategias de intervencion para jévenes que puedan desarrollarse en

comunidades, universidades, centros de salud, etc.

Justificacion metodoldgica: Este estudio se realizé de acuerdo con
los estandares de la investigacion psicoldgica cientifica, por ello del
andlisis de enfoque cuantitativo y nivel correlacional disefio de estudio
descriptivo, se realiz6 la aplicacién de instrumentos, cuyos resultados
permitieron determinar la relacion entre las variables de estudio de una

poblacién de jovenes universitarios.

Justificacion psicoldgica: Es una de las razones para brindar mayor
informacion actualizada sobre la problematica expuesta que evidencia
sobre la salud mental de la sociedad que poco a poco se esta
deteriorando paulatinamente debido a la falta de informacién y
autocuidado de los jévenes ya que la dependencia emocional son
fendmenos que existen como otros, que llevan a la persona un
sufrimiento constante y muchas de ellas acaba en multiples

consecuencias, como la perdida de la autoestima.
Importancia

Este estudio se centré en diferentes tipos de fuentes, ya que el

interés principal fue aumentar la conciencia de los jévenes sobre la
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2.7.

importancia de su salud mental, teniendo en cuenta los temas de
autoestima y dependencia emocional, cuyo objetivo fue identificar
patrones de comportamiento destructivo en las personas que han
creado experiencias en sus vidas con situaciones negativas en su vida
ya que se olvidan de temas importantes como el autocuidado y el
desarrollo de un amor propio sano y verdadero, es importante brindar
las herramientas necesarias para fortalecer la autoestima, por tanto, de
esta manera poder evitar comportamientos y emociones negativas. De
esta manera, este estudio asegura que los jovenes sean capaces de
utilizar informacion valiosa para ayudarse a si mismos y asi encontrar
soluciones beneficiosas, construir relaciones sanas y estables entre las
personas y reducir drasticamente el porcentaje de relaciones intensas

y toxicas, con las que se enfrentan muchos jovenes hoy en dia.

Alcances y limitaciones

Alcances

Dentro de los alcances se consider6 los siguientes:
Alcance social: Los involucrados en la investigacion en general son los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agronoma de la
Universidad Nacional del Altiplano.
Alcance espacial o geografica: El estudio se llevd a cabo en la
Universidad Nacional del Altiplano, ubicado en la av. El sol 329, Puno
21001, perteneciente a la Provincia y Region de Puno.
Alcance temporal: El estudio se llevé a cabo en el afio académico
2023.
Alcance metodoldgico: Se tuvo en cuenta el estudio de tipo basica,
con un enfoque no experimental, descriptivo correlacional, de manera

gue se pudo establecer la relacion.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones que se presentaron durante el
desarrollo de la investigacion, se tuvo las siguientes:

Una limitacién es el tiempo disponible que llevo a cabo la
investigacion, que no llega al tiempo especifico, que se quedd al
principio de la investigacibn para tomar las evaluaciones
correspondientes

Otra limitacion es la confusion de variables, si hay otros factores
gue pueden influir en la relacién entre las variables que se estudian y
posiblemente los resultados no reflejen con precision la verdadera
relacion entre las variables.

La limitacion del tamafio de la muestra: un tamafio de muestra
puede no ser representativo de la poblacion que se esta estudiando y
puede limitar la generalizacion de los hallazgos del estudio, ya que los

estudiantes tienden a no querer participar en la presente investigacion.
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3.1.

[I. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Rueda (2020), con su estudio titulado: Dependencia emocional y
autoestima en adultos jévenes universitarios. El objetivo de este trabajo
fue examinar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima
en adultos jovenes; disefio transversal no experimental y tipo
correlacional; se selecciond una muestra de 164 estudiantes; en el que
se utilizaron dos cuestionarios: SpouseSpecific Dependency Scale
(SSDS) de Ratus y O'Leary. (1997) en la version espafiola, incluye tres
escalas: dependencia exclusiva, dependencia emocional y apego
ansioso; y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Obteniendo
como resultados la manifestacion de niveles promedio de dependencia
(40,5 de media) y niveles promedio altos de autoestima (29,5 de media);
ademas, una relacion inversa entre autoestima y dependencia (r=-0,266
y p<0,05). En conclusién, No hubo diferencias estadisticamente
significativas en funcién del género, si se encontré la presencia o
ausencia de pareja en dependencia exclusiva y dependencia

emocional.

Del andlisis de la investigacion de las variables de dependencia
emocional y autoestima en los estudiantes universitarios, la presencia
de pareja es un factor que influye en la presencia de dependencia. La
existencia de la autoestima saludable es fundamental para el bienestar
psicoldgico, ya que influye en la forma en que las personas se perciben
a si mismas, en su capacidad para afrontar desafios y en su capacidad
para establecer relaciones saludables. Al ver la relaciéon que tiene la
dependencia emocional con la autoestima se debe promover también

una educacion emocional mediante programas, talleres y charlas
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especificamente con el fin de prevenir o disminuir problemas futuros

antes de insertarse en el mundo laboral.

Quiroz-Fonseca et al., (2021), con el articulo titulada: Autoestima
y dependencia emocional en relaciones de pareja de estudiantes
universitarios; el objetivo de este estudio fue identificar el nivel de
autoestima y dependencia emocional de los estudiantes universitarios;
el estudio se realizé de acuerdo a un disefio transversal no experimental
y tipo correlacional; seleccion6 82 estudiantes de psicologia del Instituto
de Ciencias de la Salud; para la recoleccion de datos se utilizaron la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de conducta en la
relacion de pareja. Los resultados mostraron que el 61% de los
participantes mostré un alto nivel de autoestima y dependencia por
encima del percentil 19. Se concluye que los estudiantes tienen alto

nivel de autoestima y un cierto porcentaje de dependencia emocional.

De acuerdo al analisis de la investigacion, en la variable de
interés los estudiantes que tienen una autoestima saludable, esto
posibilita a estar mas motivados para alcanzar sus metas académicas.
Una alta autoestima les da confianza en sus capacidades, lo que los
motiva a perseverar ante los desafios académicos. Por lo tanto, al
exhibir una alta autoestima tienden a respetarse si mismos y a los
demas; esto significaba que con una buena tendrA menos
probabilidades de tener relaciones poco saludables demostrando cierto
porcentaje de dependencia emocional. Por otro lado, las personas con
alta autoestima tienden a ser menos dependientes emocionalmente
porque tienen mas confianza en si mismas y no necesitan buscar

constantemente la aprobacion de sus parejas.

Pérez y Brito (2022), con su tesis titulada: Relacion entre

autoestima y dependencia emocional en estudiantes de Psicologia de
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Riohacha. En la presente investigacion el objetivo fue realizar un
analisis sobre la relacion que tienen las variables de autoestima y
dependencia emocional. Corresponde a un enfoque es de caréacter
cuantitativo de corte trasversal de tipo descriptiva — correlacional; en
cuanto a la poblacion un total de 208 estudiantes de los cuales la
muestra corresponde a un total de 102 estudiantes; para llevar a cabo
el estudio se aplicaron dos instrumentos: un Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Como resultado que la mayoria de los estudiantes
presentan un nivel de autoestima alto de 79,4% y bajo el 20,6%
demostrando acorde a la confiabilidad. Ademés, en cuanto al nivel de
dependencia emocional que presentan demuestra que el nivel alto es
de 49% y bajo el 51%. Concluyendo que mientras exista una baja

autoestima, los niveles de dependencia emocional seran altos.

La dependencia emocional influye mucho en el bienestar
psicologico y es el origen de relaciones toxicas y asimétricas, las
personas con una autoestima baja son mas sensibles a las criticas y
opiniones de los demés, son mMAas propensas a experimentar
dependencia emocional en sus relaciones de pareja esto se debe a que
pueden buscar en la relacion la validacion y el apoyo emocional que no
se encuentran en si mismos teniendo la necesidad de ser aceptados
por su pareja, aunque ello implique humillarse y hacer cosas
denigrantes con una alta dependencia emocional teniendo carencias

afectivas tratando de complacer a los demas.

Vaca (2023), con su tesis titulada: Relacién entre la autoestima y
la dependencia emocional en estudiantes universitarios de psicologia
de la UIDE. La presente investigacion tiene como objetivo determinar la
relacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes de

psicologia; este estudio defiende un disefio no experimental de tipo
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transversal con alcance correlacional; la poblacion muestral estuvo
constituido de 54 estudiantes; para ello, se administré la escala de
autoestima de Rosenberg, el cuestionario de dependencia emocional
(C.D.E) de Lemos y Londofies (2006) y un instrumento
sociodemografico. Como resultado Al analizar las variables autoestima
y dependencia emocional, se observa que el nivel de autoestima es de
(M=31,56; sd=5,77) en diferencia a la dependencia emocional, se
encuentra una media de M=49.51 y una desviacion estandar de
sd=22.51. Por lo tanto, existe presencia de dependencia emocional en
los estudiantes se encontré que no hay relacion entre la autoestima y

dependencia emocional en estudiantes.

En cuanto al presente estudio se ha encontrado que aquellos
estudiantes con niveles mas bajos de autoestima tienden a
experimentar una mayor dependencia emocional; esto puede deberse
a que buscan en los demas la validacion y el apoyo emocional que no
encuentran en si mismos. La dependencia emocional implica una
necesidad excesiva de atencion y afecto por parte de los demas, lo cual
puede resultar en relaciones disfuncionales y poco saludables, es
fundamental fomentar una autoestima saludable en los estudiantes

como parte de su desarrollo emocional y personal.

Zhizhpdn (2023), con su tesis titulada: Relacion entre autoestima
y dependencia emocional en relaciones de pareja de estudiantes de la
carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, periodo 2022 —
2023. Esta investigacion planteé como objetivo general determinar la
relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en las
relaciones de pareja; se realizo bajo un enfoque cuantitativo de alcance
correlacional con un disefio no experimental — transversal; la poblacion
estuvo conformada por 96 estudiantes, con una muestra de 30

estudiantes; los instrumentos que se aplicaron fueron la Escala de
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Autoestima de Rosenberg, el Cuestionario de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio y una ficha sociodemografica. La investigacion
obtuvo como resultados que el 48,7% de los participantes presentaron
altos niveles de autoestima mientras que el 28,2 % presentan un nivel
bajo y el 23,1% nivel medio; el 79,5% bajos niveles de dependencia
emocional seguido del 12,8 % con un nivel medio y el 7,7% nivel alto.
Por lo que, se concluye que cada variable actia de manera

independiente en los estudiantes en relacion a su pareja.

En el presente estudio lo que se evidencia los participantes han
desarrollado en la mayoria lo que es una autoestima bien fortalecida,
también se percibe y se refleja que no tiene nada que ver con la
dependencia porque también existe otro factor porcentaje que genere
esa dependencia emocional de manera que este estudio lo que si
llevaria es que se tenga que profundizar mas para ver qué factores
existen esta generando que mas all4d que esta persona se quiera asi

mismo tenga que estar supeditado a otra persona.

Antecedentes nacionales

Martinez (2021), con la investigacion titulada: La dependencia
emocional y autoestima en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de San Juan de Lurigancho. El objetivo de estudio
es comprobar la relacion entre dependencia emocional y autoestima;
este estudio es de tipo correlacional con un disefio no experimental, con
una poblacion de 1440 estudiantes y una muestra de 101 estudiantes
universitarios; se utilizaron las versiones adaptadas del cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio (2006) y la escala de
autoestima de Rosenberg (1965). Como resultado en la tendencia a la
dependencia obtuvo el mayor porcentaje de estudiantes (50.5%) y el

nivel autoestima media consiguié el porcentaje mas elevado de
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estudiantes (52.5%). En conclusion, obtuvieron una correlacion

indirecta, de intensidad moderada baja y altamente significativa.

La dependencia emocional o afectiva es un tema de interés
cientifico que busca explicar y abordar las consecuencias que tiene en
el individuo que la experimenta. Este tipo de alteraciones se enmarcan
dentro de lo que se conoce como adicciones comportamentales. Una
de las implicaciones de esta condicion afecta al componente psicologico
del individuo, como la autoestima o el valor personal. Es natural que las
personas necesiten ser aceptadas por los demas, pero cuando esa
necesidad se convierte en la motivacion principal y afecta la autoestima,
puede generar dificultades en la vida. Es importante reconocer la valia
personal no depende Unicamente de la aceptacion de los demas, sino
gue estd en uno mismo construir la autoestima basada en los propios

logros, cualidades y valores.

Luciano (2022), realizo wuna investigacion titulada: La
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad
privada de San Juan de Lurigancho — 2021. El objetivo determinar la
relacién entre la dependencia emocional y autoestima; enfoque fue
cuantitativo con el disefio de investigacion no experimental tipo de
estudio descriptivo correlacional; la poblacion muestral de 123 jévenes;
los instrumentos empleados fueron el cuestionario de dependencia
emocional de Lemos y Londofio y el inventario de autoestima de
Coopersmith. En los resultados se encontraron que el 55.3% de
estudiantes presentaron un nivel medio de dependencia emocional, asi
mismo el 100% de ellos se ubicaron en un nivel medio bajo de la
variable autoestima. En conclusion, que si existe relacion inversa
moderada y significativa entre la dependencia emocional y la

autoestima.
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La dependencia emocional se refiere a la tendencia de una
persona a depender emocionalmente de otra, buscando
constantemente su aprobacion y validacion. Por otro lado, la autoestima
se refiere a la valoracion y aprecio que una persona tiene de si misma.
Cuando alguien tiene una alta dependencia emocional, tiende a basar
Su autoestima en la opinion y aceptacion de los demas, lo que puede
llevar a una disminucién de la autoestima. Es importante tener en
cuenta que esta relacion no es completamente determinista y pueden

existir otros factores que influyen en la autoestima de una persona.

Garcia y Juarez (2022), realizaron su investigacion titulada: La
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de psicologia de
una Universidad privada de Lima, 2021. Como objetivo determinar la
relacion que existe entre dependencia emocional y la autoestima;
enfoque cuantitativo, disefio no experimental; se consideré una
poblacion de 439 estudiantes con una muestra de 206; los instrumentos
del inventario de autoestima de Stanley Coopersmith y el inventario de
dependencia emocional (1.D.E). En conclusiéon, se muestra una
correlacién inversa moderada (r=,429**, p=,000) entre las ambas

variables.

Del andlisis de la investigacion los estudiantes que presentan
dependencia emocional tienden sentirse protegido, teniendo un sistema
de creencias irracionales, lo cual, influye para continuar en una relacién
violenta, un trastorno que tiene pensamientos obsesivos y se encuentra
en personas que mantienen de manera constante un miedo a ser
abandonadas, permiten que los impulsos de la otra persona sean
controlados a partir de ellas, con la finalidad de que se sientan bien y
sin importar las consecuencias fisicas 0 emocionales que puedan tener
por ello. La presencia de una baja autoestima esta relaciona

pensamientos depresivos 0 presenta ciertas conductas que son
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riesgosas para su bienestar psicologico; la necesidad de que los
estudiantes busquen un apoyo y un tipo de proteccion, lo que demuestra
gue a partir de ello se forma la dependencia emocional, ya que los

modifica como indefensas o necesitados.

Rojas (2022), realiz6 una investigacion titulada: Dependencia
emocional y autoestima en estudiantes de las universidades de Lima,
Metropolitana. El objetivo del estudio la relacion entre la dependencia
emocional y autoestima; este estudio se realiz6 a través de una
investigacion con un enfoque cuantitativo y con un disefio no
experimental transversa; poblacion estuvo constituida por 61, 494; la
muestra de 155 estudiantes; para ello se utilizaron los instrumentos de
dependencia emocional de Lemos y Londofio y el cuestionario de
autoestima de Rosenberg. En los resultados obtenidos; el 58,1% de los
evaluados presentan un nivel medio de dependencia emocional, el
34,2% presenta un nivel bajo, finalmente el 7,1% de los evaluados
restantes presentaron un nivel alto. En conclusion, existe una
correlacion estadisticamente significativa, de tipo negativa, pues se
obtuvo - ,284., es decir se tuvo una relacion inversa entre las variables

y finalmente.

En la investigacion sobre la relacion de la dependencia
emocional y autoestima, se puede identificar la presencia de forma
frecuente en los jovenes, cuando se aislan del entorno, son
amenazados e incluso agredidos fisicamente. También refieren que la
baja autoestima los lleva a convertirse en victimas y caer en complejos
de inferioridad, vulnerables a las crisis emocionales, tanto en las
relaciones como en lo personal, porque son mas independientes
emocionalmente y muchas veces quieren enfrentarlo solos, no
pudiendo saber como afrontarlo, en el peor de los casos, suicidio o

depresion, o incluso ansiedad. Es decir, cuando no se aprecian, tienen
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sentimientos y conductas de querer satisfacer y estar con su pareja sin

importar sus emociones.

Guevara (2022), con su tesis titulada: Dependencia emocional y
autoestima en estudiantes de psicologia, universidad Nacional Toribio
Rodriguez De Mendoza, Chachapoyas-2022. El objetivo del estudio fue
establecer la relacion entre la dependencia emocional y autoestima en
estudiantes; se utilizd el método cuantitativo, de tipo basica, no
experimental, de alcance correlacional; la poblacion estuvo constituido
por 304 estudiantes; la muestra estuvo conformada por 172 estudiantes;
para la recoleccion de datos se utiliz6 la escala de dependencia
emocional ACCA y el Inventario de autoestima de Coopersmith. En los
hallazgos se evidencié que el 0.58% esta estable emocionalmente y
tiene autoestima alta, por otro lado, el 50.00% tiene tendencia a la
dependencia y autoestima alta, el 22.09% tiene tendencia a la
dependencia y presenta moderado nivel de autoestima y el 7.56% tiene
tendencia a la dependencia y autoestima baja. Asimismo, el 5.23% de
los estudiantes tienen nivel dependiente y autoestima en nivel alto, el
11.05% tienen dependencia y nivel de autoestima moderada, y el 3.49%
es dependiente que manifiesta autoestima baja. En conclusion, se
determina con el 95% de confianza que la dependencia emocional no

es independiente del nivel de autoestima de los estudiantes.

De acuerdo al analisis de la investigacion, una de las
caracteristicas notorias de las personas dependientes emocionales, a
menudo tienden a minimizar sus cualidades y capacidades y las
percepciones negativas se ven extendidas, algo que esta
estrechamente relacionado con la autoestima. Las carencias afectivas
gue sufre el estudiante durante su infancia y no es satisfecha por sus
padres, en su vida adulta se trasforman en traumas que se funden en

el inconsciente para salir a flote mas a delante proyectandose en la
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biusqueda de una pareja con indicadores fisicos o psicologicos
parecidos a las que le ocasioné el abandono emocional, desde el
nacimiento experimentamos ésta dependencia con los cuidadores
durante el crecimiento y en la vida adulta al formar una relacién de
pareja se exteriorizan ciertas caracteristicas como el deseo de pasar

tiempo con la pareja y la necesidad de afecto que se experimenta.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Autoestima
3.2.1.1. Conceptualizacién de la autoestima

Larraburu (2016), indica que la autoestima es el sentimiento de
aceptacion y valia personal y autoestima, es decir, cuando tienes una
buena autoestima, te respetas, satisfaces tus necesidades y defiendes
tus derechos para ser feliz y valioso. Por el contrario, si carece de
autoestima, se degradara y antepondra las necesidades de los demas
a las suyas propias.

De acuerdo con Beauregard et al., (2005), mencionaron que la
autoestima es un perfil emocional que creamos personalmente sobre
nosotros mismos. Es una madurez positiva basada en nuestras
caracteristicas y actitudes, por lo que también se define como el deseo
de guardar en la memoria estos modelos positivos y asi utilizarlos para
superar desafios, problemas y vivir con esperanza.

Segun Naranjo (2007), la vision mas profunda de cada persona,
la aceptacion positiva de nuestra identidad y el concepto de nuestros
valores y habilidades personales son autodeterminados. Por lo tanto,
la autoestima es la suma de la autoconfianza, es decir, nuestros
sentimientos de la propia competencia y considerar el respeto que se
tiene uno mismo.

La autoestima es conocerse a uno mismo, velar por su

bienestar, evaluarse y defenderse, es decir, una autoestima sana es
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3.2.1.2.

cuando una persona logra aprender a amarse, respetarse y cuidarse
(Camacho-Santa Cruz y Vera-Ovelar, 2019).

Para Herndndez et al., (2018), la autoestima corresponde al
sentimiento de valia propia, el reconocimiento de las propias
cualidades, capacidades, la autoestima y el respeto por uno mismo
desde el punto de vista fisico, psicolégico y social.

Asimismo, Mora y Raich (2005), definen a la autoestima como
una vision que una persona tiene de si misma, la cual estad formada
por su autoconcepto o percepcion y sus ideales. No esta determinado,
sino que se aprende a través del contacto con el entorno familiar y el

entorno social.

La autoestima sin duda que constituye un aspecto fundamental
en las personas, ya que, es la autovaloracion que cada quien hace de
uno mismo; incluyendo aspectos valorativos, potencialidades,
capacidades, aptitudes y demas consideraciones positivas y
negativas; pero al mismo tiempo si la valoracién que uno se hace de
si mismo es buena, hay la posibilidad de que también se vea buena
en las demés personas; del mismo modo también la autoestima
implica una buena autoaceptacion de como uno es, siendo una
condicion importante el quererse a uno mismo. Condiciona a poder
realizar muchas actividades ya que, ésta nos da la suficiente confianza
y seguridad, ya que, si la autoestima es buena, nos da esa posibilidad
de tener seguridad y confianza del potencial de cada quién, e incluso
para superar la adversidad, o los problemas y nos torna auto eficaces.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1967), sefiala que la autoestima y sus dimensiones
estan muy interconectados con el ser humano, desde un punto de vista
de adaptacion, hay cuatro dimensiones que se representa por su

amplitud y el cual se puede identificar en los siguientes aspectos:
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Dimension personal: Muestra autoestima y construye una vision a
largo plazo, como ambicién, estabilidad, confianza en uno mismo,
buenas habilidades y cualidades personales. También tienen un
sentido de si mismos en comparacion con los deméas y un deseo de
mejorar. En la subescala propuesta por los autores antes
mencionados se explica que la dimension personal se desarrolla
plenamente cuando una persona muestra la capacidad de formar una
defensa frente a criticas, hechos, opiniones, valores u orientaciones
favorables hacia uno mismo.

Dimension familiar: Como se menciono anteriormente, la autoestima
se compone de sentimientos y emociones, que se dirigen
principalmente a las personas mas cercanas a usted. Los primeros
comentarios provinieron son de los miembros familiares. Por tanto, la
autoestima se ve afectada por la dindmica con estas personas, es
decir, la autoestima o amor propio es mayor cuando existe una
relacion positiva y de confianza, y viceversa cuando Ila
retroalimentacion de la familia es negativa u hostil no se sentira
valorada ni reconocida.

Dimensién académica: Esta dimension es una de las mas
importantes porque las personas se forman desde los primeros afios
de vida (dos o tres afios), en la educacion basica general, luego hasta
la escuela primaria y luego hasta la secundaria.

La autoestima a nivel académico implica la capacidad de una persona
para resolver problemas de manera efectiva utilizando diversas
estrategias y habilidades entre otros ambitos como estudiantil, el
trabajo, etc. De esta forma, se puede decir que, para alcanzar
puntuaciones altas en autoestima académica, es muy importante que
una persona utilice inteligencias multiples y elementos de la vida
cotidiana para resolver problemas en este ambito.

Dimension social: La dimensiéon social se refiere a las personas

cercanas y familiares al individuo, por lo que la interacciéon con los
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demas supone una influencia positiva en la autoestima de la persona,
es decir, en las habilidades sociales, como la aceptacion, el rechazo,
los gustos o disgustos grupales. Generen un impacto positivo o
negativo en las personas. Ahora se puede comprobar que las redes
sociales cumplen esta funcién, ya que nifios y nifias estan expuestos

a la tecnologia desde temprana edad.

En efecto como sefala el autor Coopersmith (1967), la
autoestima se da en diferentes ambitos y es medible, es un
componente importante en la personalidad de las personas, de modo
tal que de la forma se va demostrando con el comportamiento en la
familia, en el trabajo, en la sociedad y con uno mismo, se da a conocer
indicadores de la autoestima, en el trato, respeto, las valoraciones
personales, entre otros; del mismo modo es importante en la
dimension personal ya que, condiciona en gran parte a tener un nivel
aceptable en las otras dimensiones, esto puede hacer mas
resistentes, o resilientes frente a la problematica cotidiana, o laboral
por ejemplo: la mayor auto eficacia, seguridad, o confianza para

emprender actividades, trabajos o retos en la vida.

Importancia de la autoestima

Grajeda et al., (2002), no cabe duda de que la autoestima juega
un papel muy importante en las diversas interacciones que tiene un
individuo; el nivel de confianza en si mismo de un individuo esta
influenciado por las experiencias de fracaso y éxito que ha tenido; Si,
una autoestima adecuada esta relacionada con una autoimagen
positiva que te dard mas confianza y seguridad, por el contrario, una
autoestima baja llevara a las personas a la insatisfaccion y al fracaso
debido a la inseguridad.

Calero (2000), considera que la gran importancia de la

autoestima puede sintetizarse en los siguientes criterios:
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Constituye el nucleo de la personalidad: La fuerza humana es la
tendencia a permanecer sin cambios. La dinamica basica del hombre
es su autorrealizacion.

Determina autonomia personal: Esto es necesario para una
creencia positiva, porque ha llevado a la formacién de personas
independientes, es decir, la seguridad, se aceptan a si mismas, saben
coémo pueden permitir que la sociedad se permita en mutaciones.
Posibilita una relaciéon social saludable: El respeto y el aprecio por
uno mismo son una plataforma adecuada para interactuar con los
demas, permitiéndoles darse cuenta de sus propios valores,
inculcandoles una imagen positiva de si mismos, infundiéndoles
confianza y confianza en si mismos en sus capacidades y
convirtiéndose en un modelo a seguir de confianza en si mismos.
Fundamenta la responsabilidad: Una persona segura se
compromete y cree en sus capacidades porque cree que le conviene
adquirir los recursos necesarios para superar los compromisos
asociados a las dificultades.

Ayuda a superar las dificultades personales: Cuando una persona
tiene respeto por si misma, es capaz de afrontar los problemas que se
le presentan. Tiene la capacidad necesaria de reaccion al intentar
superar obstaculos.

Apoya la creatividad: Las personas creativas surgen de la confianza
en si mismas, en sus capacidades y en su originalidad. La fluidez, la
originalidad, las ideas e investigativa se consiguen con una adecuada
autoevaluacion.

Condiciona el aprendizaje: La adquisicion de nuevos conocimientos
estd sujeta a nuestras actitudes basicas, que inhiben o facilitan la
integracion de las estructuras mentales, dando como resultado una
mayor atencion y concentracion.

Garantiza la proyeccion de la persona: Las personas se proyectan

hacia el futuro a partir de sus propias caracteristicas, se imponen
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deseos y expectativas de realizacion y se sienten empoderadas para

elegir y alcanzar sus objetivos.

Es muy importante la autoestima en la persona constituye en
nucleo de la personalidad, y que dependiendo de como se haya ido
construyendo en los primeros afos de vida, en relacion a las primeras
experiencias vividas, resultarian claves de que estas hayan sido
buenas, que hayan pasado por el haber recibido valoraciones positivas
a través de la palabra, como elogios por ejemplo, de gran impacto
positivo , como el cumplimiento de tareas u otros, que robustecen sin
duda la autoestima; y por lo tanto, predispone una mejor actitud frente
a todo tipo de actividad, en la escuela, en el trabajo, en la creatividad,
en la sociedad, en la familia y en cualquier otro tipo de lugar y
situaciones; si el estudiante tiene un buen nivel de su autoestima,
correlaciona con un rendimiento académico aceptable, y de forma
contraria si tiene un nivel bajo se relacionaria con un nivel bajo de

rendimiento.

Componentes de la autoestima

Calero (2000), considera que la autoestima consta de tres
componentes: cognicion, emocién y conducta intencional. Los tres
trabajan en estrecha colaboracién, por lo que una modificacién en uno
de ellos comparte una alteracién en otros componentes. Los cuales
son:
Componente cognitivo: Incluye pensamientos, opiniones, creencias,
percepciones y procesamiento de informacién. El autoconcepto es el
componente cognitivo del sistema del yo. Implica pensar en uno
mismo, generar ideas y mejorar el conocimiento de uno mismo.
Componente afectivo: Conlleva a la valoracion en los aspectos

positivos de uno mismo e implica una visién favorable o desfavorable
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consigo mismo. Es una admiracion de nuestro propio valor, una
apreciacion de nuestras cualidades emocionales.

Componente conductual: Este componente significa tension,
intencion 'y decision de actuar, poniendo en practica un
comportamiento consistente y coherente. Es el proceso central de toda
dindmica interna. Es autoafirmacion y busqueda de atencion y

aprobacion de los demas.

Es coherente que exista concordancia entre los pensamientos y
la conducta con uno mismo y con las personas ya que, los tres
componentes deben ser concomitantes y no ser opuestos o
discrepantes, en donde por ejemplo, si la persona tiene una buena
auto valoracion de si mismo, es decir una buena autoestima,
demuestre quererse bien asi mismo, estimandose bien, o dandose un
buen trato de respeto; y realizar al mismo tiempo acciones
conductuales que reflejen ese buen trato con uno mismo; respeto con
uno mismo en todo lugar, de modo que, daria muestras que en efecto
existe concordancia entre lo que se piensa y se realiza, por tanto, no
debe haber disociacion afectiva, en donde el pensamiento no guarde

relacion con la conducta de la persona.

Niveles de autoestima

Coopersmith (1967), el autor afirma que existen tres niveles
diferentes de autoestima: dado que la reaccion de cada persona ante
un determinado objeto o fendmeno es especifica y diferente, expresa
la existencia de niveles de autoestima bajo, medio y alto.
Autoestima alta: Se entiende como el valor de aceptacion y seguridad
gue tienen las personas ante las exigencias de su entorno, lo que
significa que una persona se caracteriza por tener confianza en si
misma, energia, confianza en si misma, competitividad, optimismo y lo

mas importante, que se siente muy orgulloso de ellos mismos. Las
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personas con alta autoestima se sienten importantes, se respetan a si
mismas, creen en sus capacidades y capacidades y toman sus propias
decisiones; no significa que se sienta superior a los demas, sino que
reconoce sus limitaciones y debilidades para intentar superarlas;
perciben los obstaculos que se presentan como desafios a enfrentar y
superar. Por otro lado, estas personas expresan espontdneamente
sus sentimientos y aceptan las expresiones de los sentimientos de
otras personas, respetando asi no solo las caracteristicas fisicas y de
género de las demas personas, sino también las expresiones y
comportamientos diferentes a ellos.

Las personas con alta autoestima tienen las siguientes caracteristicas:
-Se sabe importante y competente.

-Muestra seguridad en lo que hace.

-Se relaciona adecuadamente con los demas.

-Asume responsabilidades con facilidad y afronta retos.

-Actlan con independencia y aceptar sus errores.

-El rendimiento serd mejor y facilitara el trabajo escolar.

-Posee un alto grado de comunicacion y dialogo.

Autoestima medio: Un individuo con autoestima media se caracteriza
por la capacidad de mantener una autoestima muy alta, pero en la
situacion dada el desarrollo puede ser muy bajo, con una buena
probabilidad de lograr una adaptacion social normal, manteniendo
niveles altos y bajos. Se refieren a personas que de una forma u otra
determinan sus capacidades cualidades y expectativas de aceptacion
social; estas personas dan mucha importancia a las opiniones de los
demas o a lo que tienen que decir, lo que les hace relativamente
dependientes y en algunos casos inseguros.

Se caracteriza por:

-Busca la aprobacion de los demas.

-Dependiente de los demas.

-Temeroso de las situaciones nuevas.
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-Inseguro en las relaciones personales.

-No tolera las frustraciones.

Autoestima bajo: Estdn comprendidos con las inseguras, propensos
a la depresion o al desgano, que minimizan las relaciones
interpersonales, se consideran débiles y fragiles ante cualquier
desafio, temerosos de asumir tareas y cuya autoestima esta
subestimada. Las personas con baja autoestima se caracterizan por la
insatisfaccion, el rechazo y el autodesprecio. Esta persona no se
respeta a si misma, su autorretrato es denigrante, quiere ser diferente,
se cree inutil, siente que le puede pasar lo peor, prefiere aislarse y se
vuelve apético, por eso tiende a ser desdefioso con los demés y
desconfiado; ademas, de acuerdo a la formacion personal pueden
encontrarse sujetos con baja autoestima pueden tener actitudes
ansiosas, hiperactivas, agresivas y ofensivas. En cambio, buscan
validacion y accion constantes y pueden reaccionar tan violentamente
gue no reconocen su verdadero estado de sufrimiento.

Muchas personas con baja autoestima reprimen o distorsionan sus
sentimientos en un intento de ocultarlos. Ademas, rechazan las
expresiones de sus sentimientos por parte de otras personas y evitan
situaciones en las que se expresan estos sentimientos. Por ejemplo,
no se rien de los chistes ni lloran de tristeza; mas bien, son serios, fijos
0 esquivos.

Se caracteriza por:

-No coopera.

-No son responsables.

-Se dejan influenciar por otros con facilidad.

-No acepta los errores.

-No afronta nuevos retos.

-Siente que los demas no lo valoran.

-Se inhibe con facilidad.
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La autoestima es una métrica psicolégica importante y se
expresa en niveles como refiere el autor, y que por tanto, cada uno de
los tres niveles, tienen determinadas caracteristicas de
comportamiento siendo el nivel 6ptimo el nivel alto ya que, facilita una
buena relacibn humana de dialogo fluido, seguridad, buena
disposicion para el estudio, o el trabajo, en suma una personalidad
méas fortalecida para afrontar situaciones diversas; si la autoestima es
de nivel medio como la que predomina en muchas personas, éstas
buscan en efecto aprobacion de los demas, como una necesidad para
sentirse mejor consigo mismo, por tanto el elogio, el incentivo, las
expresiones de afecto, llevan a que la persona se fortalezca
psicolégicamente; si el nivel es bajo, se podria apreciar en una
persona ser muy vulnerable frente a las criticas, muy inseguro, apatico
para ponerse en actividad y una actitud de derrota, o de pesimismo
ya sea por aprendizajes previos negativos, 0 porque, no tiene una
adecuada aceptacion de si mismo por aspectos fisicos, como el color
de piel, estatura, imagen corporal, sobre peso, o delgadez, entre otros
gue hacen gque en personas jovenes sobre todo, valoren en demasia
la imagen corporal y éste

sea un factor importante en el nivel de la autoestima.

Bases de una adecuada autoestima

Calero (2000), expone las siguientes bases de la autoestima
como fuerzas motivacionales en las personas y son:
Aceptacion de si mismo: Esto incluye reconocer y evaluar las
propias capacidades y limitaciones; sus logros y errores, la
autoaceptacion es una necesidad esencial para que las personas
desarrollen la confianza en si mismas. La autoaceptacion fortalece la
identidad personal y ayuda a verse a uno mismo como un individuo

con rasgos fisicos, psicolégicos, sociales y espirituales caracteristicos,
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a sentirse satisfecho con el propio nombre, género, nacionalidad y
otras peculiaridades.

Autonomia: Es posible y necesario el desarrollo de la autonomia en
el proceso educativo, el cual se relaciona con el desarrollo de
pensamientos y sentimientos expresados en la conducta. Esto se
orienta a que las personas a ser autosuficientes en todas las
situaciones de la vida, sin excluir la posibilidad de dar o pedir apoyo a
los demaés.

Experiencia afectiva: Esto se manifiesta en las relaciones
interpersonales con los demas, como la capacidad de dar y recibir
afecto, inspirar autoestima, respeto, apoyo, generosidad, aceptacion,
etc.

Consideracion por otros: Denota reconocer y respetar los derechos
de los demas, considerandolos como iguales incluso diferentes con
necesidades iguales a uno. Implica la dimensién social de una persona
que acepta respeta a los demas se compromete a respetar a otros,

tolerar, y ayudarlos.

Las bases son importantes para que se vaya formando una
adecuada autoestima que pasa por cumplir dichas condiciones, uno
no puede ver la autoestima en otros, si es que primero no lo hace en
uno mismo, claro que por cierto depende de los otros para que se
forme la autoestima; desde luego que es muy importante la aceptacion
de como uno es desde lo genético y hereditario como de la identidad
de uno mismo y con el medio donde vive; como se sefiala lineas arriba,
las experiencias positivas son muy favorables para tener confianza y
autonomia, o independencia frente a los demas al no ser tan
influenciable por los demas, por otro lado, es concordante expresarse
afecto a uno mismo, pero del mismo modo expresarlo hacia las deméas

personas y con el debido respeto.
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3.2.1.7. Beneficios de la autoestima

Grajeda et al. (2002), algunos beneficios de una buena
autoestima algunas de las variables personales que se estan
asociados con la autoestima, las cuales describiremos a continuacion:
La autoestimay el aprendizaje: La autoestima es una condicion para
el aprendizaje y el aprendizaje es una condicidon para la autoestima.
De esta manera, cuando se establece el nivel de autoestima de una
persona, se limitara el aprendizaje, a su vez, se fortalece el proceso
de aprendizaje, con lo que se construye y cambia el nivel de
autoestima. Los nifios y jovenes con baja autoestima obtienen malos
resultados en la escuela, porque las criticas de otras personas
conducen a la formacién de una imagen negativa de si mismos, lo que
afecta el rendimiento escolar, mientras que los estudiantes con
autoestima positiva obtienen mejores resultados académicos.
Permite superar y tolerar las frustraciones: Si una persona tiene
buena autoestima es capaz de superar errores y problemas porque
conoce sus capacidades y su verdadero valor. Sin embargo, cuando
una persona tiene baja autoestima, es incapaz de afrontar las
dificultades, parece vulnerable, ansiosa y agresiva.
Fundamenta la responsabilidad: A lo largo de la vida, las personas
asumen responsabilidades que se vuelven cada vez mas complejas
en cada etapa de la vida. De esta manera, una persona con suficiente
autoestima estard comprometida con las acciones que emprenda,
porque tiene la confianza para ser consciente de sus capacidades y
limitaciones y asi superar las dificultades que se le presenten. Por el
contrario, las personas con baja autoestima no creen en si mismas,
dudan de sus capacidades y creen que fracasaran, por lo que no creen
en su capacidad para asumir responsabilidades.
Posibilita la emisién de respuestas creativas: Las personas con

alta autoestima son mas flexibles en sus opiniones y en la forma de
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abordar los problemas porque creen en sus capacidades y no tienen
miedo de expresar sus ideas.

Determina la autonomia personal: Las personas con baja
autoestima pueden mostrarse dependientes al entorno, por lo que es
dificil para ellos tomar sus propias decisiones y se dejan influenciar por
los demas. Sin embargo, una persona con autoestima positiva muestra
seguridad puede tomar decisiones por si mismo sin dejarse influenciar
por su entorno, haciéndolas mas independientes.

Posibilita una relacién social adecuada: El nivel de autoestima de
una persona determinara su relacion con los demas. Si tenemos una
baja autoestima nos costar4d adaptarnos a los grupos sociales y
preferiremos aislarnos por miedo al rechazo, mientras que una alta
autoestima nos permitira adaptarnos a nuevos entornos y encajar en
el grupo de una manera apropiada.

Garantiza la proyeccion futura de la persona: Un buen nivel de
autoestima permite predecir que una persona tendra la capacidad de
organizar y planificar sus metas, utilizando sus habilidades para
alcanzar las metas trazadas, las cuales solo se alcanzaran si tiene una
autoestima positiva. Permite la expresion emocional: Una persona con
baja autoestima reprime sus emociones, lo que perjudicara su salud
mental; Sin embargo, es facil para una persona con buena autoestima
expresar sus sentimientos de forma espontanea dependiendo de las
circunstancias en las que se desenvuelve. Por tanto, los padres deben
enseflar a sus hijos a expresar sus sentimientos en lugar de

reprimirlos.

Por tanto es de gran importancia la autoestima en la personalidad
al tener muchos beneficios en los jovenes estudiantes universitarios
como se ha indicado en el rendimiento académico; pero al mismo
tiempo el rendimiento académico bueno, retroalimenta positivamente

en la autoestima para que esta tenga un nivel alto, del mismo modo se
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3.2.1.8.

puede asociar con el trabajo; de pronto pueden surgir problemas de
todo tipo, y si la autoestima esta en un nivel alto, hara que la persona
se frustre menos, ya que, ésta sera mas resistente, mas resiliente y
con mejor resolucion de auto eficacia que podra superar los
problemas, o adversidades con ausencia de frustracion; en el ambito
escolar, universitario, o laboral una elevada autoestima dara como
resultado responsabilidad en el cumplimiento de la labor, también le
permitird tener una mejor relacion con companeros de estudio, o de
trabajo, al mismo tiempo los planes para el futuro, o el proyecto de vida
hara que se tenga frente al mismo confianza y seguridad que los
objetivos se podran lograr gracias a la auto confianza y auto eficacia

gue le acompafa a la persona.

Teoria que fundamenta la autoestima

La teoria de Coopersmith (1981), se encarg6 de profundizar en
el estudio de este concepto y lo desarrolld segun los siguientes
términos: La autoestima es la evaluacion que los individuos suelen
hacer y mantener sobre si mismos. Significa una actitud de afirmacién
o desaprobacion que indica hasta qué punto una persona cree que es
capaz, merecedora y valiosa. Este concepto expresa obviamente un
juicio personal.

El autor sugiere varias caracteristicas de la autoestima: es
estable en el tiempo, es decir, relativamente duradera. A los ocho
afos, el nifio ha establecido un cierto nivel de autoestima que, aunque
relativamente a la estabilidad, no es inmune al cambio o modificacion,
teniendo en cuenta las experiencias especificas de cada individuo.

En esto existe cierto grado de variabilidad, que puede variar
segun areas de experiencia, asi como variables como la edad, el
género y otras condiciones que determinan el rol sexual. Una persona
puede tener una alta autoestima en relacion a la ejecucién, por

ejemplo, como un atleta, que muestra una menor autoestima con
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respecto a la apariencia. Constituye una autovaloracion personal de
capacidades y destrezas, cualidades, bajo rendimiento, los valores
personales. De esta forma, podras decidir cudles son tus valores y
expresarlos a través de la actitud, el tono de voz, los gestos y postura.

La autoestima tiene una serie de caracteristicas que mas alla de
las variaciones en los niveles de la auto valoracion que cada uno se
hace, esta se inicia a edades tempranas como a los ocho afios, y que
tiende a permanecer muchos afios en el nivel que se forma hasta esa
edad; puede desde luego cambiar segun el contexto de cada persona
de forma favorable, o desfavorable y que como se ha indicado
condiciona bien o mal, para un conjunto de actividades en diferentes
ambitos sociales, por tanto, el medio social juega un rol de influencia
importante en las personas para estas variaciones en los niveles, en
donde la palabra tiene un gran efecto si es elogio fortalece la

autoestima, y si es critica permanente destruye la autoestima.

3.2.2. Dependencia emocional
3.2.2.1. Conceptualizacion dependencia emocional

Segun Valle y De la Villa Moral, (2017), es como un patron
cronico de necesidades emocionales insatisfechas de una persona
gue intenta satisfacer a través de apegos patolégicos y relaciones
emocionalmente dependientes.

Por otro lado Castell6 (2000), define la dependencia emocional
como un patron cronico de demandas emocionales insatisfechas que
se buscan desesperadamente ser satisfechas en relaciones
interpersonales cercanas, y es una necesidad emocional extrema que
una persona siente por su pareja.

De acuerdo a Urbiola et al., (2017), la dependencia emocional es

un patrén de necesidades emocionales y afectivas insatisfechas que
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3.2.2.2.

se intenta satisfacer de manera inadaptada a través de relaciones
interpersonales.

Seguidamente Cuetos et al., (2017), la dependencia emocional
sigue un patrén que involucra procesos psicologicos, cognitivos,
afectivos, motivacionales y conductuales que permiten la aceptacion
de relaciones asimétricas, un enfoque excesivo en la pareja y una
posicion subordinada en visiones erréneas de la pareja y el amor.

Asi mismo May (2000), la dependencia emocional es un apego
poco saludable basado en el dolor, la ira y el miedo en un entorno
abusivo, posesivo e inaccesible; se basa en el desequilibrio y la
desigualdad ya que es posible que una persona sea conquistada por
otra ya que su comparfia se vuelve mas importante que sentirse

amada.

La dependencia emocional es un patron cronico de demandas
afectivas insatisfechas que Illevan a la persona a buscar
desesperadamente satisfacerlas mediante relaciones interpersonales
estrecha. Se trata de una vinculacion afectiva patolégica y no
adaptativa en las relaciones de pareja, que puede estar relacionada
con los vinculos parentales tempranos La dependencia emocional
puede ser considerada como una forma de apego inseguro hacia la
figura paterna. La dependencia emocional también puede estar
presente en otras formas de dependencia, como la dependencia a las
drogas. Es importante destacar que la dependencia emocional no es
lo mismo que el amor o la necesidad de compainiia, sino que se trata
de una necesidad excesiva y poco saludable de estar cerca de otra

persona.
Dimensiones de dependencia emocional

Lemos y Londoiio (2006), sefialan las siguientes dimensiones

las cuales son caracteristicas de la dependencia emocional.
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Ansiedad de separacion: Describe la expresion emocional de miedo
gue se produce ante la posibilidad de que una relacion termine. Una
caracteristica central de la ansiedad excesiva por la distancia de la
persona con la que esta asociado el objeto es una preocupacion
excesiva y persistente por la posible pérdida y separacion de figuras
relacionales importantes, lo que creara y reforzard un patrén de
dependencia interpersonal y la persona estd demasiado obsesionado
con su pareja que le da sentido y lo sobrevalora como una necesidad
para una vida feliz y tranquila.

Expresion afectiva: La necesidad de la persona mantener los
sentimientos constantemente expresando a su pareja que amor para
gque se sienten y que calme la sensacion de inseguridad. La
desconfianza por el amor de la pareja y la necesidad de un amor
incondicional.

Modificacion de planes: Cambios en actividades, planes y
comportamientos simples oportunidades para cumplir deseos
implicitos o explicitos de la pareja o pasar mas tiempo con él. Para las
personas emocionalmente dependientes, su pareja es el centro de su
vida, y es importante prestar atencion a sus necesidades, deseos e
incluso caprichos para poder satisfacerlos.

Miedo a la soledad: En la descripcidn de este componente se puede
identificar el miedo a no tener una relacién y a no ser amado. Las
personas emocionalmente dependientes necesitan que su pareja se
sienta equilibrada y segura, por lo que la soledad se percibe como algo
aterrador y se dan cuenta de la necesidad del otro.

Expresion limite: Para las personas emocionalmente dependientes,
la potencial ruptura de una relacién puede ser catastréfica, ya que se
enfrentan a una soledad y una pérdida de sentido de la vida, lo que
puede llevar al sujeto a incurrir en conductas autolesivas e impulsivas

propias de personas con personalidad limite. trastorno.
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Busqueda de atencidn: Las personas tienden a buscar activamente
la atencion de sus parejas para asegurar la longevidad de la relacion
y tratar de ser el centro de sus vidas. Esto se manifiesta a través de la
necesidad psicoldgica del codependiente de su pareja pasiva y sumisa

y sus esfuerzos activos por atraer la atencion de su pareja.

La dependencia emocional se refiere a un recurso desadaptativo
en la creacion de vinculos emocionales, donde una persona depende
emocionalmente de otra de manera desadaptativa. La dependencia
emocional implica aspectos emocionales, cognitivos, motivacionales y
comportamentales orientados al otro, mencionando asi una de las seis
dimensiones como expresion limite que menciona el enfrentamiento
con la soledad y la pérdida del sentido de vida, y que manifiesta
expresiones impulsivas de autoagresion lastimandose a si mismo. Y
como consiguiente con las demés dimensiones que explica en general
como la adaptacién social, la impulsividad, la agresividad, la

desconfianza, el miedo a la soledad, la sumisioén, etc.

Causas de la dependencia emocional

Las causas de la dependencia emocional son extensas y
complejas. Sin embargo, podriamos esperar que una combinacion de
déficits emocionales tempranos y el mantenimiento de un vinculo
emocional con una persona que ha resultado insatisfactoria siendo
responsables de la dependencia, entre otras cosas. Las personas
codependientes los ven como el centro de su existencia, los idealizan,
se someten a ellos y son capaces de hacer casi cualquier cosa para
no dafar la relacién (Castelld, 2005).

Castell6 (2005), describe cuatro hipdtesis como posibles causas
de la dependencia emocional. Afirma que es mas probable que una

interaccion de cuatro condiciones cause adiccién emocional:
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Privaciones afectivas tempranas: Falta de estimulos como elogios,
felicitaciones y aprecio por parte de personas importantes, asi como
de expresiones emocionales como caricias y mimos; el adicto debe
complacer, respetar sumisamente a su pareja y creer en amar a quien
pide atencion. El dependiente tiene la necesidad de agradar complacer
respetar sumisamente a su pareja y creer en amar a quien pide
atencion.

Origen externo de autoestima: Tiene que ver con conexiones
emocionales con personas importantes en la infancia. Esto significa
gue por mucha negatividad que estos personajes tengan hacia ellos,
seguiran buscando su carifio y aprobacion. En este caso, el
dependiente no tiene una fuente interna de autoestima y sélo busca
externa (porque permanece apegado y continda buscando apego).
Factores bioldgicos: Si existen antecedentes familiares de algun tipo
de adiccion, este factor puede estar asociado a problemas
neurolégicos que provocan ansiedad y depresién, que influyen en el
origen y desarrollo de la adiccion.

Factor cultural y de género: Los modelos socioculturales y
educativos estrictos favorecen las opciones relacionales de las
mujeres porque mantienen relaciones absolutamente comprometidas

a pesar de las circunstancias adversas.

La dependencia emocional es un estado psicolégico que afecta
a muchas personas y se da en las relaciones personales, ya sean
familiares, de pareja o de amistad. Las personas dependientes
priorizan a los demas antes que a ellos mismos, experimentan una
necesidad afectiva desproporcionada y llevada al extremo, no solo en
situaciones puntuales, sino de manera continua Las causas de la
dependencia emocional son diversas y pueden afectar en funcion del
grado de dependencia y las caracteristicas de la persona, como

cuando desde nifios sufren estas faltas de creer que se debe rogar
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para recibir amor, donde el dependiente busca el afecto y aprobacion
de los demas ya que no tiene un autoestima propio y también los
antecedentes familiares con problemas de adicciones la ansiedad y
depresion, por ultimo donde la mujer es sometida a la sumision tanto

educativo y sociocultural.

Fases del desarrollo de la dependencia emocional

Siguiendo esta misma linea conceptual, Castell6 (2005), sefala
las etapas de las fases para el desarrollo de la dependencia emocional
en una persona, que son:
Fase inicial de euforia: Esta etapa incluye el inicio de la relacion,
cuando el adicto conoce a su "futura pareja”. Esta etapa se caracteriza
por una tension excesiva derivada del primer contacto positivo en los
primeros meses de la relacion. Si la relacion se vuelve duradera, la
persona dependiente mostrara fascinacion y admiracion por su pareja,
por lo que comenzara a adoptar una actitud sumisa y de carifio
excesivo como forma de fortalecer la relacion. Esta euforia refleja una
necesidad excesiva por la otra persona y sus constantes necesidades,
el deseo de estar cerca de él.
Fase de subordinacion: En esta fase se definen dos roles: la posicion
subordinada del dependiente y la posicibn dominante de la su pareja.
Esto sucede por iniciativa de ambas partes, es decir, el adicto pasa a
un papel secundario en la pareja para evitar posibles rupturas, no
porque la pareja le obligue a ello y luego ambos aceptan los roles y las
ven como naturales. y légico.
Fase de deterioro: Esta fase es una exageracion de todo lo indicado
en la fase de sumision, por lo que la subordinacién es mucho mayor
existe una estable dominacion provocando sufrimiento al dependiente,
porque no puede tolerar humillaciones, malos tratos, etc. En esta fase,

el dependiente ya no disfruta de la relacién, surgen el odio a si mismo
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y sentimientos de desamor, que pueden provocar que el dependiente
experimente ansiedad o depresion.

Fase de ruptura con sindrome de abstinencia: La ruptura de la
relacién no suele ser iniciada por el dependiente, sino por su pareja,
ya que el dependiente disminuye. Si la dependencia aumenta, puede
resultar dificil para las parejas poner fin a la relacion con el
dependiente. En esta fase, el dependiente intentard continuar la
relacion porque se sentird triste y molesto por la ruptura. Este conjunto
de sintomas se llama "sindrome de abstinencia”, que ocurre cuando
un adicto busca asesoramiento por la presencia de ansiedad y
depresion.

Fase de relaciones de transicion: En esta etapa, el dependiente
busca a otra persona para combatir el dolor, el odio a si mismo y los
sentimientos de abandono que conlleva estar solo. Estas relaciones
son transicionales suelen ser temporales y pasajeras, frias,
desapasionadas y funcionales. Cabe la probabilidad de que un
dependiente se apoye de manera excesiva a sus amistades.
Recomienzo del ciclo: En esta etapa, tras la relacién transicional, el
dependiente encontrarAd otra persona con las caracteristicas
adecuadas para formar una relacion desequilibrada, es decir, otra

persona que pueda ser idealizada.

En las fases de la dependencia emocional indica que es una
forma recurrente de establecer relaciones afectivas. La dependencia
emocional no es un estado de enamoramiento exacerbado, se trata de
un patrén continuado y recurrente en la forma de establecer relaciones
afectivas. En este patrén se encuentra componentes emocionales,
cognitivos y conductuales, todos ellos orientados a la busqueda de la
proximidad del otro y la satisfaccion de un vacio afectivo y es
importante destacar que estas fases pueden variar en duracion y

orden segun la persona y la relacibn ya que no se limita a las
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relaciones de pareja, sino que puede manifestarse en cualquier tipo de
relacion interpersonal, comenzando con la primera fase de euforia o
enamoramientos que se idealiza a la pareja y se minimizan o ignoran
sus defectos y hasta llegar a la ultima fase de reinicio del ciclo de
dependencia donde el dependiente encuentra a una nueva pareja con
la que reinicia el ciclo de dependencia emocional. Es importante
destacar que no todas las personas que experimentan dependencia
emocional pasan por todas estas fases, ni en el mismo orden o con la

misma intensidad.

Caracteristicas de la dependencia emocional

Las siguientes caracteristicas destacadas de la dependencia
emocional fueron identificadas por el autor Castello (2005), se dividen
en 3 areas:
Area de la relacion de pareja
El deseo constante e inquebrantable de tener y de saber de la otra
persona: Esta es la exigencia psicolégica mas basica que una
persona emocionalmente dependiente tiene sobre su pareja. Querer
hablar constantemente con la pareja, repetidas llamadas telefonicas
tras llamadas, mensajes de texto enviados a tu celular, repetidas
visitas inesperadas al trabajo u otros entornos de cualquier otro
contexto, realizar actividades junto a la pareja es inhabil sin la ayuda
de la pareja.
Anhelo de exclusividad en la relacion: En este contexto,
exclusividad significa que la persona emocionalmente dependiente se
aleja activamente de todo, se centra por completo en la relacion y a su
pareja, con el deseo que haga lo mismo. La exclusividad también
puede ocurrir con otras personas importantes.
Preferencia Unica de la pareja ante cualquier cosa o
circunstancia: Esta es la caracteristica mas comun y evidente del

entorno social de una persona emocionalmente dependiente, cree que
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la otra persona es el eje y la motivacion de su vida, no tiene nada mas
desapegado y afiadiéndose él mismo.

Idealizar a la Pareja: Aqui se le da a la otra persona mas valor en
todos los sentidos del que realmente es, aunque con el tiempo de la
relacion los defectos de la relacion se vuelven mas evidentes a medida
gue ésta se desarrolla.

Relacion cimentada en la sumision y subordinacion: El
dependiente opta por mantener una postura sumisa para poder
recompensar a la pareja por seguir estando con él y mantener esta
relacion, lo cual es provocado por la falta de amor propio del
dependiente y en este caso también indica que la persona esta de
acuerdo con esto, su pareja hace todo lo que se le plazca con el
objetivo de no sentirte incobmodo en ninguna situacion, brindandole
todo tipo de cuidados, satisfacer todas tus necesidades y deseos,
porque esto es lo Unico y lo mas importante.

Historial de relaciones de pareja inestables: Toda la trayectoria
amorosa de una persona emocionalmente dependiente es una serie
de relaciones tumultuosas, infelices e inestables que comienzan casi
al inicio de la adolescencia o principios de la edad adulta. El
rompimiento es un acontecimiento indeseable para el dependiente, por
lo tanto, si el objeto no lo cumple, la relacién puede continuar a pesar
del aparente deterioro en el tiempo.

Miedo a la ruptura: Emocionalmente, el dependiente se pone
nervioso y ansioso ante la posibilidad de que la relacién termine, y el
dependiente comienza a distanciarse, volviéndose en ocasiones
autoritario, explotando las debilidades y chantajeando en situaciones.
Por tanto, la ansiedad por separacién es un motivo de preocupacion
temporal para las personas que dependen emocionalmente
constantemente de su pareja, y el motivo que supera su miedo suele
ser: la importancia relativa que tiene el objeto en su existencia, la

persona ideal y Unica es con ella no sentirse solo(a), etc.
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Asuncion del sistema de creencia de la pareja: Los dependientes
tienden a aceptar y apropiarse de todas las creencias de su pareja y
estar de acuerdo con ellas, incluso si inicialmente no estan de acuerdo,
pero las aceptan y aceptan como verdad para evitar una ruptura o un
abandono.

Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas: Las
personas dependientes se caracterizan por un interés excesivo por los
demas y una constante aprobacion y atencion por parte de los demas.
Esto requeriria que sus familiares, amigos u otras personas
importantes hicieran todo lo posible para tratarlos como propiedad
dependiente, a tal punto de excluirlos de su circulo social porque no
tolerarian la idea de compartirlos con otros, especialmente en un
grupo.

Necesidad de agradar: Para un dependiente la aceptacion es muy
importante porque muchas veces le preocupa el rechazo, por eso
siempre se preocupa por su apariencia y centra toda su atencion en
hacer o decir cosas para complacer a los demas porque cree que es
mas agradable. La Unica manera de ser aceptado por el entorno, es
encontrar el sentido de tu existencia en los demas.

Déficit de habilidades sociales: Los dependientes suelen ser reacios
a expresar sus intereses o0 gustos por el mismo miedo a ser
abandonados o rechazados por los demas, carecen de empatia por
sus seres queridos por estar centrados en si mismos y sus
pensamientos obsesivos, tienen dificultades para mostrar amor a los
demas el afecto es un acto de equilibrio porque creen que la sumision
y la exclusividad son las Unicas formas de expresar afecto y esto se
debe a que malinterpretan el significado de reciprocidad, afecto e

interés.
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Area de autoestimay estado animico

Baja autoestima: Este es uno de los principales signos de la
dependencia emocional. Los dependientes no se quieren tienden a
mostrar rechazo, desprecio o incluso odio a si mismos, es decir, tienen
demasiados sentimientos negativos, por lo que estan en un estado de
busqueda de aquella persona que sea merecedora de todo su amor y
atencién y simplemente concentrarse en ella y olvidarse de si mismo.
Miedo e intolerancia a la soledad: Debido a la baja autoestima del
dependiente es que hay un gran miedo a estar solo y tener que lidiar
consigo mismo, en el cual considera que es feliz justo al lado de la
pareja apareciendo ser constante con este par, aunque este en una
relacién tormenta el dependiente desea continuar con su relacion
amorosa. Considera al otro como rescatador de su soledad, también
se considera una solucion a su dolor interior.

Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes: El estado
emocional del dependiente suele ser negativo, mostrando tristeza,
preocupacion, inseguridad, infeliz y angustia, pero al comenzar una
relacion, muestran un comportamiento completamente diferente, es
decir, se ven mas motivados y divertidos, un progreso activo y mas
energia. Por lo tanto, las complicaciones como la ansiedad y la
depresion, los trastornos de la alimentacién y los trastornos
relacionadas con las sustancias se asocian con la dependencia. De
esta forma, surgen comorbilidades a partir de diversas situaciones
relacionadas con sus mayores miedos, como el fin de una relacién, la

amenaza de abandono, sentimientos de soledad, etc.

Como se menciona la dependencia emocional es un estado
psicoldgico en el que una persona se siente incapaz de funcionar sin
la presencia y el apoyo de otra persona, ya que hay tres niveles de
caracteristicas de la dependencia emocional que incluyen el de la

pareja que refiere a una necesidad extrema que una persona siente
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hacia su pareja y que se manifiesta a través de comportamientos de
sumision, pensamientos obsesivos y sentimientos intensos de miedo
al abandono. Al igual que la dependencia interpersonal que se
identifica en diferentes formas ya que afectan a cualquier tipo de
vinculo interpersonal, incluyéndose asi mismo por la falta de
autonomia, inseguridad y celos y exceso de exigencia ya que no solo
afecta a la persona dependiente, sino también a sus parejas, amigos
o conocidos. Por ultimo la dependencia emocional del autoestima y el
estado de animo que se caracteriza por una vinculacién afectiva
permanente y excesiva con otra persona y se asocia con una baja
autoestima inestable que encubre carencias afectivas que los lleva a
tener depende del refuerzo del entorno y de las personas que los
rodean. Estas caracteristicas pueden variar en cada individuo y
posiblemente el grado de dependencia emocional puede ser diferente

en cada caso.

Consecuencias de la dependencia emocional

Castell6 (2005), considera tres como los mas importantes: Baja
autoestima, es decir las personas no tienen sentimientos por si
mismas y tratan de compensarlo, generalmente adoptando una actitud
de sumision, miedo e intolerancia a la soledad, lo que puede afectar
su comportamiento, sus emociones estan controladas y tienden a
formar relaciones desequilibradas de pareja llegando al abuso fisico,
mental, las cuales van dejando amistades y la familia a pasar a un
segundo plano y abandonando gradualmente grandes aspectos de la
vida diaria. También se afirma que cuanto mas coincida una persona
con estas caracteristicas, mas probabilidades tendra de desarrollar

una adiccion emocional.

Se sefala que la dependencia emocional es una condicién que

puede tener diversas consecuencias negativas en la vida de las
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personas que la padecen, el deseo irresistible de estar con la pareja,
aferramiento excesivo hacia ella, sumision, idealizacion y priorizacion
de la relacién por encima de cualquier otra cosa desarrollando la
pérdida de la autoestima al grado de ser incapaces de tomar
decisiones por si mismas, la sensacion de vacio perdiendo la identidad
personal, la dependencia emocional puede generar ansiedad y
depresion, la falta de independencia lleva a un aislamiento social y a
una sensacion de soledad y la dificultad para tomar decisiones y por
ultimo llegar a tener relaciones toxicas repetitivamente con distintas
personas al grado de soportar comportamiento intolerables e
inapropiados hacia su persona ya que solo busca la necesidad de
afecto y aceptacion.

Tipos de dependencia emocional

Castello (2005), propone dos tipos de dependencia emocional:
Instrumental: El primero se caracteriza por falta de autonomia en la
vida cotidiana, incertidumbre, falta de iniciativa, busqueda de apoyo
social, impotencia, dificultad para tomar decisiones, asumir
responsabilidades y desenvolverse eficazmente.
Emocional: La dependencia emocional se caracteriza por
necesidades emocionales exageradas, relaciones interpersonales
cercanas, relaciones desequilibradas, predominio de la sumisién y la
idealizacion de la pareja, baja autoestima y una necesidad urgente de
la otra persona, lo que resulta en conductas de apego excesivo y alto
temor a la soledad.

Los tipos de dependencia emocional identifica la dependencia
instrumental que indica el apego de tipo evitativo temeroso donde una
persona tiende a satisfacer sus necesidades materiales o de seguridad
a través de otra persona y que se caracteriza por una actitud pasiva,

falta de iniciativa y de capacidad para tomar decisiones y una

58



3.2.2.7.

necesidad de ayuda en términos concretos y materiales, orientacion y
proteccion, mientras que la dependencia emocional se refiere a la
necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia
su pareja que se enfoca en la necesidad de afecto, atencion y
valoracion ya que dependencia emocional puede estar ligada a la
dependencia instrumental, pero esta ultima puede darse sola. En

ambos casos, la dependencia puede ser considerada una adiccion.

Teoria que fundamenta la dependencia emocional

Una de las teorias de la dependencia emocional es la teoria de
Castelld (2005), y segun sus investigaciones, su teoria se basa en la
dependencia emocional estandar porque es la mas conocida y comun
y es la base de este caso de estudio.

Por ello, Castello (2005), propone un modelo tedrico relacionado
con la conexion emocional, con el objetivo de explicar la naturaleza de
la dependencia emocional, aportando un enfoque conceptual definido
como la union del sujeto con otras personas, con la necesidad de crear
y mantener una uniébn permanente. conexiones con ellos. La
naturaleza de la dependencia emocional utilizando la teoria de
vinculacién afectiva. Segun esta teoria, el primero es un aporte
emocional que se efectua al otro, donde se evidencia el amor absoluto
hacia la otra persona, con una actitud positiva de compartir carifio,
satisfaccion, elogios, empatia, etc. En segundo lugar, la dependencia
emocional es el afecto que uno recibe de otra persona, expresado con
actitud positiva; también cabe sefialar que esta vinculacion afectiva se
produce en diferentes niveles, existen personas que se vinculan con
los demas de manera ligera, otros lo hacen bastante y otros lo hacen
en exceso. Pero una vinculacion emocional saludable se produce
cuando ambas partes son iguales. Asimismo, una persona asume una
mayor importancia que el otro. Por tanto, en la dependencia emocional

hay una prioridad afecto sentimientos de la otra persona, y esto no es
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debido a que la pareja del dependiente compense las carencias
emocionales que éste padece, sino porque éste expresa afecto hacia
su pareja. Por lo tanto, un aspecto importante de la vinculacion afectiva
extrema en el que la persona dependiente tiene necesidad de amor y
se aferra a su pareja u objeto dependiente.

Segun la teoria fundamenta por Castello (2005), la dependencia
emocional es la teoria de la dependencia emocional normal o estdndar
es la que se describe en los estudios y se refiere a la necesidad
afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus
diferentes relaciones y se puede considerar como un trastorno de la
personalidad que obliga a las personas que la padecen a satisfacerla
en el d&mbito de las relaciones interpersonales y por otro lado la
dependencia emocional de la vinculacién afectiva que refiere a una
dependencia psicolégica que se manifiesta a través de una serie de
comportamientos adictivos en una relacién donde existe una asimetria
de roles, llevando a cabo comportamientos dafiinos para si mismo y/o

para la propia relacion.

3.2. Marco conceptual
Autoestima: Es un grado o cualidades contenidas en el autoconcepto se
considera positivo, y sefiala que la confianza bastante alta se considera
una parte importante de la salud mental, y la baja confianza es un
sintoma comun (APA, 2010).

Autonomia: Las personas tienen la capacidad de tomar decisiones libres
e informadas sobre sus vidas para poder actuar segun sus deseos y
anhelos dentro del contexto historico que hace posibles estos objetivos
(CEPAL, 2011).

Antipatia: Es un sentimiento de insatisfaccién, rechazo o mal

sentimiento hacia una persona, el siguiente paso de la antipatia es el
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odio, ya que es mas opuesto a la empatia y la compasion (Bermejo,
2011).

Apego: Un estrecho vinculo emocional entre un bebé o un animal joven
no humano y su figura paterna o cuidador; El vinculo se desarrolla como
un paso hacia la creacion de una sensacion de seguridad y se demuestra

por la tranquilidad de estar en presencia de un cuidador (APA, 2010).

Carencia afectiva: Se refiere a que el nifio experimenta o sufre la
privacion de la relacion con la madre; sin la calidez emocional del amor,
es imposible madurar adecuadamente, lo que le lleva al miedo a la

pérdida o al miedo de ser abandonado (Bielsa, 2010).

Dependencia emocional: Es una conexion emocional constante y
excesiva con otra persona. La dependencia emocional se refiere a una
relacion en la que un miembro depende demasiado de la otra personay
adopta conductas que son perjudiciales para él mismo y/o para la relacion
(Fenoy y Cristébal, 2022).

Estado de animo: Es el tipo de emocion dominante que tiene una
persona en un momento determinado. Es un estado, una forma de ser o
de existir. Asi, puede ser placentero o desagradable, expansivo o
introspectivo, y suele estar relacionado con el estado de &animo de una

persona en un momento determinado (Martinez, 2018).
Intolerancia: Es una actitud y comportamiento que implica faltar el
respeto a cosas que no nos gustan o que son diferentes a las propias

preferencias (Garcia, 2022).

Pareja toxica: Se trata de relaciones destructivas, nocivas para la salud

y que causan dafio o malestar a una o ambas partes (Castro, 2023).
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Salud mental: Es un estado de salud mental que permite a las personas
afrontar momentos estresantes, desarrollar habilidades para aprender y
trabajar bien, contribuir al mejoramiento de sus comunidades y es una
parte esencial de la salud y el bienestar que sustenta nuestras
capacidades individuales y colectivas. para tomar decisiones, construir

relaciones y dar forma al mundo en el que se vive (OMS, 2022).
Sumisa: No se respeta a si mismo y no respeta sus derechos. A veces

se sienta demasiado en el acto y se olvida queriendo complacer a los

demas (Castanyer, 2019).
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, lo que significa
gue se realizé un analisis estadistico de la informacion obtenida a través
de Los instrumentos de recoleccion de datos como parte del estudio.
Esto permiti6 a los investigadores responder a sus objetivos de
investigacion y comparar hipétesis alternativas (Hernandez et al.,
2014).

Tipo y nivel de investigacion

Este estudio es de tipo basico los resultados de la investigacion
no resuelve ningun problema ni ayuda a abordarlos, sino que sirve de
base tedrica para otros tipos de investigacion (Salinas, 2012). De corte
transversal, ya que se realizo la evaluacion de cada sujeto de estudio
en un unico lugar y momento.

Siendo el nivel correlacional, dado que la investigacion pretende
vincular los conceptos o variables, o que permitirA comprender mejor
una prediccion cuantificar la relacibn que puede existir entre dos
conceptos e identificar las fuerzas que logran vincularlas (Hernandez et
al., 2014).

Disefio de la Investigacion

El disefio seleccionado es No experimental; ya que se realiz6é un
andlisis de los fendbmenos observados en su ambiente natural sin
intervenir no se realizé ninguna manipulacion a las variables de estudio
y se centrd Unicamente en observar cOmo se comportan en su estado
natural (Hernandez et al., 2014). Siendo exactamente un descriptivo
correlacional. Porque las variables se describieron exactamente como
se presentan en la realidad (Bernal, 2010). Correlacional ya que su

finalidad es determinar la relaciébn o grado de asociacién que existe
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4.3.

entre las dos variables de estudio (Hernandez et al., 2014). La cual se

representa de la siguiente manera:

O

4

MM r
o

Oy

Donde:

M = Muestra (Estudiantes)
Ox = Autoestima

Oy = Dependencia Emocional

r = Relacién

Hipotesis general y especifica

Hipotesis general

Existe relacién significativa entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Hipdtesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad de
separacion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

HE2. Existe relacién significativa entre la autoestima y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno —
2023.

HE3.Existe relacion significativa entre la autoestima y la modificacion
de planes en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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4.4.

HE4. Existe relacion significativa entre la autoestima y el miedo a la
soledad en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

HES5. Existe relacion significativa entre la autoestima y la expresion
limite en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma
de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

HEG6. Existe relacion significativa entre la autoestima y la busqueda de
atencion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Identificacién de las variables
Variable X. Autoestima
Dimensiones:

D1. Personal

D2. Social

D3. Familiar

Variable Y. Dependencia Emocional
Dimensiones:

D1. Ansiedad de separacién

D2. Expresion afectiva de la pareja
D3. Modificacion de planes

D4. Miedo a la soledad

D5. Expresion limite

D6. Busqueda de atencion
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ITEMS ESCALA NIVELES Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES DE RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
-Autoconfianza 1,3,4,7,10,12,
-Autoaceptacién 13,15,18,19,2
-Autoconcepto 3, 24,25
Personal
-Imagen personal Baja (0 a 24)
-Capacidad de decidir -Verdadero | Media baja
-Falso (25 a 49) Escala ordinal
-Adaptacion social 2,15,8,14,17, Media alta (50
) -Relaciones a 74)
Autoestima Social )
interpersonales Alta (75 a 100)
-Aceptaciéon en grupo
-Sentimiento de 6,9,11, 16,20,
independencia 22
Familiar -Valoracién familiar

-Integracién

-Interaccién familiar
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ITEMS ESCALA DE NIVELES TIPO DE
DIMENSION
VARIABLE Es INDICADORES VALORES Y VARIABLE
RANGO ESTADISTICA
-Temor a la 2,6,7,8,13,1
Ansiedad de y
y separacion 5,17
separacion _
-Negacion -Completamente
— falso de mi.
Expresion -Escases 511,12,14 _La mayor parte
afectiva de la | -Falta de afecto falso de mi. Bajo (23 a
, -Ligeramente .
pareja mas  verdadero 61) Escala ordinal
o -Sobre estimacion 16,21,22,23 | que falso. Medio (62 a
Dependencia | Modificacion . -Moderadamente
-Descuido personal dadero de mi 100)
Emocional | de planes verdadero de mi.
-Desvalorizacion -La mayor parte | Alto (101 a
. . verdadero de mi.
Miedo a la |-Miedo 1,18,19 ‘Me describe | 138)
soledad -Conducta distractora perfectamente
Expresion -Debilidad 9,10,20
limite -Dafio fisico
Busqueda de | -Busca atencion 3,4

atencion

-Busca afecto
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4.6.

Poblacién — Muestra
Poblacion

Segun Tamayo (2012), indica que la poblacién es todo el
fendmeno objeto de estudio, incluyendo todas las unidades de
analisis que componen dicho fendmeno, y para un estudio particular
gue integra un conjunto de N unidades que participan de una
caracteristica particular, se debe cuantificar, se llama poblacion,

porque constituye todo el fenémeno relacionado con la investigacion.

La poblacién esta conformada por 170 estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad
Nacional del Altiplano.

Muestra

Es un subgrupo de interés para la poblacion que facilita el
estudio del fendmeno, y luego los resultados pueden ser
generalizados (Hernandez et al., 2014).

Para la seleccién de la muestra se aplicé la féormula de

poblaciones finitas, tal como se detalla a continuacion:

Donde:
n= Tamarno de la muestra n= 118

Z = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) Z= 1.96

N = Universo N= 170
P = Posibilidad de éxito = 50% P= 05
Q = Posibilidad de error = 50% Q= 05
E = Error muestral (1-10) E= 0.05

FORMULA PARA POBLACIONES FINITAS:

E2.N+ Z2. P.Q
n=118
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4.7.

La muestra fue de 118 estudiantes de la escuela profesional

de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano.

Criterios de inclusion:

—Estudiantes que pertenecen a la Universidad Nacional Altiplano de
Puno.

—Estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Agronoma.
—Estudiantes que accedieron por voluntad propia a participar en el
estudio.

—Estudiantes mayores de 18 afios.

—Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

—Estudiantes que no pertenezcan a la Universidad Nacional Altiplano
de Puno.

—Estudiantes que no pertenezcan a la Escuela Profesional de
Ingenieria Agronoma.

—Estudiantes que se negaron a participar en este estudio.
—Estudiantes menores de 18 afos.

—Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

—Estudiantes que desistan de participar.

Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia,
segun Hernandez et al. (2014), el muestreo no probabilistico se basa
en el interés del investigador en seleccionar analisis de datos de
estudio individuales que puedan brindar mayor informacion sobre la

coleccion.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién

Primeramente, se envié una solicitud y la constancia de
aprobacion de proyecto adjuntando el proyecto, a la Universidad

Autonoma de Ica para obtener la carta de presentacion. En seguida
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para la recopilacién de informacion, se procedid a enviar la carta de
presentacion dirigida al decano de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno, con la finalidad de solicitar el permiso
correspondiente para la recopilacion de datos de los estudiantes de
la carrera profesional de Ingenieria Agronoma. El estudiante recibi6
un enlace formulario de Google con el consentimiento informado, en
el cual se pudo acceder a las pruebas de los instrumentos utilizados
de la presente investigacion.

Técnica

Psicometria: Es una rama de la psicologia que mide indirectamente
los fendmenos psicoldgicos utilizando teorias, métodos y técnicas
disefiadas para la administracion y evaluacion de pruebas (Meneses
et al., 2013).

Encuesta: Es una herramienta que se realiza mediante una
herramienta llamada cuestionario, que esta disefiada simplemente
para las personas y proporciona informacion sobre sus opiniones,
comportamiento o percepciones. Una encuesta puede tener
resultados cuantitativos o0 cualitativos y puede centrarse en
preguntas preestablecidas con una secuencia légica y un sistema de
respuesta escalonado. Obtener datos mayoritariamente numéricos
(Arias, 2020).

Instrumento

Inventario para evaluar la autoestima: Este instrumento tiene la
finalidad de evaluar el nivel de autoestima de las personas, consta
de 25 items se divide en tres dimensiones los cuales son, si mismo
general, social y familiar, la forma de aplicacién puede ser individual
0 colectiva, cuya duracion es de aproximadamente de 15 a 20

minutos, las edades que evalla de 16 afios en adelante.
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Validez

En Peru se obtuvieron evidencias de validez basadas en el
contenido, en el estudio realizado por Tarazona (2013), se encontro
mediante el criterio de jueces indices de concordancia superiores a
.80 esto quiere decir que, establecieron que con respecto a los items
se observaron concordancias estadisticamente significativas entre

expertos.

Confiabilidad

El Inventario de Autoestima Coopersmith fue utilizado por
diversos autores, es asi que Tarazona (2013), reportd que se
alcanz6 un coeficiente Kuder-Richardson 20 de .61, concluyendo
gue las puntuaciones derivadas del instrumento presentaban
confiabilidad y obtuvo un Alfa de Cronbach general de .79. Donde se
demuestra que la confiabilidad del instrumento es estadisticamente

buena.

Cuestionario para evaluar la dependencia emocional: Este
cuestionario se encarga de evaluar el nivel de dependencia
emocional, consta de 23 items divididos en 6 dimensiones los cuales
son ansiedad por separacion, expresion afectiva a la pareja,
modificacién de planes, miedo a la soledad, expresion limite y la
busqueda de atencidn. Sus reactivos fueron creados bajo la escala
de tipo Likert con una puntuacion desde el 1 hasta el 6.

Validez

La validez fue ejecutada en dos pasos, con el AFE, donde se
obtuvo un factor y el AFC para comprobar dicho resultado que
presentaba aceptables valores de bondad de ajuste y un omega de

.90, son considerados adecuados.

Confiabilidad
Para la confiabilidad se utiliz6 el método de consistencia de

Alfa de Cronbach relacion a sus propiedades psicométricas, el CDE
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4.8.

presenta un alfa de Cronbach de ,93; lo cual indica un muy buen

nivel de confiabilidad.

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

Se inicio a concluir la recoleccion de los datos. El investigador
en posesion de un cumulo de informacion, procedié a organizar la
informacion que permita extraer conclusiones para asi poder
responder a las interrogantes que llevaron a realizar la investigacion.
Una vez obtenidos los datos se procedio a su analisis considerando
los siguientes pasos:

Estadistica descriptiva: Consiste en un proceso de resumen y
descripcion de las caracteristicas mas importantes de un conjunto
de mediciones (Mendenhall et al., 2010).

1° Codificacion: La informacion fue seleccionada y generada con
cbdigos para cada uno de los sujetos muéstrales, de manera que
existe un mejor control de los participantes.

2° Calificacion: Consistié en la asignacion de un puntaje o valor a
cada una de las opciones de los instrumentos segun los criterios
establecidos en la ficha técnica.

3° Tabulacién de datos: En este proceso se elabor6 una data donde
se plasmaron los puntajes de cada una de las preguntas
establecidas en los instrumentos de manera que se aplicaron
estadigrafos que permitieron conocer cuales son las caracteristicas
de la distribucién de los datos, por la naturaleza de la investigacion
se utilizé las frecuencias y los porcentajes.

4° Interpretacion de los resultados: En esta etapa una vez tabulados
los datos se presentaron en tablas y figuras, estos fueron
interpretados en funcién de la variable.

Estadistica inferencial: Consiste en procedimientos para obtener
las caracteristicas de una poblacibn como un conjunto de
procedimientos que permiten sacar conclusiones sobre una
poblacién a partir de una muestra de la poblacion (Mendenhall et al.,
2010).
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5° Comprobacion de hipétesis: Las hipotesis de trabajo fueron
procesados a través de los métodos estadisticos; probandose las
hipotesis del estudio, de manera que se raizaron la prueba de
normalidad logrando establecer si se estd frente a datos
paramétricos o no paramétricos, lo cual permitio establecer el

coeficiente de correlacion que se utilizé.
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5.1.

V. RESULTADOS

Presentacion de Resultados

Tabla 1.

Datos sociodemogréficos de los estudiantes de

la escuela

profesional de ingenieria agronoma de la Universidad Nacional del

Altiplano, Puno — 2023.

Caracteristicas

Frecuencia Porcentaje

Edad 18a21 66 55,9%
22a25 41 34,7%
26 a 30 11 9,3%
Sexo Femenino 56 47,5%
Masculino 62 52,5%
Afo que cursa 1ro 19 16,1%
2do 28 23, 7%
3ro 28 23, 7%
4to 24 20,3%
5to 19 16,1%
Se encuentra dentro de  Si 36 30,5%
una relacion de pareja  No 82 69,5%
Condicion laboral Solo estudia 52 44,1%
Estudia y trabaja 66 55,9%
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Tabla 2.
Autoestima en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 7 5,9%
Media baja 28 23, 7%
Media alta 62 52,5%
Alta 21 17,8%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media baja Media alta Alta

Autoestima
Figura 1. Autoestima en estudiantes de la escuela profesional de

Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
—2023.
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Tabla 3.

Dimension personal de la autoestima en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 13 11,0%
Media baja 27 22,9%
Media alta 48 40,7%
Alta 30 25,4%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media baja Media alta Alta

Personal
Figura 2. Dimension personal de la autoestima en estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 4.

Dimension social de la autoestima en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 11 9,3%
Media baja 20 16,9%
Media alta 63 53,4%
Alta 24 20,3%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media baja Media alta Alta

Social
Figura 3. Dimension social de la autoestima en estudiantes de la

escuela profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 5.

Dimension familiar de la autoestima en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 10 8,5%
Media baja 14 11,9%
Media alta 66 55,9%
Alta 28 27, 7%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media baja Media alta Alta

Familiar
Figura 4. Dimension familiar de la autoestima en estudiantes de la

escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 6.
Dependencia emocional en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
— 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 86 72,9%
Media 27 22,9%
Alta 5 4,2%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media Alta

Dependencia emocional
Figura 5. Dependencia emocional en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 7.
Ansiedad de separacion en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
— 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 86 72,9%
Media 23 19,5%
Alta 9 7,6%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media Alta

Ansiedad de separacion
Figura 6. Ansiedad de separacion de la dependencia emocional en

estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agrénoma de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 8.

Expresién afectiva de la pareja en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 79 66,9%
Media 27 22,9%
Alta 12 10,2%
Total 118 100,0%

Porcentaje

102
Baja Media Alta

Expresion afectiva de la pareja
Figura 7. Expresion afectiva de la pareja de la dependencia

emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 9.
Modificacién de planes en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
— 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 84 71,2%
Media 27 22,9%
Alta 7 5,9%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media Alta

Modificacion de planes

Figura 8. Modificacion de planes de la dependencia emocional en
estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
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Tabla 10.

Miedo a la soledad de la dependencia emocional en estudiantes de
la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 68 57,6%
Media 35 29,7%
Alta 15 12,7%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media Alta

Miedo ala soledad
Figura 9. Miedo a la soledad en estudiantes de la escuela profesional

de Ingenieria Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno — 2023.
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Tabla 11.

Expresiéon limite en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
— 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 96 81,4%
Media 17 14,4%
Alta 5 4,2%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media Alta

Expresion limite
Figura 10. Expresion limite en estudiantes de la escuela profesional

de Ingenieria Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano,
Puno — 2023.

84



Tabla 12.

Busqueda de atencion en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
— 2023.

Frecuencia Porcentaje
Baja 75 63,6%
Media 34 28,8%
Alta 9 7,6%
Total 118 100,0%

Porcentaje

Baja Media Alta

Busqueda de atencion
Figura 11. Busqueda de atencion en estudiantes de la escuela

profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En latabla 2y figura 1, se observa que 7 estudiantes que equivalen
el 5,9% de la muestra de estudio tienen un nivel de autoestima baja;
28 estudiantes que equivalen el 23,7% de la muestra de estudio
tienen un nivel de autoestima media baja; 62 estudiantes que
equivalen el 52,5% de la muestra de estudio presenta un nivel de
autoestima media alta; mientras 21 estudiantes que equivalen el
17,8% de la muestra de estudio presenta autoestima alta.

En la tabla 3 y figura 2, se visualiza en la dimension personal de
autoestima, los resultados de la encuesta muestran que 13
estudiantes que equivalen el 11,0% de la muestra de estudio, se
ubican en la categoria baja; 27 estudiantes que equivalen el 22,9%
de la muestra de estudio, se encuentra en la categoria media baja;
48 estudiantes que equivalen el 40,7% de la muestra de estudio, se
encuentra en la categoria media alta; mientras 30 estudiantes que
equivalen 25,4% de la muestra de estudio se encuentran en la

categoria de alta.

En la tabla 4 y figura 3, se visualiza en la dimension social de
autoestima, los resultados de la encuesta muestran que 11
estudiantes que equivalen 9,3% de la muestra de estudio, se ubican
en la categoria baja; 20 estudiantes que equivalen el 16,9% de la
muestra de estudio, se encuentra en la categoria media baja; 63
estudiantes que equivalen el 53,4% de la muestra de estudio, se
encuentra en la categoria media alta; mientras 24 estudiantes que
equivalen el 20,3% de la muestra de estudio se encuentran en la

categoria de alta.

En la tabla 5 y figura 4, se visualiza en la dimension familiar de
autoestima, los resultados de la encuesta muestran que 10
estudiantes que equivalen 8,5% de la muestra de estudio, se ubican
en la categoria baja; 14 estudiantes que equivalen el 11,9% de la

muestra de estudio, se encuentra en la categoria media baja; 66
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estudiantes que equivalen el 55,9% de la muestra de estudio, se
encuentra en la categoria media alta; mientras 28 estudiantes que
equivalen el 27,7% de la muestra de estudio se encuentran en la
categoria alta.

En la tabla 6 y figura 5, se observa que 86 estudiantes que
equivalen el 72,9% de la muestra de estudio presenta una
dependencia emocional baja; 27 estudiantes que equivalen el 22,9%
de la muestra de estudio presenta una dependencia emocional
media; mientras que 35 estudiantes que equivalen el 4,2% de la

muestra de estudio presenta una dependencia emocional alta.

En la tabla 7 y figura 6, se visualiza en la dimensién ansiedad de
separacion, los resultados de la encuesta muestran que 86
estudiantes que equivalen el 72,9% de la muestra de estudio, se
ubican en la categoria baja; 23 estudiantes que equivalen 19,5% de
la muestra de estudio, se encuentra en la categoria media; mientras
9 estudiantes que equivalen 7,6% de la muestra de estudio se

encuentran en la categoria alta.

En la tabla 8 y figura 7, se visualiza en la dimension expresion
afectiva de la pareja, los resultados de la encuesta muestran que 79
estudiantes que equivalen el 66,9% de la muestra de estudio, se
ubican en la categoria baja; 27 estudiantes que equivalen 22,9% de
la muestra de estudio, se encuentra en la categoria media; mientras
12 estudiantes que equivalen 10,2% de la muestra de estudio se

encuentran en la categoria alta.

En la tabla 9 y figura 8, se visualiza en la dimension modificacion
de planes, los resultados de la encuesta muestran que 84
estudiantes que equivalen el 71,2% de la muestra de estudio, se
ubican en la categoria baja; 27 estudiantes que equivalen 22,9% de

la muestra de estudio, se encuentra en la categoria media; mientras
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7 estudiantes que equivalen 5,9% de la muestra de estudio se

encuentran en la categoria alta.

En la tabla 10 y figura 9, se visualiza en la dimension miedo a la
soledad, los resultados de la encuesta muestran que 68 estudiantes
gue equivalen el 57,6% de la muestra de estudio, se ubican en la
categoria baja; 35 estudiantes que equivalen 29,7% de la muestra
de estudio, se encuentra en la categoria media; mientras 15
estudiantes que equivalen 12,7% de la muestra de estudio se

encuentran en la categoria alta.

En la tabla 11 y figura 10, se visualiza en la dimension expresion
limite, los resultados de la encuesta muestran que 96 estudiantes
gue equivalen el 81,4% de la muestra de estudio, se ubican en la
categoria baja; 17 estudiantes que equivalen 14,4% de la muestra
de estudio, se encuentra en la categoria media; mientras 5
estudiantes que equivalen 4,2% de la muestra de estudio se

encuentran en la categoria alta.

En la tabla 12 y figura 11, se visualiza en la dimension busqueda
de atencion, los resultados de la encuesta muestran que 75
estudiantes que equivalen el 63,6% de la muestra de estudio, se
ubican en la categoria baja; 34 estudiantes que equivalen 28,8% de
la muestra de estudio, se encuentra en la categoria media; mientras
9 estudiantes que equivalen 7,6% de la muestra de estudio se

encuentran en la categoria alta.
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6.1.

VI. ANALISIS DE RESULTADOS
Analisis inferencial

Ho: Los datos tienen distribucion normal p > 0,05
H1: Los datos no tienen distribucion normal

Nivel de significancia: a = 0,05

Tabla 13.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima ,115 118 ,001
Personal ,111 118 ,001
Social ,149 118 ,000
Familiar ,196 118 ,000
Dependencia emocional ,143 118 ,000
Ansiedad de separacién ,179 118 ,000
Expresion afectiva de la pareja 171 118 ,000
Modificacion de planes ,193 118 ,000
Miedo a la soledad ,146 118 ,000
Expresion limite ,257 118 ,000
Busqueda de atencion ,182 118 ,000

La muestra del presente trabajo de tesis fue mayor de 50

participantes en el cual se utiliz6 la prueba de normalidad

(Kolmogorov-Smirnov®) donde indica que el valor de significancia

(Sig.) es menor que 0,05 para todas las variables, lo que lleva a

rechazar la hipotesis nula (Ho) de que los datos tienen una

distribucion normal en cada caso. Por lo tanto, se puede concluir que

hay evidencia suficiente para afirmar que los datos no siguen

distribucion normal para todas las variables mencionadas. La

hipétesis alterna (H1), que sugiere que los datos no tienen una

distribucion normal, se acepta en este caso. Se trabajo con la prueba

Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacién significativa entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Nivel de significacion

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se rechaza la hipétesis alterna

Estadigrafo de Prueba

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Autoestima Depencjenma
emocional

c Coeficiente  de 1,000 362+
€|  Autoestima correlacion

§ Sig. (bilateral) . ,000

(% N 118 118

o _ Coeﬂ(:le_n,te de _ 362%* 1,000
5 Dependencia |correlacion

E emocional Sig. (bilateral) ,000 )

N 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,000) es menor que el nivel de
significancia (0,05), se acepta la hipotesis de alterna (Ha), se
rechaza a la hipétesis nula (Ho), Por lo tanto, existe una relacion
significativa entre la autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la
universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Por consiguiente,
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el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual a -

0,362 siendo esta negativa baja.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad de
separacion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y la ansiedad de
separacion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se acepta la hip6tesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Ansiedad
Correlaciones Autoestima de
separacion
= Coeficie_n,te de 1,000 - 204%
£ Autoestima cqrelapmn
S Sig. (bilateral) ) ,008
(% N 118 118
Coeficiente de -
% Ansiedad de |correlacion -224 1,000
£ separacion | Sig. (bilateral) ,008 )
N 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,008) es mayor que el nivel de
significancia (0,05), se rechaza la hipoétesis alterna (Ha) se acepta la
hipétesis nula (Ho), por lo tanto, no existe relacion significativa entre
la autoestima y la ansiedad de separacion en estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la universidad

Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Por consiguiente, el coeficiente
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de correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0,224 siendo

esta negativa baja.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
—2023.

Hipodtesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y la expresion
afectiva de la pareja en estudiantes de la escuela profesional de
Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno
—2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decisidn:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Expresion
Correlaciones Autoestima | afectiva de
la pareja
c Coef|C|e_r1te de 1,000 278
E| Autoestima  oorelacion
§ Sig. (bilateral) . ,002
& N 118 118
L Expresion ggfgg gi%tr? de -,278** 1,000
2| afectvadela rqo iy teral) 002 .
= parea Iy 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,002) es menor que el nivel de
significancia (0,05), se acepta la hipotesis alterna (Ha), se rechaza
la hipotesis nula (Ho), por lo tanto, existe una relacion significativa
entre la autoestima y la expresion afectiva de la pareja en

estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la
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Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Por consiguiente,
el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman que es igual a -

0,278 siendo esta negativa baja.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la modificacion
de planes en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y la modificacion de
planes en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Autoestima Modificacion
de planes
c Coef|C|eln’te de 1,000 _245%
E | Autoestima oorrelacion
G Sig. (bilateral) : ,008
;’;) N 118 118
Coeficiente de
(O] . **
'g Modificacion de |correlacion 245 1,000
E planes Sig. (bilateral) ,008 .
N 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,008) es mayor que el nivel de
significancia (0,05), se rechaza la hipotesis alterna (Ha), se acepta
la hipdtesis (Ho), por lo tanto, no existe relacion significativa entre la
autoestima y la modificacion de planes en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agrénoma de la universidad Nacional del
Altiplano, Puno - 2023. Por consiguiente, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0,245 siendo esta

negativa baja.

96



Prueba de hipotesis especifica 4

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No Existe relacion significativa entre la autoestima y el miedo a la
soledad en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y el miedo a la
soledad en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Autoestima | Miedo a 12
soledad
= Coef|C|e_r1te de 1,000 473
£ Autoestima C(_)rrela_qon
S Sig. (bilateral) _ 1000
c%' N 118 118
Coeficiente de
s - **
2 Miedo ala |correlacion 473 1,000
= soledad Sig. (bilateral) ,000 _
N 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,000) es menor que el nivel de
significancia (0,05), se acepta la hipotesis alterna (Ha), se rechaza
la hipotesis nula (Ho), por lo tanto, existe una relacion significativa
entre la autoestima y el miedo a la soledad en estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Por consiguiente, el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0,473 siendo

esta negativa moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 5

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la expresion
limite en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y la expresion limite
en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de

la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Autoestima E)(lgl?r:ﬁts;on
= Coef|C|e_r1te de 1,000 _ 406%*
E | Autoestima {oorelacion
< Sig. (bilateral) : ,000
;)i N 118 118
© Coefllc:le_rlte de _ 406 1,000
o | Expresion limite C(_)rre a_C|on
£ Sig. (bilateral) ,000 .
N 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,000) es menor que el nivel de
significancia (0,05), se acepta la hipotesis alterna (Ha), se rechaza
la hipotesis nula (Ho), por lo tanto, existe una relacion significativa
entre la autoestima y la expresion limite en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agrénoma de la universidad Nacional del
Altiplano, Puno - 2023. Por consiguiente, el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0,406 siendo esta

negativa moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 6

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la autoestima y la busqueda de
atencion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy # 0

Existe relacion significativa entre la autoestima y la busqueda de
atencion en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria

Agronoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023.

Nivel de significacion:

a = 0,05 (prueba bilateral)

Regla de decision:

p > a = acepta Ho se rechaza la hipétesis alterna

p > a = rechaza Ho se acepta la hipétesis alterna

Estadigrafo de prueba:

Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones Autoestima dBusquec}g

e atencion

= Coef|C|e_r1te de 1,000 _193%
E | Autoestima {oorelacion

< Sig. (bilateral) : ,036

;)i N 118 118

© ] Coef|C|e_r1te de _ 193 1,000
5 Busqueda de |correlacion

s atencién Sig. (bilateral) ,036 .

N 118 118

En vista de que el p-valor (Sig. = 0,036) es mayor que el nivel de
significancia (0,05), se rechaza la hipotesis alterna (Ha), se acepta
la hipotesis nula (Ho) por lo tanto, no existe relacion significativa
entre la autoestima y la busqueda de atencion en estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Por consiguiente, el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman que es igual a -0,193 siendo

esta negativa muy baja.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La presente investigacion tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023. De
igual forma, se busca establecer la relacion entre la autoestima y
cada una de las dimensiones de la variable de dependencia
emocional (ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion
de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de

atencion).

Dentro de las limitaciones que se presentaron durante el
desarrollo de la investigacion que fue la recoleccion de datos en el
tiempo indicado ya que los estudiantes se mostraban poco
colaborativos y algunos otros no aceptaron la prueba, por lo tanto,

se atraso la fecha de entrega y el completar los resultados.

Es importante mencionar que para la recoleccion de datos de los
estudiantes se utiliz6 instrumentos administrados como el inventario
de autoestima de Coopersmith version adultos (SEI) y el cuestionario
de dependencia emocional (CDE), son instrumentos estandarizados
conforme a los permisos que fueron admitidos para ser utilizados ya
gue fueron sometidos al proceso de validez y confiabilidad en el que
se demostraron resultados aceptables para ser utilizados en la

presente investigacion.

Se logré determinar la relacion significativa entre la
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023. Habiendo obtenido el p-valor (Sig. = 0,000)

y el coeficiente de correlacién de Rho de Spearman -0,362 siendo
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negativa baja. Por otro lado, existen estudios similares en
investigaciones realizadas en estudiantes de la universidad de Lima,
Metropolitana lo cual obtuvieron resultados donde los resultados se
relacionan entre la autoestima y dependencia emocional donde la
prueba de correlacion de Rho de Spearman es de -0,284 y p-valor
(sig. = 0,000) con la correlacion negativa baja. Por otra parte, difiere
Rueda (2020), en su estudio en jévenes universitarios una relacion
inversa entre el autoestima y dependencia emocional con un
resultado (r=-0,266 y p>0,05).

En cuanto a la variable de la autoestima los resultados
obtenidos fueron un 52,5% que se ubica en un nivel media alta y de
igual manera Rueda (2020), obtuvo un resultado de 29,5 % de media
del nivel alto de autoestima en jovenes universitarios. Por otro lado,
esta Quiroz y Fonseca (2021), con un resultado de 61% con un nivel
alto de autoestima en estudiantes universitarios. En cuanto a
Guevara (2022), que obtuvieron el 5,23% con un nivel alto de
autoestima en los estudiantes de psicologia de la universidad de
Chachapoyas. Y por ultimo Zhizhpon (2023), obtuvo un resultado de
48,7% que presenta un nivel alto de autoestima en estudiantes de
enfermeria de la universidad de Cuenca. En cuanto a la informacion
tedrica se logra fundamentarse con Larraburu (2016), indica que la
autoestima es el sentimiento de aceptacion y valia personal y
autoestima, es decir, cuando tienes una buena autoestima, te
respetas, satisfaces tus necesidades y defiendes tus derechos para
ser feliz y valioso. Por el contrario, si carece de autoestima, se
degradara y antepondré las necesidades de los demas a las suyas

propias.

Respecto a la variable de la dependencia emocional observa
que obtuvo el 72,9% de la muestra de estudio que presenta una
dependencia emocional baja. Asi también se asemeja los resultados
de Zhizhpon (2023), que presenta un 79,5% en niveles bajos de

dependencia emocional en los estudiantes de enfermeria en la
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universidad de Cuenca. Por otro lado, esta los resultados de
Guevara (2022), encontré6 un 7,56% en los resultados de baja
dependencia emocional de los estudiantes de psicologia de la
universidad de Chachapoyas. En cuanto a Rojas (2022), existe una
investigacion donde obtuvo como resultado un 34,2% de
dependencia emocional bajo con los estudiantes de Lima
Metropolitana. Finalizando con Pérez y Brito (2022), en su
investigacion que realizo con estudiantes de psicologia en Riohacha
obtuvo como resultado un nivel de 51% en dependencia emocional
baja. En cuanto a la informacién tedrica se logra fundamentarse en
Cuetos et al., (2017), la dependencia emocional sigue un patrén que
involucra procesos psicoldgicos, cognitivos, afectivos,
motivacionales y conductuales que permiten la aceptacion de
relaciones asimétricas, un enfoque excesivo en la pareja y una

posicion subordinada en visiones erréneas de la pareja y el amor.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se logré determinar la relacion significativa entre la autoestima
y la dependencia emocional en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Habiendo obtenido el
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman -0,362 siendo

esta negativa baja.

Se logroé establecer la relacion significativa entre la autoestima
y la ansiedad de separacion en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Obteniendo un el p valor
0,008; asi también la correlacion de Rho de Spearman -0,224

siendo negativa baja.

Se logro establecer la relacion significativa entre la autoestima
y la expresion afectiva de la pareja en estudiantes de la
escuela profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Obteniendo un el p valor
0,002; asi también la correlacion de Rho de Spearman -0,278

siendo negativa baja.

Se logro establecer la relacion significativa entre la autoestima
y la modificacion de planes en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Obteniendo un el p valor
0.008; asi también la correlacion de Rho de Spearman -0,245

siendo negativa baja.
Se logro establecer la relacion significativa entre la autoestima

y el miedo a la soledad en estudiantes de la escuela

profesional de Ingenieria Agronoma de la universidad Nacional
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Sexta:

Séptima:

del Altiplano, Puno — 2023.0Obteniendo un el p valor 0,000; asi
también la correlacion de Rho de Spearman -0,473 siendo

negativa moderada.

Se logro establecer la relacion significativa entre la autoestima
y la expresion limite en estudiantes de la escuela profesional
de Ingenieria Agronoma de la universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.0Obteniendo un el p valor 0,000; asi
también la correlacion de Rho de Spearman -0,406 siendo

negativa moderada.

Se logroé establecer la relacion significativa entre la autoestima
y la busqueda de atencién en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agrénoma de la Universidad
Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Obteniendo un el p valor
0,036; asi también la correlacion de Rho de Spearman -0,193

siendo negativa muy baja.
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Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

A las autoridades de la universidad realizar implementacién de
areas de psicologia con psicélogos clinicos terapeutas con
especialidad y asi promover y brindar informacién sobre la
problematica de la dependencia emocional, con la finalidad de
que el estudiante mejore sus vinculos interpersonales,
desarrolle su autonomia, por ende, su calidad de vida,
rendimiento académico y satisfaccion personal, entre otros

para asi poder enfrentar problemas de salud mental.

Al director de la facultad trabajar con los docentes programas
en realizar planes de intervenciones, talleres, charlas
estrategias 0 técnicas cognitivas conductuales como la
restructuracion cognitiva, como también mayores talleres
orientados al fortalecimiento de la autoestima, y a generar una
buena autoestima con el fin de disminuir los rasgos de
dependencia emocional, dirigidos a los estudiantes
universitarios de todas las carreras con la finalidad de conocer
la importancia de la salud mental a nivel individual y en las

parejas.

A los estudiantes participar de los talleres organizadas por la
universidad sobre la autoestima para fortalecer sus cualidades
positivas, autoconcepto y sentido de seguridad, para mejor
desarrollo social y profesional y principalmente el desarrollo de

la personalidad.

A los estudiantes reconocer honéstame si tiene un problema,
tomarse un tiempo para la autoobservacion y reconocer de
forma sincera que hay un problema es el principio para poder
dar un paso al frente y acabar con la dependencia emocional,

es importante trabajar el desarrollo personal, establecer limites
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Quinta:

Sexta:

séptima:

Octava:

y aprende a decir “no”. Es recomendable reforzar la autoestima

y aprender a estar solos.

A los estudiantes no tener miedo a la incertidumbre el miedo a
estar solo muchas veces solo genera mas dolor y sufrimiento
al continuar con la relacién, cuando sentimos que el futuro solo
es incierto, preferimos quedarnos ahi, en el lugar que ya
conocemos por lo tanto es necesario salir de confort y adoptar
una actitud positiva frente al cambio; mientras que el cambio

siempre puede ser una oportunidad.

A los estudiantes identificar a tiempo los inicios de
dependencia emocional y trabajar en si mismos y también
buscar ayuda de un profesional de la salud mental para no

llegar a un punto critico de la dependencia.

A los estudiantes desarrollar el autoconocimiento, autocontrol
y autoestima de si mismos que se permitan desarrollar
empatia con los otros socioemocionalmente, cambiar los
pensamientos malos a realistas y saludables con el objetivo de

no caer en la dependencia emocional.

A los futuros investigadores que investiguen estas variables
juntas explorar en profundidad, innovar y mejorar técnicas para
obtener resultados que se puedan comparar y en base a estos
resultados tener una visibn mas amplia y completa de la
relacion de ambas variables, y de la misma manera que las
investigaciones sean primordialmente presenciales, ya que
por el medio virtual, aun siendo de mucha ayuda, hay
debilidades, ya que no hubo contacto con la muestra para
observar que las estudiantes universitarios le den la
responsabilidad debida a las investigaciones y especialmente
a variables que tengan vergiienza de hablar.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

INVENTARIO PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA

Codigo: Fecha:

Edad: Sexo:

Se encuentra dentro de una relacion Femenino ( ) Masculino ()
de pareja: (SI) (NO) ARo que cursa:

Condicion laboral: (1ero) (2do) (3ro) (4to) (5to)

Solo estudia ( ) Estudia y trabaja ( )

Instrucciones: A continuacion se demuestran unas frases, las cuales describen
los sentimientos de las personas. Elige si son caracteristicas tuyas marcando Sl o
NO, dependiendo de tu sentir en este momento. No hay respuestas buenas ni
malas.

N.° AUTOESTIMA Sl | NO
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco. 4 10
2 Me cuesta mucho trabajo hablar en puablico 0 |4
3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi. 0 |4
4 | Puedo tomar una decision faciimente. 4 10
5 Soy una persona simpatica (o). 4 10
6 En mi casa me enojo facilmente. 0 |4
7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo. 0 |4
8 Soy popular entre las personas de mi edad. 4 10
9 Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos. 0 |4
10 | Me doy por vencido (a) muy facilmente. 0 |4
11 | Mi familia espera demasiado por mi. 4 10
12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. 0 |4
13 | Mivida es muy complicada. 0 |4
14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. 4 10
15 | Tengo mala opiniébn de mi mismo(a). 0 |4
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. 0 |4
17 | Con frecuencia me siento disgustado en mi trabajo. 0 |4
18 | Soy menos guapo (o bonita) que la mayoria de la gente. 0 |4
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. 4 10
20 | Mi familia me comprende. 4 10
21 | Los demas son mejor aceptados gue yo. 0 |4
22 | Siento que mi familia me presiona. 0 |4
23 | Con frecuencia me desanimo en lo que hago. 0 |4
24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona. 0 |4
25 | Se puede confiar muy poco en mi. 0 (4

Fuente: Tarazona (2013)
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Ficha Técnica

Inventario de Autoestima de Coopersmith

Nombre original del

Inventario de Autoestima de Stanley

instrumento Coopersmith Adultos, (SEI) version
adultos.
Autor Coopersmith (1967), adaptado por

Tarazona (2013).

Nombre del instrumento

adaptado

Inventario de Autoestima de

Coopersmith version Adultos.

Objetivo

Medir el nivel de autoestima

Procedencia

Pera.

Administracion

Individual / Colectiva.

Duracioén

15 a 20 minutos.

Muestra

118 participantes.

Dimensiones

- Dimensién personal.
- Dimensioén social.

- Dimension familiar.

Escala valorativa

- Si (4)
- No (0)
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Cadigo:

Instrucciones:

Fecha:

Usted encontrara unas afirmaciones gue una persona podria usar para describirse

a si misma.

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense
gue es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun
la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor | Ligeramente | Moderada | La mayor | Me describe
falso de mi parte mas mente parte perfectament

falso de verdadero verdadero | verdadero | e
mi que falso de mi de mi
N.° CUESTIONARIO DEPENDENCIA EMOCIONAL 314]5]|6
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida
de mi pareja
5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja
6 | Si mipareja no llama o no aparece a la hora acordada me
angustia pensar que estéd enojada conmigo
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento angustiado
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
guererme
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no
me deje
10 | Soy alguien necesitado y débil
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas
especial que los demés
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone
16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
actividades gue tenga para estar con ella
17 | Sidesconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo
18 | Siento una fuerte sensacidn de vacio cuando estoy solo
19 | No tolero la soledad
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor del otro
21 | Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por
estar con ella
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacién de pareja
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja

Fuente: Ventura y Caycho (2016)
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Ficha Técnica

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Nombre original del

instrumento

CDE Cuestionario de Dependencia

Emocional.

Autor

Lemos y Londofio (2006). Adaptado por
Ventura y Caycho (2016).

Nombre del instrumento

Cuestionario de dependencia emocional.

adaptado

Objetivo Evaluar en nivel de dependencia
emocional.

Procedencia Peru.

Administracion

Individual / Colectiva

Duracioén

10 a 15 minutos.

Muestra

196 participantes.

Dimensiones

- Ansiedad de separacion.

- Expresion afectiva de la pareja.
- Modificacion de planes.

- Miedo a la soledad.

- Expresion limite.

- Busqueda de atencién.

Escala valorativa

- Completamente falso de mi (1)

- La mayor parte falso de mi (2)

- Ligeramente mas verdadero que falso (3)
- Moderadamente verdadero de mi (4)

- La mayor parte verdadero de mi (5)

- Me describe perfectamente (6)
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Anexo 3: Ficha de autorizacién de instrumentos de medicién

Autoestima

Mishell Rhina Cornejo Quispe 7 ago

i

para Renzo.tarazona v

Estimado Renzo Fabrizzio Tarazona Lujan.

Mi nombre es Mishell Rhina Cornejo Quispe DNI 70282668, Heydy
Yamilet Apaza Lopez DNI 73648130 . Egresadas de la facultad de
psicologia de la Universidad Auténoma de Ica.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle muy
cordialmente, me dirijo a usted porque me gustaria aplicar Escala
de Autoestima de Coopersmith, utilizada en su investigacion
“Variables Psicolégicas Asociadas al uso de Facebook: Autoestima
y Narcisismo en Universitarios.”, para realizar mi tesis de titulacion
“Autoestima y dependencia emocional en estudiantes de la escuela
profesional de ingenieria agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023

En tal sentido, le solicito que me pueda dar la autorizacion.

Le agradezco de antemano la atencion que le brinde a mi solicitud.

Renzo Tarazona 14 ago

1

parami v

Estimada Mishell

De acuerdo, no hay problema con utilizar el instrumento qué utilice en mi
investigacion.

Recomendaria citar a Coopersmith que es el instrumento original y luego las
validaciones qué se han utilizado en diferentes contextos.

Saludos cordiales,

Renzo
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Dependencia Emocional

~ ', Mishell Rhina Cornejo Quispe 7 ago ('1

" parajventuraleon v

Estimado Dr. José Ventura Ledn

Mi nombre es Mishell Rhina Cornejo Quispe DNI 70282668, Heydy
Yamilet Apaza Lopez DNI 73648130 . Egresadas de la facultad de
psicologia de la Universidad Auténoma de Ica.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarle muy
cordialmente, me dirijo a usted porque me gustaria aplicar la Escala
de Dependencia Emocional, de Lemos Hoyos y Londono Arredondo
(2006), utilizada en su investigacion “Andlisis psicométrico de una
escala de dependencia emocional en universitarios peruanos”, para
realizar mi tesis de titulacion “Autoestima y dependencia emocional
en estudiantes de la escuela profesional de ingenieria agronoma de
la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023."

En tal sentido, le solicito que me pueda dar la autorizacion.

Le agradezco de antemano la atencion que le brinde a mi solicitud.

Jose Luis Ventura Leon 7 ago

«a

parami v

Estimada Mishell:

El CDE esta protegido por derechos de autor, pero todos los
profesionales (investigadores y académicos) pueden utilizarlo sin
permiso ni coste alguno, siempre que den crédito a los autores de la
escala y a la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

Encontrara la version peruana en mi pagina
web: https://joseventuraleon.com/

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Leon

Docente Investigador

C.Ps.P. 15418

Autor ID Scopus: 57192588366

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2996-4244

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Jose_Ventura_Leon
Google Academico: https://scholar.google.es/citations?
user=L3UT4VwWAAAAJ&hI=es

Autores-Redalyc: http://www.redalyc.org/autor.oa?id=12678
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Anexo 4: Data de resultados

VARIABLE X: AUTOESTIMA

P25

P24

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P8 [P9 |P10

P7

P6

P3 |P4 |P5

P2

P1

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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VARIABLE Y: DEPENDENCIA EMOCIONAL

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

NO

10
11
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16
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22
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“‘Autoestimay dependencia emocional en estudiantes de la escuela
profesional de Ingenieria Agronoma de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno — 2023.”

Institucion : Universidad Nacional del Altiplano, Puno.

Responsables : Heydy Yamilet Apaza Lopez
Mishell Rhina Cornejo Quispe
Estudiantes del programa académico de Psicologia

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a participar de la investigacion que
tiene como finalidad de determinar la relacién que existe entre la autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria
Agrénoma de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno — 2023. Al participar del
estudio, debera resolver un instrumento de 25 items y otro de 23, los cuales seran
respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza participar de este estudio, debera responder un
instrumento denominado “Inventario para evaluar la autoestima” y “Cuestionario
para evaluar la dependencia emocional”, los cuales deberan ser resueltos en un
tiempo de 25 minutos.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacién es a través de
codigos asignados a cada participante, por ello, los responsables de la
investigacion garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e
identidad de cada uno de los participantes, no mostrandose datos que permitan la
identificacion de las personas que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas,
he leido la informacion suministrada por el/las Investigadoras(es), y autorizo
voluntariamente, participar en el estudio indicado, habiéndoseme informado sobre
el propdsito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos (evidencia
fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

...... de..............., de 2023

Firma: ...
Apellidos y nombres: ...............ccoeene.
DNI o
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Anexo 6: Documentos administrativos

UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DEICA

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chincha Alta, 14 de setiembre del 2023

OFICIO N°0793-2023-UAI-FCS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO

DR. JUAN MARCOS ARO ARO

DECANQ DE LA FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS

DEPARTAMENTO DE PUNO, PROVINCIA DE PUNO, DISTRITO DE PUNO - AV, EL SOL N° 329 - BARRIO
BELLAVISTA,

PRESENTE -

De mi especial consideracion:
Es graio dirigime a usted para saludario cordiaimente.

La Facullad de Ciencias de la Salid de la Universidad Autonoma de Ica Sene como principal objefvo formar
profesionales con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de
serviclo, este compromiso o interlorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo ka excelencia en formacion
académica, y Irabajando transversalmente con nuestros pilares como son 13 investigacion, proyeccin y exiension
universitaria y bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los (limos semestres académicos se encuentran en el desarrolio de su Trabajo
de Investigacion, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologia y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de inferés con fa realidad hocal y regional, fomando en cuenta a ta institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se deba contar con |a AUTORIZACION de 1a Institucon
elegida, para que los estudiantes puedan proceder a realizar el estudio, recabar informacidn y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presenta documento solicitamos,

Adjuntamos la Carta de Presentacidn de las estudiantes con el lema de investigacidn propuesto y quedamos a la espera
de su aprobacidn que serd de gran utilidad para su institugion.

Sin otro particular y en ta seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarie los sentimientos de mi
especial consideraoon.

DRA. SUSANA TUNCAR DEZA

DE
FACULTAD DE C LASALUD
UNIVERSIDAD AUTI DE ICA

s e QU 000000000000000C
s wmeann . BHATAUAUAVANANANAY
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA
DEICA

CARTA DE PRESENTACION

Lo Decana de la Facultad de Ciencios de la Salud de la Universidad Auténoma
de lca, suscribe que,

Hace Constar:

Que, APATA LOPEZ HEYDY YAMITET; idenfificada con DNI 73648130 y CORNEJO
QUISPE MISHELL RHINA: identificada con DNI 734648130 del Programa Académico
de Psicologia, quienes vienen desamoliondo la Tesls Profesional denominada:
“AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE INGENIERIA AGRONOMA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
ALTIPLANO, PUNO -2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizor a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencio dentro
de ello, asi como o enfregor una copic de la investigacion cuando esté
finaimente sustentada y aprobada, para os fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 14 de sefiembre del 2023

DRA. SUSANA | ATUNCAR DEZA

)
FACULTAD DE LASALUD
UNIVERSIDAD AUTONDIA DE ICA

s wememiens 1U000000000000000F
s DNAUAUANANANANANAI
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“ANO DE LA UNIDAD, PAZ Y DESARROLLO"
Chincha alta, 30 de noviembre del 2023
NF: N.° 001-202

PARA : Universidad Nacional del Altiplano Pur;o.
Facultad de Ciencias Agrarias departamento de Puno, provincia
de Puno, distrito de Puno, av. el sol N° 329 Barrio Bellavista.

DE : Estudiantes del programa académico de Psicologia de la
facultad de ciencias de la salud de la Universidad Auténoma
de Ica.

Mishell Rhina Cornejo Quispe.
Heydy Yamilet Apaza Lopez.

ASUNTO: Informe de haber ejecutado instrumento de evaluacion
titulado "AUTOESTIMA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
INGENIERIA AGRONOMA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL ALTIPLANO, PUNO - 2023"

Es grato dirigirme al despacho de su honorable cargo para expresarle mi fraternal
saludo de paz y bien, asi mismo para informarie lo siguiente:

PRIMERO.- Que previa coordinacion con su despacho se le envié un oficio
adjuntando la carta de presentacion para aplicar el instrumento de evaluacion,
En el cual remitimos informe de haber aplicado el instrumento de autoestima y
dependencia emocional que consta en total de 48 items este instrumento se
aplicé de forma virtual los dias 01 hasta el 15 de noviembre, donde participaron
118 estudiantes de la escuela profesional de Ingenieria Agrénoma de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 2023.

Es un honor agradecer a esta prestigiosa Universidad Nacional de Altiplano, por
habernos dado la facilidad de aplicar el instrumento de evaluacién en los
estudiantes, reiterarle los sentimientos de nuestra especial consideracion.

Es cuanto tengo que informar a usted en honor a la verdad para los fines que
estime conveniente.

Atentamente,

Mg. Kelly Vargas Prado
Asesor de tesis.
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias

AUTOESTIMA'Y
DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA PROFESIONAL
DE INGENIERIA
AGRONOMA DE LA
UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL
ALTIPLANO, PUNO -
2023.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Autoestima y dependencia emocional en estudiantes
de la escuela profesional de Ingenieria Agronoma de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 2023"

Responsables : Heydy Yamilet Apaza Lopez

Mishell Rhina Cornejo Quispe

Objetivo: Es su participacion en la investigacion que
tiene como finalidad de determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la dependencia emocional
en la poblacién peruana 2023,

Procedimiento: Si autoriza participar de este estudio,
debera responder un instrumento denominado
“Inventario para evaluar la autoestima” y “Cuestionar’

para evaluar la dependencia emocional”, los cuales 4
deberdn ser resueltos en un tiempo de 25 minutos.
Confidencialidad de la inf i6n: Los responsables
de la investigacion garantiza que se respetara el
derecho de confidencialidad e identidad de cada uno
de los participantes

mishell.cornejo09@gmail.com Cambiar de cuenta

£8 No compartido

@

*Indica que la pregunta es obligatoria
Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis ?
facultades mentales y comprensivas, he leido la
informacion suministrada por el/las
Investigadoras(es), y autorizo voluntariamente,
participar en el estudio indicado

(] slAcepTO

D NO ACEPTO

Nombres y apellidos *

Tu respuesta

Numero de DNI *

Tu respuesta

Sigulente Borrar formr
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INVENTARIO PARA EVALUAR LA

AUTOESTIMA

Edad *

Tu respuesta

Sexo*

(O Femenino

() Masculino

En que ano cursa *
O 1o
2do
3ro

4to

O 00O

5to

Se encuentra en una relacién de pareja *

O sl
O No

En que afio cursa *

(ORL:
O 2do
0 3o
0 4o
Q sto

Se encuentra en una relacion de pareja *

O sl
QO nNo

Condicion laboral *

() solo estudia

() Estudiay rabaja

Atras Siguiente Borrar formulario



Instrucciones: A continuacién se demuestran
unas frases, las cuales describen los
sentimientos de las personas. Elige si son

caracteristicas tuyas marcando Sl o NO,
dependiendo de tu sentir en este momento. No
hay respuestas buenas ni malas.

1.Generalmente los problemas me afectan muy *
poco.

O s
O nNo

2.Me cuesta mucho trabajo hablar en publico *

O s
O nNo

3.Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi *

O s
O no

4.Puedo tomar una decisién facilmente. *

O sl

O w~o 2

ING AGRONOMICA *TEPLI...

Cm, +51 917 599 123, +51 925 211 05...
Reenviado
buen dia Yony por favor tenemos
una encuesta par investigacion de la
universidad de ICA para estudiantes
compartir link y responder por favor
1:00 p. m.

~ Yony Huichi +51 925 624 403
) Reenviado muchas veces

docs.google.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSH...

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
TFAIpQLSfXE1vXFsMepuKIXX3yhuJJ
OX5NuwNmQhIGKCi8QtDMzHmM30Q

/viewform?usp=sf_link 1:00p. m.

+51 925 624 403

~ Yony Huichi
#» Reenviado

Buenas tardes compafieros y
compafieras, espero se encuentren
muy bien. Por favor llenar la
encuesta, es para un proyecto de
investigacion.

Saludos. 1:01p.m.
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA

DEPENDENCIA EMOCIONAL

&

Instrucciones: Usted encontraré unas afirmaciones que
una persona podria usar para describirse a si misma.
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a)
describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta
en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es
correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor
lo(a) describa segun la siguiente escala:
1:Completamente falso de mi

2:La mayor parte falso de mi

3:Ligeramente mas verdadero que falso
4:Moderadamente verdadero de mi

5:La mayor parte verdadero de mi

6:Me describe perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo *

O 1:Completamente falso de mi

O 2:La mayor parte falso de mi

O 3:Ligeramente mas verdadero que falso
O 4:Moderadamente verdadero de mi

O 5:La mayor parte verdadero de mi

O 6:Me describe perfectamente

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi *
pareja

O 1:Completamente falso de mi 4

~ wu 223

¥ SEXTO SEMESTRE... -, <

Cm, Dany AgroQ_0, Guimo, L.

®

#» Reenviado muchas veces

docs.google.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSS...

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
TFAIpQLSfXETvXFsMepuKIXX3yhuJJ
OX5NuwNmQhIGKCi8QtDMzHmM30Q

/viewform?usp=sf_link 6:29p.m

Fri@

~ Reenviado

Buenas tardes compafieros y
comparieras, espero se encuentren
muy bien. Por favor llenar la
encuesta, es para un proyecto de
investigacion.

Saludos. 6:29p.m.

Frig
# Reenviado

v

* Roger U

Fri@
Buenas tardes compaiieros y



Anexo 8: Informe de turnitin 24% de similitud

NOMBRE DEL TRABAMD
D4_AFPAZA LOPEZ - CORNEJO QUISPE.d
oCcX

RECUENTO DE PALABRAS
31163 Words

RECUENTD DE PAGINAS
140 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 21, 2024 5:21 PM GMT-5

#& 27% de similited general

Reporte de similitud

AUTOR
APAZA LOPEZ CORNEJO QUISPE

RECUEMTD DE CARACTERES
146399 Characters

TAMAKD DEL ARCHNG
3.2MB

FECHA DEL INFORME
Jun 21, 2024 523 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, inclidas las fuentes SupefpUesiag, pars Cada

base de datos.
» 1% Bage de dafos de nfemmet
¢ Bage de datos de Crossref

* % Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico

140

» 1% Base de datos de publicacionss

« Bage de datos de contenido publicado de
Crogaraf

« Copincidencia baja (menos de 15 palabras)

RESUmEn




# 22% de similitued general

Reporte de similitud

Principales fuentes enconfradas en las siguientes bases de datos:
r 71% Bage de dafos de nfemst

= Bage de datos de Crossref

« 0% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIEALES

» 1% Base de datos de publicaciones

* Bage de datos de contenido publicada de

Crosaref

Las fuentes con el mayor nimera de coincidencias dentro de ka endrega. Las fuenies superpuestas na e
¥ S AR

© © 6 6 06 0 0 ©

repositorio.autonomadeica.edu_pe
Inkemeet

ti.autonomadeica edu. pe
Inkeme=t

repositorio.unac_edu.pe
Inkemeet

repositorio.unsa.edu. pe
Inkeme=t

repositorio.autonomadeica.edu_pe
Inkemeet

repositorio.uss.edu pe
Inkeme=t

hdl.handle.net
InkEmet

Universidad Alas Peruanas on 2023-08-08

Sunmaetted works
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%

X%

2%

X%

1%

<1%

<1%

<1%

Decoripoitn general de fuentes



© ©6 6 © ©6 6 6 06 0 © 6 ©

Reporte de similitud

dspace.ucuenca.edu.ec

<1%
Ik e
Universidad Privada del Morte on 2024-03-13 1%
Sunmetted works
repositorio.ucv_edu. pe <%
Ink et
repositorio.continental.edu.pe 1%
Ik e
Universidad Peruana Union on 2023-11-23 <1%
Sunmethed works
pontificiabolivariana on 2024-06-04 1%
Sunmetted works
Universidad Cesar Wallejo on 2017-01-26 1%
Sunmethed works
Universidad Privada del Norte on 2102 d4=024-06 1%
Sunmetted works

itori Jedu.

repositorio.upagu.edu.pe 1%
Ik e
Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-22 1%
Sunmetted works
Universidad Cesar Vallejo on 2016-07-14 1%
Sunmethed works
Universidad &las Peruanas on 20019-10-23 <1%

Suomatied wWork s

Descripoion general de fuenbes
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O © 6 6 6 6 6 ©

Reporte de similitud

Universidad Privada del Morte an 2023-11-02

<1%
Suaometied works
Universidad Privada del Morte on 2024-06-11 1%
Suometied wWork s

-scribd.

es_scribd.com 1%
Ink et
Universidad Continental on 2020-07-27 1%
Suaometied works
Universidad Macional Jose Faustino Sanchez Carrion on 2021-08-01 e1%
Suometied works
"“Ciencia da Computagao: avangos e tendencias em pesquisa”, Editora ... 1%
Crosored
Antonia Lorente-Anguis, Esther Lopez-Zafra. " Couple-Specific Depend... 1%
Crosored
Garcia, Stephanie Michelle. "0Oral Butyrate and Microbiota-Targeted Tre... e1%

Pubdicaton

[escripcion ooneral de fuentes
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