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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre
la inteligencia emocional y la conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
La metodologia empleada fue de tipo descriptivo, nivel correlacional y
disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 133
estudiantes de nivel secundario, la muestra la conformaron 99 estudiantes
del nivel secundario. Los instrumentos empleados fueron el Inventario
emocional BarOn ICE: NA — Abreviada y el Cuestionario de Agresividad
(AQ) de Buss y Perry. Los resultados indican un p=0.000 confirmandose
gue existe relacion entre la inteligencia emocional y la conducta agresiva y
Rho= -.432 considerando una relacion negativa moderada. Asimismo, se
encontro que, en cuanto a la inteligencia emocional, el 15.2% se encuentra
en un nivel bajo, el 44.4% en un nivel de mejorarse, el 29.3% en un nivel
mal y el 11.1% en un nivel promedio; por otro lado, en cuanto a la variable
conducta agresiva, el 5.1% se encuentra en un nivel muy bajo, el 22.2% en
un nivel de bajo, el 38.4% en un nivel medio, el 21.2% en un nivel alto y el
13.1% en un nivel muy alto. Se concluye que existe una relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la conducta agresiva en
estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Guadalupe, 2023.

Palabras claves: Inteligencia emocional, conducta agresiva, agresion, ira.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
emotional intelligence and aggressive behavior in high school students at
the I.LE. Our Lady of Guadalupe in Chincha, 2023. The methodology used
was descriptive, correlational level and non-experimental design. The
population consisted of 133 secondary level students, the sample was made
up of 99 secondary level students. The instruments used were the BarOn
ICE Emotional Inventory: NA — Abbreviated and the Buss and Perry
Aggression Questionnaire (AQ). The results indicate a p=0.000 confirming
that there is a relationship between emotional intelligence and aggressive
behavior and Rho= -.432 considering a moderate negative relationship.
Likewise, it was found that, in terms of emotional intelligence, 15.2% are at
a low level, 44.4% at a level of improvement, 29.3% at a bad level and
11.1% at an average level; on the other hand, regarding the aggressive
behavior variable, 5.1% are at a very low level, 22.2% at a low level, 38.4%
at a medium level, 21.2% at a high level and 13.1 % at a very high level. It
is concluded that there is a significant relationship between emotional
intelligence and aggressive behavior in secondary school students at the
I.E. Our Lady of Guadalupe in Chincha, 2023.

Keywords: Emotional intelligence, aggressive behavior, aggression, anger.
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.  INTRODUCCION

Goleman (1996) refiere que la inteligencia emocional se refiere a la
habilidad que tiene una persona para identificar sus propias emociones
y las de los demés, y utilizar esta comprensién para motivarse y
gestionar adecuadamente sus sentimientos, tanto en su vida personal

COMO en sus interacciones sociales.

La inteligencia emocional resulta importante para la creacion de vinculos
saludables y consigo llevar una convivencia positiva entre el individuo y
su entorno, permitiendo establecer relaciones interpersonales sanas y
empaticas, para ello resulta necesario mantener cierta tolerancia frente

al estrés y el manejo de impulsos.

Buss y Perry (1992) sefalan que la agresividad es una reaccion
persistente y duradera que surge con el proposito de causar dafio a otra
persona, y se manifiesta tanto de forma fisica como verbal, acompafiada
por sentimientos de ira y hostilidad. La conducta agresiva se puede
expresar fisica o verbalmente, este resulta ser un problema que afecta

directamente a las relaciones interpersonales y la convivencia.

El Ministerio de Salud (2010) manifiesta que el comportamiento agresivo
que pueden presentar los niflos, puede tener origen por su entorno
familiar, programas de television e internet o siendo espectador de

discusiones o actos violentos en su entorno social.

Esta investigacion da a conocer como la inteligencia emocional se
relaciona con la conducta agresiva en los estudiantes de nivel
secundario en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe.
De esta manera, la investigacion también contribuye a la creacion de
programas preventivos a favor del bienestar socioemocional de los
estudiantes, permitiendo establecer vinculos saludables entre ellos y su

entorno social, educativo, familiar, otros.
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A través del presente estudio se busco determinar la relacién que existe
entre la inteligencia emocional y la conducta agresiva en los estudiantes
de nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de

Guadalupe.

Este estudio ha sido elaborado siguiendo la estructura establecida por la
Universidad Auténoma de Ica en su plan vigente, la cual se compone de

los siguientes capitulos:

En el Capitulo I, titulado "Introduccién”, se proporciona informacion

relevante acerca de las variables y el contenido de la investigacion.

En el Capitulo Il, se aborda el problema de investigacion, presentando
las preguntas de investigacion tanto generales como especificas, la

formulacion de los objetivos y la justificacién e importancia del estudio.

El Capitulo Ill se dedica al marco tedrico de la investigacion, donde se
exponen los antecedentes del estudio, las bases tedricas y el marco

conceptual que fundamentan la investigacion.

En el Capitulo IV, se describe detalladamente la metodologia empleada
en el estudio, incluyendo el tipo y disefio del mismo, las hipotesis
planteadas, la identificacion y operacionalizacién de las variables, la
poblacion estudiada, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
y las técnicas de procesamiento utilizadas para analizar los datos
obtenidos.

El Capitulo V presenta los resultados del procesamiento estadistico y se

procede a su interpretacion.

En el Capitulo VI, se realiza el analisis de los resultados obtenidos tras

la recoleccion de datos.

14



En el Capitulo VII, se lleva a cabo la discusion de los resultados, en la
cual se realiza una comparacion entre la informacion recopilada en el

marco tedrico y los resultados de la investigacion.
Finalmente, en la parte conclusiva del estudio, se presentan las
conclusiones obtenidas, las recomendaciones derivadas del analisis

realizado, se incluye la lista de referencias bibliogréficas consultadas y

se adjuntan los anexos necesarios para complementar la investigacion.

Las autoras

15



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La inteligencia emocional permite a las personas relacionarse
positiva y saludablemente con su entorno, permite tener mayor
capacidad de andlisis frente a diversas situaciones, por lo que la
ausencia o poca presencia de esta, puede resultar perjudicial para
mantener relaciones interpersonales saludables, estas a su vez,
pueden desencadenar conductas agresivas o conflictivas en el
individuo, lo cual resultaria un problema para las relaciones
sociales, académicas, familiares y cual sea el circulo social en

donde se desarrolle el individuo.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021) menciona que la
adolescencia es un periodo crucial para desarrollar habitos sociales
y emocionales los cuales son de gran importancia para el bienestar
mental. Asimismo, sefiala que uno de cada siete adolescentes entre

10 y 19 afios, presenta una alteracion mental.

Para Espinet (1991) en su estudio realizado en Espafia, menciona
que la agresividad se percibe como una habilidad que permite
ajustarse al entorno en el que se desarrolla. Tanto en seres
humanos como en animales, se considera que el comportamiento
agresivo es un instinto que guia las acciones del individuo en

diversas situaciones socioambientales.

En Espafia, Candido et. al (2014) encontraron que los adolescentes
gque presentan altos niveles de conductas agresivas ya sea fisica,
verbal, hostilidad e ira; presentan también bajos niveles de
inteligencia emocional, dichos resultados se hallaron en
adolescentes de ambos sexos quienes tenian edades entre 12y 17

anos.
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En Nicaragua, un estudio realizado por Barrios (2016), menciona
que EI comportamiento agresivo dificulta la formacion de
conexiones sociales que el individuo desarrollara a lo largo de su
vida, lo que complica su integracion en la sociedad.

En el contexto peruano el Ministerio de Salud (2021) sefiala que el
29.6% de adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad son
vulnerables a presentar un problema de salud mental o emocional,
mencionan también que para evitar que esto suceda, los padres
cumplen el rol de soporte para sus hijos, es importante atender a
las necesidades de estos, mostrar amor para ofrecer seguridad,
resulta necesario asignar responsabilidades y derechos en cada

etapa de vida.

Asimismo, es importante tener en cuenta los sintomas de alarma
como algunos cambios en la conducta que afecten o generen
problemas en el ambito laboral, académico, familiar o social; si se
identifica ello es importante solicitar atencion psicolégica en

cualquier establecimiento de salud.

El Ministerio de Educacion (2020) sefiala que la atencion de la
violencia requiere involucrar sistémicamente a toda la comunidad
educativa, considerando al personal directivo, educadores,
cuidadores o apoderados, estudiantes y otros.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (2011) refiere que los nifios que
viven en un entorno violento tienden a mostrar desordenes
postraumaticos y emocionales, lo cual puede generar baja

autoestima, depresion o ansiedad.

Segun una investigacion realizada por Ayala (2017) en Lima, Peru,
se reveld que el 59% de los estudiantes exhiben un nivel avanzado
de inteligencia emocional, mientras que el 36.7% de ellos muestra

un nivel moderado de agresividad, lo cual resulta significativo para
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continuar con este tipo de estudios a fin de mejorar fomentar la
creacion de vinculos saludables entre estudiantes y disminuir el
indice de agresividad en ellos, de esta manera prevenir actos de

agresion en las escuelas.

En el contexto local, en el diario Correo (2022) se publicaron
presuntos casos de bullying dentro de las escuelas en Chincha, se
dio a conocer el caso de una estudiante de segundo afio de
secundaria que empez0O a experimentar malestar en la escuela,
llegando a tener una descompensacion. Su familia la busco y
lamentablemente encontraron su cuerpo sin vida. La joven habia
comunicado dias antes que estaba siendo victima de maltrato fisico
y emocional en su salon de clases. Cabe mencionar la importancia
del bullying en estos casos ya que, segun lo mencionado por
Bartolomé, et al. (2008) el bullying se refiere a aquella conducta
agresiva, intencional o persistente manifestada entre escolares,
implicando un desequilibrio de fuerza o poder fisico, psicoldgico o

social, entre uno 0 mas agresores y una o mas victimas.

Segun un estudio llevado a cabo por Cabrera (2020) en Chincha,
sobre la inteligencia emocional en estudiantes de tercer grado de
secundaria de la |Institucion Educativa "Préceres de la
Independencia”, se descubrié que el 6% de los estudiantes posee
un nivel de inteligencia emocional excelente, el 18% un nivel muy
alto, el 30% un nivel promedio, el 38% un nivel muy bajo y el 8% un

nivel deficiente de inteligencia emocional.

Asimismo, Huaroto y Huaroto (2017) investigaron las conductas
agresivas manifestadas por los estudiantes del tercer grado de la
institucion educativa N°22240 en Chincha. Sus hallazgos revelaron
gue el 83% de los estudiantes presentaban un nivel bajo de
conductas agresivas, mientras que el 10% mostraba un nivel medio

y solamente el 7% presentaba un alto nivel de conductas agresivas.
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2.2.

2.3.

En la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe en
Chincha, se han evidenciado casos de agresion entre los
estudiantes, estos evidenciados por la comunidad educativa, asi
como también dificultades en la comunicacion entre los estudiantes,
es asi entonces que este estudio busca indagar desde la raiz de este
problema, por ello es importante conocer el nivel de inteligencia
emocional que presentan estos estudiantes y saber si esta mantiene
relacibn con las conductas agresivas, permitiendo asi crear
programas de prevencion dentro de las escuelas, velando por el
bienestar de los estudiantes para evitar que acontecimientos que
vulneren la integridad fisica y emocional de los estudiantes se sigan
produciendo dentro del contexto educativo a nivel local.

Pregunta de investigacion general
¢ Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario en la

Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023?

Preguntas de investigacién especificas

PEL. ¢ Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la agresividad fisica en estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023?

PE2. ¢ Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la agresividad verbal, en estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023?

PE3. ¢ Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la hostilidad, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023?

PE4. ¢ Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y laira en estudiantes del nivel secundario en la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023?
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2.4.

2.5.

2.6.

Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario en la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Objetivos especificos

OEl. Establecer la relacibn que existe entre la inteligencia
emocional y la agresividad fisica, en estudiantes del nivel secundario
en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
OE2. Establecer la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y la agresividad verbal, en estudiantes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Guadalupe, 2023.

OES3. Establecer la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la hostilidad, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

OEA4. Establecer la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la ira, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Justificacidén e importancia

Justificacion

En esta investigacion se obtuvo informacién de fuentes cientificas
como articulos, libros, repositorios y revistas para examinar la
relacién entre las conductas agresivas y la inteligencia emocional. El
estudio se considera una fuente confiable de informacion sobre estas
variables y puede servir como herramienta de investigacion cientifica

en futuros estudios.
Préactica: Se basa en la importancia de obtener datos actualizados y

claros sobre las variables estudiadas. Esto es especialmente

relevante para proponer programas de salud mental dirigidos a
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2.7.

estudiantes y adolescentes, con el objetivo de reducir las conductas

agresivas y mejorar la inteligencia emocional.

Metodolégica: Este estudio aporta evidencia de validez vy
confiabilidad de los instrumentos psicométricos utilizados. Su
enfoque cientifico, basado en un disefio descriptivo, correlacional y
no experimental, puede ser aplicado en otros estudios con la misma

metodologia.

Finalmente, desde una perspectiva psicoldgica, esta investigacion
contribuye al entendimiento de la problematica de la inteligencia
emocional y su relacion con las conductas agresivas. Estos
hallazgos tienen un impacto significativo en el campo de la
psicologia, asi como en la comunidad educativa al fortalecer los
programas desarrollados por los departamentos de psicologia en las
escuelas, con el objetivo de mejorar la salud emocional de los

estudiantes.

Importancia

Esta investigacion se enfoca en la relevancia de su contribucion
cientifica a diferentes areas de la psicologia, al facilitar la creacion y
mejora de programas de intervencidn y prevencion frente a
comportamientos agresivos. Asimismo, busca fortalecer la
inteligencia emocional de los estudiantes mediante herramientas
para el autocontrol y la gestibn emocional, o que les permite

establecer relaciones saludables con su entorno.

Alcances y limitaciones

Alcances
Alcance social: Los participantes de este estudio fueron los

estudiantes del nivel secundario de la |.LE. Nuestra Sefiora de

Guadalupe.
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Alcance geografico: La presente investigacion se realizé la |.E.
Nuestra Sefiora de Guadalupe, ubicada en el distrito de Chincha
Alta, provincia de Chincha, region Ica.

Alcance temporal: El presente estudio se llevd a cabo en el afo
2023.

Alcance metodolégico: Se consider6 una metodologia de tipo

descriptivo, nivel correlacional y disefio no experimental.

Limitaciones

La principal restriccion de este estudio radic6 en la escasez de
antecedentes regionales disponibles acerca de las variables
investigadas. Ademas, durante la implementacion de los
instrumentos de evaluacion, algunos estudiantes expresaron su

negativa a participar, y esta decision fue respetada.
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3.1.
3.1.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Bibi y et al. (2020) llevaron a cabo un estudio con el propdésito de
examinar la relaciéon entre la inteligencia emocional y la agresividad
en estudiantes universitarios de Pakistan. Utilizaron una
metodologia cuantitativa de tipo correlacional y la muestra consistio
en 100 estudiantes de Pakistan. Los resultados revelaron una
asociacion negativa entre la inteligencia emocional y la agresividad
(r=-0.34; p<0.001). En términos de la inteligencia emocional, no se
observaron diferencias significativas entre hombres y mujeres,
especialmente en las subescalas de agresividad, hostilidad e ira
(p<0.001). Sin embargo, se encontraron diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto a la agresividad, particularmente en la subescala
de agresividad fisica, ya que los hombres obtuvieron una puntuacion

mas alta en comparacion con las mujeres.

Orozco (2020) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de
examinar la relacién entre la inteligencia emocional y la agresividad
en adolescentes. Utiliz6 una metodologia cuantitativa de tipo
correlacional y la muestra consistié en 2161 estudiantes de México.
Los participantes fueron evaluados utilizando el Cuestionario de
inteligencia emocional de BarOn y la escala de Agresividad AQ. Los
resultados indicaron que la agresividad fisica mostré una asociacion
negativa con las dimensiones de la inteligencia emocional, y esta
relacion fue estadisticamente significativa (r=-0.201, p<0.05) entre
adaptabilidad y agresividad. Ademas, se encontr0 una relacion
negativa significativa (r=-0.114, p<0.05) entre la dimension
interpersonal de la inteligencia emocional y la agresividad. Por
ultimo, se observd una asociacion negativa significativa (r=-0.182,
p<0.05) entre la dimensién interpersonal de la inteligencia emocional

y la agresividad.
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3.1.2.

Fayaz (2019) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad
en adolescentes varones de Cachemira. Utilizé una metodologia
cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional y la muestra consistio
en 100 participantes menores de la India. Los participantes fueron
evaluados utilizando el Cuestionario de agresividad AQ y la escala
Trait Meta-Mood. Los resultados indicaron que existe una relacion
inversa entre las subescalas de agresividad y la capacidad
emocional. Ademas, se encontré una relacion inversa significativa
(r=-0.381, p<0.05) entre la agresividad fisica y la transparencia
emocional. También se observd una relacion inversa significativa
(r=-0.302, p<0.05) entre la agresion verbal y la claridad emocional.
Por dltimo, se encontrd una relacién inversa significativa (r=-0.254,
p<0.05) entre la ira y la atencibn emocional. En conclusion, se

establecio la existencia de una relacidon entre ambas variables.

Antecedentes nacionales

Apcho y Sullca (2021) llevaron a cabo una investigaciéon con el
objetivo de analizar la conexién entre la Inteligencia emocional y las
conductas agresivas en adolescentes de la comunidad de
Huayllabamba - Ayacucho, durante el afio 2021. El enfoque
metodoldgico utilizado en este estudio fue cuantitativo, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. La
muestra consistio en 120 estudiantes, a quienes se les evalud
mediante la Escala de Inteligencia Emocional Trait Meta-Mood
Scale-TMMS-24 y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los
resultados revelan una relacién negativa muy baja entre ambas

variables, con un coeficiente Rho de (- .036).
Ccahuana (2021) realiz6 un estudio en la Institucion Educativa San
Gabriel Huancarama-Apurimac durante el afio 2020, con el objetivo

de determinar la influencia de la inteligencia emocional en la
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agresividad de estudiantes de secundaria. Se utiliz6 una
metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental de corte
transversal y un enfoque hipotético deductivo. La muestra estuvo
compuesta por 50 estudiantes, evaluados mediante la encuesta
Estate Meta Mood Scale y el test de Agresividad de Buss y Perry.
Los resultados revelaron una significancia de p: 0,000 < a: 0,001 y
un valor de Nagelkerke de 0.180, lo que indica que la inteligencia

emocional influye en un 18% en la agresividad.

Gomez y Reyes (2021) llevaron a cabo un estudio en la institucion
educativa publica Saul Cantoral- UGEL 05 durante el afio 2021, con
el objetivo de demostrar la relacion entre la inteligencia emocional y
la conducta agresiva en estudiantes de secundaria. La metodologia
empleada fue cuantitativa, con un nivel correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra consistio en 135
estudiantes de secundaria, evaluados mediante el inventario
emocional Bar — On ICE: NA y el cuestionario de agresion de Buss
y Perry (adaptacion de Tintaya en 2017). Los resultados indicaron
una relacion negativa muy baja entre la inteligencia emocional y la

conducta agresiva, con un Rho de Spearman (-.175).

Cilliani (2020) llevo a cabo un estudio en el distrito de San Martin de
Porres, con el objetivo de identificar la relacion entre la inteligencia
emocional y la conducta agresiva en adolescentes. La metodologia
utilizada fue descriptivo-correlacional, trabajando con una muestra
de 75 adolescentes entre 14 y 17 afios. Se utilizaron las pruebas
BarOn EQ-i: YV y el cuestionario de agresividad reactiva-proactiva
(RPQ) para la evaluacion. Los resultados indicaron una correlacion
inversa y media (Rho=-. 304, p <0.01) entre la inteligencia emocional

y la conducta agresiva.

Cueva y Quispe (2020) realizaron una investigacion en una
Institucion Educativa Estatal de Cajamarca durante el afio 2020, con

el objetivo de determinar la relacion entre la inteligencia emocional y
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3.1.3.

la agresividad en estudiantes de secundaria. La metodologia
empleada fue cuantitativa, descriptivo correlacional, y con un disefio
no experimental de corte transversal. Se utilizd un muestreo
probabilistico aleatorio con una muestra de 150 estudiantes. La
recoleccion de datos se hizo mediante la escala de estado de animo
(TMMS — 24) y el Cuestionario de agresividad. Los resultados
indicaron una correlacion negativa alta entre las variables (Rho = -
,823) (p< 0,05). Ademas, se encontré que el 70% de los estudiantes
presentan niveles bajos de inteligencia emocional y el 61% present6

niveles altos de agresividad.

Rodriguez y Sanchez (2019) realizaron una investigacion en una
institucion educativa de Nuevo Chimbote, con el objetivo de
determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la conducta
agresiva en estudiantes de secundaria. La metodologia utilizada fue
de disefio descriptivo, correlacional y transversal. La muestra estuvo
conformada por 232 estudiantes, evaluados con el cuestionario de
agresividad de Buss y Perry y el inventario de Inteligencia
Emocional. Los resultados indicaron una relacion negativa baja entre

las variables de estudio (-,231).

Antecedentes regionales

Tejeda (2022) llevoé a cabo una investigacion con el propésito de
analizar la relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad
en adolescentes de una Institucion Educativa en la Provincia de
Chincha, Ica. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa, descriptiva-
correlacional, con un disefio no experimental de tipo transversal. La
poblacion estudiada consto de 302 estudiantes de nivel secundario,
de los cuales se seleccion6 una muestra de 170 estudiantes,
incluyendo tanto varones como mujeres. Para la evaluacién, se
emplearon la Escala de Inteligencia Emocional de BarOn ICE — NA
y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ). Los
resultados del estudio indican que existe una relacion negativa

moderada entre la inteligencia emocional y la agresividad (r= -
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3.2.
3.2.1.

0,452). En cuanto a la variable inteligencia emocional, se encontrd
que el 93,5% de los estudiantes presentan una capacidad emocional
social excelentemente desarrollada, mientras que en relacion a la
variable agresividad, el 34,7% de los estudiantes muestran un nivel

medio de agresividad.

Bases tedricas

Inteligencia emocional

Conceptualizacién de la variable

BarOn (2006) menciona que la inteligencia emocional-social es una
combinacion de competencias, habilidades vy facilitadores
emocionales y sociales interconectados que influyen en como las
personas comprenden, expresan y comprenden a quienes los

rodean, y como se relacionan con ellos en su vida diaria.

Salovey y Mayer (1990) refieren que la inteligencia emocional es la
capacidad para gestionar y regular tanto las emociones propias
como las de los demas, ademas de poder reconocer y distinguirlas.
Esta habilidad se utiliza para orientar el pensamiento y las acciones
de manera beneficiosa tanto para el individuo como para la sociedad

0 comunidad en la que se desenvuelve.

Dimensiones de la inteligencia emocional segun BarOn

BarOn (2006) plantea cinco dimensiones principales, las cuales a su
vez tienen subdimensiones que permite entender aun mas la

inteligencia emocional.

¢ Intrapersonal: Evalla el yo interior, sus subdimensiones son:

- Comprension emocional de si mismo: Es la capacidad que
permite  comprender los sentimientos y emociones,
persiguiendo la comprension de sus causas y motivos.

- Asertividad: Habilidad que permite expresar sentimientos,

pensamientos y creencias sin dafar al otro.
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Autoconcepto: Capacidad para entender, aceptar y valorarse
a uno mismo, manteniendo una consciencia de las cualidades
positivas y negativas, asi como de las limitaciones y
oportunidades personales.

Autorrealizacion: Habilidad para hacer realidad lo que se
quiere y desea, disfrutando del proceso.

Independencia: Habilidad para tomar decisiones propias,
independencia emocional, autodirigirse y sentir seguridad en

torno a los pensamientos y emociones.

Interpersonal: Engloba habilidades y desempefio interpersonal,

sus subdimensiones son:

Empatia: Permite comprender, entender y valorar lo que el
otro siente.

Relaciones interpersonales: Facilita la creacion vy
mantenimiento de relaciones saludables, basadas en una
conexion emocional e intimidad sélida.

Responsabilidad social: Permite demostrarse a si mismo que
puede cooperar, contribuir y construir dentro de un grupo

social.

Adaptabilidad: Capacidad para adaptarse a las demandas del

entorno, evaluando y enfrentando de manera efectiva las

situaciones adversas, presentando diversos subdimensiones:

Solucién de problemas: Habilidad para identificar situaciones
problematicas y a su vez implementar soluciones efectivas
para estas.

Prueba de la realidad: Habilidad para evaluar lo subjetivo de
lo objetivo.

Flexibilidad: Habilidad para ajustar adecuadamente las
emociones, pensamientos Yy conductas a diversas

situaciones.

Manejo del estrés: Sus subdimensiones son:

Tolerancia al estrés: Habilidad para sobreponerse a eventos

de suma presion, situaciones de alta tensién y fuertes
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emaociones, sin verse afectado emocionalmente, enfrentando
activa y positivamente la situacion.

- Control de impulsos: Habilidad que permite resistir o
postergar un impulso o tentacién antes una situacion molesta

para individuo.

e Estado de animo general: Permite medir la capacidad que tiene
la persona para disfrutar su vida, la vision que tiene sobre su
futuro y el sentirse bien de manera general, sus subdimensiones
son:

- Felicidad: Habilidad de sentirse satisfecho con la vida, disfruta
de si mismo y de los demas, divertirse y expresarse
positivamente.

- Optimismo: Habilidad para ver los aspectos positivos de la
vida manteniendo una actitud positiva pese a la adversidad.

El modelo de inteligencia emocional de BarOn

BarOn (1977), en sumodelo, se explica que la inteligencia emocional
se compone de un conjunto de habilidades emocionales, personales
e interpersonales que tienen un impacto significativo en la capacidad
para enfrentar las demandas y presiones del entorno. La inteligencia
emocional se muestra como un factor crucial para lograr éxito en la

vida y tiene una influencia directa en el bienestar emocional.

Segun el modelo de BarOn, las personas con una inteligencia
emocional solida tienen la habilidad de reconocer y expresar sus
emociones, comprenderse a si mismas y llevar una vida saludable y
feliz. Asimismo, tienen la capacidad de entender los sentimientos de
otras personas, mantener relaciones interpersonales satisfactorias y
responsables sin volverse dependientes de los demas. Otras
caracteristicas incluyen el optimismo, la flexibilidad, la habilidad para

resolver problemas y enfrentar el estrés.

De acuerdo con este modelo, la inteligencia general esta compuesta

por dos aspectos:
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- Inteligencia cognitiva: Evaluada a través del coeficiente intelectual
(.

- Inteligencia emocional: Evaluada a través del coeficiente emocional
(CE).

Se destaca que la inteligencia emocional se desarrolla con el tiempo,
es dinamica a lo largo de la vida y puede mejorar mediante

entrenamiento, programas socioemocionales y psicoterapia.
El modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1990)

Salovey y Mayer (1990) definen la inteligencia emocional es una
forma de inteligencia social que involucra la capacidad de percibir,
comprender y regular las emociones propias y de los demas, y
utilizar esa informacion para guiar el pensamiento y el
comportamiento de manera efectiva. Los autores proponen un
modelo que comprende cuatro componentes principales de la

inteligencia emocional:

Percepcion emocional: La capacidad para identificar y reconocer
emociones en uno mismo y en los demas, asi como en el ambiente

gue nos rodea.

Facilitacion emocional: La habilidad para generar, facilitar y
experimentar emociones, lo que implica ser capaz de conectar con

las emociones y utilizarlas de manera constructiva.

Comprension emocional: La capacidad para comprender y analizar
emociones, incluyendo su causa y consecuencias, y cémo se

relacionan con otras emociones y pensamientos.

Regulacion emocional: La habilidad para manejar y regular las
emociones propias y las de los demas, de manera que puedan

contribuir a una adaptacién mas efectiva en diferentes situaciones.
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El modelo de inteligencia emocional de Goleman

Goleman (1995) establece que existe una relacion entre el cociente
intelectual y el cociente emocional, estas dos se complementan

formandose asi la inteligencia emocional.

Asimismo, menciona que la inteligencia emocional cuenta con los

siguientes componentes:

- Conciencia de uno mismo, este hace referencia a la conciencia
gue se tiene sobre los propios estados internos, recursos e
intuiciones.

- Autorregulacion, se refiere al control que tiene un sobre sus
impulsos y recursos internos.

- Motivacion, estas son entendidas como tendencias emocionales
gue el logro de objetivos.

- Empatia, es comprendida como la conciencia que si tienes sobre
los sentimientos, necesidades y preocupaciones del otro.

- Habilidades sociales, se conoce como la capacidad para inducir
respuestas deseables en los demas sin que haya un control

sobre el otro, permitiendo establecer relaciones saludables.
Importancia de inteligencia emocional

Roeder (2020) menciona que la inteligencia emocional es un término
gue se escucha frecuentemente, por ello, es importante trabajarla
durante la primera infancia, considerando que el nifio es un ser
integral se debe conocer que aspecto cognitivo y emocional estan
en constante interaccion. Es necesario informar a los docentes sobre
su rol desde la escuela para el respectivo cuidado y educaciéon sobre
las emociones. La educacion que se le brinde al estudiante durante
su nifiez frente a sus emociones, permitira que este en el futuro sea
capaz de resolver eficientemente las diversas situaciones que se le

presente.

Es importante desarrollar la inteligencia emocional durante la nifiez

teniendo en cuenta que esto va a influir directamente en la creacion
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del autoconcepto y autorrealizacion del infante. Los nifios
desarrollan su potencial cuando se encuentran en constante
interaccion social ya sea con sus pares u otros adultos; es por ello
gue resulta importante desarrollar habilidades que permitan manejar

sus propias emociones y comprender la de los otros.

La estimulacién en los nifios frente a la inteligencia emocional
permitird que ellos desarrollen una forma de interactuar respetuosa,
empatica y equilibrada en sus emociones. Los estudiantes luego de
terminar sus estudios obtienen conocimientos cognitivos Tales como
leer y escribir correctamente o resolver problemas mateméticos, sin
embargo, muchos no cuentan con herramientas que les permitan
tener un control sobre sus emociones, pues no fueron educados para
ello, generando asi una reaccion impulsiva frente a las dificultades
gue pueden presentarse, algunos optan por paralizarse o huir de
esta situacion. Por otro lado, estos nifios pueden presentar
dificultades en la toma de decisiones, siendo este el resultado de no
aprender a gestionar las emociones desde pequefios en situaciones
cotidianas que se presentan en la escuela. Como docentes es
necesario tener presente a las emociones en la planificacion y disefio
de proyectos y estrategias que conduzcan a los estudiantes a
encontrar un equilibrio entre la razén y la emocion. Los nifios
requieren de espacios de dialogo sobre sus sentimientos y
emociones en un lugar seguro con una persona de confianza,

generandose libertad para poder hablar sin ser juzgado.
Inteligencia emocional en nifios

Denham y Brown (2010), mencionan que la inteligencia emocional
en nifos se refiere a la capacidad de los nifios para reconocer,
comprender y regular sus propias emociones, asi como para
comprender y responder adecuadamente a las emociones de los
demas. Los autores enfatizan que la inteligencia emocional es una
habilidad crucial para el desarrollo socioemocional de los nifios, ya

gue les permite establecer relaciones positivas, resolver conflictos
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de manera constructiva y adaptarse a diferentes situaciones

sociales.

En su enfoque, Denham y Brown destacan la importancia de cuatro

componentes clave de la inteligencia emocional en nifos:

Conciencia emocional: Se refiere a la capacidad de los nifios para
identificar y etiquetar sus propias emociones y las emociones de los
demas. Esto implica estar atento a las sefiales emocionales en el
entorno y comprender como se sienten ellos mismos y los demés en

diferentes situaciones.

Comunicacion emocional: Se trata de la habilidad para expresar las
emociones de manera clara y apropiada, tanto verbalmente como no
verbalmente. Los nifios que tienen una buena comunicacion
emocional son capaces de expresar sus sentimientos y necesidades
de manera efectiva, lo que facilita la interaccion y la comprension en

las relaciones sociales.

Empatia: La empatia se refiere a la capacidad de ponerse en el lugar
de otra persona y comprender sus emociones y perspectivas. Los
nifios empéticos son capaces de mostrar comprension y apoyo hacia
los demas, lo que fortalece sus relaciones y contribuye a un

ambiente social positivo.

Regulacién emocional: Este componente se relaciona con la
capacidad de los nifios para gestionar y controlar sus emociones de
manera constructiva. La regulacion emocional implica manejar el
estrés, la frustracion y la ira de manera saludable, asi como adoptar
estrategias para enfrentar las situaciones emocionalmente

desafiantes.

En conjunto, estos componentes de la inteligencia emocional ayudan
a los nifios a desarrollar habilidades sociales efectivas, a establecer
relaciones saludables y a enfrentar los desafios emocionales de
manera positiva. Los autores resaltan la importancia de fomentar el

desarrollo de la inteligencia emocional en la educacion y el entorno
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familiar para promover el bienestar socioemocional y el éxito

académico de los nifos.
Inteligencia emocional en adolescentes

Velasco (2021) define la inteligencia emocional como la capacidad
del individuo para autorregularse emocionalmente y motivarse a si
mismo, a través de un conjunto de habilidades que le permiten ser
mas empatico y perseverante. El desarrollo de la inteligencia
emocional durante la adolescencia es de gran importancia, ya que
puede proporcionar una nueva perspectiva de la vida, fomentando
relaciones saludables en su entorno social. Esto permite que el
adolescente tome decisiones mas informadas, establezca metas a
corto, mediano y largo plazo, tenga un mayor control sobre su vida y

mejore su percepcién emocional.

Conductas agresivas

Conceptualizacién de la variable

Buss (1961) menciona que la conducta agresiva es una respuesta

gue proporciona estimulos a fin de dafiar a otros.

Ugarriza et al. (2001) sefiala que la agresion es una actividad que
emplea una persona con la finalidad de infringir dafio o dolor fisico

sobre otra persona.
Dimensiones de las conductas agresivas

Buss y Perry (1961) citado en Ugarriza et al. (2001) establecen

cuatro dimensiones de las conductas agresivas:

e Agresividad: Disposicion persistente a ser agresivo, se refiere a
la actitud o inclinacién que siente una persona 0 grupo para
realizar actos agresivos. La agresividad es denominada como
una respuesta adaptativa en el ser humano actuantes como
estrategia de enfrentamiento ante amenazas externas. Estas se
pueden ser:

- Agresividad fisica
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- Agresividad verbal

e Hostilidad: Hace referencia a una evaluacién negativa acerca de
las personas y las cosas. La hostilidad conlleva a crear ideas
negativas sobre otras personas, atribuyéndoles que su
comportamiento resulta agresivo o amenazador.

e |ra: Se trata de un conjunto de emociones que surgen tras la
percepcion de haber experimentado algun dafio o situacion
desagradable. Estas emociones no estan enfocadas en un
objetivo especifico y se originan a partir de reacciones
psicolégicas internas y expresiones emocionales que se

desencadenan en respuesta a un evento negativo.

Conducta agresiva segun Espinet Rubio (1991)

El comportamiento agresivo puede ejecutarse en condiciones
aversivas como ataques o insultos, la teoria del aprendizaje social,
los comportamientos agresivos no se originan exclusivamente por
las condiciones ambientales, sino que actian como facilitadores al
generar una activacion emocional que da lugar a diversas
respuestas, las cuales se manifestaran de acuerdo al repertorio

conductual del individuo.

El desarrollo de estas conductas agresivas depende en gran medida
de las disposiciones y capacidades que el individuo ha adquirido a
lo largo de su vida. Ademas, estas conductas pueden ser activadas
también por 6rdenes o solicitudes de figuras de autoridad o incluso

debido a influencias delirantes de otras personas.
Teoria del aprendizaje social de Bandura (1973)

Bandura (1973) propone una teoria del aprendizaje social que
explora como los individuos aprenden comportamientos agresivos a
través de la observacion y la imitacion de modelos agresivos en su
entorno social. La teoria de Bandura destaca la importancia de los
procesos de modelado y la influencia de factores sociales en la

adquisicién de comportamientos agresivos.
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Bandura argumenta que las personas aprenden patrones agresivos
mediante el refuerzo y la imitacion de modelos agresivos, como
figuras de autoridad, amigos o personajes de los medios de
comunicacion. La exposicion continua a estos modelos puede llevar
a una desensibilizacion a la violencia y una internalizacion de
comportamientos agresivos como soluciones aceptables a los
conflictos. Ademas, Bandura destaca la importancia de los procesos
cognitivos en la agresion, como la interpretacion de situaciones

sociales, la toma de decisiones y la autoeficacia.
El desarrollo de la conducta agresiva durante la infancia

Tremblay (2000), destaca la importancia de comprender el desarrollo
de la agresion desde una perspectiva evolutiva y longitudinal.
Examina estudios que muestran como la agresion en la infancia
puede manifestarse de diferentes maneras y como los patrones
agresivos pueden variar en intensidad y duracion a lo largo del

tiempo.

Tremblay sefiala que la agresion en la infancia suele ser un
fenbmeno transitorio y que muchos nifios superan su
comportamiento agresivo a medida que crece. Sin embargo,
también enfatiza que existen subgrupos de nifios que presentan
patrones persistentes de agresion y que este tipo de agresion
temprana puede estar relacionado con problemas de conducta y

ajuste social en la adolescencia y la adultez.

El autor también examina factores de riesgo y factores protectores
gue influyen en el desarrollo de la conducta agresiva en la infancia.
Entre los factores de riesgo se encuentran la exposicion a la
violencia en el hogar, el abuso fisico, la falta de supervision
adecuada y la presencia de modelos agresivos en el entorno. En
cuanto a los factores protectores, se incluyen un ambiente familiar y
escolar positivo, relaciones cercanas con adultos cuidadores y la
adquisicion de habilidades de resolucion de conflictos y regulacion

emocional.
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Conductas agresivas en estudiantes de secundaria

Vergaray et al. (2018) menciona que la violencia escolar es un
problema a nivel mundial en donde cada afio alrededor de 246
millones de nifios y jévenes experimentan o han sido participes de
violencia escolar, conocer la verdadera magnitud de la violencia
contra los adolescentes resulta complejo, debido a que muchos de
ellos optan por no comunicar este tipo de acontecimientos quedando
asi en secreto y no lo denuncian. En Peru el 66, 2% de adolescentes
accion de violencia verbal, en cuanto a la violencia fisica 57, 3% ha

sido victima en algin momento de su vida escolar.

Hablar sobre violencia resulta complejo ya que existen diversos
factores que influyen en la determinacion de esta, entre ellos
resaltan los antecedentes de comportamientos agresivos maltrato,
vinculandose esta con el comportamiento violento durante la etapa

de adultez.

En esta tapa incrementa la probabilidad del abandono escolar,
desérdenes psiquiatricos y el uso de sustancias como drogas o

ingesta de alcohol.
Agresividad en adolescentes

Cornelld y Llusent (2013) consideran que la adolescencia se
desarrolla entre los 12 y 17 afios de edad, en esta etapa se pueden
adquirir comportamientos antisociales como la crueldad, dafar a
otras personas, asaltos, vandalismo, abandono de hogar, abandono
escolar y el uso de drogas. Si un nifio presenta comportamientos o
conductas agresivas durante su etapa de nifilez es probable que
también pueda presentar estos problemas al llegar a la
adolescencia, es ahi que surge la importancia de poder detectar los
problemas durante la etapa de nifiez y realizar las intervenciones
necesarias con la finalidad de frenar la evolucion de estas
conductas. Estudios muestran que existe una menor incidencia de

agresiones fisicas y conductas delictivas en el sexo femenino,
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3.3.

siendo mas frecuente en las mujeres desarrollar conductas

antisociales no fisicas como el abandono de hogar y otros.

Marco conceptual

Adaptabilidad: Implica ajustarse a lo que el entorno exige,
evaluando y afrontando efectivamente las situaciones que se

presenten (Ugarriza, 2001).

Agresién: Accion reactiva y efectiva que se genera frente a
situaciones particulares, de manera mas o menos adecuada

(Carrasco y Gonzales, 2006).

Agresividad: Respuesta que es utilizada como estrategia para
afrontar situaciones que resulten amenazantes (Buss, 1961, citado
en Ugarriza y Pajares, 2003).

Conducta agresiva: Reaccién que genera estimulos en el individuo
con la finalidad de lastimar a otros (Buss, 1961).

Conducta: Respuesta observable de los seres vivos frente a los

estimulos de su entorno (Garcia y Garcia, 2005).

Emocién: Conjunto de cambios fisicos, mentales y motores que
aparecen tras la evaluacion consciente o0 inconsciente de un
estimulo, en un contexto determinado alineado a los objetivos del

individuo en cierto momento de la vida (Blanco, 2019).

Hostilidad: Actitud negativa que se manifiesta a través de
comportamientos agresivos hacia otras personas (Buss, 1961,

citado en Ugarriza y Pajares, 2003).

Inteligencia emocional: Habilidad de dirigir y controlar las propias
emociones Yy las del otro, asi como para diferenciarlas y usar ello
para guiar el pensamiento y acciones de tal forma que resulten
beneficiosas para el mismo individuo como para cultura en la que se

desarrolla (Salovey y Mayer, 1990).
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Inteligencia: Capacidad cognitiva enfocada en indagar el entorno y
gue facilita la comprension de este a través de fragmentos (Alfred
Binet, 1911).

Ira: Conjunto de emociones que aparecen tras la sensacion de haber

sido dafiado (Matalinares, et al., 2012).

Violencia: Comportamientos agresivos que se alejan de lo
considerado como normal en cuanto a la adaptacion al medio, estos
se caracterizan por el impulso, intensidad, perversidad o maldad

(Carrasco y Gonzales, 2006).
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4.1.

4.2.

4.3.

IV. METODOLOGIA
Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion
Cuantitativa: Emplea la recoleccion y andlisis de datos con el fin de
responder preguntas de investigacion y verificar hipotesis, se
emplea una medicidn numérica y se la estadistica para establecer
patrones de comportamiento (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

Nivel de investigacion

Descriptiva: Busca presentar las propiedades, caracteristicas o
perfiles de las personas o grupo de personas, procesos, objetos o
cualquiera que participe de un analisis (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Correlacional: Tiene por objetivo conocer la relacion entre dos o mas
variables, en una muestra determinada (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Disefio de la Investigacion

No experimental: Este tipo de estudios no se realiza ningun tipo de
manipulacion a las variables, estas solo son observadas en su
ambiente natural para ser analizados (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

Hipotesis general y especifica
Hipotesis general
Ha. Existe relacion entre la inteligencia emocional conducta y la

agresiva en estudiantes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
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HO. No existe relacion entre la inteligencia emocional conducta y la
agresiva en estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ha. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad fisica, en estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

HO. No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
la agresividad fisica, en estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipotesis especifica 2

Ha. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad verbal, en estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

HO. No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
la agresividad verbal, en estudiantes del nivel secundario en la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipotesis especifica 3

Ha. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
hostilidad, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

HO. No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
la hostilidad, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipotesis especifica 4
Ha. Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
ira, en estudiantes del nivel secundario en la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
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4.4.

HO. No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
la ira, en estudiantes del nivel secundario en la Institucién Educativa

Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Identificacion de las variables
VX: Inteligencia emocional

Dimensiones:

- Intrapersonal

- Interpersonal

- Adaptabilidad

- Manejo del estrés

- Estado de animo en general

VY: Conducta agresiva
Dimensiones:

- Agresividad fisica
- Agresividad verbal.
- Hostilidad

- lIra

42



4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCALA TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE NIVELES Y RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Bajo:0-4
-Comprension emocional de si mismo. Mejorarse: 5 -8
-Asertividad 2,6, 11, Mal: 9 - 12
Intrapersonal -Autoconcepto 12, 14, Promedio: 13 - 16
-Autorrealizacién 21,26 Bien: 17 - 20
-Independencia Muy bien: 21 - 24
Excelentemente: 25 - 28
Bajo: 0-4
1,4,18, Mejorarse: 5 -7
-Empatia 23 28 Mal: 8 - 11
Interpersonal -Relaciones interpersonales T Promedio: 12 - 15
-Responsabilidad social 30 Bien: 16 - 18
1. Muyrara | puy bien: 19 - 21
vez Excelentemente: 22 - 24
Inteligencia g iara vez Bajo: 0 -4 Cuantitativa
emocional 10, 13, ' Mejorarse: 5 —7
-Solucién de problemas 16. 19 menudo Mal: 8 - 11
Adaptabilidad | -Prueba de la realidad » =¥ |4.Muya Promedio: 12 - 15
“Flexibilidad 22,24 |menudo | gien: 1618
Muy bien: 19 - 21
Excelentemente: 22 - 24
Bajo: 0—-4
Mejorarse: 5 -7
Manejo del -Tolerancia al estrés 5809, Mal: 8 - .11
estrés -Control de impulsos 17,27, Promedlo: 12 - 15
29 Bien: 16 - 18
Muy bien: 19 - 21
Excelentemente: 22 - 24
Impresion La escala de impresion positiva (IP) no |3, 7. 15, Bajo: 0 — 2
positiva se toma en cuenta para obtener el CE | 20, 25 Mejorarse: 3 -5
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Total. Estd disefiada para detectar a
aguellas personas que quieren dar una
impresion positiva exagerada de si
mismos.

Mal: 6 - 8

Promedio: 9 - 11

Bien: 12 - 14

Muy bien: 15 - 17
Excelentemente: 18 - 20
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TIPO DE

VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS E\?AC\:I'_Acl)_Ig\EDSE NIVELES Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
159 e Muy alto: 30 a més
Agresividad -Ataques al cuerpo | 13, 17, : Qlé(zj:is"ll-Gz—gZS
fisica -Uso de armas 21, 24, 27, ]
29 e Bajo: 12 -15
e Completamente | *_Muy bajo: Menos de 11
verdadero parami:|® Muy alto: 18 a mas
- -Amenazas 5 o Alto: 14 - 17
CSrrsasllwdad -Discusiones 212 113 " |e Bastante e Medio: 11 - 13
' -Gritos/insultos ’ verdadero para mi: | e Bajo: 7 — 10
Conducta 4 e Muy bajo: Menos de 6
agresiva o q e Niverdadero ni e Muy alto: 32 a més Cuantitativa
-Sentimientos de |, g 45 falso parami:3  |e Alto: 26 - 31
Hostilidad e <de | 16,20,23, |+ Bastante falso e Medio: 21-25
~>entimientos de 26, 28 para mi: 2 e Bajo:15-20
Injusticia .
e Completamente | Muy bajo: Menos de 14
Activacis falso para mi: 1 e Muy alto: 27 a mas
- fc"’lgc'io'; 3,7, 11, o Alto: 22-26
Ira psicologica 15, 19, 22, e Medio: 18 - 21
-Preparacion para o5 Baio: 13 — 17
la agresion * Bao: ls—
e Muy bajo: Menos de 12
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4.6.

Poblacién — Muestra

Poblacion

Estd conformada por 133 estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Se define poblacién al grupo de casos especificos, definido, limitado
y accesible, quienes son seleccionados por cumplir con ciertos

criterios especificos (Arias et al., 2016).

Muestra

Conformada por 99 estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
Segun Herndndez y Mendoza (2018), la muestra es considerada un

pequefio grupo representativo de la poblacion.

Férmula:
zZ*N*p*q
T e2(N—-1)+z2xpx*q

n

Donde:

n: Tamaifo de la muestra
Z: 95% = 1.96

N: 133

p: 50%

g: 50%

e: 0.05%

Entonces:

~ (1.96)2(133)(0.50)(0.50)
1= 0.05)2(133 — 1) + (1.96)2(0.50)(0.50)

- (3.84)(133)(0.50)(0.50)
1= 10.0025)(132) + (3.84)(0.50)(0.50)
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4.7.

~ (3.84)(133)(0.50)(0.50)
= 0.0025)(132) + (3.84)(0.50)(0.50)

12768 12768
=033+ 096) 1.29

n=99

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de 1ro a 5to afio nivel secundario.

- Estudiantes matriculados en el afio 2023 en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe.

- Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes de nivel primario.

- Estudiantes de instituciones educativas publicas.

- Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento

informado.

Muestreo

Muestreo Probabilistico Aleatorio simple: En este proceso todos los
elementos tienen la misma probabilidad de ser elegidos dentro de
la muestra ya que cuentan con caracteristicas similares (Arias,
2012).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Psicométrica: En la primera variable, relacionada con la inteligencia
emocional, se utilizar4 la técnica psicométrica, que es un campo
especializado en la cuantificacion de procesos y habilidades
mentales mediante el uso de instrumentos de medicion (Castillero,
2017).
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Inventario de

inteligencia emocional

BarOn

ICE:

NA

Abreviada: Este instrumento busca evaluar el nivel de inteligencia

emocional en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, a través de 30 items

estructurado en funcion a las siguientes dimensiones: intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés e impresion positiva.

Ficha técnica

Nombre original
del instrumento

EQ-1 Baron Emotional Quotient Inventory

Autor(a) Reuven BarOn (1988)

Adaptacion Ugarriza y Pajares (2003)

mz:?ubr;eento del Inventario de inteligencia emocional BarOn
ICE: NA — Abreviada

adaptado

Objetivo Determinar el nivel de inteligencia emocional

Procedencia

Peru

Administracion

Individual o colectivo

Duracion Aproximado de 10 a 15 min o sin limite de
tiempo.
Muestra Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Dimensiones

aRkhwpnE

Intrapersonal
Interpersonal
Adaptabilidad
Manejo de estrés
Impresion positiva

Escala valorativa

-Muy rara vez (1 punto)
-Rara vez (2 puntos)

-A menudo (3 puntos)
-Muy a menudo (4 puntos)

Baremos

D1 p2 | D3 | pa | ps |Inteligencia

emocional

Bajo 0-4 | 0-4 | 0-4 | 0-4 | 0-2 Merg;Sde
Mejorarse 5-8 5-7 5-7 5-7 3-5 70-79
Mal 9-12 8-118-11|8-11| 6-8 80 -89
Promedio 13-16 |12-15|12-15(12-15| 9-11 90 - 109
Bien 17-20 |16-18|16-18|16-18|12-14| 110-119
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Muy bien 21-24 |119-21|19-21|19-21|15-17| 120-129

Excelentemente| 25-28 |22-24|22-24(22-24|18-20| 130 a mas

Encuesta:

En la segunda variable, se empleara la técnica de la encuesta, cuyo
objetivo es obtener datos de una muestra especifica de personas
acerca de si mismas o en relacion con una variable particular (Arias,
2012).

Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry: Este
instrumento busca evaluar el nivel de agresividad y las diversas
conductas agresivas que pueden presentar los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Guadalupe, a través de 29 items estructurado en funcién a las
siguientes dimensiones: Agresividad fisica, agresividad verbal,

hostilidad e ira.

Ficha técnica

Nombre  original | Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y
del instrumento Perry
Autor(a) Buss y Perry (1982)
Adaptacion Matalinares et al. (2012)
Nombre del | Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss 'y
instrumento Perry
adaptado
Objetivo Determinar el nivel de agresividad
Procedencia Estados unidos
Administracion Individual o colectivo
Duracion Aproximado de 15 a 20 min.
Dimensiones - Agresividad fisica
- Agresividad verbal
- Hostilidad
- Ira
Escala valorativa | CF: Completamente falso para mi
BF: Bastante falso para mi
VF: Ni verdadero, ni falso para mi
BV: Bastante verdadero para mi
CV: completamente verdadero para mi
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4.8.

Baremos

D1 D2 D3 D4 Agresion
Muv baio Menos de | Menos de | Menos de | Menos de | Menos de
y ba 11 6 14 12 51
Bajo 12 - 15 7-10 15-20 13-17 52 - 67
Medio 16 - 23 11-13 21-25 18-21 68 - 82
Alto 24 - 29 14 - 17 26 - 31 22 - 26 83-98
Muy alto | 30amas | 18amas | 32amas | 27 amas | 99 a més

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos

Para el procesamiento estadistico se cre6 una base de datos en

Excel, la misma que sirve para tabular los resultados tras la

aplicacion de instrumentos, luego de ello, se procedi6 a trasladar

dicha informacién al programa estadistico SPSS vs.25 en donde, se

obtuvieron las tablas de frecuencias de variables y dimensiones, al

igual que todo lo relacionado a estadistica inferencial como prueba

de normalidad y correlaciones entre variables y dimensiones.
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de Resultados

Tabla 1. Datos sociodemograficos

N %
12 afos 27 27.3%
13 anos 14 14.1%
Edad 14 afios 22 22.2%
15 afios 15 15.2%
16 afos 21 21.2%
Masculino 44 44.4%
Sexo
Femenino 55 55.6%
Primero 32 32.3%
Segundo 14 14.1%
Grado Tercero 19 19.2%
Cuarto 14 14.1%
Quinto 20 20.2%

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2. Niveles de la variable inteligencia emocional

N %
Bajo 15 15.2%
Mejorarse 44 44.4%
Mal 29 29.3%
Promedio 11 11.1%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1. Niveles de la variable inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Bajo Mejorarse Mal Promedio

Inteligencia emocional
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Tabla 3. Niveles de la dimension intrapersonal

N %
Mejorarse 4 4.0%
Mal 24 24.2%
Promedio 30 30.3%
Bien 35 35.4%
Muy bien 4 4.0%
Excelentemente 2 2.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2. Niveles de la dimension intrapersonal

Intrapersonal

Mejorarse Promedio Muy bign

Intrapersonal
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Tabla 4. Niveles de la dimension interpersonal

N %
Promedio 20 20.2%
Bien 45 45.5%
Muy bien 23 23.2%
Excelentemente 11 11.1%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 3. Niveles de la dimension interpersonal

Interpersonal

Promedio Bien Muybien  Excelentemente

Interpersonal
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Tabla 5. Niveles de la dimension adaptabilidad

N %
Mejorarse 2 2.0%
Mal 8 8.1%
Promedio 31 31.3%
Bien 39 39.4%
Muy bien 13 13.1%
Excelentemente 6 6.1%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 4. Niveles de la dimension adaptabilidad

Adaptabilidad

Mejorarse Promedio Muy bien

Adaptabilidad
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Tabla 6. Niveles de la dimension manejo del estrés

N %
Mal 5 5.1%
Promedio 28 28.3%
Bien 36 36.4%
Muy bien 28 28.3%
Excelentemente 2 2.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5. Niveles de la dimension manejo del estrés

Manejo del estrés

Mal Bien Excelentamente

Manejo del estrés
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Tabla 7. Niveles de la dimension impresion positiva

N %
Mal 5 5.1%
Promedio 35 35.4%
Bien 43 43.4%
Muy bien 13 13.1%
Excelentemente 3 3.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 6. Niveles de la dimension impresion positiva

Impresion positiva

Mal Bien Excelentemente

Impresion positiva
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Tabla 8. Niveles de la variable conducta agresiva

N %
Muy bajo 5 5.1%
Bajo 22 22.2%
Medio 38 38.4%
Alto 21 21.2%
Muy alto 13 13.1%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7. Niveles de la variable conducta agresiva

Conducta agresiva

Muy bajo Bajo Medio A

o Muy alto

Conducta agresiva
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Tabla 9. Niveles de la dimension agresividad fisica

N %
Muy bajo 2 2.0%
Bajo 18 18.2%
Medio 40 40.4%
Alto 23 23.2%
Muy alto 16 16.2%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 8. Niveles de la dimension agresividad fisica

Agresividad fisica

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Agresividad fisica
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Tabla 10. Niveles de la dimensién agresividad verbal

N %
Muy bajo 20 20.2%
Bajo 41 41.4%
Medio 26 26.3%
Alto 10 10.1%
Muy alto 2 2.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 9. Niveles de la dimension agresividad verbal

Agresividad verbal

Muy bajo Bajo Medio Ato Muy alto

Agresividad verbal
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Tabla 11. Niveles de la dimensién hostilidad

N %
Muy bajo 3 3.0%
Bajo 19 19.2%
Medio 31 31.3%
Alto 30 30.3%
Muy alto 16 16.2%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 10. Niveles de la dimension hostilidad

Hostilidad

o Muy alto

Muy bajo Bajo Medio A
Hostilidad
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Tabla 12. Niveles de la dimensién ira

N %
Muy bajo 11 11.1%
Bajo 28 28.3%
Medio 31 31.3%
Alto 19 19.2%
Muy alto 10 10.1%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 11.Niveles de la dimension ira

Ira

Muy bajo Bajo Medio A

o Muy alto

Ira
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5.2.

Interpretacion de Resultados

En la tabla 1, se observa que, en cuanto a los datos
sociodemograficos de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 27.3% tiene
12 afnos, el 14.1% tienen 13 afos, el 22.2% tienen 14 afos, el 15.2%
tienen 15 afios y el 21.2% tienen 16 afos. Por otro lado, en cuanto
al sexo, el 44.4% es de sexo masculino mientras que el 55.6% es
femenino. Finalmente, la participacion por grados fue del 32.2%
pertenecientes a primero de secundaria, 14.1% segundo de
secundaria, 19.2% tercero de secundaria, 14.1% cuarto de

secundaria y el 20.2% quinto de secundaria.

En la tabla 2 y figura 1, se observa que, en cuanto a la variable
inteligencia emocional de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 15.2% se
encuentra en un nivel bajo, el 44.4% en un nivel de mejorarse, el

29.3% en un nivel mal y el 11.1% en un nivel promedio.

En la tabla 3y figura 2, se observa que, en cuanto a la dimension
intrapersonal de los estudiantes del nivel secundario en la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 4.0% se encuentra en
un nivel de mejorarse, el 24.2% en un nivel mal, el 30.3% en un nivel
promedio, el 35.4% en un nivel bien, el 4.0% en un nivel muy bien y

el 2.0% excelentemente.

En latabla 4 y figura 3, se observa que, en cuanto a la dimension
interpersonal de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 20.2% se encuentra en
un nivel promedio, el 45.5% en un nivel bien, el 23.2% en un nivel

muy bien y el 11.1% excelentemente.

En latabla 5y figura 4, se observa que, en cuanto a la dimension

adaptabilidad de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion
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Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 2.0% se encuentra en
un nivel de mejorarse, el 8.1% en un nivel mal, el 31.3% en un nivel
promedio, el 39.4% en un nivel bien, el 13.1% en un nivel muy bien

y el 6.1% excelentemente.

En la tabla 6 y figura 5, se observa que, en cuanto a la dimension
manejo del estrés de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 5.1% se
encuentra en un nivel mal, el 28.3% en un nivel promedio, el 36.4%
en un nivel bien, el 28.3% en un nivel muy bien y el 2.0%

excelentemente.

En la tabla 7 y figura 6, se observa que, en cuanto a la dimension
impresion positiva de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 5.1% se
encuentra en un nivel mal, el 35.4% en un nivel promedio, el 43.4%
en un nivel bien, el 13.1% en un nivel muy bien y el 3.0%

excelentemente.

En la tabla 8 y figura 7, se observa que, en cuanto a la variable
conducta agresiva de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 5.1% se
encuentra en un nivel muy bajo, el 22.2% en un nivel de bajo, el
38.4% en un nivel medio, el 21.2% en un nivel alto y el 13.1% en un

nivel muy alto.

En la tabla 9 y figura 8, se observa que, en cuanto a la dimension
agresividad fisica de los estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 2.0% se
encuentra en un nivel muy bajo, el 18.2% en un nivel de bajo, el
40.4% en un nivel medio, el 23.2% en un nivel alto y el 16.2% en un

nivel muy alto.
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En latabla 10y figura 9, se observa que, en cuanto a la dimensién
agresividad verbal de los estudiantes del nivel secundario en la
Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 20.2% se
encuentra en un nivel muy bajo, el 41.4% en un nivel de bajo, el
26.3% en un nivel medio, el 10.1% en un nivel alto y el 2.0% en un

nivel muy alto.

Enlatabla 11y figura 10, se observa que, en cuanto a la dimension
hostilidad de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 3.0% se encuentra en
un nivel muy bajo, el 19.2% en un nivel de bajo, el 31.3% en un nivel

medio, el 30.3% en un nivel alto y el 16.2% en un nivel muy alto.

En latabla 12y figura 11, se observa que, en cuanto a la dimension
ira de los estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Guadalupe, el 11.1% se encuentra en un nivel
muy bajo, el 28.3% en un nivel de bajo, el 31.3% en un nivel medio,

el 19.2% en un nivel alto y el 10.1% en un nivel muy alto.
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VI.  ANALISIS DE RESULTADOS

6.1. Anaélisis inferencial
Tabla 13. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 0.257 99 0.000
Intrapersonal 0.201 99 0.000
Interpersonal 0.266 99 0.000
Adaptabilidad 0.203 99 0.000
Manejo del estrés 0.193 99 0.000
Impresion positiva 0.219 99 0.000
Conducta agresiva 0.213 99 0.000
Agresividad fisica 0.234 99 0.000
Agresividad verbal. 0.246 99 0.000
Hostilidad 0.186 99 0.000
Ira 0.174 99 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La muestra estuvo conformada por 99 estudiantes del nivel secundario en
la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023, por lo que, se
utilizé los resultados de Kolmogorov-Smirnov en la prueba de normalidad,
encontrandose resultados de la significancia menores a 0.05; estos datos
indican una distribucidn no paramétrica, por lo que se trabaj6 las

correlaciones empleando la prueba de Rho de Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario en la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0
Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario en la

Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Tabla 14. Relacion entre la inteligencia emocional y la conducta

agresiva.
Inteligencia Conducta
emocional  agresiva
Coeficiente de 1.000 432"
. . correlacion
Inteligencia
emocional  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 99 99
Spearman i
Coef|C|eln’te de 432" 1.000
correlacion
Conducta
agresiva Sig. (bilateral) 0.000
N 99 99

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor tedrico de
significancia 0.05, por tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); indicando, que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la conducta
agresiva en estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023, la correlaciéon de

Rho de Spearman fue de -.432 siendo esta negativa moderada.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad fisica, en estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad fisica, en estudiantes del nivel secundario en la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Tabla 15. Relacién entre la inteligencia emocional y la agresividad

fisica.
Inteligencia Agresividad
emocional fisica
Coef|C|e_n'te de 1.000 266
: . correlacion
Inteligencia
emocional Sig. (bilateral) 0.008
Rho de N 99 99
Spearman o
Coef|C|e_n,te de - 266 1.000
o correlacion
Agresividad
fisica Sig. (bilateral) 0.008
N 99 99

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del p valor (Sig = 0.008) es menor al valor teérico de
significancia 0.05, por tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipotesis nula (HO); indicando, que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la agresividad
fisica en estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023, la correlacion de Rho de

Spearman fue de -.266 siendo esta negativa baja.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad verbal, en estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.
Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
agresividad verbal, en estudiantes del nivel secundario en la

Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Tabla 16. Relacion entre la inteligencia emocional y la agresividad

verbal.
Inteligencia Agresividad
emocional verbal
Coef|C|e_r1te de 1.000 _ 362"
_ ~correlacion
Inteligencia
emocional Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 99 99
Spearman .
P Coeficiente de 362" 1.000
o correlacion
Agresividad
verbal. Sig. (bilateral) 0.000
N 99 99

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor teérico de
significancia 0.05, por tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (HO); indicando, que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la agresividad
verbal en estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023, la correlacion de Rho de

Spearman fue de -.362 siendo esta negativa baja.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
hostilidad, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
hostilidad, en estudiantes del nivel secundario en la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023.

Tabla 17. Relacién entre la inteligencia emocional y la hostilidad.

Inteligencia o iidad
emocional
Coeflc:leln,te de 1.000 _ 280"
. . correlacion
Inteligencia
emocional  Sig. (bilateral) 0.005
Rho de N 99 99
Spearman i~
Coef|C|e_n,te de - 280" 1.000
correlacion
Hostilidad o pilateral)  0.005
N 99 99

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del p valor (Sig = 0.005) es menor al valor tetrico de
significancia 0.05, por tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); indicando, que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la hostilidad en
estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Guadalupe, 2023, la correlacion de Rho de Spearman fue

de -.280 siendo esta negativa baja.
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Prueba de hipodtesis especifica 4

Hipotesis nula. Ho: rxy=0

No relacion significativa entre la inteligencia emocional y la ira, en
estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Guadalupe, 2023.

Hipotesis alterna. Ha: rxy# 0

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la ira, en
estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora de Guadalupe, 2023.

Tabla 18. Relacion entre la inteligencia emocional y la ira.

Inteligencia
) Ira
emocional
Coeficiente de 1.000 - 492"
, . correlacién
Inteligencia ,
emocional 9. (bilateral) 0.000
Rho de N 99 99
Spearman Coef|C|eln,te de _ 492" 1.000
correlacion
Ira Sig. (bilateral) 0.000
N 99 99

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El resultado del p valor (Sig = 0.000) es menor al valor teorico de
significancia 0.05, por tal forma que se acepta la hipétesis alterna
(Ha) y se rechaza la hipétesis nula (HO); indicando, que existe una
relacion significativa entre la inteligencia emocional y la ira en
estudiantes del nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Guadalupe, 2023, la correlacion de Rho de Spearman fue

de -.492 siendo esta negativa moderada.
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VII.
7.1.

DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe
entre la inteligencia emocional y la conducta agresiva en estudiantes
del nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefora de
Guadalupe, 2023. Del mismo modo se busca determinar la relacion
entre la variable inteligencia emocional y cada una de las

dimensiones de la variable conducta agresiva.

La mayor limitacion del estudio fue la cantidad limitada de
antecedentes regionales sobre las variables de estudio. Asimismo,
durante el desarrollo de la aplicacion de instrumentos algunos
estudiantes desistieron a participar de la evaluacién, lo cual se

respeto.

Se determind que existe una relacién significativa entre la
inteligencia emocional y la conducta agresiva en estudiantes del
nivel secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Guadalupe, 2023; habiendo obtenido un p valor < 0.05 de manera
gue se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. Esto se
sustenta en lo mencionado por Mayer y Salovey (1997) quienes
refieren que la inteligencia emocional implica la habilidad para
percibir, comprender y regular las emociones propias y de los
demas. La falta de habilidades para manejar adecuadamente las
emociones puede llevar a respuestas agresivas impulsivas ante

situaciones emocionalmente cargadas.

Los resultados de esta investigacion se asemejan a lo hallado por
Apcho y Sullca (2021) en su estudio realizado en Ayacucho, ellos
encontraron relacion muy baja las variables inteligencia emocional y
las conductas agresivas, hallandose un coeficiente de Rho de
Spearman de - .036. Asimismo, Cilliani (2020) en su estudio

realizado en Lima, encontré6 relacion negativa moderada,
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encontrando un coeficiente de Rho=-. 304 entre la inteligencia

emocional y conducta agresiva.

Por otro lado, Rodriguez y Sanchez (2019) en su estudio realizado
en Nuevo Chimbote, encontraron relacion negativa baja entre la
inteligencia emocional y la conducta agresiva, hallandose un

coeficiente de Rho de Spearman de -,231.

Con base a los antecedentes consultados durante el periodo 2018 —
2023, no se hallaron estudios que indiquen resultados opuestos a lo
hallado en esta investigacion, sin embargo, se encontraron indices

de relacion bajos o muy bajos.

Se determind que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la agresividad fisica, habiendo obtenido un
p valor < 0.05, asi también la correlacion de Rho de Spearman fue
de -.266 siendo esta negativa baja. Los resultados de esta
investigacion se asemejan a lo hallado por Cueva y Quispe (2020)
quienes encontraron que existe correlacion inversa entre la

agresividad fisica e inteligencia emocional (Rho = -,720).

Se determind que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la agresividad verbal, 2023, habiendo
obtenido un p valor < 0.05, asi también la correlacion de Rho de
Spearman fue de -.362 siendo esta negativa baja. Los resultados de
esta investigacion se asemejan a lo hallado por Cueva y Quispe
(2020) quienes encontraron que existe correlacion inversa entre la

agresividad verbal e inteligencia emocional (Rho = -,801).

Se determind que existe una relacién significativa entre la
inteligencia emocional y la hostilidad, habiendo obtenido un p valor
< 0.05, asi también la correlaciéon de Rho de Spearman fue de -.280
siendo esta negativa baja. Los resultados de esta investigacion se
asemejan a lo hallado por Cueva y Quispe (2020) quienes
encontraron que existe correlacion inversa entre la ira e inteligencia

emocional (Rho = -,713).
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Se determind que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la ira, habiendo obtenido un p valor < 0.05,
asi también la correlacion de Rho de Spearman fue de -.492 siendo
esta negativa moderada. Los resultados de esta investigacion se
asemejan a lo hallado por Cueva y Quispe (2020) quienes
encontraron que existe correlacion inversa entre la hostilidad e

inteligencia emocional (Rho = -,783).

Sanchez (2021) indica que la inteligencia emocional cumple un rol
protector frente a las conductas agresivas, la empatia actua directa
y pasivamente sobre la agresividad, un nivel bajo de inteligencia
emocional predice la posible aparicibn de comportamientos

agresivos.

Los resultados sobre la inteligencia emocional, sefalan que el 15.2%
se encuentra en un nivel bajo, el 44.4% en un nivel de mejorarse, el
29.3% en un nivel mal y el 11.1% en un nivel promedio. Por su parte,
Cueva y Quispe (2020) encontraron que el 70% de estudiantes
presentan niveles bajos de inteligencia emocional, en cuanto a
Tejeda (2022), encontr6 que el 93,5% de los estudiantes presentan

una capacidad emocional social excelentemente desarrollada.

El modelo de BarOn sefiala que las personas con buena inteligencia
emocional son capaces de reconocer y expresar sus emociones,

comprenderse, tener una vida saludable y feliz.

Los resultados sobre la variable conducta agresiva indican que el
5.1% se encuentra en un nivel muy bajo, el 22.2% en un nivel de
bajo, el 38.4% en un nivel medio, el 21.2% en un nivel alto y el 13.1%
en un nivel muy alto. Por su parte, Rodriguez y Sanchez (2019)
encontraron que el 81% presentan un nivel muy bajo, el 16.4 un nivel
bajo, el 2.2% un nivel medio y el 0.4 un nivel alto. Por otro lado,
Apcho y Sullca (2021) encontraron en su estudio que el 29.29%
presentan un nivel bajo, el 46.43% un nivel medio y el 24.29% un

nivel alto.
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Espinet (1991) el comportamiento agresivo puede ejecutarse en
condiciones aversivas como ataques o insultos; la teoria del
aprendizaje social menciona que los comportamientos agresivos no
se desarrollan necesariamente por estas condiciones, si no que
actian como unas facilidades de los mismo al provocar una

activacion emocional, dando lugar a distintas respuestas.

Finalmente, Bandura (1973), menciona que las conductas agresivas
pueden ser aprendidas a través de la observacion y la imitacién de
modelos agresivos en el entorno social. La inteligencia emocional
podria influir en la eleccion de modelos a seguir y en la capacidad
para identificar comportamientos agresivos como inapropiados o

poco constructivos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Conclusion 1: Se determina que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023,
habiendo obtenido un p valor < 0.05, asi también la correlacion de Rho de
Spearman fue de -.432 siendo esta negativa moderada. Se concluye que
existe una relacion negativa entre la inteligencia emocional y la presencia
de conductas agresivas en los estudiantes. Es decir, a medida que la
inteligencia emocional aumenta, la manifestacion de conductas agresivas

disminuye, y viceversa.

Conclusion 2: Se determina que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la agresividad fisica en estudiantes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023,
habiendo obtenido un p valor < 0.05, asi también la correlacion de Rho de
Spearman fue de -.266 siendo esta negativa baja. Se concluye que existe
una relacién negativa entre la inteligencia emocional y la presencia de
conductas agresivas en los estudiantes. Es decir, a medida que la
inteligencia emocional aumenta, la manifestaciéon de agresividad fisica

disminuye, y viceversa.

Conclusidén 3: Se determina que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la agresividad verbal en estudiantes del nivel
secundario en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023,
habiendo obtenido un p valor < 0.05, asi también la correlacion de Rho de
Spearman fue de -.362 siendo esta negativa baja. Se concluye que existe
una relacidon negativa entre la inteligencia emocional y la presencia de
conductas agresivas en los estudiantes. Es decir, a medida que la
inteligencia emocional aumenta, la manifestacion de agresividad verbal

disminuye, y viceversa.

Conclusion 4: Se determina que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la hostilidad en estudiantes del nivel secundario en

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023, habiendo
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obtenido un p valor < 0.05, asi también la correlacion de Rho de Spearman
fue de -.280 siendo esta negativa baja. Se concluye que existe una relacion
negativa entre la inteligencia emocional y la presencia de conductas
agresivas en los estudiantes. Es decir, a medida que la inteligencia

emocional aumenta, la manifestacion de hostilidad disminuye, y viceversa.

Conclusion 5: Se determina que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la ira en estudiantes del nivel secundario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, 2023, habiendo
obtenido un p valor < 0.05, asi también la correlaciéon de Rho de Spearman
fue de -.492 siendo esta negativa moderada. Se concluye gue existe una
relacion negativa entre la inteligencia emocional y la presencia de
conductas agresivas en los estudiantes. Es decir, a medida que la
inteligencia emocional aumenta, la manifestacion de ira disminuye, y

viceversa.
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RECOMENDACIONES

Recomendacion 1: Establecer en el plan anual de trabajo de la institucion,
talleres sobre el control de las emociones en los estudiantes, de esta
manera se mejorara los indices de inteligencia emocional encontrados y se

prevendra la presencial de conductas agresivas.

Recomendacion 2: Trabajar conjuntamente con los padres de familia a fin
de conocer de primera mano si sus hijos presentan agresividad fisica en
otros espacios fuera de la escuela, de ser asi resulta importante brindar

espacios de acompafiamiento psicoldgico a los estudiantes.

Recomendacién 3: Brindar talleres de comunicacion asertiva entre los
estudiantes, ensefiandoles una forma respetuosa y afectiva para
comunicarse, de esta manera se disminuiran los indices de agresividad

verbal.

Recomendacién 4: Observar el desenvolvimiento del estudiante en su
entorno escolar, a fin de conocer si el estudiante presenta comportamientos
hostiles, quienes sean captados con estos comportamientos deberan a
travesar un proceso psicoterapéutico, de esta manera se evitaran

problemas futuros.

Recomendacion 5: Desarrollar talleres socioemocionales que permitan
conectar a los estudiantes con cada una de sus emociones, donde podran
conocer mas sobre estas y como influyen en su vida diaria, la importancia
de poder equilibrarlas correctamente para evitar lastimar a otros y
lastimarse a si mismos, esto permitira disminuir los indices de ira

encontrados.
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Guadalupe, 2023

Anexo 1: Matriz de consistencia
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccidn de datos

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — ABREVIADA

Adaptado por

Nelly Ugarriza Chavez Liz
Pajares Del Aguila

Cddigo: Edad: Sexo:

M | F | Grado:

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez
2. Raravez

3. Amenudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LOS LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca
un ASPA sobre el numero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de

Muy Rara A Muy a
rara vez vez menudo menudo
1. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar faciimente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me molesto faciimente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
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Muy Rara A Muy a
rara vez vez menudo menudo
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. | Para mi es facil decirles a las personas como me 1 2 3 4
siento.
22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
23. | Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
sus sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.
29. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
30. | Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no 1 2 3 4

dicen nada.

Gracias por completar el cuestionario.
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Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry

Adaptado por:

Matalinares et al. (2012)

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte a las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.

CF BF VF

BV

Ccv

Ni verdadero ni
falso para mi

Completamente Bastante falso
falso para mi para mi

Bastante
verdadero para mi

Completamente
verdadero para mi

N° AFIRMACIONES CF BF | VF BV cVv

1 | Devez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos.

3 | Me enojo rdpidamente, pero se me pasa enseguida.

4 | Aveces soy bastante envidioso.

5 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

6 | Amenudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeando también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14 | Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido con algunas
€Osas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén.

23 | Desconfié de desconocidos demasiado amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco.

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable me pregunto qué
querran.

29 | Hellegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 3: Ficha de validacién de instrumentos de medicién

Instrumento: Inventario de inteligencia emocional BarOn ICE: NA — Abreviada

INFORME DE VALIDACION DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

BARON ICE: NA — ABREVIADA

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la |.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Chincha, 2023.

Nombre del Experto: Mg. Angela Maribel Prado Aliaga

1. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacion

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigaciéon

Cumple

7. Consistencia

estan
aspectos
tema

Las preguntas
basadas en
tedricos del
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigaciéon

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacion

Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El cuestionario en mencién, cumple con todos los requerimientos para ser validado.

Nombre: Angela Prado Aliaga

No. DNI: 10673341
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la |.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Chincha, 2023.

Nombre del Experto: Mg. Isaul Giampiero Caico Sanchez.

. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Cumple/ No cumple

Evaluacion

Preguntas a corregir

1. Claridad

Las  preguntas  estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

Cumple

2. Objetividad

Las preguntas  estan
expresadas en aspectos
observables

Cumple

3. Conveniencia

Las preguntas  estan
adecuadas al tema a ser
investigado

Cumple

4. Organizacion

Existe una organizacion
légica y sintactica en el
cuestionario

Cumple

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

Cumple

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Cumple

7. Consistencia

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

Cumple

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

Cumple

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacion

Cumple

10. Pertinencia

El cuestionario es dutil y
oportuno para la
investigacion

Cumple

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El instrumento cumple con los aspectos mencionados.

Nombre: Mg. Isaul Giampiero Caico Sanchez.

No. DNI: 44821135
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la |.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Chincha, 2023.

Nombre del Experto: Mg. Ethel Camarena Jorge

Il.  ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion :
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
. Las  preguntas estan
f-Glandad elaboradas usando un Cumple

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estéan
expresadas en aspectos Cumple
observables

Las  preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el Cumple
cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Las preguntas estan
basadas en aspectos

2. Objetividad

6. Intencionalidad Cumple

7. Consistencia o Cumple
tedricos del tema
investigado

8. Cohstendia Existe reIaqoq entre las Cumple
preguntas e indicadores
La estructura del

9. Estiictura cuestionario responde a las Cumple
preguntas de la
investigacion
El cuestionario es dutil y

10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES
Instrumento cumple con los aspectos mencionados.

Mg. Ethel-Camarena Jorge
PSICOLOGA
<. Pa. & 90sS

Nombre: Mg. Ethel Camarena Jorge
No. DNI: 06769369
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Instrumento: Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry

INFORME DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ) DE BUSS Y

PERRY

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la |.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Chincha, 2023.

Nombre del Experto: Mg. Angela Maribel Prado Aliaga

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion -
E'\Jlealuar P Cumple/ No cumple st s Ir
. Las preguntas  estan

1. Claridad elaboradas usando un Cumple
lenguaje apropiado

2. Objetividad Las preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables
Las preguntas  estan

3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado
Existe una organizacién

4. Organizacién légica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad
El cuestionario es

6. Intencionalidad adecuado para medir los Cumple
indicadores de la
investigacion
Las preguntas  estan

7. Consistencia ?:;ia:oass er:iel aspcte;:rt:: Cumple
investigado

8. Coherencia Existe relac_ién_ entre las Cumple

) preguntas e indicadores
La estructura del

9. Esthiciiira cuestionario responde a las Cumple
preguntas de la
investigacion
El cuestionario es dutil y

10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

El cuestionario en mencién, cumple con todos los requerimientos para ser validado.

s

Nombre: Angela Prado Aliaga

No. DNI: 10673341

[SS]
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la |.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Chincha, 2023.

Nombre del Experto: Mg. Isaul Giampiero Caico Sanchez.
ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion "
Evaluar Cumple/ No cumple Preguntas a corregir
: Las preguntas  estan
1-Clanded elaboradas usando un Cumple

lenguaje apropiado

Las  preguntas  estan
expresadas en aspectos Cumple
observables

Las preguntas  estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el Cumple
cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la
investigacion

Las  preguntas  estan
basadas en aspectos

2. Objetividad

6. Intencionalidad Cumple

7. Consistencia = Cumple
tedricos del tema
investigado

8 ‘Cohierencia Existe relac.lon. entre las Cumple
preguntas e indicadores
La estructura del

g Batructara cuestionario responde a las Cumple
preguntas de la

investigacion

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

Il.  OBSERVACIONES GENERALES
El Instrumento cumple con los aspectos mencionados.

"‘ |
=
\ \

Nombre: Mg. Isaul Giampiero Caico Sanchez.
No. DNI: 44821135

(38}
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario en la |.E. Nuestra Sefiora de Guadalupe en Chincha, 2023.

Nombre del Experto: Mg. Ethel Camarena Jorge
ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: Evaluacion .
E‘:/aluar P Cumple/ No cumple Rieguntes a corredin
; Las reguntas estan
1:Clandad elaborac’?a(zg usando un Cumple
lenguaje apropiado
;o Las reguntas estan
£ Obelviged expresa'?iaesg en aspectos Cumple
observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser Cumple
investigado
Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el Cumple
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en Cumple
cantidad y calidad
El cuestionario es
6. Intencionalidad | 2decuado para medir los Cumple
indicadores de la
investigacion
Las preguntas estan
7. Consistencia ba'sa.adas BD.  aspacios Cumple
tedricos del tema
investigado
8. Coberencis Existe relac_ién. entre las Cumple
preguntas e indicadores
La estructura del
o Estuctira | CueStionarioresponde a las Cumple
investigacion
El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la Cumple
investigacion

V. OBSERVACIONES GENERALES
Instrumento cumple con los aspectos mencionados.

FPSICOLOGA
TSl P, P 905

Nombre: Mg. Ethel Camarena Jorge
No. DNI: 06769369
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Anexo 4: Data de resultados

Edad Sexo Grado Intelig.encia Intrapersonal | Interpersonal | Adaptabilidad Manej(? del Impr.e'sién Agresion Agre’sividad Agresividad Hostilidad Ira
emocional estrés positiva fisica verbal
12 1 1 72 13 17 12 17 13 79 23 5 27 21
12 2 1 71 16 12 16 18 9 82 23 10 30 14
12 1 1 74 16 14 21 12 11 100 35 14 22 25
12 1 1 67 7 16 22 12 10 105 34 12 31 25
12 2 1 70 10 18 13 17 12 76 19 10 24 20
12 1 1 82 20 24 12 15 11 95 26 11 31 24
12 2 1 73 10 17 15 18 13 71 15 6 32 15
12 2 1 82 19 16 16 19 12 64 18 9 17 18
12 1 1 78 22 12 16 14 14 80 24 7 28 17
12 2 1 87 18 23 19 9 18 70 18 11 22 17
12 2 1 92 22 17 19 20 14 82 24 13 23 18
12 2 1 101 18 24 23 18 18 80 19 7 37 16
13 2 1 81 14 24 14 18 11 79 19 4 34 19
12 2 1 59 10 18 10 13 8 98 25 14 39 18
12 2 1 88 18 21 18 17 14 90 26 11 29 21
12 2 1 98 20 19 22 21 16 61 13 5 25 14
13 1 1 75 12 17 14 21 11 59 12 9 22 14
12 1 1 71 16 13 16 14 12 81 30 8 17 22
13 1 1 69 18 12 16 14 9 90 33 9 24 20
12 1 1 73 18 16 9 17 13 84 27 12 19 24
12 1 1 96 17 19 22 19 19 61 25 6 16 13
12 1 1 71 12 17 16 17 9 74 18 11 23 18
12 1 1 87 17 16 18 22 14 64 20 8 18 14
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Anexo 5: Consentimiento informado

‘INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONDUCTA AGRESIVA EN ESTUDIANTES
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA
SENORA DE GUADALUPE, CHINCHA 2023.”

Institucion : Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Fajardo Echegaray, Narda Nicole
Ortiz Contreras, Maria Eliana
Estudiantes del programa académico de Psicologia.

Objetivo: Por la presente lo estamos invitando a su menor hijo(a) a participar de la
investigacion que tiene como finalidad Determinar la relacién que existe entre la
inteligencia emocional y la conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario de la
institucion educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe, Chincha 2023.

Al participar del estudio, su menor hijo (a) debera resolver un cuestionario de 30
items y otro de 29, los cuales seran respondidos de forma anénima.

Procedimiento: Si autoriza que su menor hijo(a) participe de este estudio, su hijo(a)
debera responder un cuestionario denominado “Inventario emocional BarOn ICE: NA-
Abreviada” y “Cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry”, los cuales deberan
ser resueltos en un tiempo de 20 minutos, dichos cuestionarios seran realizado a través
de fichas.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacion es a través de
cbdigos asignados a cada participante, por ello, las responsables de la investigacion
garantizan que se respetard el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de
los participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas
que formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacion suministrada por el/las Investigadoras(es), y autorizo voluntariamente,
que mi menor hijo(a) participe/ participar en el estudio indicado, habiéndoseme
informado sobre el propdsito de la investigacion, asi mismo, autorizo la toma de fotos
(evidencia fotogréfica), durante la resolucién del instrumento de recoleccion de datos.

Chincha, ...... de ...oooeennnnn. , de 2023

Firma: ...
Apellidos y nombres: .................ooene.
DNE e
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Anexo 6: Documentos administrativos

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chincha Alta, 10 de mayo del 2023

OFICIO N°0318-2023-UALFCS

L.E NUESTRA SENORA DE GUADALUPE

JOSE LUIS ORTIZ ALMEYDA

DIRECTOR

CALLE LOS ANGELES N° 163 — CHINCHA ALTA

PRESENTE -
De mi especial consideracién:
Es gralo dirigirme a usted para saludario cordialmente.

La Facultad de Clencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica liene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacién de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a lravés de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacién académica, y .
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la Investigacién, proyeccién y extensién universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los Gitimos semestres académicos se encuentran en el desamollo de su Trabajo de
Investigacién, que le permitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de
nuestra Facultad, para los programas académicos de Enfermeria, Psicologla y Obstetricia. Los estudiantes han tenido a
bien seleccionar temas de estudio de interés con la realidad local y reglonal, tomando en cuenta a la institucién.

mmahmumuwummmhmmcm«bmwm
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacidn y aplicar su instrumento de
investigacién, misma que a través del presente documento soficitamos,

Whmaw«BMmdmhmwym,hm
GONMMM«WMMNWM.

Shmwﬁahymhwrwammwahnd&:.mm.mmuﬁumhbswm i
especial consideracion. o
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IVERSIDAD

' AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

El Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Icg, que suscribe

Hace Constar:

Que, ORTIZ CONTRERAS MARIA ELIANA,; ideniilicadu con DNi 75855837 y FAJARDO
ECHEGARAY NARDA NICOLE; idenfificada con DNI 75843748 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desamollando la Tesis Profesional:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONDUCTA AGRESIVA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO EN LA I.E NUESTRA SENORA DE GUADALUPE."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucidn,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencidn, aplicar su instrumento de
invesligacién, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentro de '
ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finalmente
sustentadc y aprebade, pora los fines que se estimen necesarics.

Chincha Altg, 10 de mayo del 2023

Av Abelardo Alva Maurtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - |ca
Q056 260176
Owww autonomadeica edu.pe
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T,
9 Ministerio
@ PERU de Educacion

LE. Pr. “NUESTRA SENORA DE GUADALUPE" — CHINCHA ALTA
Calle Los Angeles N° 163 — Teléf. N° 056-261007

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “NUESTRA SENORA DE GUADALUPE”
DEL DISTRITO DE CHINCHA ALTA, PROVINCIA DE CHINCHA, REGION ICA, QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA

Que, las egresadas FAJARDO ECHEGARAY, NARDA NICOLE y ORTIZ CONTRERAS, MARIA ELIANA,
del Programa Académico de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica, realicen su Proyecto
de Investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CONDUCTA AGRESIVA EN
ESTUIDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DE
GUADALUPE, CHINCHA, 2023, y también la aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos
a los referidos estudiantes de nuestra institucién educativa para la realizacién de su tesis en
mencion.

Se otorga la presente a solicitud de las interesadas y para los fines que estimen conveniente.

Chincha Alta, 25 de mayo del 2023
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Anexo 7: Evidencias fotograficas/otras evidencias
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Anexo 8: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Reporte de similitud
MOMERE DEL THASAM) BUTOR
45_FAJARDO ECHEGARAY - ORTIZ COM  FAJARDO ECHEGARAY ORTIZ COMTRER
TRERAS.docx AS
RECUENTD DE PALASHAL HECLUENTO DE CAHALTERES
17026 Waords 03329 Characters
RECUEMTD D PRGINAS TaMARG DEL ARCHMNG
107 Pages B.OMB
FECHA D EMTHEGA HeLHA DEL IME-URME
Jun 28, 2024 12:06 PM GMT-5 Jum 28, 2024 12:08 PM GMT-5

® 22% de similited general

El total combinade de todas las coincidencias, incluidas las fuenies superpuesias, para cada
base de datos.

» 18% Baze de datng de ntemet » 7% Basze de datos de publicaciones
« Bage de datos de Crossref « Bage de datos de contenido publicada de
Crosaref

= 16% Baze de datos 4e ralajos entreqacos

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliogréfico = Cpdncidencia baja (menos de 15 palabras)

Hemumien
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& 2% de similited general

Principales fuentes encontredas en lag siguientes bases de datos:

» 18% Bage de datoz de Internet

« Bage de datos de Crossref

Crosgref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTES PRIMNCIFALES
Las fuertes con el mayor numera de coincidencias dentro de ka entrega. Las fuenies superpuestas no se
Mmiasiran

repositorioc.avtonomadeica.edupe
Inkemeet

repositorio.avtonomadeica.edu_pe
Inkemeet

repositorio.udchoedu_pe
Int emest

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-30
Sunmet ted work s

repositoric.upeu.edu_pe
Inkemeet

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-05-21
Suometied works

hdl.handle_net

Intemeet

Universidad Macional Federico Villarreal on 2024-04-05
Submitted works

Aeporte de similitud

» 7% Baze de datos de publicaciones
» Bage de datos de contenido publicado de

10%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Uesoripoion peneral de fuentes
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© © ©6 © 6 ©6 6 © 6 © 6 ©

Universidad Alas Pervanas on Z019=10=21

Sunmetled wWork s

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-30

Sunmetled wWork s

Universidad Cesar Vallejo on 2016-06-02

Sunmetled wWork s

Universidad Autonoma de lca on 2023-02-04

Sunmetled wWork s

repositoric.untumbes.edu_pe

Intemeet

Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-10

Sunmetled wWork s

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-17

Sunmetled wWork s

Universidad Cesar Vallejo on 2018-03-11

Sunmetled wWork s

de Poma, Ampara Argielles Romero. "Estado Stuacional del Areade F...

Pubd icatuzn

Universidad Cesar Vallejo on 2017-11-23

Sunmetied works

repositorio.ucss.edu_pe
Inkemae

Universidad Cesar Vallejo on 2022-07-22

Sunrmatied work s

10¢

Reporte de similitud

<1%

«1%

<1%

<1%

«1%

<1%

«1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

LN PO !_:IE"'IE"El de fuentes
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Reporte de similitud

Universidad Peruana Los Andes on 2020-12-29

<1%
Sunmetied wWorks
Universidad Cesar Vallejo on 20718-12-04 1%
Sunmtled wWorks
repositorio.upla.edu_pe 1%
Ink et
Universidad Macional del Centro del Peru on 2021-10-07 1%
Sunmtled wWorks
Rodriguez Prieto, Leshia E.. "La inteligencia emocional en la capacidad... 1%
Putdicatoe
Universidad Cesar Vallejo on 2016-12-07 1%
Sunmtled wWorks
Universidad Catolica de Trujillo an 2027 -06-06 1%
Sunmetied wWorks
Bustamante Panez, Sheilla. “Inteligencia emocional y liderazgo en los ... €1%
Pubdicatn
Universidad Privada del Norte on 2023-10-20 1%
Sunmetied wWorks
Centro Europeo de Postgrado - CEUPE on 2023-08-14 c1%

Suametled 'Works

s=scTIpoion peneral de fueneEs
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