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Resumen

La presente investigacion, tiene por objetivo determinar la relacion entre el
clima social familiar y el estrés académico en estudiantes de secundaria de
la I.E. Esther Roberti Gamero de Abancay — Apurimac, 2023. Asi mismo, el
tipo de investigacion es basica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y de
disefio no experimental de corte transversal, tuvo como muestra un total de
175 estudiantes de nivel secundario, los cuales fueron evaluados con la
Escala de clima social familiar (FES) y la Escala de estrés académico
(EEA). Los resultados demostraron que 29.7% de estudiantes presentaron
un nivel bueno de clima social familiar y el 6.3% un nivel bajo mientras que
el 45.1% de estudiantes presentd un nivel de estrés académico alto y el
33.7% presento un nivel bajo. De esta manera se puede concluir que existe
relacion significativa entre el clima social familiar y el estrés académico,
mostrando una relacion inversamente proporcional, es decir, a mayores
niveles de clima social familiar, menores seran los niveles de estrés

académico.

Palabras claves

Clima social, familiar, estrés, académico, y estudiantes.
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Abstract

The present research, which aims to determine the relationship
between the family social climate and academic stress in high school
students of the I.E. Esther Roberti Gamero de Abancay, Apurimac — 2023,
likewise, the type of basic research, quantitative approach, descriptive level
and non-experimental cross-sectional design, had as a sample a total of
175 secondary level students, who were evaluated with the Family Social
Climate Scale (FES) and the Academic Stress Scale (EEA). The results
showed that 29.7% of students presented a good level of family social
climate and 6.3% a low level, while 45.1% of students presented a high level
of academic stress and 33.7% presented a low level. In this way, it can be
concluded that there is a significant relationship between the family social
climate and academic stress, showing an inversely proportional
relationship, that is, the higher the levels of family social climate, the lower

the levels of academic stress.

Keywords

Social climate, familiar, stress, academic and student.
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I.  INTRODUCCION

Siempre se ha considerado a la familia como uno de las
agrupaciones mas importante dentro de la sociedad, conformada por
miembros que comparten un grupo sanguineo en comun, donde también
existen distintas circunstancias y maneras de considerar o formar parte de
una familia, dando la oportunidad y el espacio necesario para que los
individuos sean capaces de desarrollarse a nivel personal en compafiia de
sus miembros familiares, sin embargo la presencia de la familia durante el
autodesarrollo, no garantiza un adecuado crecimiento personal, por estas
razones, el acompafiamiento familiar se hace merecedor de su importancia
durante el desarrollo personal, académico, familiar y social. Las familias
también atraviesan por cambios impredecibles, que desestabilizan las
relaciones familiares, afectando de manera individual y grupal a sus
miembros en sus distintos aspectos personales, siendo el académico una
de las areas con mas repercusiones negativas, de esta manera, se pone

énfasis en el estrés académico como una problemética de los estudiantes.

En este sentido, se entiende por el clima social de la familia, como
el producto de un repertorio de particularidades socio ambientales, que se
desarrollan y originan por la interrelacion familiar, considerando la
estabilidad, desarrollo y sus relaciones como factores que influyen en la

familia y su dindmica.

Por otro lado, respecto al estrés, se comprende que es un proceso
dindmico producido por la percepcion de los individuos que consideran que
su estabilidad se encuentra en riesgo y recurren a los métodos que ellos

crean necesarios para salvaguardar su bienestar fisico y psicolégico.

De esta manera, el presente estudio, se lleva a cabo en la ciudad de
Abancay, departamento de Apurimac, en la Institucion Educativa Esther
Roberti Gamero del nivel secundario, asi mismo, se propone el siguiente
objetivo, determinar la relacién entre el clima social familiar y el estrés
académico en estudiantes de nivel secundario de la I.E. Esther Roberti

Gamero.



Capitulo I: este capitulo contiene un breve resumen de la investigacion

dando una introduccion de la problematica que involucra las variables.

Capitulo 1I: en dicho capitulo, donde se expone la propuesta problematica,
exponiendo datos de problemas que acontecen en la actualidad, al mismo

tiempo, se mencionan los problemas planteados y los objetivos.

Capitulo IlI: en este capitulo, se presenta la composicion teorica, donde se
mencionan antecedentes y la estructura conceptual en la cual se sustentara

el trabajo de investigacion.

Capitulo 1V: en el presente capitulo, se explica la estructura metodolégica

en la cual se rige el presente estudio.

Capitulo V: en este capitulo, se presentan los resultados a través de tablas
y graficos estadisticos que permiten una mejor comprension de los datos

presentados.

Capitulo VI: se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados

obtenidos de manera descriptiva.

Capitulo VII: en este apartado, se realizan las contrastaciones de los
resultados del presente estudio con los resultados de los antecedentes

considerados.

Conclusiones y recomendaciones: finalmente se presentan las
conclusiones de manera breve y clara, al mismo tiempo se mencionan

recomendaciones en base a las conclusiones.



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcién del Problema

Actualmente, la globalizacién ha generado circunstancias que han
impactado y alterado la organizacién familiar, originando un estilo de vida
cambiante, que afectan la estructura de valores, generando el estrés de los

adolescentes.

En el aspecto mundial, de acuerdo a Martin y de la Villa (2019), dan
a conocer que el 70% de alumnos presentan signos de padecer estrés en
el area educativa, repercutiendo en su salud fisica y psicolégica, por otro
lado, Espinoza (2021), menciona que un inadecuado clima social familiar,
genera mayores probabilidades de presentar altos niveles de estrés, ya sea
por consecuencia de algun tipo de violencia o una dindmica familiar

inadecuada.

De igual manera, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020), da a conocer una serie de datos, los cuales evidencian un
incremento de clima social inadecuado en un 6%, donde estan presentes
nifos, nifias y adolescentes, de igual manera, se incremento la violencia en

su entorno familiar.

Por otro lado, segun Malca y Rivera (2019), en su estudio realizado
en Latinoamérica, respecto al clima social familiar y el autoconcepto en el
area educativa, se pudo demostrar que el 64% de jévenes evaluados,
presentan un nivel medio de clima social familiar, teniendo como

consecuencia bajos niveles de autoconcepto.

Asimismo, en el Perd, de acuerdo al Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2021), dio a conocer que un 54% de estudiantes padecen de
estrés, al mismo tiempo presentan problemas de ansiedad y como
consecuencia se logro evidenciar problemas de bajo rendimiento, tomando
en cuenta la pandemia como una situacion sanitaria que incremento este

porcentaje de estrés académico.



Del mismo modo, la Municipalidad de Puente Piedra (2021), dio a
conocer que se incrementaron los casos de estrés académico a
consecuencia de la pandemia y los nuevos métodos educativos aplicados
por el Ministerio de Educacion basados en la virtualidad, donde los
principales problemas se debieron a la dificultad de adaptarse a estos
nuevos meétodos, la falta de comprension por parte de los docentes y las

limitaciones en cuanto a actividades recreativas producto del aislamiento.

Mientras que, en la provincia de Abancay, durante la situacion
sanitaria de confinamiento, se reportaron casos de estrés académico en
aumento, donde las nuevas modalidades de trabajos incrementaron el
estrés en un 44%, mientras que las evaluaciones periodicas, incrementaron
el estrés en un 54% de manera general, se evidencié un aumento de estrés

académico en estudiantes en un 44% (Ascue y Navarro, 2021).

En la institucion educativa Esther Roberti Gamero, se pudo observar
e identificar ciertas dificultades académicas, debido a que un gran
porcentaje de estudiantes, presentan condiciones vulnerables, los cuales
presentan: carencia econémica, sus padres estan separados, no tienen
apoyo familiar, viven solas, etc. Del mismo modo, se ha notado que algunas
estudiantes presentan conductas disruptivas, faltando el respeto a sus
padres, realizan mal uso de las tabletas y de las redes sociales,
incumpliendo sus deberes como estudiantes, los cuales se manifiestan en
la conducta, el resultado de sus logros y rendimiento académico; siendo
estas las causantes del estrés que se producen en las estudiantes, es por
ello que la investigacion tiene como finalidad de determinar la relacion entre
el clima social familiar y el estrés académico en estudiantes de secundaria

de la I.E. Esther Roberti Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.
2.2. Preguntade Investigacion General

¢,Cual es la relacion entre el clima social familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la |.E. Esther Roberti Gamero

de Abancay — Apurimac, 20237



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Preguntas de Investigacion Especificas

PEL. ¢ Cual es la relacion entre la relacion familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la |.E. Esther Roberti

Gamero de Abancay — Apurimac, 20237

PE2. ¢ Cual es larelacion entre el desarrollo familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la |.E. Esther Roberti
Gamero de Abancay — Apurimac, 20237

PE3. ¢Cual es la relacion entre la estabilidad familiar y el
estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther

Roberti Gamero de Abancay — Apurimac, 2023?

Objetivo general

Determinar la relacion entre el clima social familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la |I.E. Esther Roberti

Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.
Objetivos especificos

OEL. Identificar la relacion entre la relacion familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti
Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.

OE2. Establecer la relacion entre desarrollo familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E Esther Roberti

Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.

OE3. Indicar la relacion entre la estabilidad familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la |I.E Esther Roberti

Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.

Justificacidén e importancia
Justificacion

Justificacion teodrica:



A nivel teodrico, el presente estudio contribuira con el
incremento de informacion acerca de la relacion que tiene el clima
social familiar y el estrés académico en estudiantes de secundaria
de la I.E. Esther Roberti Gamero de Abancay — Apurimac,2023.
Ademas, servira de base tedrica y como antecedente para futuras
investigaciones vinculadas al tema, asi mismo, al abordar la
investigacion desde una perspectiva ambiental y cognitiva, se podra
plantear actividades en beneficio a la poblacion educativa y
asociados, centrandose en la interaccion del individuo y contexto, del
mismo modo, acrecentara la informacion acerca de las teorias

consideradas en la presente investigacion.

Justificacion practica:

A nivel préctico, los resultados obtenidos en la presente
investigacion, serviran a las autoridades educativas y docentes de la
institucién educativa para poder ejecutar planes de intervencién y
promocién respecto a las variables del presente estudio, asi mismo
servird de ejemplo y fuente de informacién para otras instituciones
educativas que puedan adoptar nuevas modalidades de
afrontamiento para el estrés académico. Del mismo modo, podra
implementar en la institucion educativa talleres dirigidos a los padres
de familia para que logren desarrollar un clima familiar adecuado que
estimule la asertividad, la autonomia, la autoestima y la motivacion
en sus integrantes, asi mismo, se podra realizar escuela de padres
y aplicacion de cuestionarios para obtener resultados que permitan

mejorar el vinculo social familiar y estrés académico

Justificacion metodologica:

A nivel metodoldgico, el presente estudio recurrio a la técnica
de la encuesta, para ello se emplea el uso de la escala de clima
social familiar (FES), donde se evaluara las caracteristicas

socioambientales y las relaciones personales entre los miembros de



la familia y la escala de estrés académico (EEA) para evaluar los
niveles de estrés académico, por otro lado, el tipo de investigacion
sera bésica, con la intencién de comprender mejor la problemética
presente en la institucion, se opté por un enfoque cuantitativo ya que
se recopilaron y analizaron datos que pasaron por operaciones
estadisticas y presentadas mediante tablas y gréaficos estadisticos,
en este sentido, se utiliz6 el disefio no experimental, ya que
Gnicamente se pretende analizar y describir los fendmenos
presentados por la poblacion objetivo en su forma natural y en

relacion a las variables establecidas en la presente investigacion.

Importancia

La importancia del presente estudio, se fundamenta en los
resultados obtenidos, confirmando la gran importancia que se debe
atribuir al entorno familiar para un adecuado desarrollo personal y el
bienestar de sus integrantes, del mismo modo se evidenciara la
importancia de una adecuada relacion familiar, estabilidad y
desarrollo, permitiendo a los jovenes y adolescentes desarrollar

estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés.
2.7. Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance social: Los participantes del presente estudio pertenecen a una

Institucion Educativa de nivel secundario de Abancay.

Alcance geografico: La investigacion se realiz6 en la Institucién Educativa
Esther Roberto Gamero del distrito de Abancay, provincia de Abancay y

departamento de Apurimac.
Alcance temporal: La investigacion se llevé a cabo en el afio 2023.

Alcance metodologico: La presente investigacion es de tipo basico,

enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental.

Limitaciones



El presente estudio no presentd dificultades considerables, debido a que se
conté con el apoyo de las estudiantes evaluadas y el Director de la
Institucion Educativa, permitiendo una correcta coordinacion, lo que
permiti6 un adecuado proceso de elaboracion de proyecto e informe de
tesis. No obstante, se dificulta encontrar antecedentes locales que
contengan las variables del presente estudio, ya que no se realizan muchos
estudios de investigacién de las variables propuestas en la provincia de

Abancay.



. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Huayta y Sosa (2021), en su investigacion que tuvo por objetivo
determinar la relacion entre el estrés académico y el clima social familiar en
estudiantes de una Institucion Educativa, investigacion que empled un
enfoque cuantitativo, de tipo basica y disefio no experimental, donde la
muestra estuvo conformada por 40 estudiantes quienes fueron evaluados
con el Inventario del estrés académico SISCO y la Escala de clima social
familiar FES. Los resultados evidenciaron que el 80% de estudiantes,
presentan un nivel medio de clima social familiar mientras que el 10%
presenta un nivel malo, del mismo modo, se hall6 que el 50% de
estudiantes, presentan estrés académico casi siempre, de esta manera se
puede concluir que no existe relacion significativa entre las variables al

obtener un p valor de p=0.069.

Trujillo y Gonzales (2019), en su estudio realizado, establecio el
siguiente propadsito para su investigacion, determinar los niveles de estrés
académico en estudiantes de la facultad de educacion en Colombia. El
estudio de investigacion es de tipo basico, de nivel correlacional con un
enfoque cuantitativo no experimental, donde 216 alumnos componen la
muestra, a los cuales se les evalu6 con el Inventario Sistematico
Cognoscitivo, en donde los resultados, dieron a conocer que el 72% de
alumnos evaluados, se encuentran en un nivel medio alto de estrés, de esta
manera se puede concluir que existe una relacion de nivel de estrés, tanto

en estudiantes de maestria como de especializacion.

Seguidamente, Reyes, et al., (2019), en su estudio realizado en
Guayaquil, se propuso definir la relacion del clima social familiar con la
agresividad en una institucién educativa, donde la investigacion es de tipo
descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo no experimental de corte
transversal, en donde 70 estudiantes conforman la muestra, los cuales
fueron elegidos por un muestreo no probabilistico, para la recopilacion de

datos, se utilizé la escala de clima social familiar (FES) y el cuestionario de



agresividad (AQ), de esta manera se hallé que el 71% de familias se apoyan
entre todos, el 75% planifican sus actividades el 65% se quedan en su
hogar mas tiempo y solo el 39% presentan conflictos, de esta manera se
puede concluir que existe un relacion significativa entres el clima social

familiar y la agresividad.

Asi mismo, Méndez y Jaimes (2018), en su trabajo de investigacion,
se propusieron establecer la relacién entre el clima social familiar y el
rendimiento académico en alumnos pertenecientes a una |.E. puablica y una
privada, ubicadas en la ciudad de Bogota. Respecto a la metodologia, se
hizo uso de un enfoque cuantitativo no experimental de corte transversal,
donde 49 alumnos de entre 13 y 17 aflos, varones y mujeres, constituyeron
la muestra, para la recoleccion de datos, se empleé la escala de clima social
familiar (FES), donde los resultados hallados evidenciaron que el 59.1% de
estudiantes que presentan un clima social familiar adecuado presentaron
niveles de rendimiento académico basico, mientras que los estudiantes con
inadecuado clima social familiar, presentaron un clima social basico,
equivalente al 58.8%, de esta manera se puede concluir que no existe

correlacion entre el clima social familiar y el rendimiento académico.

Antecedentes nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales, Reyes (2023), en su
estudio realizado, se propuso describir la relaciéon entre el clima social
escolar y el estrés académico de los alumnos de la I.E. San Pablo de
Pacora, en la provincia de Lambayeque, en relacion al apartado
metodoldgico, se utilizé el enfoque cuantitativo no experimental, de nivel
correlacional, donde 205 alumnos conformaron la muestra, los cuales
fueron evaluados con la escala de Clima Social Escolar (CES) y el
Inventario de Estrés Académico SISCO. De esta manera, el producto de la
investigacion, evidencié que el 42.9% de estudiantes presentaron niveles
altos de clima social familiar y el 96.6% de estudiantes presento un nivel
alto de estrés académico, de esta manera se puede concluir que existe una
relacion inversa y una significancia baja (Rho = -.070), infiriendo de esta

manera que no existe relacidon significativa entre ambas variables y se
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puede afirmar que, cuando se presentan niveles elevados de clima social

escolar, menores seran los niveles de estrés académico.

Del mismo modo, Valencia (2022), en su estudio de investigacion,
tuvo por objetivo describir la relacion entre el clima social familiar y el
afrontamiento del estrés académico en alumnos de una institucion
educativa en Cusco, en el apartado metodolédgico, se optd por el tipo
bésico, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, en donde 120
alumnos conformaron la muestra, a los cuales se les evalu6 con la escala
del clima social familiar FES y la escala al afrontamiento al estrés
académico A-CEA. En cuanto a los resultados, se pudo evidenciar que el
83% de alumnos presenta un nivel moderado de afrontamiento de estrés
académico, de esta manera se concluyé la ausencia de relacion
significativa entre clima social familiar y el afrontamiento de estrés

académico, sobre todo con las dimensiones de estabilidad y desarrollo.

Por otro lado, Espinoza (2021), en su trabajo de investigacion, tuvo
por objetivo, establecer la relacién entre clima social familiar y estrés
académico en alumnos de nivel secundario de una |.E. publica de Lima
Metropolitana, 2021. En el &rea metodoldgica de la investigacion, se opto
por el tipo basico, con nivel descriptivo y un disefio no experimental, donde
la muestra de la investigacion, se constituyé por 120 alumnos, los cuales
fueron evaluados con la escala del clima social familiar (FES) y el inventario
del estrés académico SISCO, obteniendo asi resultados que ponen en
evidencian que el 39.2% de alumnos, se encuentran en un nivel alto de
clima social familiar, mientras que un 60% presentd niveles de estrés
académico bajo, de esta manera se puede deducir la existencia de relacién
inversamente proporcional entre el clima social familiar y el estrés

académico.

Mientras que, Maldonado (2021), en su estudio de investigacion
acerca del clima social familiar y el estrés académico, se propuso
establecer la relacién entre el clima social familiar y el estrés académico.
Respecto a la metodologia, en el presente trabajo de investigacion, se

decidié utilizar el enfoque cuantitativo de corte transversal, de nivel
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descriptivo correlacional, donde 93 alumnos conformaron la muestra, los
cuales fueron evaluados a través de cuestionarios y encuestas. Los
resultados de la investigacion permitieron comprobar que 39.2% de
estudiantes presentaron niveles altos de clima social familiar, y el 50%
presentd niveles bajos de estrés académico, de esta manera se puede
concluir que existe una relacion relevante entre el clima social familiar y el

estrés académico.

Asi mismo, Coelho (2020), en su estudio de investigacion, se
propuso establecer la relacion entre el clima social familiar y el estrés
académico en alumnos de una I.E. en Loreto, el presente estudio optd por
el tipo basico, siguiendo el nivel descriptivo correlacional y enfoque
cuantitativo, no experimental, donde 40 alumnos conformaron la muestra,
los cuales fueron evaluados con la escala de clima social familiar (FES) y
el inventario de estrés cotidiano infantil, donde los resultados evidenciaron
que el 42% de estudiantes presentaron un nivel bueno de clima social
familiar y el 61% presentd un nivel bajo de estrés académico, de esta
manera se pudo deducir la carencia de relacion entre las variables del

estudio de acuerdo a los valores de significancia obtenidos.

Antecedentes locales

En cuanto el nivel local, Huaman (2023), en su estudio realizado
sobre el Clima Social Familiar y Personalidad de los jévenes adolescentes,
se propuso establecer la relacion que existe entre el clima social familiar y
la personalidad, en cuanto al aspecto metodoldgico, empled un disefio no
experimental de corte transversal y rigiéndose por de tipo de investigacion
basica y nivel descriptivo correlacional, donde 100 estudiantes de 14 afios
constituyeron la muestra, quienes fueron valorados con la escala de clima
social familiar (FES) y el instrumento de personalidad (M.A.P.l). De esta
manera, los resultados dieron a conocer que los jévenes adolescentes
presentaron un nivel inadecuado de clima social familiar en un 7%, por
tanto, se puede concluir que no existe relacion significativa entre las

variables, al obtener un valor de r=-0.045.
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Por otra parte, Mamani (2022), en su estudio realizado, se propuso
establecer la relacién entre el clima social familiar y la inteligencia
emocional en los alumnos de una I.E. de Grau, Apurimac, respecto a la
metodologia, se emple6é el tipo basico, no experimental de corte
transversal y nivel descriptivo correlacional, donde 25 estudiantes
constituyeron la muestra, los cuales fueron evaluados con la escala de
Clima Social Familiar y de Inteligencia Emocional dirigido, de esta manera
, los resultados mostraron que el 61.66% de estudiantes presentaron
niveles medios de clima social familiar, mientras que el 83.33% presento
niveles medios de afrontamiento al estrés académico. Por lo tanto, se pudo
confirmar la existencia de una relacion relevante entre el clima social

familiar y la inteligencia emocional.

Mientras que, Hurtado (2019), en su estudio realizado, se planted
establecer la relacion entre el clima social familiar y las actitudes
ambientales de los alumnos de una L.E., en cuanto a los aspectos
metodoldgicos, se decidi6 emplear el enfoque cuantitativo, de tipo
sustantiva y disefilo descriptivo correlacional, donde 30 alumnos
constituyeron la muestra, los cuales fueron valorados mediante encuestas,
los resultados de la investigacion mostraron que la mayoria de estudiantes
presentaron un nivel promedio de clima social familiar (promedio = 5,434),
asi mismo, presentaron actitudes ambientales promedias (promedio =
3,639), los resultados indicaron que si existe relacién altamente significativa

entre el clima social familiar y las actitudes ambientales.
3.2. Basestedricas
3.2.1 Clima social familiar

Se considera al clima social familiar como un conjunto de
singularidades propias de la familia de indole socio ambiental,
producto del proceso de la relacion familiar, implicando aspectos
como la comunicacién y confianza con fines de lograr la estabilidad

familiar (Moos, et al., 1983, como se citdo en Ramos y Risco, 2019).

De esta manera, el papel de cada individuo dentro de la

familia es muy importante, ya que su participacion e interaccion con
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los demas miembros de la familia generaran estas caracteristicas
Unicas que la familia presenta, asi como también ayudara a

establecer el tipo de relacion y dinamica familiar que se presenta.

Asi mismo, Cajachahua (2020), menciona que el clima social
familiar tiene sus cimientos en el entorno psicoldgico, el cual se
origina por la relacion a nivel familiar o institucional que posee
caracteristicas Unicas en cada individuo, conformando de esta

manera la dinamica familiar.

Asi como el grupo familiar posee sus propias caracteristicas,
cada relacion entre miembros de la familia es Unica y particular,
relacion que es el producto de la convivencia, donde se involucran,

valores, actitudes, emociones y sentimientos.

Por otra parte, Lopez y Cortés (2019), afirman que ante las
distintas adversidades que la familia enfrenta, existen distintas
reacciones con caracteristicas Unicas que son productos de los
distintos recursos estratégicos que la familia emplea para afrontar
dichas adversidades y de esta manera hacer frente al estimulo
estresor, del mismo modo, se le atribuye gran importancia al
contexto, la situacion y los factores que intervienen en la

problemética.

Mientras que Benigno (2018), manifiesta que las familias son
poseedoras de caracteristicas socioambientales, las cuales surgen
por la convivencia de los miembros de la familia y se fundamentan
en el desarrollo familiar como personal orientado a la estabilidad y

desarrollo.

De esta manera, cada miembro de la familia aspira su propio
desarrollo en el aspecto social y familiar, buscando en la convivencia
familiar el apoyo, motivacion y respaldo, asi como también se
cumplen con expectativas familiares de acuerdo al rol que cada uno

desempefia en el hogar.
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Del mismo modo, Pi y Cobian (2016), mencionan que la
coexistencia entre miembros de una familia, establecen el clima
familiar, promoviendo el desarrollo personal, del mismo modo, puede
sacar a flote aspectos negativos de los individuos si es que el clima
familiar es inadecuado, esto dependiendo del tipo de relacion familiar

gue se experimenta, tanto de manera grupal como individual.

Es por este motivo que también se atribuye importancia a los
tipos de relaciones que se presentan dentro de la familia, ya que de
esta dependera su estabilidad familiar, influyendo directamente en
los miembros de la familia, del mismo modo, también en sus
aspectos y areas externos a la familia, donde cada miembro de la

familia se desenvuelve en su dia a dia.
Tipos de familia

De acuerdo a Moos y Trickett (1981), se pueden identificar 6 tipos

de familia en relacién a su clima familiar, siendo estas las siguientes:

Familias orientadas a la expresion, son las familias que se destacan
y caracterizan por la comunicacién que se da en su entorno familiar,

donde prevalece el respeto de las ideas, pensamientos y emociones.

Familias orientadas a la estructura, estas familias anteponen los
roles familiares y una dinamica familiar estable, estructurada y
organizada, donde se aspira a un adecuado nivel intelectual, cultural

y social.

Familias orientadas a la obtencion de logro, estas familias presentan
cierta inclinacién al prestigio y respeto de la familia, a través de
logros y el éxito familiar, por lo que se destacan por ser competitivos

y trabajadores.

Familias orientadas a la religion, estas familias valoran su cultura
religiosa, caracterizandose por presentar actitudes religiosas y

actian acorde a las normas religiosas a las que prestan su devocion.

Familias orientadas al conflicto, estas familias por lo general poseen

una dindmica familiar inadecuada, donde no se establecen los roles
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y funciones, motivo por el cual se presenta conflictos entre miembros
de la familia a la hora de decidir y en situaciones importantes para la

familia.

Finalmente, las familias orientadas a la independencia, son las
familias cuyos miembros de la familia se expresan de forma
adecuada y asertiva, que presentan una organizacion estable y por

lo general tienden a ser familias pequefias.
Dimensiones de clima social familiar

En el presente estudio, la variable clima social familiar esta

constituida de las siguientes dimensiones.
Dimensioén relacion

De acuerdo a Soriano (2020), menciona que esta dimension,
valora el nivel de relaciébn entre familiares, considerando la
comunicacién y confianza, como aspectos importantes, asi mismo,
la dimension relacion se constituye por las siguientes sub

dimensiones:

- Cohesibén
- Expresion

- Conflicto
Dimension de desarrollo

De acuerdo a Castro (2022), respecto a esta dimension,
menciona que el desarrollo personal en distintos aspectos,
considerando la autoconfianza y seguridad en si mismo, permiten al
individuo afrontar adversidades, asi también como la confianza en
los demas miembros familiares, necesarias para llevar a cabo
actividades familiares, producto de esta relacion se logran impulsar
aspectos culturales e intelectuales en base al interés y motivacion
familiar. De igual manera, la presente dimension se divide en las

siguientes sub dimensiones:

- Autonomia
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- Actuacion

- Intelectual — cultural

- Social — recreativo

- Moralidad - religiosidad

Dimension de estabilidad

Respecto a la ultima dimension, Castro (2022), menciona la
dindmica familiar, englobando aspectos internos de la familia como
Su estructura y su organizacion, y las estrategias empleadas para
superar adversidades familiares. Esta dimensiéon se divide en las

siguientes sub dimensiones:

- Organizacién

- Control

Importancia del clima social familiar

De acuerdo a Zimmer, et al. (2007), la importancia del clima
social familiar, se basa en su constitucion, ya que se puede
interpretar y percibir de distintas maneras por cada miembro de la
familia, asi como también puede influir en el desarrollo personal de
cada miembro de la familia, predisponiendo su crecimiento y
progreso intelectual, afectivo y conductual de manera positiva o

negativa.

De esta manera, las reacciones y conductas que presenten
los miembros de una familia seran indicadores del clima social
familiar que prevalece y comparten entre familiares, por lo que la
personalidad de cada familiar, también estara involucrada y

relacionada con el tipo de clima social familiar que presenten.

Teorias relacionadas al clima social familiar

Teoria psicolégica ambiental
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Ramos y Risco (2019), mencionan que el estudio de la
psicologia ambiental, comprende una variedad de temas vinculados
con las consecuencias psicoldgicas del ambiente y al mismo tiempo,
presta atencién a las sus secuelas que esta produce en los
individuos. También propone como foco de estudio la convivencia
entre el entorno y el individuo, siendo un tema de gran importancia
para la psicologia ambiental, del mismo modo se pone énfasis en
todos los fendmenos producto de dicha convivencia, de esta manera
se sustenta que tanto el individuo como el entorno que lo rodea,

puede influir el uno en el otro.

De esta manera consideramos el medio externo en el que se
encuentra la familia como un factor que tiene relacion e influencia en
la familia y como resultado de la interaccion de la familia y el medio
externo, se consolidan aspectos econdémicos, politicos, culturales y

sociales.

Castro (2022), respecto a la teoria de la psicologia ambiental,
el cual abarca gran variedad de temas, sin embargo, hace hincapié
en la coexistencia entre individuos y su entorno, al mismo tiempo en
todos los procesos que se llevan a cabo en esta. Del mismo modo,
considera que el aspecto fisico, la manera de comportarse y la
experiencia son aspectos en los cuales se fundamenta la psicéloga
ambiental. Este enfoque es importante porque se enfoca en lo que

sucede cuando el ambiente y el comportamiento interactdan.

3.2.2. Estrés académico

Barraza (2006), respecto al estrés académico, lo considera
como el resultado de situaciones adversas que generan presion,
encallando en aspectos psicoldgicos, los cuales se fundamentan en
tres partes, siendo el primer paso, la exposicion del individuo ante
estimulos estresores, el segundo paso se da cuando los estimulos
estresores  desestabilizan el bienestar  del individuo,

desencadenando una serie de signos y sintomas, y finalmente, el
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tercer paso se da cuando el individuo pone en ejecucion estrategias
de afrontamiento con la intencion de estabilizar su bienestar fisico y

mental.

Asi mismo, Silva, et al. (2020), consideran el estrés como una
afeccibn comdn en la actualidad, y al mismo tiempo que posee
caracteristicas y condiciones complejas, donde el individuo padece
de un desequilibrio atentando contra su bienestar mental que
principalmente se origina de la presion que ejerce el estimulo
estresor sobre el individuo y poca disposicion de recursos

estratégicos para hacerle frente.

De esta manera, se entiende el estrés académico como una
reaccion normal por parte de los estudiantes al estar constantemente
expuestos a las exigencias de sus docentes y comprometidos con
sus deberes académicos, reaccion que ayudara al estudiante a
actuar ante una posible inestabilidad y perturbacion en su bienestar,

afrontando situaciones adversas de manera estratégica.

En este sentido, Martinez y Diaz (2019), exponen una serie
de probleméticas, poniendo énfasis en el entorno educativo y
estudiantes, mencionando que la presién generada por los trabajos,
el sobreesfuerzo y el rendimiento académico, pueden incrementar

las posibilidades de padecer estrés académico.

Dominguez, et al. (2018), enfatizan que cada persona goza
de exclusividad y es Unica, por lo que cada caso de estrés que se
presente, tendra caracteristicas singulares, de esta manera, un
estimulo estresor puede ser percibido de diferentes maneras por

distintas personas.

En este sentido, podemos entender que la capacidad de
afrontamiento al estrés de cada individuo sera diferente, debido a
gue algunos individuos poseeran herramientas y capacidades que
les permita lidiar con los estimulos estresantes, ya sea por el tipo de
desarrollo que tuvo, por su educacion o las distintas situaciones a

las que ha estado expuesto.
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Por otra parte, Lemos, Pérez y Lépez (2018), manifiestan
gue el estrés, es un proceso que encuentra su origen en situaciones
de riesgo o que el individuo considera amenazante para Su
bienestar, al mismo tiempo se desencadena una serie de respuestas
fisiologicas, conductuales y emocionales. Cuando no se cuenta con
capacidades necesarias para erradicar el estrés, los signos y
sintomas perduran de manera prolongada, ocasionando dificultades
gue atentan contra la salud del individuo, tales como enfermedades
infecciosas, cardiovasculares o autoinmunes, del mismo modo, si no
se logra interpretar bien el estimulo estresor, puede ocasionar
problemas conductuales y psicolégicos orientadas a algun tipo de

trastorno emocional o conductual.

Es asi como se le atribuye gran importancia a las
herramientas y capacidades que posee el estudiante para hacer
frente al estrés académico, asi como también es importante saber
reconocer e identificar los estimulos estresores para afrontarlas de

manera eficiente en cada fase del estrés.

Fases del estrés

De acuerdo a Regueiro (2018), quien, en base a la teoria de Hans

Selye, reconoce y describe las siguientes fases del estrés:
Fase de reaccion de alarma

Es la reaccién del organismo ante un estimulo estresor, que se da
de manera automética y presenta respuestas fisiol6gicas y

psicologicas, entrando en un estado de alerta y activacion.
Fase de resistencia

Se da al estar expuesto ante un estimulo estresor de manera
prolongada y el organismo sigue en funcionamiento poniendo

resistencia a las exigencias y presion del estimulo estresor.

Fase de agotamiento
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Finalmente, la fase de agotamiento se da cuando las exigencias y
presién del estimulo estresor, sobrepasan a las capacidades de
resistencia del individuo y el organismo llega a su limite, dicho
agotamiento puede conllevar a sintomas drasticos y aumentado la

posibilidad de padecer otros trastornos.

Figura 1. Fases del estrés.

Resistencia

Nivel normal
de Resistencia

Alarma

Agotamiento

Fuente: Universidad de Malaga

Dimensiones de estrés académico
Estresores académicos:

Segun Soto (2018), estos estimulos se presentan en el
entorno académico y pueden generar estrés en los estudiantes, ya
sea producto de actividades educativas o por la relaciéon con algin
agente educativo, asi mismo, la presente dimensién se divide en las

siguiente sub dimensiones:

- Sobrecarga de trabajos
- Participacion en clase

- Calificacion de los docentes

Reacciones o manifestaciones:
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De acuerdo a Soto (2018), la constancia con la que acontece
0 se presentan sintomas del estrés, explicaria la dimension de
reacciones o manifestaciones, ya sea en el aspecto fisico o
psicoldgico, del mismo modo la presente dimensién, se divide en las

siguientes sub dimensiones:

- Reacciones fisicas
- Reacciones emocionales

- Reacciones cognitivo — afectivas
Factores de riesgo del estrés académico

Thakkar (2018), realiza una breve recopilacién de factores de
riesgo del estrés en el ambito académico, donde reconoce que un
gran porcentaje de estudiantes desarrollan estrés ante examenes,
deberes, tareas, calificaciones y la presion por parte de sus padres,
del mismo modo, la relacion de estudiante y docente puede
ocasionar estrés, asi como las exigencias y expectativas que se

tiene del estudiante.

De esta manera, no solo se consideran los factores
extrinsecos como factores de riesgo de estrés, sino también los
factores intrinsecos, debido a que un gran nimero de estudiantes se
presionan a si mismos para mejorar sus calificaciones, por
mantenerse dentro de los estdndares académicos y por cumplir sus

objetivos académicos personales.
Teorias relacionadas al estrés académico
Modelo sistémico cognoscitivo

La teoria sistémico cognoscitivo, se plantea en base a dos

supuestos, las cuales se mencionan a continuacion:

El supuesto sistémico, se refiere al ser humano como un
sistema abierto y por lo tanto conectado con su contexto mediante
una corriente constante de entrada y salida para garantizar el
equilibrio del sistema y los supuestos. Por otra parte, el supuesto

cognoscitivista, menciona que el modelo de estrés transaccional
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3.3.

sienta las bases en la interaccion entre el individuo y su entorno,
donde aspectos cognoscitivos rigen las necesidades del entorno y
las demandas intrinsecas que se exigen para saldar necesidades
que orientan al individuo a determinados métodos de como manejar

las demandas presentadas (Cayllahua, 2020).

De esta manera, el individuo esta constantemente ante
situaciones y estimulos de estrés presentes en su alrededor, que
pueden alterar y desorganizar las funciones y homeostasis del
organismo, al mismo tiempo se consideran algunos eventos que
ocasionan grandes cambios en la vida del individuo como fuente de
estrés, ya que esto implica un cambio, esfuerzo por adaptarse y una

manera distinta de relacionarse con su entorno.

Marco conceptual

Familia: La familia es un conjunto de personas dentro de la
sociedad, en el que se establecen vinculos, que van trascendiendo

a través del tiempo y de la historia. (Diaz, et. al, 2019).

Clima social familiar: Es la comprension de las peculiaridades del
entorno social de la familia, el cual se origina por el proceso de
relacion dindmica entre miembros de una familia (Ramos & Risco,
2019).

Estrés académico: Estado de presion ejercida por el entorno
educativo que genera un desequilibrio personal y al mismo tiempo
genera respuestas fisicas y emocionales en el individuo (Gonzales,
2020).

Estresor: De acuerdo a Sapolsky (2004), los estresores pueden ser
cualquier cosa que generan una desestabilizacion homeostatica,

donde posteriormente nuestro organismo emite una respuesta.

Reacciones: Es el actuar ante un estimulo estresor que se da de
manera automatica, normalmente ante situaciones que el organismo

considere de riesgo y amerite total atencion (Regueiro, 2018).
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Adolescente: Es una etapa de transicion, propia del ser humano en
el que se producen cambios a nivel fisiolégico y psicoldgico, que se
caracterizan por la notoriedad de los cambios, que posteriormente

dard paso a nuevas etapas (Pineda, et al., 2002).

Estabilidad: Se entiende como la capacidad de mantener equilibrio
y de poder retornar a un estado en el que inicialmente se encontraba
(Lephart, 2002).

Autonomia: Es la capacidad y voluntad de decision que se le
atribuye a los individuos (Kant, 1997).

Conflicto: Se entiende del conflicto como la lucha y rivalidad entre
dos o mas partes, donde cada una defiende ideas, pensamientos o
emociones (CESUMA, 2023).

Cohesion familiar: Grado en el que los miembros de una familia se
relacionan y las actitudes que presentan entre ellos para poder
apoyarse, asi como también evaluar la estima y consideracion que
se tienen (Olson, 1982).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipoy nivel de Investigacion
4.1.1. Enfoque

En la presente investigacion, se utilizé un enfoque cuantitativo, que
de acuerdo a Naupas et al. (2011), se sustenta en la seleccion de datos
para cumplir con las metas propuestas en la investigacion mediante

métodos estadisticos.
4.1.2. Tipo

El presente estudio, es de tipo basico, que de acuerdo a Landeau
(2007), quien manifiesta que el propdsito de la investigacion béasica, se
basa en la creacion de informacion y conocimientos de un tema
determinado, donde la variable en estudio se mantiene en su estado

natural y sin intervencion o previa modificacion.
4.1.3. Nivel

La presente investigacion es de nivel descriptivo, el cual se encarga
de describir la problematica o un tema en particular, el cual tenga cierta
carencia de informacion, asi mismo, el investigador, mediante los métodos
gue crea conveniente, podra identificar los aspectos importantes del

fendmeno (Yarlequé y Cencia, 2012).

4.2. Disefio de la Investigacion

El presente estudio, utiliza un disefio no experimental, en la cual no
existe intervencion intencionada por parte del investigador que afecte o
altere las variables en estudio, sino que se estudia los fenémenos y

procesos propios de la variable tal cual se den (Kerlinger, 1979).
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4.3.

Figura 2. Diagrama correlacional.

Donde:

M = Muestra (99)

Ox = Clima social familiar
Oy = Estrés academico

r = Relacion

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el clima social familiar y el
estrés académico en estudiantes de secundaria de la |.E. Esther

Roberti Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.
Hipdtesis especificas

HEL: Existe relacion significativa entre la relacion familiar y
el estrés académico en las estudiantes de secundaria de la |.LE
Esther Roberti Gamero de Abancay- Apurimac,2023.

HEZ2: Existe relacion significativa entre desarrollo familiar y
estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther
Roberti Gamero de Abancay — Apurimac, 2023.

HE3: Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar
y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la |I.LE

Esther Roberti Gamero de Abancay — Apurimac,2023.
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4.4.

Identificacion de las variables
Variable X. Clima social familiar (Moos, et al., 1984).
Dimensiones:

- Relacion

- Desarrollo

- Estabilidad

Variable Y. Estrés académico (Soto, 2018)

Dimensiones:
- Estresores académicos

- Reacciones o manifestaciones
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VALORES ESTADISTICO
Cohesion 1;2; 3;4;5;6; | Escala dicotdbmica; Nominal
Relacion Expresividad 7y8 V: Verdad
Conflicto F: Falso
Autonomia 9; 10; 11; 12;
Actuacion 13; 14; 15; 16;
Desarrollo Intelectual-cultural 17;18y 19
Clima social Social- cultural
familiar Moralidad — religiosa
Organizacion 20; 21; 22; 23;
Estabilidad Control 24; 25y 26
Sobrecarga de trabajo 1,3,5, 10, 12, | Escala politbmica Ordinal
Estresores académicos 18y 21 Nunca: 0
Participacién en clases | 16 y 23 Un poco: 1
A veces: 2
Estrés académico Calificaciones de los fyl4 Con bastante
docentes frecuencia: 3
Reacciones fisicas 9,611, 13,15y
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Reacciones o

manifestaciones

24
Reacciones 2,4,17,19y
emocionales 20
Reacciones cognitivo- | 6, 8, 22y 25

afectivas

Siempre: 4
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4.6.

Poblacion — Muestra
Poblacion

De acuerdo Tamayo (1998), la poblacion es el total de
componentes, quienes comparten caracteristicas que estan en

estudio y posteriormente permiten la concepcion de datos.

El presente estudio cuenta con una poblacion de 320
estudiantes pertenecientes a la I.E. Esther Roberti Gamero del nivel

secundario de la ciudad de Abancay - Apurimac.

Muestra

La muestra del presente estudio de investigacion, se
constituye por 175 estudiantes que cursan el 3ro, 4to y 5to grado de
nivel secundario de la Institucion Educativa Esther Roberti Gamero.

Criterios de inclusion y exclusién
Inclusion:

- Estudiantes que forman parte de la institucion educativa
Esther Roberti Gamero del nivel secundario.
- Estudiantes que cursan el 3er, 4to y 5to grado de secundaria.

- Estudiantes de sexo femenino.
- Estudiantes que presentaron su consentimiento informado.
Exclusion:

- Estudiantes pertenecientes a otras instituciones.
- Estudiantes que no corresponden al 3er, 4to y 5to grado de
secundaria.

- Estudiantes que no presentaron su consentimiento informado.

Muestreo

Se utilizé el muestreo aleatorio simple, que de acuerdo a
Lépez (2010), se da cuando cada uno de los componentes de la

poblacién, obtienen la misma probabilidad de conformar la muestra,

30



la cual fue seleccionada de manera casual, haciendo uso de la

férmula de muestreo aleatorio simple.
Figura 3. Férmula de muestreo aleatorio.

N=xZixpxq

n=
E2x(N—1)+ Zixp=*q
n. 320%196 «05:05
0.05* (320-1) +1.96*x0-5 05
i, 307 -328
03975 + 0.94604
n: _30%-328
1.35%9
M= 174.826%
Donde: Datos:
N: tamafio de la poblacion N: 320
Z: Intervalo de confianza Z: 1.96 (95%)
P: probabilidad de éxito P:0.5
Q: proporcion no favorable Q:0.5
E: error muestral E: 0.05
n: muestra n: 175

4.7. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de Informacién
Técnica:
Se utilizé la encuesta como técnica para el presente estudio,
siendo esta un método donde se seleccionan datos, donde su

composicion se basa en interrogantes referentes a un tema en

particular, donde cada interrogante tiene por objetivo evaluar y medir
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de manera organizada particularidades

relacionadas con el

fendmeno estudiado (Espinoza, 2021).

Instrumentos de recoleccién de datos:

Manterola et al. (2018), expone que los instrumentos de

evaluacion, tienen por objetivo la recopilacion de datos, dichos

elementos permiten al investigador obtener y medir la informacion

de la variable en estudio.

Ficha técnica de la variable clima social familiar

Nombre del instrumento:
Autor(a):

Afo:

Adaptacion:

Afo:

Objetivo:

Administracion:

Duracion:

Dimensiones:

Validez:

Confiabilidad:

Escala de clima social familiar (FES)
Moos, Moos y Trickett
1984
Ruiz y Guerra
1993
Determinar el nivel de clima social
familiar en jovenes
Individual y colectivo
20 minutos
- Relaciones
- Estabilidad

- Desarrollo

Se valido a través del juicio y criterio
de expertos.

La fiabilidad se determiné a través
del coeficiente de Alfa de Cronbach,
donde se obtuvo un puntaje de O-
750, que de acuerdo a Cronbach

(1951), presentaria una fiabilidad
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buena.

Ficha técnica de la variable estrés académico

Nombre del instrumento:
Autor(a):

Afo:

Procedencia:

Objetivo:

Administracion:

Duracion:

Dimensiones:

Validez:

Confiabilidad:

Confiabilidad del instrumento
Clima social familiar

Tabla 2

Escala de estrés académico (EEA)
Soto Vildosola Cristina Fiorella
2018
Peru
Determinar el nivel de estrés
académico.
Individual y colectivo
20 minutos
- Estresores académicos
- Reacciones o]

manifestaciones

El instrumento expone cualidades
psicométricas apropiadas,
corroborando su valor de contenido
por criterio de expertos, evaluando
su relevancia y coherencia,
qguedando con un indice V de Aiken
= 0.80, con 25 items.

Con respecto a la confiabilidad, se
utilizé el coeficiente de Alfa de
Cronbach, donde se obtuvo un
puntaje 0.906, que de acuerdo a
Cronbach (1951) presentaria una

fiabilidad excelente.
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Estadisticas de fiabilidad de la prueba piloto — clima social familiar

Alfa de Cronbach N de elementos
, 750 26

Fuente: SPSS Vs.26
Interpretacion:

De acuerdo a las 26 preguntas planteadas para el analisis de la variable
clima social familiar, se obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.750, que de
acuerdo a Cronbach (1951), presentaria un nivel de fiabilidad buena.

Estrés académico
Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad de la prueba piloto — estrés académico

Alfa de Cronbach N de elementos
,906 25

Fuente: SPSS Vs.26
Interpretacion:

De acuerdo a las 25 preguntas planteadas para el analisis de la variable
estrés académico, se obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.906, que de

acuerdo a Cronbach (1951), presentaria un nivel de fiabilidad excelente.

4.8. Técnicade analisis y procesamiento de datos

El presente estudio, se guia por fases y procedimientos, siendo la
clasificacion el primero, para posteriormente codificar los datos, tabular y
realizar el analisis correspondiente e interpretacion de los datos obtenidos,
en donde se hara uso del programa Excel para una adecuada organizaciéon
de datos y el programa estadistico SPSS vs 25 que facilitara el proceso de
datos, asi mismo, el producto de la investigacion sera expuesto a traves de

tablas y gréaficos estadisticos para facilitar su comprension.
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V. RESULTADOS

5.1 presentacion de resultados

En el presente apartado, se presentan y describen los datos mediante

tablas de frecuencias.
Tabla 4

Variable clima social familiar (Agrupada).

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 11 6,3
Regular 112 64,0
Bueno 52 29,7
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 4. Variable clima social familiar (Agrupada).

CLIMA SOCIAL
120

100
80

60

Frecuencia

40

20

Bajo Regular  Bueno

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En el andlisis de la tabla 4 y la figura 4, se puede evidenciar los niveles de
clima social familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. Esther Roberti
Gamero de Abancay, donde el 64% (112) de estudiantes presenta un nivel
regular, el 29.7% (52) presenta un nivel bueno y el 6.3% (11) presenta un

nivel bajo.
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Tabla b
Variable clima social familiar- dimension relacién.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 19 10,9
Regular 98 56,0
Bueno 58 33,1
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 5. Variable clima social familiar- dimension relacion.
D.RELACION

100

a0

G0

40

Frecuencia

20

Eajo Regular  Bueno

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En el andlisis de la tabla 5 y la figura 5 se observan los niveles de la
dimension relacién de las estudiantes de secundaria de la |.LE. Esther
Roberti Gamero de Abancay, donde se muestra que el 56% (98) presenta
un nivel regular, el 33.1% (58) presenta un nivel bueno y el 10.9% (19)

presenta un nivel bajo.
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Table 6
Variable clima social familiar — dimension desarrollo.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 20 11,4
Regular 108 61,7
Bueno 47 26,9
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26
Figura 6. Variable clima social familiar — dimensién desarrollo.
Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

D.DESARROLLO
120

100
g0
60

40

Frecuencia

20

Eajo Fegular  Bueno

En el andlisis de la tabla 6 y la figura 6, se presentan los niveles de la
dimension desarrollo de las estudiantes de secundaria de la I.E. Esther
Roberti Gamero de Abancay, donde el 61.7% (108) presenta un nivel
regular, el 26.9% (47) presenta un nivel bueno y el 11.4% (20) presenta un

nivel bajo.
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Tabla 7

Variable clima social familiar — dimension estabilidad.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 14 8,0
Regular 140 80,0
Bueno 21 12,0
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 7. Variable clima social familiar — dimensién estabilidad.

Frecuencia
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100

73

a0

25

D.ESTABILIDAD

Bajo Regular Bueno

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En el andlisis de la tabla 7 y figura 7, se presentan los niveles de la

dimension estabilidad de las estudiantes de secundaria de la |.E. Esther

Roberti Gamero de Abancay, donde el 80% (140) presenta un nivel regular,

el 12% (21) presenta un nivel bueno y el 8% (14) presenta un nivel bajo.
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Tabla 8
Variable estrés académico (Agrupada).

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 59 33,7
Medio 37 21,1
Alto 79 45,1
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 8. Variable estrés académico (Agrupada).

ESTRES ACADEMICO

Frecuencia

Eajo Medio Alto

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En el andlisis de la tabla 8 y la figura 8, se presentan los niveles de la
variable estrés académico de las estudiantes de secundaria de la I|.E.
Esther Roberti Gamero de Abancay, donde el 45.1% (79) presentan un
nivel de estrés alto, el 33.7% (59) presenta un nivel bajo y el 21.1% (37)

presenta un nivel medio.
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Tabla 9

Variable estrés académico — dimension estresores académicos.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 58 33,1
Medio 36 20,6
Alto 81 46,3
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 9. Variable estrés académico — dimension estresores

académicos.

Frecuencia

ESTRESORES ACADEMICOS

Eajo Medio Alto

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En el analisis de la tabla 9 y la figura 9, se presentan los niveles de la
dimension estresores académicos de las estudiantes de secundaria de la
I.E. Esther Roberti Gamero de Abancay, donde el 46.3% (81) de

estudiantes, presenta un nivel de estrés alto, el 33.1% (58) presenta un

nivel bajo y el 20.6% (36) presenta un nivel medio.
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Tabla 10

Variables estrés académico — dimension reacciones y manifestaciones.

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 65 37,1
Medio 32 18,3
Alto 78 44,6
Total 175 100,0

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 10. Variables estrés académico — dimension reacciones y

manifestaciones.
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Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En el andlisis de la tabla 10 y la figura 10, se presentan los niveles de la
dimensién reacciones y manifestaciones de las estudiantes de secundaria
de la |.E. Esther Roberti Gamero de Abancay, donde el 44.6% (78) presenta

un nivel alto, el 37.1% (65) presenta un nivel bajo y el 18.3% (32) presenta

un nivel medio.
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Analisis de tablas cruzadas
Tabla 11

Variable Clima social familiar y estrés académico.
ESTRES ACADEMICO
Bajo Medio Alto Total

CLIMA Bajo Recuen 1 1 9 11
SOCIAL to
FAMILIAR % del 0,6% 0,6% 5,1% 6,3%
total
Regul Recuen 32 24 56 112
ar to
% del 18,3% 13,7% 32,0% 64,0%
total
Buen Recuen 26 12 14 52
o] to
% del 14,9% 6,9% 8,0% 29,7%
total
Total Recuen 59 37 79 175
to
% del 33,7% 21,1% 45,1% 100,0
total %

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 11. Variable Clima social familiar y estrés académico.
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Fuente: SPSS Vs 26
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Interpretacion:

De acuerdo al andlisis de la tabla 11 y la figura 11, se presentan las tablas
cruzadas de las variables clima social familiar y estrés académico de las
estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero de Abancay,
donde 175 estudiantes equivalentes al 100%, 11 presentan un nivel de
clima social familiar bajo, de las cuales el 0.6%(1) presenta un nivel bajo de
estrés académico, el 0.6%(1) presenta un nivel medio y el 5.1%(9)
presentan un nivel alto de estrés académico, por otro lado, de un total de
112 estudiantes que se encuentran en un nivel de clima social familiar
regular, el 18.3%(32) presentan un nivel bajo de estrés académico, el
13.7%(24) presenta un nivel medio y el 32%(56) presenta un nivel alto de
estrés académico, y finalmente, de un total de 52 estudiantes que se
encuentran en un nivel de clima social familiar bueno, el 14.9%(26)
presentan un nivel de estrés académico bajo, el 6.9%(12) presentan un

nivel medio y el 8%(14) presentan un nivel de estrés académico alto.
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Tabla 12

Dimension relacion y variable estrés académico.
ESTRES ACADEMICO
Bajo Medio Alto Total

D.RELACI Bajo Recuen 1 5 13 19
ON to
% del 0,6% 2,9% 74% 10,9%
total
Regul Recuen 28 23 47 98
ar to
% del 16,0% 13,1% 26,9% 56,0%
total
Buen Recuen 30 9 19 58
0] to
% del 17,1% 51% 10,9% 33,1%
total
Total Recuen 59 37 79 175
to
% del 33,7% 21,1% 45,1% 100,0
total %

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 12. Dimension relacion y variable estrés académico.
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Fuente: SPSS Vs 26
Interpretacion:
De acuerdo al analisis de la tabla 12 y la figura 12, se presenta la tabla

cruzada de la dimension relacién y la variable estrés académico, de dénde
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175 estudiantes equivalentes al 100%, en donde 19 estudiantes que se
encuentran en un nivel de relacién bajo, el 0.6%(1) presentan un nivel de
estrés académico bajo, el 2.9%(5) presenta nivel medio y el 7.4%(13)
presenta un nivel alto de estrés académico, por otro lado, 98 estudiantes
gue se encuentran en un nivel de relacion regular, el 16%(28) presenta un
nivel de estrés académico bajo, 13.1%(23) presentan un nivel medio y el
26.9%(47) presentan un nivel alto de estrés académico, finalmente, de 58
estudiantes que se encuentran en un nivel de relacién bueno, el 17.1%(30)
presentan un nivel de estrés académico bajo, el 5.1%(9) presentan un

nivel medio y el 10.9%(19) presentan un nivel alto de estrés académico.
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Tabla 13

Dimension desarrollo y variables estrés académico.

ESTRES ACADEMICO

Medi

Bajo 0 Alto Total

D.DESARROL Bajo Recue 2 2 16 20
LO nto

% del 1,1% 1,1% 9,1% 11,4

total %

Regu Recue 35 27 46 108
lar nto

% del 20,0 15,4 26,3 61,7

total % % % %

Buen Recue 22 8 17 47
o] nto

% del 12,6 4,6% 9,7% 26,9

total % %

Total Recue 59 37 79 175
nto

% del 33,7 21,1 45,1 100,0

total % % % %

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 13. Dimensién desarrollo y variables estrés académico.

Recuento

Eajo

Grafico de barras

Regular

D.DESARROLLO

Fuente: SPSS Vs 26

ESTRES
ACADEMICO

E Bajo
M Medio
M aito

Eueno



Interpretacion:

De acuerdo al analisis de la tabla 13 y la figura 13, se presenta la tabla
cruzada de la dimension desarrollo y la variables estrés académico, en
donde, de un total de 175 estudiantes equivalentes al 100%, 20
estudiantes se encuentran en un nivel de desarrollo bajo, de las cuales el
1.1%(2) presentan un nivel de estrés académico bajo, el 1.1%(2) presenta
un nivel medio y el 9.1%(16) presenta un nivel de estrés académico alto,
por otro lado, de 108 estudiantes que se encuentran en un nivel de
desarrollo regular, el 20%(35) presenta un nivel bajo de estrés académico,
el 15.4%(27) presenta un nivel medio y el 26.3%(46) presenta un nivel alto
de estrés académico, finalmente de un total de 47 estudiantes que se
encuentran en un nivel de desarrollo bueno, el 12.6%(22) presentan un
nivel de estrés académico bajo, el 4.6%(8) presentan un nivel medio y el

9.7%(17) presentan un nivel alto de estrés académico.
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Tabla 14

Dimension estabilidad y variable estrés académico.

ESTRES ACADEMICO

Bajo Medio Alto Total
D.ESTABILID Bajo Recue 2 3 9 14
AD nto
% del 1,1% 1,7% 51% 8,0%
total
Regu Recue 50 31 59 140
lar nto
% del 28,6 17,7 33,7 80,0
total % % % %
Buen Recue 7 3 11 21
0] nto
% del 4,0% 1,7% 6,3% 12,0
total %
Total Recue 59 37 79 175
nto
% del 33,7 21,1 45,1 100,0
total % % % %

Fuente: SPSS Vs 26

Figura 14. Dimension estabilidad y variable estrés académico.
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De acuerdo al analisis de la tabla 14 y la figura 14, se presenta la tabla
cruzada de la dimension estabilidad y la variable estrés académico, en
donde, de un total de 175 estudiantes equivalentes al 100%, 14 estudiantes
se encuentran en un nivel de estabilidad bajo, donde el 1.1%(2) presentan
un nivel de estrés académico bajo, el 1.7%(3) presenta un nivel de medio y
el 5.1%(9) presenta un nivel de estrés académico alto, por otro lado de 140
estudiantes que se encuentran en un nivel de estabilidad regular, el
28.6%(50) presentan un nivel de estrés académico bajo, el 17.7%(31)
presentan un nivel medio y el 33.7%(59) presentan un nivel de estrés
académico alto, finalmente, de un total de 21 estudiantes que se
encuentran en un nivel de estabilidad bueno, el 4%(7) presenta un nivel de
estrés académico bajo, el 1.7%(3) presenta un nivel medio y el 12%(21)

presenta un nivel alto de estrés académico.
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Tabla 15

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

CLIMA SOCIAL 367
D.RELACION ,308
D.DESARROLLO ,333
D.ESTABILIDAD 416
ESTRES ACADEMICO ,293
ESTRESORES ,300
ACADEMICOS

REACCIONES Y 293

MANIFESTACIONES

175
175
175
175
175
175

175

,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

De acuerdo al analisis de la tabla 15, donde se presenta la prueba de

normalidad, de Kolmogorov-Smirnov de las variables y dimensiones del

presente estudio, se obtuvo un (p < 0.05), lo que indica que se presenta

una distribucion no paramétrica en las variables, de tal modo que se hara

uso del estadistico no paramétrico Rho de Spearman para hallar la

correlacion entre variables.
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5.2. interpretacion de resultados

Hipotesis general

Ha. Existe relacion significativa entre el clima social familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero

de Abancay — Apurimac, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre el clima social familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la |.E. Esther Roberti Gamero

de Abancay — Apurimac, 2023.

Toma de decision:
p = a - no rechaza la hipétesis nula Ho

p < a - se rechaza la hipétesis nula Ho

Tabla 16

Prueba de hipétesis general. Correlacion entre clima social familiar y
estrés academico.

CLIMA ESTRES
SOCIA  ACADEMI

L CO
Rho de CLIMA Coeficiente de 1,000 -,288"
Spearman  SOCIAL correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 175 175

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En la tabla 16 se analiza la relacion entre la variable clima social familiar y
estrés académico de las estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti
Gamero de Abancay, en donde se logré identificar una significancia bilateral
de ,000, siendo este menor a 0,05, de tal modo que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, el cual indica que existe relacién entre
ambas variables, al mismo tiempo presenta un coeficiente de correlaciéon
negativa de -,288, lo cual indica una relacidbn pequefa e inversa segun
Hopkins (1997), de acuerdo a su clasificacion de indices y valores para la
interpretacion de los tamafios del efecto, de esta manera podemos
entender que a mayores niveles de un buen clima social familiar, menores

seran los niveles de estrés académico y viceversa.
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Hipotesis especifica 1

Ha. Existe relacion significativa entre la relacion familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero
de Abancay — Apurimac, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la relacion familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero
de Abancay — Apurimac, 2023.

Tabla 17

Prueba de hipétesis especifica 1. Correlacion entre la relacion familiar
y el estrés académico

ESTRES
D.RELACI ACADEMI
ON CcO
Rho de RELACION  Coeficiente 1,000 =277
Spearma de correlacién
n Sig. (bilateral) . ,000
N 175 175

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En la tabla 17 se analiza la relacion entre la dimension relacion familiar y el
estrés académico de las estudiantes de secundaria de la |.E. Esther Roberti
Gamero de Abancay, en donde se logro identificar una significancia bilateral
de ,000, siendo este menor a 0,05, de tal modo que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, el cual indica que existe relacion entre
ambas variables, al mismo tiempo presenta un coeficiente de correlacion
negativa de -,277, lo cual indica una relaciébn pequefa e inversa segun
Hopkins (1997), por lo que se puede decir que a mayores niveles de
relacion familiar, menores seran los niveles de estrés académico y

viceversa.
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Hipotesis especifica 2
Ha. Existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero

de Abancay — Apurimac, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre el desarrollo familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero

de Abancay — Apurimac, 2023.
Tabla 18

Prueba de hipétesis especifica 2. Correlacion entre el desarrollo
familiar y el estrés académico.

ESTRES
D.DESARROL  ACADEMI
LO CO
Rho de DESARROL Coeficien 1,000 -,230"
Spearm LO te de
an correlaci
on
Sig. . ,002
(bilateral)
N 175 175

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En la tabla 18 se analiza la relacion entre la dimension desarrollo familiar y
el estrés académico de las estudiantes de secundaria de la |.E. Esther
Roberti Gamero de Abancay, en donde se logro identificar una significancia
bilateral de ,002, siendo este menor a 0,05, de tal modo que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, el cual indica que existe
relacion entre ambas variables, al mismo tiempo presenta un coeficiente de
correlacion negativa de -,230, lo cual indica una relacion pequefa e inversa,
segun Hopkins (1997), por lo que se puede decir que a mayores niveles de
desarrollo familiar, menores seran los niveles de estrés académico y

viceversa.
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Hipotesis especifica 3

Ha. Existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero
de Abancay — Apurimac, 2023.

Ho. No existe relacion significativa entre la estabilidad familiar y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Esther Roberti Gamero
de Abancay — Apurimac, 2023.

Tabla 19

Prueba de hipétesis especifica 3. Correlacion entre la estabilidad
familiar y el estrés académico.

ESTRES
D.ESTABILID ACADEMI
AD CO

Rho de ESTABILID Coeficient 1,000 -,051
Spearm  AD e de
an correlacion

Sig. . ,506

(bilateral)

N 175 175

Fuente: SPSS Vs 26

Interpretacion:

En la tabla 19 se analiza la relacion entre la dimension estabilidad familiar
y el estrés académico de las estudiantes de secundaria de la I.E. Esther
Roberti Gamero de Abancay, donde se logré identificar una significancia
bilateral de ,506, siendo este mayor a 0,05, de tal modo que se acepta la
hipétesis nula, el cual indica que no existe relacion entre ambas variables,
al mismo tiempo presenta un coeficiente de correlacion negativa de -,051,
lo cual indica una relacion muy pequefa e inversa segun Hopkins (1997),
por lo que se puede decir que a mayores niveles de estabilidad familiar,

menores seran los niveles de estrés académico y viceversa.
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VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Anédlisis inferencial

En cuanto al clima social familiar y el estrés académico en estudiantes
de secundaria de la institucion educativa Esther Roberti Gamero de
Abancay, respecto al clima social familiar, se pudo verificar que la
mayoria de estudiantes siendo un 64%(112) se encuentra en un nivel
regular, el 29.7%(52) se encuentra en un nivel bueno y el 6.3%(11) se
encuentra en un nivel bajo, por otro lado, la dimension relacion el
aspecto mas positivo del as estudiantes, ya que un total de 58
estudiantes equivalente al 33.1% presentan un nivel de relacién familiar
bueno, mientras que la dimensién en la que obtuvieron resultados
negativos es el desarrollo familiar, siendo 20 estudiantes que
representan un 11.4% la que presentan un nivel bajo de desarrollo

familiar.

Respecto al estrés académico, se pudo verificar que la mayoria de
estudiantes, siendo el 45.1%(79) presentan altos niveles de estrés
académicos, mientras que el 33.7%(59) presentan un nivel bajo de
estrés académico, por otro lado, la mayoria de estudiantes en la
dimension estresores académicos, la mayoria, siendo un 46.3%(81)
presentaron niveles altos, siendo este un aspecto negativo para la
muestra, sin embargo, en la dimensidn reacciones y manifestaciones, a
pesar de no ser la mayoria (44.6%), el 37.1%(65) de estudiantes posee
cualidades positivas para afrontar el estrés académico, ya que

presentaron un nivel bajo de reacciones y manifestaciones.

En cuanto al objetivo general, se pudo hallar relacién significativa entre
las variables clima social familiar y estrés académico al obtener un p
valor inferior a 0.05 con el coeficiente de correlacién no paramétrica Rho
de Spearman, del mismo modo, respecto al objetivo especifico 1y 2, se
pudo hallar relacion significativa, no obstante, respecto al tercer objetivo

especifico, no se determino relacion significativa.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1. Discusion de los resultados

Seguidamente, se detallan las contrastaciones realizadas con los
antecedentes considerados en la presente investigacion, partiendo con
el objetivo general, el cual determiné la relacion entre el clima social
familiar y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.E.
Esther Roberti Gamero de Abancay, hallando la existencia de relacion
significativa entre ambas variables al presentar un p valor de ,000 y un
coeficiente de correlacion negativo de -,288, lo cual indica que existe
una relacion inversamente proporcional, es decir, a mayores niveles de
clima social familiar, menores seran los niveles de estrés académico,
dichos resultados coinciden con los resultados de Reyes, et al., (2019),
quienes en su estudio también obtuvieron una relacion significativa
entre sus variables, siendo el clima social familiar su principal variable a
estudiar, poniendo énfasis en su relacion inversa, es decir que mientras
se obtengan niveles positivos de clima social familiar, menores seran lo
niveles de variables negativas con las que se desee correlacionar, del
mismo modo, Espinoza (2021), en su estudio de investigacion, también
obtuvo los resultados que esperaba, siendo una relacion significativa
entre el clima social familiar y el estrés académico, donde, la mayoria
de su poblacién presenta bajos niveles de estrés académico (60%) a
diferencia de la presente investigacion, donde la poblacién presenta
altos niveles de estrés académico (45.1%), debiéndose a las distintas
situaciones y contextos que diferencias las poblaciones consideradas
para cada investigacion, de igual manera, Maldonado (2021), en su
investigacion, también presentd relacion significativa entre ambas
variables como resultado de su investigacion y manifiesta que existen
elementos que favorecen el clima social familiar, como la comunicacion,
la estructura, los valores que se imparten en la familia, todos estos
elementos ayudan a afrontar situaciones de estrés en el aspecto

académico.
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Respecto al primer objetivo especifico, se pudo evidenciar la existencia
de relacion significativa entre la dimension relacion familiar y el estrés
académico al obtener un p valor de ,000 y un coeficiente de correlacion
negativo de -,277, lo cual indica que presenta una relacion inversamente
proporcional, es decir a mayores niveles de relacion familiar, menores
seran los niveles de estrés académico, dichos resultados coinciden con
la investigacion de Trujillo y Gonzales (2019), quien obtuvo una relacion
significativa como resultado, del mismo modo también se encontraron
coincidencias en los resultados de estrés académico, donde ambas
investigaciones presentaron niveles altos de estrés académico,
mientras que la investigacion de Huayta y Sosa (2021), presentaron
resultados opuestos, donde no se hallé6 correlacion significativa, sin
embargo el 80% de estudiantes evaluados presentaron un nivel medio
de clima social familiar y el 50% presentan estrés académico casi
siempre, dichos resultados se asemejan, ya que en la presente
investigacion, el 45.1% de estudiantes presento niveles altos de estrés
académico, donde estos resultados podrian deberse a los cambios de
modalidad de estudio, afirmando que se ocasion6 un acrecentamiento
de estrés durante y después de la pandemia, influyendo directamente
en el clima social familiar de los estudiantes, por otra parte, siempre han
existido estimulos estresores en el area educativo que ponen a prueba
a los estudiantes, desestabilizando otras areas, como la familiar y del
mismo modo problemas familiares puede ocasionar dificultades en el
aspecto académico. También se encontraron antecedentes con quienes
no se comparten los resultados obtenidos, como la investigacion de
Méndez y Jaimes (2018), quienes no encontraron relacion significativa,
sin embargo se coincidid en sus resultados de clima social familiar, asi
también como en la presente investigacion, se obtuvieron resultados
positivos en la dimension relacion familiar, Méndez y Jaimes también
obtuvieron resultados positivos en dicha dimensién, siendo adecuada
para los estudiantes evaluados y manifiesta que se caracterizan por
establecer lazos familiares adecuados, donde se practica la

comunicacion asertiva y la plena confianza.
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Respecto al segundo objetivo especifico , determinar la relacion entre
la dimensién desarrollo familiar y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de la |.E. Esther Roberti Gamero de Abancay, se pudo hallar
una relacion significativa al hallar un p valor de ,002, asi mismo al
obtener un coeficiente de correlacion negativa de -,230, se puede decir
gue a mayores niveles de desarrollo familiar, menores seran los niveles
de estrés académico y viceversa, dichos resultados coinciden con la
investigacion de Mamani (2022), quien en sus resultados obtuvo una
relacion significativa entre sus variables, en cuanto a la dimension
desarrollo, la mayoria los estudiantes evaluados 66.3% presentd un
nivel moderado, debiéndose a que estos estudiantes poseen cierto
nivel de autonomia y capacidad intelectual, elementos importantes para
el desarrollo familiar y el 19.6% presentaron bajos niveles de desarrollo
familiar, debido a la falta de elementos antes mencionados asi como
también carecen de identidad cultural y de religion, asi también como
un déficit en sus capacidades sociales, no obstante, en la presente
investigacion se obtuvieron resultados mas favorables para la poblacion
objetivo, ya que solo un 11.4% de estudiantes presentaron niveles bajos

de desarrollo familiar.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, determinar la relacion
entre la variable estabilidad familiar y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de la I.LE. Esther Roberti Gamero de
Abancay, donde no se hall6 relacién significativa, al obtener un p valor
de ,506, presentando un coeficiente de correlacién negativo de -,051,
es decir, a mayores niveles de estabilidad familiar, menores seran los
niveles de estrés académico y viceversa, estos resultados coinciden con
los resultados obtenido en la investigacion de Valencia (2022), quien
también obtuvo como resultado una carencia de relacion entre
estabilidad familiar y estrés académico, de acuerdo a Castro (2022),
estos resultados se deberian a la ausencia de factores como la
organizacion familiar y el control dentro de la familia, dando como
resultado una estabilidad y dinamica familiar inadecuada, siendo esta

una de las posibles causas de los resultados obtenidos, no obstante, en
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el presente estudio, se obtuvieron resultados positivos en cuanto a
estabilidad familiar, ya que solo 14 estudiantes presenten bajos niveles
de estabilidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se concluye que existe una relacion significativa entre las variables clima
social familiar y estrés académico en estudiantes; al hallar un p-valor =
0.000 menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de -0.288, lo cual indica
una relacion inversa, de igual manera se pudo identificar niveles moderados
de clima social familiar y altos niveles de estrés académico en las

estudiantes, presentando asi, problemas en su rendimiento académico.

Del mismo modo, se encontrd una relacion significativa entre la dimension
relacion familiar y el estrés académico, al hallar un p-valor = 0.000 menor a
0.05 y un coeficiente de correlacion de -0.277, lo cual indica una relacién
inversa, de igual manera, se determiné que el 56% de estudiantes presento
un nivel regular de relaciéon familiar y el 33.1% presentd un nivel bueno, por
lo que se puede entender que en sus familias existe una buena

comunicacioén y confianza.

También se encontrd una relacion significativa entre la dimension desarrollo
familiar y el estrés académico, al hallar un p-valor = 0.002 menor a 0.05 y
un coeficiente de correlacion de -0.230, lo cual indica una relacion inversa,
asi como también se determiné que el 61.7% y el 26.9% de estudiantes
presentaron niveles regulares y buenos de desarrollo familiar, por lo que se
puede decir, que sus familias se caracterizan por presentar seguridad y
confianza entre los miembros de sus familias, asi como también un

adecuado nivel de autonomia.

Por otro lado, no se encontrd relacién significativa entre la dimension
estabilidad familiar y el estrés académico, al hallar un p-valor = 0.506,
mayor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de -0.051, lo cual indica una
relacion inversa, asi como también se determiné que el 80%.de estudiantes
presento niveles regulares de estabilidad familiar, por lo que se puede decir
gue sus familias presentan un control y organizacion en un nivel moderado,
haciendo uso de estrategias para afrontar problemas familiares y mantener

su estructura familiar .
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Recomendaciones

Primero:

Al director de la Institucion Educativa, se le recomienda elaborar
actividades, charlas psicologicas, escuelas de padres y talleres
informativos que promuevan un adecuado clima social familiar,
llevado a cabo por profesionales en el area y dirigido a los
estudiantes, padres de familia, docentes y personal administrativo

de la institucion.

Segundo: Del mismo modo, se recomienda al director considerar y

Tercero:

planificar actividades recreativas en beneficio a la prevencion del
estrés académico de estudiantes y docentes, con la finalidad de
favorecer el rendimiento académico y otras capacidades fisicas y
psicolégicas que las actividades requieran, necesarias para el

desarrollo del estudiante.

Se recomienda contar con un profesional en psicologia en la
institucion que pueda desarrollar actividades de evaluacion e
identificacion de casos de estrés académico y clima social
inadecuado, asi mismo, trabajar de manera personal y grupal con
los casos identificados y ejecutar los procedimientos adecuados

de salud mental.

Cuarto: Se recomienda a los docentes, implementar estrategias dinamicas

de ensefianza para mejorar el aprendizaje y del mismo modo,
promover habitos y conductas que permitan al estudiante lidiar
con el estrés mediante la practica y fomentando la participacion

de los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA I.E ESTHER ROBERTI GAMERO
DE ABANCAY- APURIMAC,2023.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cual es la relacion | Determinar la relacion | Existe relaciéon | Variable 1: clima social familiar
entre el clima social | entre el clima social | significativa entre el | Definicion Dimensiones: | Indicadores items Niveles o
familiar y el estres | familiar y el estrés | climasocial familiary el | conceptual: rango
académico en | académico en | estrés académico en
estudiantes de | estudiantes de | estudiantes de Cohesion
secundario de la | secundario de la I.E. | secundario de la IE | Elclimasocial | Relacion Expresividad 1,234, | Bajo:0-8
|LE. Esther Roberti | Esther Roberti | Esther Roberti Gamero | familiar es la Conflicto 56,7Y | Regular: 9
Gamero de | Gamero de Abancay, | de Abancay- | apreciacion de 8 - 17
Abancay, Apurimac — 2023. Apurimac,2023 caracteristicas ) Bueno: 18
Apurimac -2023? socio ambiental Autonomia 9, 10, - 26

de la familia, la | Desarrollo Actuacion 11,12,

misma que es Intelectual — 13, 14,

detallada en cultura 15,

funcion a las Social reactivo 16,17,

relaciones Moralidad — 18 Y 19

interpersonales religiosa

de los miembros

de la familia, asi | Estabilidad Organizacion 20, 21,

mismo de los Control 22,23,

aspectos del 24,25Y

desarrollo y su 26

estructura
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béasica. (Moos, ).

Problemas
especificos:

Objetivos especificos:

Hipotesis Especificas:

Variable 2: estrés académico

¢Cual es la relacién
entre la relacion
familiar y el estrés
académico en
estudiantes de
secundario de la
|.E. Esther Roberti
Gamero de
Abancay,
Apurimac - 2023?

¢ Cudl es la relacion
entre el desarrollo
familiar y el estrées
académico en
estudiantes de
secundario de la
|.E. Esther Roberti
Gamero de
Abancay,
Apurimac - 2023?

Identificar la relacion
entre la relacién

familiar y el estrés
académico en
estudiantes de

secundario de la IL.E.
Esther Roberti Gamero
de Abancay, Apurimac
- 2023.

Establecer la relacién

entre desarrollo
familiar y el estrés
académico en
estudiantes de

secundaria de la I|E
Esther Roberti Gamero
de Abancay -
Apurimac, 2023.

Existe relacion
significativa entre la
relacion familiar y el
estrés  académico en
estudiantes de
secundario de la IE.
Esther Roberti Gamero
de Abancay, Apurimac
—2023.

Existe relacion
significativa entre el
desarrollo familiar y el
estrés académico en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
Esther Roberti Gamero
de Abancay, Apurimac
—2023.

Definicion

conceptual:

Folkmany
Lazarus
(1984)
definen al
estrés
como un
proceso
dinamico
que surge
de la
interaccion
del
individuo
con su
entorno.

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rango
Estresores - Sobrecargade | 1, 3,5,
académicos trabajo 7,10,
- Participacion | 12,14, | Leve: 0-41
- Calificaciones | Y 23 42-50
de los Grave: 51
docentes amas.
_ - Reacciones | 9, 11,
Reacciones 0 fisicas 13, 15,
manifestaciones - Reacciones 24,2 4,
. 17, 19,
oo a5
.. 22y 25
cognitivo-
afectivas
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¢ Cudl es la relacion
entre la estabilidad
familiar y el estrés
académico en
estudiantes de
secundario de la
|.E. Esther Roberti

Indicar la relacion entre
la estabilidad familiar y
el estrés académico en
estudiantes de
secundaria de la ILE
Esther Roberti Gamero
de Abancay —
Apurimac, 2023.

Existe relacion
significativa entre la
estabilidad familiar y el
estrés académico en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
Esther Roberti Gamero

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Gamero de de Abancay, Apurimac
Abancay, —2023.

Apurimac - 2023?

TIPO Y DISENO POBLACION Y ESCENARIO Y

DE MUESTRA CARACTERISTICAS
INVESTIGACION | (cuantitativa) Cuantitativa

Tipo de POBLACION: ESCENARIO:
Investigacion: 320 estudiantes de |.E Esther Roberti
basica secundaria de la I.E Gamero de Abancay-
Enfoque: Esther Roberti Apurimac,2023
cuantitativo Gamero de Abancay-

Disefio: no Apurimac,2023 CARACTERISTICAS
experimental de los participantes.
trasversal TAMANO DE Estudiantes del 4to y 5to
Nivel: Descriptivo, | MUESTRA: grado del nivel

correlacional

175 estudiantes de
secundaria de la I.E
Esther Roberti
Gamero de Abancay-
Apurimac,2023

secundario.

Técnica: para
ambas variables se
usara la técnica de
ENCUESTA.
Instrumento:
Variable 1: Escala
del clima social
familiar (FES).
Variable2:
Inventario del
estrés académico
(EEA).
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Anexo 2: Instrumento de recoleccidon de datos

Instrumento de evaluacion para Clima Social Familiar

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CLIMA SOCIAL

FAMILIAR

Fecha:
Grado:
Género:
Edad:

Con gquienes vives con: Papa () Mama () Ambos
padres () independiente () Familiares () Tios ()

Indicaciones: Marcar con un aspa lo que crees corresponde a tu
familia. Indicar si es Verdadero o Falso pensando lo que sucede la
mayoria de las veces. Recuerde que se trata de tu opinion sobre tu
familia y que no hay respuestas correctas o incorrectas. Las frases
siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase

deberas marcar la respuesta correcta.

ITEMS Verdadero Fals
0]

1. En mi familia nos apoyamos mutuamente. 1 0

2. En mi familia estamos fuertemente unidos 1 0

3. En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a 1 0
cada uno

4. En mi familia, los integrantes se guardan sus 1 0
sentimientos para si mismos.

5. En mi familia expresamos nuestros problemas, 1 0
personales.

6. En mi familia se habla de forma abierta sobre los 1 0
gastos de dinero.

7. En mi familia no mostramos facilmente nuestro 1 0
enojo.

8. Cuando hay desacuerdos en mi familia, nos
esforzamos para calmar las cosas y estar en 1 0
paz

9. En mi casa nos podemos expresar de manera libre. 1 0

10. En mi familia nos esforzamos por hacer las cosas 1 0
mejor cada dia.

11. En mi familia es muy importante superarse en 1 0
la vida.

12. En mi familia asistimos con frecuencia a la iglesia, 1 0
cultos, templos.

13. En mi familia hablamos frecuentemente de temas
politicos y sociales. 1 0
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14. Nosotros aceptamos que haya competencia y que
el mejor gane. 1 0
15. En general ninglin miembro de la familia decide
por su cuenta, sino que lo consultamos 0 1
16. En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies. 1 0
17. En mi f_amilia participamos en actividades 1 0
recreativas fuera de la casa.
18. En mi familia rezamos juntos. 1 0
19. En mi familia es muy importante aprender algo 1 0
nuevo diferente
20. Las actividades de nuestra familia se 1 0
planifican cuidadosamente.
21. En mi casa somos muy ordenados y limpios. 1 0
22. En mi familia las opiniones de cada uno de los
integrantes tienen el mismo valor. 1 0
23. En mi_casa es dificil encontrar las cosas cuando las 1 0
necesitamos.
24. En mi familia tenemos libertad de hacer lo que
gqueramos, respetando las normas establecidas. 0 1
25. En mi familia la puntualidad es muy 1 0
importante.
26. En mi familia uno no puede salirse con la suya 1 0

Fuente:

Adaptado de Ruiz y Guerra (1993).
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Instrumento de evaluacién para Estrés Académico

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL ESTRES ACADEMICO - EEA

Fecha: ..............o....

Grado: ............

Sexo: MasculinoC] Femenino :]

Edad: :] anos.

Instrucciones:

La presente escala tiene como objetivo principal explorar las propiedades del estrés
que suele estar presente en los estudiantes, en el transcurso del periodo académico.
La veracidad con que conteste a los enunciados serd de gran valor para la
investigacion. La informacidn que se facilite sera de manera confidencial y solo se

emplearan los resultados generales.

Al dorso de esta pagina encontrarés una serie de enunciados sobre situaciones que
pueden haberte ocurrido en el transcurso de tus estudios. No existen respuestas

correctas ni incorrectas.

Lea cada frase y conteste de acuerdo a como usted piensa, siente y actua frente a
las situaciones propuestas y sefiale la alternativa que considere la adecuada, segun
sea su caso, rodeando con un circulo (0) o con una (X)

Cuando termines, comprueba que no has dejado ninguna frase en blanco.

NO

RECUERDA QUE TODAS ESTAS
FRASES VAN DIRIGIDAS O SE
DESARROLLAN EN EL AMBITO
ACADEMICO.

Nunca

(N)

Casi
nunca
(CN)

A
veces
(AV)

Casi
Siempr
e
(CS)

Siempre

(S)

Me siento angustiado(a) cuando tengo
demasiados trabajos por realizar.

Siento mucha preocupacion o nerviosismo
ante los examenes de los docentes.

Me siento estresado (a) al no poder
comunicarme con algunos docentes,
debido al caracter poco tratable que
demuestran y al ser muy exigentes con los
trabajos.

Cuando estoy estresado(a) tiendo a discutir
0 ser agresivo(a) con mis comparieros (as)
de clase

Cuando estoy estresado (a) o angustiado (a)
tengo pesadillas si no termino algun trabajo
académico pendiente.

Cuando no comprendo los temas de clase,
pierdo el control sobre mis estudios.

Me siento preocupado (a) ante mis
calificaciones de los trabajos de
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investigacion que dejan los docentes.

Cuando no logro entender una clase me
siento estresado (a).

Cuando estoy estresado me siento
desganado(a).

10

Tengo dificultades para realizar algan tipo
de trabajo préctico que me dejan, por
ejemplo  (organizador visual, casos
practicos, etc,)

11

Cuando me siento estresado (a) o
preocupado (a), tiendo a morderme las
ufas o los labios.

12

Cuando estoy estresado (a) me siento
irritado (a).

13

Cuando me encuentro tenso (a), no puedo
dormir (insomnio).

14

Me preocupa el no tener tiempo suficiente
para estudiar para los examenes.

15

Cuando me siento estresado(a) me dan
nduseas, vomitos, dolores de estomago,
dolor de cabeza, diarreas o estrefiimiento.

16

Me siento angustiado (a) cuando dan poco
tiempo para las explosiones grupales.

17

Ante las evaluaciones (examenes escritos
y/u orales, practicas, exposiciones, etc.)
que realizan los docentes, me siento
angustiado (a)

18

Me resulta més dificil elaborar un trabajo
individual que en grupo o viceversa.

19

Cuando estoy tenso (a) y no culmind un
trabajo a tiempo, me siento desesperado (a)

20

Si desapruebo un examen me siento
frustrado (a)

21

Mientras mas complejo un trabajo
académico, siento que no lo puedo manejar
y me estreso.

22

Cuando estoy estresado (a) por no realizar
un trabajo, evito ir a clase.

23

Me siento preocupado (a) o nervioso(a)
cuando participd en un seminario
(discusidn de temas en grupos reducidos)

24

Cada vez que estoy estresado(a) disminuye
mi apetito.

25

Percibo que cuando tengo muchas
obligaciones académicas por cumplir. No
puedo organizarme y eso me pone tenso (a)
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o’lzc
ENTIA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion:
Clima social Familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.E Esther
Roberti Gamero de Abancay- Apurimac,2023. '

Nombre del Experto:
Psic. JACK JAIRO GODEAU ROJAS

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Evaluacion

Cumple/ No
cumple

Aspectos Para Descripcion:
Evaluar

Preguntas por
corregir

Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando
un lenguaje
apropiado

Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en
aspectos [Uf'?/’ (e
observables

Las preguntas estan
3. Conveniencia adeguadas_ al tema a Co Mplf’

ser investigado

Existe una
organizacion ,
logica y sintactica C"Mf le
en el cuestionario
El cuestionario
comprende  todos " ,
los indicadores en Cumf e
cantidad y calidad
El cuestionario es

&m’///c’

4. Organizaciéon

5. Suficiencia

6 adecuado para /
: —_— medir los Complé
intengionniidad indicadores de la /)
investigacion
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Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema CU”’F[P
investigado

Existe relacion
8. Coherencia entre las preguntas a/mf[(
e indicadores

La estructura del
cuestionario

9. Estructura responde a las &/M/?/é’
preguntas de la
investigacion

El cuestionario es

10. Pertinencia im.l y opf)rtup'o para Cb/ﬂf/ €
a mvestigacion.

7. Consistencia

III. OBSERVACIONES GENERALES

cnne®"

[fepsr
~»Apellidoslfleombres del ?idador;
Grado académico: t’((w. o
N°.DNL: Y3054 11

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion aprioristica
(cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y subcategorias
(Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o"’as
NTia

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién:
Clima social Familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de la LE Esther
Roberti Gamero de Abancay- Apurimac,2023.

Nombre del Experto:
Psic. LUZ VICTORIA CURILLO TACURI

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Evaluacion

Aspectos Para Descripcion: Cumaple/ No Preguntas por
Evaluar i :] ole corregir
Las preguntas estan
1. Claridad elaboradas usando | (M PLE
un lenguaje
apropiado

Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en o~ (yHPLE
aspectos
observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia | adecuadas al temaa| ¢ ) HPLE
ser investigado
Existe una
organizacion
légica y sintactica
en el cuestionario
El cuestionario
comprende  todos
los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es
adecuado ara
& medir plos CUMPLE
indicadores de la
investigacion

4. Organizacién C. BMPLE

5. Suficiencia C UMHPLE

Intencionalidad
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Las preguntas estan
basadas en aspectos

7. Consistencia tabrizos del tema C U HeLE
investigado
Existe relacion

8. Coherencia entre las preguntas | C UMELE

e indicadores

La estructura del
cuestionario -
9. Estructura responde a las CUHPLE
preguntas de la
investigacion

El cuestionario es
10. Pertinencia f“.l yopartwopats | € OMPLE
a mvestigacion.

IIl. OBSERVACIONES GENERALES

PSICOLOGA
C.Ps.P. 27406
Apellidos y Nombres del validador: w21 LLO Yacar Wz Lickoe:a
Grado académico: TAcislee

N°.DNL 380904

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacion (Cuantitativo) ¢ matriz de categorizacién aprioristica
(cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y subcategorias
(Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de Ia Investigacion:

Clima social Familiar y estrés académico en estudiantes de secundaria de la L.E Esther
Roberti Gamero de Abancay- Apurimac.2023.

Nombre del Experto:

Mg. César Eduardo Cuentas Carrera

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:
Evaluacion

Aspectos Para Descripcién: Cumple/ No Preguntas por
Evaluar e corregir

Las preguntas estan

1. Claridad elaboradas usando . /5
un lenguaje /
apropiado
Las preguntas estan

2. Objetividad expresadas en =
aspectos > W’Wé
observables

Las preguntas estan "
3. Conveniencia | adecuadas al tema a Lj C’/’n//cf
ser investigado

Existe una
organizacién
logica y sintéctica sz'a/m i /€
en el cuestionario

El cuestionario
5. Suficiencia comprende. fodos S e /e
los indicadores en
cantidad y calidad
El cuestionario es
adecuado para
medir los
indicadores de la
investigacion

4. Organizacién

6.
Intencionalidad
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Las preguntas estan

7. Consistencia bgsgdas . j C(Jm//g
teéricos del tema

investigado

Existe relacion

8. Coherencia entre las preguntas 55 C(/M/ /e

e indicadores

La estructura del

cuestionario

9. Estructura responde a las (5 curp P

preguntas de la

investigacion

El cuestionario es

10. Pertinencia ‘m‘l Y op_ortup'o pata j ’ w/7)/£

la investigacion.

1Il. OBSERVACIONES GENERALES

i3 20 /‘r/e’z/f Q//‘(a./

dtmé 4'///“ (‘)«’0:/ C(’ﬁ{/z./(é

Apellidos y Nombres del validador: _ s x
Grado académico: Mo, Aer eon 73060/ 1% Ehovra ok /o Lorfomi: v ot e

N°.DNI: 2935229 0

Adjuntar al formato:

*Matriz de consistencia de la investigacién (Cuantitativo) 6 matriz de categorizacion aprioristica
(cualitativo)

*Matriz de Operacionalizacion de variables (Cuantitativo) 6 matriz de categorias y subcategorias
(Cualitativo)

*Instrumento(s) de recoleccion de datos

Z <4
s / ar £, Lueirtas Carrera
lefe de la Unidad de Acreditacién
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Anexo 4: Base de datos

Clima social familiar

11
13
13
16
12
15
17
16
22
21

22
16
15
17
12
21

13

17

10

11

N
3
4
4
4
4
5
6
4
7
8
7
5
5
5
2
5
5
3
6

1211|121 |1|2|21|1]|2|2]2]|2|2]|2]2|RELACIO |DESARROLL |ESTABILIDA |V1.TOTA

0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5]|6

1/2|3(4(5|6|7|8|9

Eda
d

16 |1|0/0|1/0/0|1|0f21|21|21}0/0O}1/0O|212|0O|O|O|Of1|2(0O|O|1]|O

17 |1|04001f2|0f2/0j1j0|0|j0|O0O}2}12}1f(0|1|j0|2|0O}|2}1|1|0

16 |0|Of1|1/1/2|0|0fOj21|0O}|0O|2}|0O/0O}j1|0O|O0Of2|1f2|0Of2|0|1 1

16 |1|0/0|1/0f2|0|21(0j1|2}0|2}j0O/0O}j1 2|02 |12f2|0Of2 1|11

17 (0|00 1012|1201 j1,0|0|0|2}2}1j0|1|0|j1|0|0O|0O]|O0O]|1

17 |10/0/1/0f2|1y2f2y2f42}0/0}1242}2(0|0f2|12f(1|0(0|0|1]|O0

16 |1|141,041f12|0f2j1y12y1,00|j0|212;2j0j0f1j0j21|2j21|0]1]1

17 |1040/1/0f2|1|0f2y0f2}12/0;02}12f2}12f2|2(2|2(1|0|0]O0

17 |11/1)112|0f2y2y1241y2j0j0}2}12}j1f41f1j12j1|1y12}1(140

i6 |1y14111f241f2y1y12;1,00j0|j2;12}1j0(1y1/0|1j1j1]1|1

6 |1|1(1|0f142|2y242y1242}j12y2j12/0}142}142|1(1|12(0j0|1,1

16 |1|141,10(0|0f2j1{212j1,0|0}|2|0}2}1}j0|1j0O|1|0]21|0]1]|1

16 |1|1(1|0f1/2|0|0f2y1242}042}j12/0;140j0f2|0f2|2(0j0|0|1

16 1141 ,10(0|0f2j1{212j1,0|2|j0|0O}2}12}j0Of1j121|0|21|0]1]|1

17 |0|j0f0|1/0/0|1|0f2j21/0O}|1|0O}|O0OJO}j1|0O|O0Of2|212|0O|Of2 1|11

17 |1|0f0|1f1/0/2y2fy2y242}j12y2}j1242;1242}1f42|1(1j12(0j0|1,1
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132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
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17
13
17
11

18
18
13
10
17
16
19
15
15
20
17
18
13
13
13
18
10
20
17
12

4
4
7
3
3
6
6
3
3
5
6
7
4
6
7
5
6
4
6
4
7
4
6
6
4

14 |11,00(0f12|0f2j1j12y1,0y2j2|j22j0j0f1j11|2j0|0]1 |1

14 |1/1/0}1/0f2|0|0fO}j1f21}1/0}j1/120/0j0O|O0O|Of2|0O|2|0|1 1

5 |1y1f1|0y1242|1y12f2y242,0/0;040}1242|0f2|12f12j2(0|0(1]|0

14 |1|0400|0f1|1(0|0j1j1/0|2|0|20}|1}j0|1|0O|0|0O]1|0]0O]|1

14 |0|0f0|0(0Of21|1y2(0{12f2}0/0}042|0f2|0f2|0f|0O|0O|1|0O|0O]|O

15 |11/10y1y2410y2y12410j0¢j2y2;1}1fy0f1j2j12|0j0}j1(1/0

14 |1/1(1|0f1/0|1y2fy2y1242}0y12j12/0;040}j1f2|1(2|2(0j0|1,1

15 |1|0/0|1,0f1|0(0/0j1f1|0|0|2}2}212}0(0O|1|0|2|21|2}|0|1|0

14 |0|0/01|0f1|0f2/0{1j1/0|0|O0O|O}212|0}j0O|0O|O|1|0O]|0O|1]1 |1

5 |0|j0f1|1y142|0|2f0j0f2}02}j12/0}1y42}1f42|12(0j0f2 1|11

14 |11/1,10f1|0f2/0j12j1,0|0|j0|O0O}2|0O}jO0Of1 |1 |21|2]|21|0]1]|1

14 |1)1(1|0f1242|1y12f2y12f42}12/0;040y12(0}j12f2|{12(12j12(0|1(1]0

15 |11/1,0(0f1|0(0|1j12j1,0|0|j0|O0O}2|0O}1|1|0O|1|2]|0O|1]1 |1

14 |1)1(1|0f1y2|1|0f2y12412}0/0j0/0}j1240j0f2|0f2|2(0j0|1 1

14 |1/1(1|0f142|1y120y1242}0y2j12/0}142}j1f42|1(12j12(0j0|1,1

i5 |1|04100f121f2y2y12y1,0j0j20}12}j1fy1f0j2j12|2|2j0(1/0

14 |0|0f1|1y142|2y242y1242}0y2j0/0}j1y2j142|0f(0|12(2j0|1,1

15 |1|0f11|0(0|0f2j0|Oj1/0|2|0O|O|0O}21}j0Of1|1|21|2]|]0|0O]1]|1

14 |1)1(1|1/0f2|0|2(0|2f2}042}0/0}2(0|0Of0O|2|21|2(0O|O|0O]|O

14 |1|0f10|0f1|0f2/0j1j1/1|21|j0|0O}21|0}j0O|O0O|1|21|21]|0|0O]|O0O]|1

15 |1141,041f241y2y1y12y1,0|12j0|0}12j0j0f1j11|2j0|0]1 |1

15 |1/0/0|1/0f2|0|1f2y1242}0/0}j0/0Oj0O|O0O|0O|2|0O|0O|0O|1|0|0]1

14 |11/1,041f2|0f2j1y12y1,0|12j2|j0}12j1j0f1y11|1j1|0]1|1

14 |1|1/0|01f2|1y2y2y12410j2j0y0(12}j1f0f1|2|2|2|0j0|1|0

14 |1|0/01|0f1|0f21j0jO0Oj1/0|0|O0O|O}2|0O}jO|1|0O|1]|0O]2|2]1 |1

F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F
F

144
145

146
147

148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
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12
16
16
12
17
11
13

3
4
5
6
4
4
4

14 |0|0/00|1f1|0f2/0{1j1,0|0|0O|O}2|0O}j0Of1 |1 21|02 |0]1 |1

14 |1/0/0|1/0f2|0|2f0j12f42}j1y2}j124212;1242j0(0|1(2|0(0j0|1 1

5 |1/0f1|1/1/2|0|0(0O}j1f42}02}j0/0O}j12}1/0|12(0|2|2|0|1 1

17 (0041112412122 ;0,00|j0|120;0j0|0|0O|0O|0O]21|0]1 |1

16 |1|0/0|0f1/2|0|1f2y0f42}12y2j12/0;1240j1f2|1(2j0(0j1|1,1

16 (0|00 |1,0f12|1f2y2j040|0|j0|20}12}1(0f1|2|0|21|0}j0|0]|O

17 |0|j0f1|0f1y2|1|0(0|0Of2}142}0/0}2f2|0f2|2f21|0Of1|0|0O]|O

F
F
F
F
F
F
F

169
170
171
172
173
174
175

Estrés académico

V2.
TOTAL

65

31

44
40

71

68
54

61

50
69
18
53

REACCIONESY
MANIFESTACIONES

38
19
26
28
38
33
33
34
28
36

30

ESTRESORES
ACADEMICOS

27
12
18
12
33
35

21

27
22

33

10
23

3
3
0
2
0
0
2
3
1
2
1
4

1(2|3/4(5|/6|7|8(9(10|11|12|13|14|15|16|17|18(19|20|21|22|23|24|25

413(212|2(3[3|2|3]2

2/3|0|1{0|1|3(1|1| 2

2/3(3|0(012|2(2|3|0

2(1|0|2(1(2|2|3|3]|1

4|4|4(3(3(3]4(3(4a|2

2/2(11|0(0|3|2(2|3| 3

313|13(2(1|3(4(2|3]|3
2(212|1(1(2|3|3|2]| 2

No

1
2
3
4
5

6 |4(2(3(1|3|2(4(4|4]|1

7
8
9

10 |2(2|3/0|4(2|3(3|3|3

1112|201 |/0|21|1|1|1

12 1211|1(1(2|0|3|1|3|1
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Anexo 5: Carta de presentacion

AUTONOMA
DE ICA

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma
de Ica, suscribe que,

Hace Constar:

Que, ROJAS UTANI MARIA ANTONIA; identificada con DNI 47453496 del Programa
Académico de Psicologia, quien viene desarollando la Tesis Profesional
denominada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA |.E ESTHER ROBERTI GAMERO DE ABANCAY - APURIMAC,2023."

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga @ bien cutorizar a los interesados en mencién, aplicar su instrumento de
investigaciéon, comprometiéndose a actuar con respetoy transparencia dentro de

ella, asi como a entregar una copia de la investigacién cuando esté finaimente
sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 06 de setfiembre del 2023

NXUNCAR DEZA
®)
IAS DE LA SALUD

DE ICA

FACULTAD DECI
UNIVERSIDAD AU

~ &, (056)/269176

| =1 info@autonomadeica.edu.pe 5
| @ Av.Abelardo Alva Maurtua 489

i @ autonomadeica.edu.pe
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

HOMBRE DEL TRABAD
38_ROJAS UTANLdocx

RECUENTO DE PALABRAS
26737 Words

RECUENTO DE PAGIAS
114 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 21, 2024 6:45 PM GMT-5

#® 12% de similited general

Reporte de similitud

AUTOR
MARLA ANTOMIA ROJAS UTAMI

RECLENTO DE CARACTERES
100027 Characters

TAMARD DEL ARCHMG
4.9MB

FECHA DEL INFORME
Jun 21, 2024 6:47 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuenies Supenpuesias, para cada

bhase de datos.

= 12% Bage de datog de nfemnet

» Base de datos de Crossnef

7% Base de dalos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico

101

= 0% Base 0e datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crogaref

= Codncidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen




Reporte de similitud

& 12% de similited general
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Anexo 7: Evidencia fotografica

104



105



106



