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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre ansiedad y satisfaccion con la vida

en estudiantes de una universidad de la ciudad de Arequipa 2023.

Material y Método: La investigacion fue basico, Cuantitativo de disefio no
experimental transversal correlacional, con una muestra 102 estudiantes

universitarios.

Resultados: Se obtuvo que la poblacién se conformo por el 70% del sexo
femenino y el 29.4% del masculino, de las facultades de enfermeria
(41.2%), psicologia (27.4%) y de ingenieria del (31,4%). Se hallé un nivel
nulo en la variable ansiedad (72.5%) y un nivel satisfecho en satisfaccion
con la vida (50%), se hall6 una correlacion inversa baja entre ansiedad y
satisfaccion con la vida Rho= -0.294 y un p=0.003 en cuanto a la
sintomatologia afectiva y soméatica se demostré una relacion inversa baja
y moderada respectivamente con Rho= -0.205 y un p=0.034 y en

sintomatologia somatica Rho=-0.364 y un p=0.000.

Conclusiones: Esta investigacion indica que los universitarios que
experimentan niveles mas altos de ansiedad tienden a informar una menor
satisfaccion con su vida en comparacion con aquellas que experimentan

niveles mas bajos de ansiedad.

Palabras Claves: Ansiedad, sintomas somaticos, sintomas afectivos,

satisfaccion con la vida, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between anxiety and satisfaction
with life in students of a university in the city of Arequipa 2023.

Material and Method: The research was basic, Quantitative of correlational
non-experimental transversal design, with a sample 102 University
students.

Results: The population was 70% female and 29.4% male, from the
faculties of nursing (41.2%), psychology (27.4%) and engineering (31.4%).
A null level was found in the anxiety variable (72.4%) and a satisfied level
in satisfaction with life (50%), a low inverse correlation was found between
anxiety and satisfaction with life Rho= -0.294 and a p=0.003 as for the
affective and somatic symptomatology a low and moderate inverse relation
was demonstrated respectively with Rho= -0.205 and a p=0.034 and in
somatic symptomatology Rho=-0.364 and a p=0.000.

Conclusions: This research indicates that university students who
experience higher levels of anxiety tend to report lower life satisfaction

compared to those who experience lower levels of anxiety.

Keywords: Anxiety, Somatic symptoms, Affective symptoms, Satisfaction
with life, Students
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I. INTRODUCCION

Tras la pandemia, el SARS-COV 2, ha generado repercusiones
fisicas y mentales tanto en adultos como en los jovenes, lo que ha
ocasionado alteraciones en su bienestar. Esta poblacion afectada alcanzo
hasta los 8.444 (UNICEF, 2020), mostrando evidencias en estudios
realizados en personas entre los 15 y 29 afios de edad en América Latina
y el Caribe donde el 27% sinti6 ansiedad, 15% depresion y el 46%, indico
tener menos motivacion para realizar actividades cotidianas, donde la
percepcion del futuro estaria perjudicada y en cuanto al género, femenino
revel6 un nivel pesimista en la percepcién del futuro con un 43% vy en el
masculino un 31 %, datos que son inquietantes y preocupantes (Guevara,
2021).

Antes de la pandemia ya se evidenciaban dafios psicoldgicos en las
diversas etapas de la vida, es asi que un estudio realizado por Gallup entre
21 paises, como parte del proyecto Changing Childhood, mostré que
alrededor de uno de cada cinco personas entre 15 y 24 afios no tenian
elevado interés en las actividades a realizar y uno de los resultados de esta
problematica a nivel de nifios y adolescentes fue el abandono de sus
hogares por falta de proteccién, educacién y otras adversidades
originAndoles alteraciones en la satisfaccion por la vida y ansiedad
UNICEF (2021).

La ansiedad se entiende como un estado emocional que resulta de
experiencias negativas con respuestas a situaciones que escapan al control
y comprension de la persona, pudiendo afectar la calidad de vida
(Rodriguez et al., 2020), por otro lado puede ser equilibrado teniendo una
adecuada satisfaccion con la vida, teniendo en cuenta que es un estado
de bienestar donde la persona es consciente de la capacidad de
enfrentarse ante las tensiones normales y diarias, 0 que permite trabajar

de manera eficiente, productiva y contribuir a la comunidad (OMS, 2019).
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En este sentido es importante y necesario el conocimiento de la
situacion de la salud mental y el desarrollo del bienestar en la juventud
peruana en este caso universitaria de Arequipa, que ha sufrido una serie
de cambios en el tipo de ensefianza virtual y nuevamente a la presencial
sumado a la inestabilidad econémica y problemética personal de cada uno
de ellos, los que han podido repercutir en el comportamiento de las
relaciones personales y provocando alteraciones en el rendimiento
académico.

Es asi que en los capitulos desarrollados en la presente tesis se
espera que al haber hallado la relacion de las variables estos resultados
contribuyan a incrementar el interés sobre el tema brindando servicios de
apoyo en las universidades con énfasis en la salud mental, asi también
como una oportunidad para promover la participacion de estos, en los

temas que le afecte en el bienestar y desarrollo personal.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

La OMS (2018), refiere que la ansiedad es una reaccion normal que
forma parte de nuestras emociones originada por momentos donde el ser
humano, se halla amenazado pudiéndose convertir en patoldgicas si
incrementa la frecuencia de aparicion llegando a incapacitar a quien la

padece.

A nivel mundial existen alrededor de mil millones de personas, el
14% de las cuales sufre algun tipo de trastorno mental, lo que genera
discapacidad, desigualdad econdmica-social y problemas de salud publica,
gue representan una gran amenaza para la salud, donde el trastorno mas
relevante es la ansiedad la que afecta aproximadamente a 301 millones de
personas, de las cuales 58 millones son nifios y adolescentes (OMS, 2019).

En este sentido el 3.6% de los adolescentes entre las edades de 10
a 14 afos y el 4.6% entre los rangos de edad de 15 a 19 presentan
ansiedad, evidencidndose con ataques de panico y excesivas
preocupaciones (OMS, 2021), estos datos se reflejaron durante el 2021 en
el Perd, donde fueron atendidos un millon 368 mil 950 casos de salud
mental (MINSA, 2021) y para el 2022 esta cifra sufri6 un incremento de
19.21% y para este ailo en el primer trimestre ya han sido atendidos 434
mil 731 casos por los profesionales de la salud (MINSA, 2023).

Un reciente estudio realizado por UNICEF, (2020), muestra el
impacto generado por la crisis del covid-19 en la salud mental de
adolescentes y jovenes que incide en Latinoamérica y el Caribe hasta la
actualidad en muchos casos persisten, se menciona que el 27% de jévenes
encuestados manifesto sentir ansiedad, resaltando que la principal razon
es la situacion economica la que influye en las emociones actuales, un 46%
indic6 no tener la misma motivacion en actividades que antes le satisfacian,

donde la percepcién sobre el futuro particularmente en las mujeres se ha
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visto afectada mostrandose un 43% pesimistas frente a este, es decir a
afectado directamente en la satisfaccién por la vida visualizandolo como
una enfermedad postraumatica por las vivencias atravesadas, cabe
resaltar que jovenes y adolescentes han encontrado formas de hacer frente

a las dificultades y buscar maneras de poder manejar sus emociones.

La OPS (2023), Aborda que la salud mental en la poblacion de las
Américas se ha visto afectada en forma altamente grave por la pandemia
del Covid-19, ya que el suicidio se cobro la vida de casi 100.000 personas
y los trastornos de ansiedad depresivos son la tercera y cuarta causa de

discapacidad.

Desde que finalizé la pandemia en el afio 2022 por SARS-CoV-2, ha
perjudicado los vinculos de los hogares, poniendo alto riesgo la salud
mental y emocional en jovenes debido al despego y falta de atencién, tanto
asi que las familias peruanas estan pasando por un aumento de estrés,
ansiedad, depresién, problemas familiares, consecuencias de problemas
econdémicos, en el hogar, evidencidndose en una encuesta realizada en 21
universidades donde indica que el 85% presenta problemas de salud
mental y los casos mas demandantes son la ansiedad (82%), estrés (79%)
y violencia (52%), (El peruano, 2023).

En cuanto a la satisfaccion por la vida esta4 considerado como un
componente relacionado al area cognitiva y al bienestar subjetivo, lo que
se muestra en un estudio realizado en el Peru en estudiantes universitarios
entre 20 y 25 afios, donde la satisfaccion por la vida se enfoca en forma
positiva con el estilo que se orienta a las tareas y a las emociones, las que
estan mas relacionadas por las mujeres que por los varones, (Espinoza et
al. 2022).

En la investigacion llevada a cabo en 87 personas de la ciudad de
Arequipa mostr6 que el 48.3% de los evaluados tienen una satisfaccion por
la vida de nivel satisfecho, pero en los niveles muy insatisfecho e

insatisfecho entre ambos resulta un 49% lo que indicaria a lo que menciona
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el autor que las personas se ven mas afectadas cuando siente una
amenaza, pasan por enfermedades y preocupaciones, (Tone y Duefias,
2023).

Por otro lado en otro estudio se mostré que estudiantes
universitarios de ciclos avanzados que muestran satisfaccion por la vida
surte como efecto de proteccién contra conductas adversas al bienestar de
la persona y mas bien fomentaria actitudes favorables como el deporte,
pero conforme uno se vuelve adulto se presentan diversos factores
relacionados a las exigencias y dificultades sociales, familiares y de trabajo
gue requiere un adecuado afrontamiento y alcanzar un nivel favorable de

satisfaccion por la vida (Guerrero et al.2022).

Por los datos mostrados es importante realizar investigaciones
referentes a la ansiedad y la satisfaccion por la vida ya que se ha mostrado
gue ambas influyen en el comportamiento, afrontamiento y bienestar de las
personas, en este caso en los estudiantes universitarios que en la
actualidad con la inestabilidad tanto politica, econémica y social les afecta

directamente en el adecuado aprendizaje y desarrollo personal.

2.2  Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion entre ansiedad y la satisfaccion con la vida en

estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 20237

2.3  Pregunta de investigacion especificas

¢, Cual es la relacion entre sintomas afectivos y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,
20237

¢, Cual es la relacion entre sintomas somaticos y la satisfaccion con
la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,
20237

16



2.4

2.5

Objetivo general
Determinar la relaciéon entre la ansiedad y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de
Arequipa, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre sintomas afectivos y la satisfaccion con
la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,
2023.

Determinar la relacién entre sintomas somaticos y la satisfaccién con
la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,
2023.

2.6 Justificacidén e importancia

Justificacion

Como valor tedrico, se reviso literatura del cual se recopild
datos cientificos y actualizados sobre la ansiedad y satisfaccion con
la vida para este estudio que sustenta la existencia de una relacion
entre ambas variables, asi mismo presenta contenidos cientificos y
resultados obtenidos de anteriores investigaciones nacionales e
internacionales que posibilitan comprender que la ansiedad puede
repercutir en la satisfaccion con la vida en los jovenes que
experimentan un cambio en la vida académica, familiar, econémica,

emocional, etc.

En el aspecto social, se precisa una realidad problematica con
los constructos que se presentan, este estudio a su vez se considera
atil para futuras investigaciones, los aportes que el estudio refleje en
sus resultados podran ser Utiles para generar programas que

contemplen la realidad encontrada en la poblacién joven.
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En cuanto al aspecto practico, contribuird en la identificacion
de la existencia o no de la problematica asi mismo con los resultados
se puedan ejecutar soluciones adecuadas, para los casos
identificados y la prevencion mediante intervenciones que ayuden a

mejorar el estado emocional y mental en los jovenes estudiantes.

Por otro lado, en el aspecto metodologico la presente
investigacion busca hallar resultados empleando instrumentos
validados los cuales se puedan contrastar con otras investigaciones
y de esta manera poder encontrar algun tipo de solucién al problema
planteado en la poblacién joven, asi mismo esta investigacion servira

para futuros estudios que puedan emplear los datos hallados.

Importancia

Esta investigacion es de relevancia ya que permitira conocer
la relacion entre ansiedad con sintomas afectivos y somaticos y la
satisfaccion con la vida en sus diferentes ambitos (académica,
familiar, salud y econémico), en alumnos universitarios en la ciudad

de Arequipa.

Los estudiantes sufren un cambio al salir del colegio y poder
elegir la carrera que estudiaran es ahi donde surgen ciertas
preguntas y junto a ello aparecen temores, angustias que en algunos
casos puede conllevar a una ansiedad, esto podria provocar
inestabilidad emocional que puede repercutir en el comportamiento
y las relaciones interpersonales asi mismo en el rendimiento

académico.

Lo que el presente estudio busca es que a partir de los datos
recolectados y los resultados hallados se pueda brindar una
preparacion al cambio y que los estudiantes puedan adaptarse con

mayor seguridad al siguiente nivel de estudio.
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2.7

Alcances y limitaciones

El estudio presenta los siguientes alcances:

Alcance espacial o geogréfico: Se realizo en el cercado de
Arequipa ubicado en Arequipa, Peru.

Alcance temporal: Se realizé en los meses de junio y agosto
del afo 2023, la aplicacion de los instrumentos se inici6 en el
mes de Julio con el consentimiento de los estudiantes en una

universidad privada.

Alcance social: Se realiz6 tomando en cuenta como
participantes a las estudiantes mayores de edad en una

universidad privada de la ciudad de Arequipa.

Limitaciones: Para esta investigacion se presento cierta dificultad
en encontrar la poblacién, por ende, acceder a una muestra y

efectuar la evaluacion.

Hubo dificultad para obtener permiso en la universidad y trabajar con
los estudiantes, por lo que se opt6 evaluar de manera individual con

el consentimiento informado.
No se pudo hallar trabajos que puedan ayudar a contrastar las

hipétesis especificas con informacién de la correlacion entre ambas

variables.
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lll. MARCO TEORICO

3.1Antecedentes
Internacionales

Supe y Gavilanes (2023) Ecuador, el objetivo que se plantearon
fue determinar la relacion entre ansiedad y calidad de vida en
estudiantes de una universidad de Ambato, un estudio no experimental,
descriptiva correlacional de corte transversal, trabajaron con una
muestra de 264 alumnos, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencionado a conveniencia, para la evaluacién se aplico
la escala de ansiedad de Hamilton y la escala de calidad de vida. Entre
sus resultados hallaron un nivel de ansiedad leve 43,6%, grave 28.4%,
moderada 21,2%, en ausencia 6,8% Yy la existencia de una correlacion
inversa leve entre ansiedad y calidad de vida (Rho= -0.546, p<0.001).
Concluyeron que la ansiedad repercute en la calidad vida asi mismo una

sintomatologia leve en el nivel de ansiedad.

Emiro et al. (2022) en Colombia, realizaron una investigacion en
estudiantes universitarios de Medellin con el propdsito de evaluar los
niveles de depresion y ansiedad, un estudio no experimental de nivel
descriptivo y corte transversal, mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia evaluaron 1004 alumnos con una edad media de 25
afios, para medir la variable se utilizé la escala de ansiedad
autocalificada de Zung, determinandose que un 26.1% presento
sintomatologia de ansiedad, a su vez se remarcé que en algunas
preguntas figuran porcentajes altos en las respuestas 42.2% dolores
fisicos, 33.4% debilidad y cansancio, 28.8% nervioso y ansioso lo cual
indica que presentan sintomas afectivos y somaticos frecuentemente se
concluye que hubo mayor incidencia en sintomas fisiologicos resaltando

la dificultad para dormir y tener suefio reparador.
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Silva et al. (2021) en Paraguay, realizaron una investigacion con el
objetivo de determinar la frecuencia de desarrollar ansiedad y depresion
en estudiantes internos de medicina de dos universidades privadas en la
ciudad de Asuncion, fue un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 101 estudiantes de los
altimos afnos, se aplico la escala de autoevaluacién de Zung para medir
la variable. Se determind que el 65.4% muestran una predisposicion a
desarrollar ansiedad, concluyendo que el sexo femenino presenta mayor
predisposicion de desarrollar ansiedad (p=0,012) asi mismo los que

oscilan los 24 afios con un 73.6%.

Chust y Toledano (2021) en Espafa, se propusieron determinar si
la autoestima, ansiedad y calidad de suefio son predictores de la
satisfaccion con la vida en estudiantes de enfermeria de la universidad
catélica de Valencia, el estudio fue de tipo descriptivo transversal, con
una poblacién compuesta por 720 estudiantes, para el estudio se
trabajé con una muestra de 494 extraida mediante un muestreo
intencional, el instrumento utilizado fue el inventario de ansiedad
estado-rasgo (STAI) y la escala de satisfaccién con la vida (SWSL),
entre sus resultados hallaron diferencia estadisticas en la satisfaccion
con la vida y el género (p=0,002) resaltando en mujeres (77.7%) asi
mismo en ansiedad respecto al género (p=0,001) encontraron una
correlacion inversa significativa aunque débil entre satisfaccion con la
vida y ansiedad una correlacién de r=-0,492 y un p=0,001, concluyeron

que la ansiedad es un predictor de la satisfaccion con la vida.

Cavadias et al. (2021) Colombia, se propusieron describir la
ansiedad vy el riesgo de desercion en estudiantes de una universidad
en Cartagena, un estudio de enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo, la poblacién estuvo constituida por 260 estudiantes, con un
tamafio muestral de 60, muestra extraida mediante un muestreo no

probabilistico, para la medicion de la ansiedad emplearon el
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instrumento escala de ansiedad de Zung. En sus resultados hallaron
gue un 65% de los encuestados se encuentran en un promedio de
presentar ansiedad, 20% en un nivel bajo, 13% nivel alto y un 3% nivel
superior asi mismo dentro de los sintomas somaticos se hallé que el
38,3% manifestd tener dolor en cuello, espalda y cabeza, 3,3% siempre
presentan sensacion de mareo, 31,7% menciona haber sentido en
ocasiones las manos secas y calientes, 53,3% experimento pesadillas,
del mismo en cuanto a los sintomas afectivos el 38,5% de estudiantes
mencionan que a veces han percibido que algo malo va a pasar.
Concluyeron que la ansiedad puede tener altos indices de riesgo de
desercidn, puesto que obtuvieron puntajes bajos en esferas fisioldgica
con pocas indicaciones en mareos, manos secas, refleja que no hay

una incidencia somatica de la ansiedad a nivel fisico.

Mohamad, (falta inicial de nombre) (2019) Argentina, su
investigacion consistio en analizar la relacion de los niveles de
satisfaccion con la vida y las estrategias de resoluciéon de conflictos en
jovenes universitarios, su estudio fue descriptivo correlacional de
disefio no experimental, su muestra se realizd con 142 residentes de
buenos aires de 18 a 30 afios mujeres y varones, la administracion de
los instrumentos fueron inventario de solucion de problemas sociales-
revisado (forma corta ) y escala de satisfaccion con la vida. Se encontro
que los resultados implican que hay correlacién directa positiva entre
las dos variables (r=,465; p=,01) en tanto al item numero dos de
satisfaccion con la vida obtuvo un puntaje alto una media den 3.94
(DE=,75). Se concluyd, que a mayor nivel de satisfaccion con la vida
mas alto es expuesto una orientacion hacia los problemas y la
busqueda a la solucidon racional, la persona tiene una tendencia a
confiar en la propia capacidad para resolver problemas y realizar
estrategias constructivas de solucién y mayor sera su satisfaccion la

vida.
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Nacionales

Pefia V. (2023) Piura, realizé un estudio cuyo objetivo fue en
determinar la influencia de los factores socioecondmicos con la
felicidad y la satisfaccion con la vida en estudiantes. La investigacion
fue cuantitativo no experimental su muestra fue conformada por 92
alumnos entre 11y 19 afios, se aplicaron la escala de felicidad y escala
de satisfaccién con la vida. Se demuestra que el factor socioeconémico
mas alto es “regular”, con un 53.3%, en tanto a la escala de felicidad se
observa un porcentaje de 51.1% “regular” lo cual es deficiente y por
altimo en la variable de satisfaccion con la vida un 42.4% que es un
sesgo alto. Concluyendo que no se encontré asociacion entre las tres

variables.

Villagarcia A. (2022) realizé una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre la ansiedad y la motivacion de logro en
universitarios de la ciudad de Lima, el estudio fue de tipo descriptivo
correlacional no experimental, la poblacion estuvo conformada por
todos los estudiantes de una universidad privada, la muestra se tomé
solo de los dltimos ciclos fueron 202 estudiantes, el instrumento
utilizado fue la escala de autovaloracién de ansiedad de Zung. En los
resultados se hallaron que los estudiantes en sintomatologia cognitivo-
afectivo 45% se participantes no presentan ansiedad, 29% moderada,
17% severa y 2% grado maximo asi también en cuanto a los
estudiantes ingeniera ambiental reportan un 13% de ansiedad minima
moderada siendo el porcentaje mas alto, el sexo masculino tiene un
27% de ansiedad minima moderada en conclusion menciona que existe
una relacién relevante con un (p= 0,018) Ansiedad y Motivacion de
logro en los estudiantes universitarios. entre la dimension de

sintomatologia cognitivo-afectivo de la ansiedad y la motivacion de

23



logro (p= 0,022) por el contrario no existe relacion relevante entre
sintomatologia somatica de la ansiedad con la motivacion de logro (p=
0,053).

Pajares et al. (2022) propusieron en su investigacion determinar
la relacion entre competencias socioemocionales y niveles de ansiedad
en estudiantes universitarios de la especialidad de educacion inicial de
una universidad privada de la ciudad de Lima, el estudio fue de tipo
descriptivo no experimental con disefio transeccional correlacional , la
poblacién estuvo conformada por 477 alumnos, la muestra estuvo
constituida por 213 estudiantes obtenidas mediante un muestreo no
intencional y estratificado, para la evaluaciébn emplearon la escala de
ansiedad de Zung, en sus resultados hallaron que el 85.92% de
estudiantes manifiesta una ansiedad normal y 14.08% ansiedad leve,
para la correlacion de ambas variables fue mediante r= -0.4732,
concluyeron que existe relacién entre las variables. La correlacion
media negativa sugiere que a menores niveles de competencias

socioemocionales mayor nivel de ansiedad.

Arias et al. (2022), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la satisfaccion con la vida en tiempos de pandemia en
universitarios de la ciudad de Lima, fue una investigacion descriptiva,
transversal, la poblacién estuvo constituida por 6400 estudiantes, se
trabajé con una muestra de 764 extraidos mediante un muestreo no
probabilistico, el instrumento aplicado fue la escala de satisfaccion con
la vida (SWLS). Los resultados obtenidos muestran que de las 5
preguntas consideradas en la encuesta evidencia que un 25,92% no
esta de acuerdo ni en desacuerdo, 21,20% poco de acuerdo, 16,49%
poco en desacuerdo, 15,71% en desacuerdo y el 14,14% de acuerdo.
Concluyeron que existe un nivel medio en satisfaccion con la vida en

estudiantes universitarios.

Saravia et al.(2020) en Lima, realizaron una investigacion en

estudiantes de una universidad, con el objetivo de determinar el grado
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de ansiedad presente es los alumnos, estudio observacional,
descriptivo y transversal, la poblacion estuvo constituida por 78
alumnos, de los cuales se evalug a 57 estudiantes como muestra, no
se aplicaron técnicas de muestro la encuesta se aplicé segun la
asistencia a las clases virtuales, para la evaluacion se utilizé la escala
de medicion del desorden de ansiedad generalizado — 7, se hall6 como
resultado que el 52.63% de los estudiantes, muestra una ansiedad leve,
mientras tanto el 91.2% de alumnos manifiesta tener una preocupacion
patolégica frente a la situacion mundial (referido a la pandemia por
covid-19), se hall6 también una asociacion estadisticamente
significativa entre el sexo femenino y la ansiedad (p = 0,045). Se
concluye que los estudiantes universitarios de primer afio evidenciaron
un nivel alto en ansiedad y una ansiedad de leve a severa en el sexo

femenino.
Locales

No se evidenciaron investigaciones relacionadas con las variables
de estudio dentro de la revisién de literatura incluyendo los repositorios
de las universidades de la localidad de Arequipa.

3.2 Bases tedricas

Ansiedad
Definicion

La ansiedad es percibida como una reaccion de adaptacion, lo cual
no es consecuencia del consumo de ninguna sustancia o causada por

una afeccion orgéanica, por lo que es complicada controlar. Logra

afectar areas vitales y relevantes en la persona. (Zenas F. 2021).

Se considera a la ansiedad como una emocién normal la cual el ser
humano experimenta cuando se siente amenazado ante un peligro

externo o interno, esta emocién se transforma en anormal cuando es
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desproporcionada y extensa en relacion al estimulo que lo
desencadena. (Rojas A. 2022).

Prieto y Tuesta (2020) citando a Zung menciona que existen dos
tipos de sintomas de ansiedad; la somatica que es un grupo de
reacciones que el ser humano manifiesta mediante sintomas fisicos,
como temblores, desmayos, nauseas, fatiga, insomnio, inquietud y
debilidad. El otro tipo es afectivo la cual se caracteriza por sintomas de

angustia, miedo, panico y desintegracién mental.

Dimensién sintomas somaticos

Conjunto de manifestaciones que pueden ser observables
entre los indicadores generales se encuentran las molestias en el
cuerpo, contracciones, rigidez muscular, vision borrosa, asi como los
sintomas respiratorios dado que en la ansiedad aumenta el ritmo
cardiaco y la apnea, asi mismo hay manifestaciones de sintomas
genito urinario miccién frecuente o por el contrario la dificultar para
orinar y por ultimo los sintomas autdbnomos que son los escalofrios,

boca reseca y rubor (Aquise B. 2020).

Dimensiédn sintomas afectivos

Se entiende a la ansiedad como un proceso de base cognitiva,
lo que genera que los pensamientos desencadenen el grado de
ansioso, asi como la adaptacion al medio hostil, por ende, si se
mantiene un control sobre los pensamientos habra una capacidad de
regular la disposicion ansiosa y poder desarrollar un control emocional
(Chuzén y Tongobol 2023).

Para poder medir la ansiedad Zung (1971) realizo la escala de
autoevaluacion de ansiedad para evidenciar los sintomas de ansiedad

los fisiolégicos y afectivos.
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NIVELES DE ANSIEDAD
Tesen J. (2020) menciona tres niveles:

Nivel alto: Los sintomas y signos estan presentes ponen en estado
de alerta a la persona, se caracteriza por presentar pensamientos

negativos frecuentes y angustia.

Nivel medio: Los sintomas y signos son medianamente frecuentes,

manifiesta preocupacion y tension.

Nivel bajo: La persona se mantiene dentro de los parametros
normales, los signos y sintomas son asociados a situaciones de

estrés.

ETIOLOGIA DE ANSIEDAD

Los trastornos de ansiedad se desarrollan a través de procesos
complejos de generalizacién de estimulos y respuestas y de procesos de

condicionamiento de orden superior. (Duefias, 2019).

Factor bioldgico: Se centra en los factores genéticos, ya que es vulnerable
en el trastorno de ansiedad, pero en mayor contundencia en el trastorno de
panico, trastorno obsesivo compulsivo y fobia social. (Duefias, 2019). Ya
gue se ha demostrado que los familiares de primer grado de los pacientes
con estos trastornos tienden entre tres y cinco veces de riesgo de
desarrollar tales trastornos, en comparacion de la poblacion en general
(Delgado et al. 2019).

Factor ambiental negativo: En el trastorno de ansiedad juega un papel
muy importante los factores de estresores ambientales, como el trabajo,
enfermedad crénica, muerte de persona significativa, etc. Estos pueden se
factores precipitantes o causales ya que predispone una baja calidad de

vida y aumento de enfermedades (Delgado et al, 2019).
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Factores traumaticos: Afrontar sucesos traumaticos en la experiencia
humana como accidentes, experiencias de violencia, etc. Suele provocar
dafos cerebrales que se asocia a sintomas de ansiedad, como también se
han identificado factores de riesgo posteriores al trauma, (Generelo et al.
2019).

Factores cognitivos y conductuales: Se considera tipo de pensamientos
negativos el trastorno de ansiedad se presenta por una sobre valoracion
amenazante de los estimulos y subestimacién de su potencia personal,
(Diaz, et al 2019).

ENFOQUES Y TEORIAS
Enfoque Psicoanalitico

La teoria de la personalidad de Freud se centra en definir a la
ansiedad como una reaccion ante un riego que proviene de los impulsos
reprimidos, la persona percibe la ansiedad como un estado emocional
conectado con la sensacion de incomodidad. La ansiedad se da como
consecuencia entre dos predisposiciones contrarias que se dan de manera
interna del ser humano y que generalmente es inconsciente (Caballero y
Ostos 2021).

Enfoque conductual

La ansiedad se muestra como una reaccién condicionada a una
situacion de temor y se hace presente en la persona como resultado de un
aprendizaje anticipado de sucesos que el sujeto percibe como
amenazantes. Se desencadena una ansiedad relacionada a la amenaza
como consecuencia de estimulos intimidantes esto se debe a que la
ansiedad funciona como impulso motivador. Es asi como la ansiedad es la

respuesta a un proceso condicionado de aprendizaje, en el cual se
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relacionan estimulos que dé inicio eran neutros con experiencias negativas
(Caballero y Ostos 2021).

Teoria Cognitiva de Beck

Segun el modelo cognitivo de Aron Beck refiere que manifestar una
reaccion ansiosa se orienta a la frase “El modo en el que pienso afecta
sobre el modo en que siento”, entendiéndose que la ansiedad es el
resultado de la manera en la cual una persona enjuicia su pensamiento y
como afectan su estabilidad emocional, la cognicion ejecuta una funcion
mediadora entre el estimulo y el efecto psicolégico del ser humano
(Palomino M. 2020).

Teoria de la ansiedad

Santos J. (2021), citando a Brower y Beck los autores que sostienen
gue en los pacientes con algun trastorno de ansiedad debe encontrarse una
estructura cognitiva disfuncional que puede producir sesgos en el

procesamiento de informacion.
SATISFACCION CON LA VIDA
Definicion

La satisfaccion con la vida es el grado que una persona evalla, la
calidad global de su vida en conjunto de forma positiva. En consecuencia,

es cuanto disfruta una persona la vida que lleva, (Ruiz, 2023).

Por otro lado, se indica que es una percepcion individual de
bienestar, felicidad; o también es la autoevaluacion de la vida propia, en
relacion con los propios objetivos, expectativas o intereses alcanzados con

la buena practica de las virtudes personales (Medina, 2019).

Diener, lo expresa como bienestar Subjetivo o satisfaccion con la

vida, como la postura de transformacion que las personas tienen con
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relacion a su bienestar tal y como lo viven, es decir, como lo perciben este
comprende dos tipos: el emocional, que esta relacionado con el nivel de
felicidad, el cual trae consigo peso afectivo, y el subsiguiente tipo cognitivo,
que refiere a las autoevaluaciones referente a la satisfaccion de vida
(Beltran, 2023).

Segun Borthwick-Duffy lo define como calidad de condiciones de
vida de una persona unida a la satisfaccion que percibe, en combinacién
de las condiciones de vida y la satisfaccidbn personal imparcial por la
sucesion de valores, aspiraciones y expectativa personal (Echemendia et
al. 2021).

Por otro lado, segun Nansook lo define como los individuos con un
sentido de propdsito y significado en la vida, tiene un afecto mas positivo,
subiendo sus niveles de optimismo y mejor autoestima, mostrando asi un
porcentaje mas alto, en satisfaccion con la vida causando esto que sea
menos probable que presenten problemas psicoldgicos y contengan mas
bienestar. Parece que, aunque tener sentido y propoésito es beneficioso, el
proceso de encontrar el significado de la vida puede implicar desafio y
confusion (Estrada, 2019).

INDICADORES DE SATISFACCION CON LA VIDA

De acuerdo a la que indica Pefia (2020) se tiene:
Expectativas de vida: Se refiere a la percepcién que la persona
identifica entre la situacion actual que se desarrolla su vida con lo
gue considera ideal y que anhela alcanzar.
Condiciones de vida: Son distintas situaciones materiales,
emocionales e intelectuales que pertenecen al ambito de la persona
gue le marca un sentido en su vida.
Logro de objetivos relevantes: Se refiere a la evaluacién que la
persona realiza no solo a metas trazadas sino del valor que le asigna
a cada propésito o accion que desarrollo en su vida.

Conformidad: En este indicador el sujeto se permite experimentar
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una posibilidad de arrepentimiento de alguna situacion en su vida o
sea el caso de que la persona haya percibido situaciones que dentro
de los canones sociales es los que se desenvuelve los califique

como fracasos.

TEORIA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Psicologia positiva

El estudio de la psicologia positiva contiene relevancia en la
busqueda del bienestar subjetivo. Este concepto hace referencia a la
evaluacion subjetiva que las personas hacen de su propia vida, incluyendo
aspectos como la satisfaccion general, la felicidad y la calidad de vida.
Como afirma Seligman, 2002 (Cérdova, 2023). La identificacion y el
desarrollo de las fortalezas y virtudes individuales son también pilares de la
Psicologia Positiva. Este enfoque busca comprender y promover lo mejor
de las personas, enfatizando la importancia de reconocer y utilizar las
caracteristicas y talentos personales para promover el crecimiento y el logro
( Cordeiro dos Santos, 2023).

El estudio de la teoria de Seligman, propone que existen tres clases de
felicidad (Hernandez et al. 2022):
Emocion positiva: Se caracteriza por la variedad de emociones
positivas, como por ejemplo satisfaccion, alegria, optimismo y
serenidad conllevando al éxito.
Compromiso: Se caracteriza con la vida participativa y contener
dedicacion completa. Seligman nos expone, que para este tipo de
felicidad el tiempo se pasa rapido, su atencion se centra totalmente en
la actividad perdiéndose el sentido del “yo”.
Significado: Consiste en utilizar nuestros, talentos, capacidades
fortalezas, correlacionandose con felicidad y la busqueda del placer en

diferentes organizaciones.
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Martin Seligman plantea un modelo para generar bienestar, al que
denomino PERMA contribuye al proceso que permite aumentar y maximizar
la felicidad de la persona. Requiriendo asi que la felicidad aumenta si
trabajas con las dimensiones del modelo Perma (Positive emotions,
engagement, reationships, Meaning, Accomplishment), De acuerdo a la
que indica (Barbosa Rodrigues & da Silva Reis, 2022), se tiene:

Emociones Positivas: Es parte esencial de la persona ya que requiere
relacionar a las experiencias de emociones positivas como la alegria,
satisfaccion, etc. esto no significa que las emociones negativas sean
eliminadas sino consta con lidiar con ellas. Seligman nos expresa que
‘Las personas con emociones positiva y optimista miran el pasado
complacencia, encara el futuro con esperanza y disfruta del presente”
este factor es el pilar del Modelo PERMA.

Compromiso: Se refiere al reto que requiere nuestro compromiso,
capacidades y habilidades con el fin de realizar un pacto con nosotros
mismos, alcanzar una sintonia perfecta de armonia y flujo de conciencia,
etc. (buscar y encontrar experiencias que nos permitan estar en nuestro
estado de flow. Para poder enfocarnos y disfrutar nuestros proyectos e
inspirar.

Relaciones positivas: Desarrollar nuestra capacidad de conectar con
personas que contribuyan a sentir el bienestar y compartir gratitud, asi
poder construir con relaciones sélidas de confianza con las personas que
nos rodean, familia, trabajo, amigos. Mejorando nuestras habilidades
personales.

Sentido y proposito de la vida: Se refiere al sentimiento, significado y
la capacidad de descubrir la vida por uno mismo. Descubrir nuestros
talentos y ponerlos al servicio de los demas y uno mismo para recrear
una misién y visién para poder desarrollar en esta vida, Seligman
expresa que llegamos a nuestro punto alto cuando dedicamos nuestra
vida a algo grande como trabajo solidario hacia los demas.

Sentido del logro: Se refiere a la sensacion de trabajar por nuestros
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objetivos, proyectos y culminarlo con éxito, aun cuando tengamos
dificultad y fracasos, como también implica establecer metas, en la cual
después de alcanzarlas tengamos un sentido de satisfaccién y poder
mirar al pasado con una sensacion de logro (Cornejo, 2019).

Teoria de Mihaly Csikszentmihalyi “estado de Flow o Flujo”

La teoria de Flow: El estado de flujo ocurre cuando una persona esta
completamente involucrada en una experiencia importante y desafiante,
gue requiere capacidades adecuadas, brindando una sensacién de logro,
enfoque y placer. Esta experiencia de flujo esta inmersa con emociones
positivas intensas para aprender de la actividad y gestionar en el sentido
de significado y propdsito en la vida de acuerdo a lo que indica. Cavalcanti
de Souza, (2023) se tiene:

Primero: La actividad debe contener una concentracién inquebrantable,

con ella nosotros reconocer nuestras habilidades y capacidades para

poder llegar a la meta.

Segundo: La actividad debe de ser activa y atractiva, asi como tener la

capacidad de reaccionar ante los problemas que se aproximan.

Tercero: La actividad perseguida debe contener parametros, ya que

seran los indicadores de progreso, encontrando un rendimiento al

maximo de las capacidades y habilidades.

Cuarto: El estado de flujo, es sentirse plenamente satisfechos y con una

enorme felicidad y con ella una motivacién interna.

3.3 Marco conceptual

Ansiedad: Se comprende a la ansiedad como un estado

emocional adquirido de experiencias negativas. Es una
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reaccion a situaciones que estan fuera de control y compresion

para el sujeto (Rodriguez et al. 2020).

Sintomas Somaéticos: Conjunto de manifestaciones que

pueden ser observables (Aquise 2020).

Sintomas Afectivos: Son un conjunto de procesos en
conexibn a respuestas emocionales, desencadenando
estimulos ansiosos afectando el estado de animo (Navarro
2020).

Satisfaccion con la vida: Se define satisfaccion con la vida como
Valoracion cognitiva de la calidad de experiencias individuales, que
se estudia a través de la propia evaluacion mediante una perspectiva
propia y como se expresa la persona creando un rol de sentido
positivo y personalizado (Barragan, 2021).

Emocién positiva: Se caracteriza por la variedad de emociones
positivas, como por ejemplo satisfaccion, alegria, optimismo y
serenidad conllevando al éxito (Hernandez et al. 2022).

Psicologia positiva: Este concepto hace referencia a la evaluacion
subjetiva que las personas hacen de su propia vida, incluyendo
aspectos como la satisfaccion general, la felicidad y la calidad de
vida (Cérdova, 2023).

Factores traumaticos: Afrontar sucesos traumaticos en la
experiencia humana como accidentes, experiencias de violencia,
etc. Suele provocar dafos cerebrales que se asocia a sintomas de
Ansiedad, como también se han identificado factores de riesgo

posteriores al trauma (Generelo. et al. 2019).

Condiciones de vida: Son distintas situaciones materiales,
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emocionales e intelectuales que pertenecen al ambito de la persona

qgue le marca un sentido en su vida (Pefia 2020).

Conformidad: En este indicador el sujeto se permite experimentar
una posibilidad de arrepentimiento de alguna situacion en su vida o
sea el caso de que la persona haya percibido situaciones que dentro
de los canones sociales es los que se desenvuelve los califique

como fracasos (Pefia 2020).

Factor biolégico: Se centra en los factores genéticos, ya que es
vulnerable en el trastorno de ansiedad, pero en mayor contundencia
en el trastorno de panico, trastorno obsesivo compulsivo y fobia

social (Duenas, 2019).
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IV. METODOLOGIA

4.1

4.2

Tipo y nivel de lainvestigacion

Tipo de investigacion

Siguiendo con el propdésito del estudio se considerd de tipo
basica ya que busca expandir e intensificar el conocimiento para
préximas investigaciones y enriquecer el conocimiento cientifico
(Hadi etal. 2023).

Se traté de una investigacion de corte transversal porque el
estudio se realiz6 en una determinada caracteristica de una muestra
en un momento concreto y prospectivo puesto que la investigacion
esta basada en datos presentes y/o futuros. (Galindo-Dominguez,
2020).

Nivel de investigacion

Fue de nivel correlacional porque se buscO determinar la
relacion de dos variables mas no intervenir en ellas, mediante los
datos estadisticos se pretendera evidenciar como las variables
interactian y se afectan. (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres,
2018).

Disefio de la investigacion

De disefio no experimental, puesto que no se manipulé el
manejo de variables y en lo Unico que se observa en la manifestacion
es en su espacio natural con el fin de analizarlo y observarlo.

(Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).
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DISENO RELACIONAL

/ V1
U
V2
Donde:
M=Muestra
V1= Ansiedad

V2= Satisfacciéon con la vida

R= Relacion

4.3 Hipétesis general y especifica

4.3.1 Hipétesis general

Existe relacion significativa entre ansiedad y satisfaccion con la vida

en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa 2023.

4.3.2 Hipotesis especificas

Hal Existe relacion estadisticamente significativa entre sintomas
afectivos y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad de la
ciudad de Arequipa 2023.

HO1 No existe relacion estadisticamente significativa entre sintomas
afectivos y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad en la
ciudad de Arequipa, 2023.

Ha2 Existe relacion estadisticamente significativa entre sintomas
somaticos y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad en

la ciudad de Arequipa, 2023.
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HO2 No existe relacion estadisticamente significativa entre sintomas
somaticos y satisfaccién con la vida en estudiantes de una universidad en

la ciudad de Arequipa, 2023.

4.4 ldentificacién de las variables

Variable 1: Ansiedad

Definicién conceptual: Se comprende a la ansiedad como un
estado emocional adquirido de experiencias negativas. Es una reacciéon a
situaciones que estan fuera de control y compresion para el sujeto
(Rodriguez et al. 2020).

Variable 2: Satisfaccién con la vida

Definicion conceptual: La satisfaccion con la vida se define como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una

contribucion a su comunidad (OMS, 2019).
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4.5 Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tipo de
Escala de Niveles y Rangos variable
Variable | Dimensiones Indicadores ftems | valores Individual General | estadistica
Intranquilidad 1 Grave=16 - 20
Sintomas Temor 2 Severa =11-15
afectivos Angustia 3 Moderada =
Desintegracion 4 6-10
Aprension 5 Nula=1-5
V1 Temblores 6
Ansiedad Molestias y dolores musculares | 7 | Politdmica Grave =
Fatigas y debilidades 8 275 Cualitativa
Inquietudes 9 Severa = | ordinal
Sintomas Palpitacion 10 Grave =46 - 60 | 60 — 74
SOMALICOS  [Vgrtigos 11 Severa =31-45 | Moderada
Desmayos 12 Moderada =46-59
Disnea 13 =16 - 30 Nula =
Parestesias 14 Nula=1-15 |0-45
Nauseas y vomitos 15
Miccion frecuente 16
Sudoracion 17
Rubor facil 18
Insomnio 19
Pesadilla 20
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Tipo de

Escala de variable
Variable Dimensiones Indicadores ftems valores Niveles y rangos | estadistica
V2 El tipo de vida que llevo se
parece al tipo de vida que Muy Alto=21a 25
Satisfaccion | Perspectiva siempre sofié llevar. Politdmica
con lavida | Personal Las condiciones de mi vida son Alta= 16 a 20
excelentes. 1,2,3, Ordinal
4,5 Medio= 15
Estoy satisfecho con mi vida. .
y Baja= 10 a 14

Hasta ahora he obtenido las
cosas importantes que quiero en
la vida.

Si pudiera vivir de nuevo, me
gustaria que todo volviese a ser

igual.

Muy Baja=5a 9
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4.6 Poblacion - Muestra

4.6.1 Poblacion

La investigacion comprendié una poblacion que estuvo integrada por
120 alumnos de una universidad del departamento de Arequipa, cuyas
edades fluctian entre 17 a 45 afios de edad. La poblacion es aquel conjunto
de personas que concuerdan con una serie de especificaciones (Galindo-
Dominguez, 2020).

4.6.2 Muestra

En esta investigacion se tuvo una muestra de 102 alumnos.

La muestra inicial fue 120 universitarios del primer ciclo de una
universidad de la ciudad de Arequipa de las facultades de ingenieria,
enfermeria y psicologia, pero por ser un muestreo censal no se logro aplicar
el instrumento a 18 alumnos debido a que no desearon participar y no se

lograron ubicar en la investigacion por lo que se trabajé con 102 personas.

Muestreo: Se trabajé con un muestreo censal, es decir se tomdé como

participantes a toda la poblacién.

Criterios de inclusion
e Estudiantes que brinden el consentimiento Informado.
e Alumnos que asisten regularmente al dictado de clases.

e Estar dentro del rango de edad.

Criterios de exclusion
e Alumnos que no acepten ser participes de la investigacion.

e Cuestionarios que se encuentren con respuestas incompletas.
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4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Técnica

En la investigacion se emple6 como técnica la encuesta que se
basa en estudiar un instrumento estandarizado de preguntas escritas

gue se administran a un grupo de persona (Hadi et al. 2023).
Instrumentos

Se emple6 como instrumento el cuestionario
Ansiedad

Para medir la variable ansiedad se emple6 la escala de
autoevaluacion de Zung (EAA) que consta de 20 items dividida en dos
dimensiones, sintomas afectivos con los items 1,2,3,4,5 las cuales no
son observables pero el individuo las puede manifestar y sintomas
somaticos 6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, las cuales se refieren a
sintomas fisicos que el individuo experimenta, se califican de con un
puntaje de 1 al 4 teniendo como respuestas: “nunca o casi nunca”, “ a
veces”, “con bastante frecuencia” y “siempre o casi siempre”, el
instrumento brinda niveles en ansiedad: nula, moderada, severo y

grave.

Tabla N° 1

Ficha técnica del primer instrumento

Datos a consignar

Nombre Escala de autoevaluacion de
ansiedad de Zung (EAA)

Objetivo Evaluacion de la ansiedad

Autor William Zung (1971)

Procedencia Berlin

Adaptacion Luis Astocondor (2001).

Duracion Entre 10 y 15 minutos

Sujetos de aplicacion Jovenes y Adultos
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Estructura Dimension afectivos que consta de
5 items y dimension somaticos
constituida por 15 items puntuadas
mediante la escala Likert.

Validez Cueva J. (2022) en su estudio de
“ansiedad y procrastinacion en
estudiantes de secundaria” analizé
la validez mediante juicio de
expertos obteniendo un nivel d
aprobacion de 94.5% confirmando

su validez.

Confiabilidad Cueva J. (2022) obtuvo los valores
mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.848.

Fuente: Cueva J. (2022)

Satisfaccion con la vida

Para medir la variable satisfaccion con la vida se empleé la escala
de satisfacciéon con la vida (SWLS) de los autores Diener, Emmons, Larsen
y Griffin; (1985), consta de 5 preguntas validada por Martinez P. (2004), la
escala corresponde a la ordinal de tipo Likert, resaltando que es
unidimensional ya que no consta de dimensiones, mide el juicio cognitivo

global de satisfaccion de la persona con respecto a su vida.
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Tabla N° 2

Ficha técnica del segundo instrumento

Datos a consignar

Nombre

Objetivo

Autor

Procedencia
Adaptacion
Administracion
Duracion

Sujeto de aplicacién

Estructura

Validez

Confiabilidad

Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)
Evaluacion de satisfaccion con la vida
Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985)
Inglaterra

Patricia, Martinez Uribe

Individual o colectiva

10 minutos

16 afos a mas

La escala tiene una puntuacién de Likert, el
instrumento esta compuesto por 5 items. Mas
es el puntaje, mayor sera satisfaccion con la
vida.

Un estudio factorial, obteniendo un nivel de
aprobacion del 57.63% confirmando su
validez.

La consistencia interna reporta un Alfa de
Cronbach de 0.81.

Fuente: Martinez, P. (2004)
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4.8 Técnica de analisis recoleccién de datos

Para el proceso de recoleccion de datos de la presente

investigacion:

Primero: Se procedié a escoger los instrumentos de medicion para

cada variable que estuvieran adaptados en el Peru.

Segundo: Se acudio la institucion para solicitar informacion sobre la
poblacion estudiantil.

Tercero: Se gestiond el permiso para la evaluacion indicando el
objetivo de la investigaciéon la cual solo nos permitieron realizar la

evaluacion, pero fuera de la institucion.

Cuarto: Se adecu6 la encuesta para aplicar de manera presencial y
virtual para obtener resultados.

Quinto: Para recolectar los datos se incorporé una ficha de datos
sociodemogréficos, asi mismo se elaboraron los consentimientos

informados.

Sexto: Se llevé a cabo la aplicacion de los cuestionarios, por
dificultades de acceso a la institucion, se procedié a encuestar de
acuerdo a la informacion de manera individual y presencial teniendo
en cuenta el consentimiento informado y los horarios factibles de los
estudiantes asi mismo se trabajé con formularios Google de manera

virtual.

Este proceso tuvo una duracion de 6 dias habiles aproximadamente.

4.9 Técnica de analisis y procesamiento de datos

Una vez obtenido los datos se procedié a vaciar la informacion en

una hoja de calculo Excel en este programa se realizé los graficos.

Para el analisis se empled la estadistica descriptiva de las variables

mostrando los resultados mediante tablas de frecuencias, porcentajes

45



y Su respectiva interpretacion, con el programa SPSS 26. Para
determinar la prueba estadistica que permitié resolver los objetivos
planteados al ser “relacion de variables” previamente se llevo a cabo
la prueba de distribucion de los datos para la eleccion de la técnica
estadistica, aplicandose la de Kolmogoérov-Smirnov para muestras
mayores de 50 dando como resultado datos no paramétricos lo cual
concluyé la utilizacion del estadistico de correlacion Rho de

Spearman.

46



V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados descriptivos

Tabla N° 3
Distribucion por género de los estudiantes de una universidad en la ciudad
de Arequipa, 2023.

GENERO f %
MASCULINO 30 294
FEMENINO 72 70.6
TOTAL 102 100
Grafico N° 1
Género
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Tabla N° 4
Distribucion por carrera de los estudiantes de una universidad en la ciudad
de Arequipa, 2023.

CARRERA f %
PSICOLOGIA 28 274
ENFERMERIA 42 41.2
INGENIERIA 32 314
TOTAL 102 100
Grafico N° 2
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Tabla N° 5

Frecuencia de variable ansiedad en los estudiantes de una universidad en

la ciudad de Arequipa, 2023.

NIVEL DE ANSIEDAD f %
NULA 74 72.5
MODERADA 26 255
SEVERA 2 2.0
TOTAL 102 100
Grafico N° 3
Nivel de ansiedad
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Tabla N° 6
Frecuencia de la dimension sintomas afectivos de la variable ansiedad en

los estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

NIVEL f %
MODERADA 59 57.8
SEVERA 40 39.2
GRAVE 3 29
TOTAL 102 100
Gréafico N° 4
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Tabla N° 7

Estadistica descriptiva de la dimensién sintomas somaticos de la variable
ansiedad en los estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,
2023.

NIVEL f %
MODERADA 60 58.8
SEVERA 40 39.2
GRAVE 2 2.0
TOTAL 102 100
Gréafico N° 5
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Tabla N° 8
Estadistica descriptiva de la variable satisfaccion con la vida en los

estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

NIVEL f %

MUY
6 5.9

INSATISFECHO

NEUTRAL 37 36.3
SATISFECHO 51 50.0

MUY
8 7.8

SATISFECHO
TOTAL 102 100
Gréafico N° 6
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Tabla N° 9

Estadistica descriptiva de los items de la variable ansiedad en los

estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Porcentaje
items Con Siempre
Nula Aveces bastante o casi
frecuencia siempre
101 8.6 3.6 12.3 12.3
102 9.2 18.6 14.2 46.5
103 13.8 3.1 8.5 325
104 10.8 9.2 9.7 10.7
105 19.7 22.7 10.3 7.9
106 13.8 3.1 42.3 8.4
107 11.5 5.6 10.8 2.6
108 15.8 9.2 2.7 52.4
Ansiedad 109 14.5 24.2 10.2 61.3
110 15.2 23.8 13.6 42.5
111 12.1 29.1 11.5 14.6
112 325 14.6 16.8 8.9
113 48.2 17.3 20.4 4.5
114 51.3 28.4 63.1 10.5
115 40.2 61.2 19.8 62.3
116 26.1 15.2 17.6 41.5
117 35.3 14.3 10.6 12.3
118 12.5 62.3 28.7 23.5
119 5.3 51 25.6 10.8
120 48.9 .30.5 10.5 14.6
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Tabla N° 10
Estadistica descriptiva de los items de la variable satisfaccion con la vida

en los estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Porcentaje
Totalmente
n De Totalmente
ltems en Indiferente
desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
101 8.6 3.6 12.3 42.1 20.3
102 9.2 18.6 12.3 16.8 5.6
Satisfaccion
_ 103 13.8 3.1 41.6 10.5 14.5
con la vida
104 10.8 9.2 32.1 11.6 10.3
105 19.7 22.7 35.7 40.5 27.6
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5.2

Interpretacion de resultados

A continuacion, se analizo los resultados descriptivos.

En la tabla N° 3 y figura N°1, se observa que de 102 universitarios el
mayor porcentaje es el género femenino (70.6%) sucesivo el género
masculino (29.4%).

En la tabla N° 4 y figura N°2, se observa que de 102 universitarios
resaltando con mayor porcentaje (41.2%) la carrera de enfermeria,
seguido de ingenieria (31.4) finalmente psicologia (27.4).

En la tabla N° 5 y figura N°3, se observa que del total de la muestra
de estudiantes con mayor porcentaje en nivel ansiedad se encuentra

nula (72.5%), seguido de moderada (25.5%) por ultimo severa (2%).

En la tabla N° 6 y figura N°4, se observa que la muestra de 102
alumnos el mayor porcentaje en cuanto a la dimension sintomas
afectivos de la variable ansiedad se encuentran en un nivel moderado
(57.8%), continuando con severa (39.2%) finalizando con grave
(2.9%).

En la tabla N° 7 y figura N°5, se observa que de 102 universitarios en
cuanto a la dimension sintomas somaticos de la variable ansiedad el
de mayor porcentaje es el nivel moderado (58.8%), seguido de severa
(39.2%) por dltimo grave (2%).
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6. En latabla N° 8 y figura N°6, se observa que del total de la muestra para
el nivel de satisfaccion con la vida el mayor porcentaje resalta satisfecho
(50%), neutral (36.3%), muy satisfecho (7.8%) por ultimo muy
insatisfecho (5.9%).

7. En la tabla N° 9 se presenta el andlisis descriptivo para la variable
ansiedad considerando los datos de cada una de las respuestas de
los sujetos que participaron en la evaluacion asi mismo los items con
un porcentaje alto en respuestas figura el item 14 (se me duermen y
me hormiguean los dedos de las manos y los pies) con 63.1% como
respuesta a que sucede con bastante frecuencia.

8. En la tabla N° 10 se evidencia la medicién de respuestas brindadas
por cada uno de los sujetos evaluados para la variable satisfaccion con
la vida siendo el item 01 (en la mayoria de los aspectos, mi vida es

como yo quisiera que sea) 42.1% con respuesta en de acuerdo.
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VI.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 Analisis inferencial

Tabla N° 11

Prueba de normalidad de las variables ansiedad y satisfaccion con la vida

KS P
Ansiedad ,124 ,001
Sintomas somaticos ,125 ,001
Sintomas afectivos ,158 ,000
Satisfaccion con la vida ,099 ,015

Nota: KS= Kolmogérov-Smirnov; P= p valor

Interpretacion En la tabla 11, se evalu6 la normalidad de los datos, con el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, encontrando valores menores de 0.05,
lo que indica que los datos no se ajustan a una distribucion normal y por lo
tanto, se trata de datos no paramétricos por lo que la eleccion del
estadistico fue Rho de Spearman, adecuado para datos no paramétricos,
para establecer las correlaciones entre las variables (Romero, 2016),
realizandose a 95% de confianza y 5% de significancia (0.05).

Para la toma de decisién se basé que si el p > 0.05 se acepta la hipétesis
nula y si es p< a 0,05 se acepta la hipétesis alterna.
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6.2 Contrastacion de la Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre ansiedad y satisfaccion con la vida en

estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Ho: No existe relacién significativa entre ansiedad y satisfaccion con la

vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Tabla 12

Correlacion entre las variables ansiedad y satisfacciéon con la vida en
estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Satisfaccion con la vida

Rho ~ 204
Ansiedad d 251
0 003
N 102

Nota: Rho=Rho de Spearman; r2 o d= coeficiente de determinacion;
P= valor de probabilidad; N=muestra

Interpretacion La Tabla 12, muestra un Rho= -0.294 y un p=0.003 al ser
el p valor menor al de significancia de 0.05 existe relacion inversa y baja
entre ansiedad y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad

en la ciudad de Arequipa, 2023.
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Ha: Existe relacion significativa entre sintomas afectivos y satisfaccion con

la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre sintomas afectivos y satisfaccion

con la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,

2023.

Tabla N° 13
Correlacion entre la dimension sintomas afectivos y satisfaccion con
la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,

2023

Satisfaccion con la vida

Rho -,205

Sintomas afectivos d 107
p .039

102

Nota: Rho=Rho de Spearman; r2 o d= coeficiente de

determinacién; P= valor de probabilidad; N=muestra

Interpretacion En la tabla 13, encontramos que la correlacion de Rho
=00.205 y un p=0.039 al ser p menor que el de significancia (0.05) se
concluye que existe relaciéon a la inversa y baja entre los sintomas afectivos

y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad

de Arequipa, 2023.
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Ha: Existe relacion significativa entre sintomas somaticos y satisfaccion con

la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre sintomas somaticos y satisfaccion

con la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa,

2023.

Tabla N° 14
Correlaciéon entre la dimension sintomas somaticos y satisfaccion con la

vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Satisfaccion con la vida

Rho -,364

Sintomas d 267
somaticos D 000
N 102

Nota: Rho=Rho de Spearman; r2 o d= coeficiente de

determinacion; P= valor de probabilidad; N=muestra

Interpretacion: En la tabla 14, con un Rho=- 0,364 y un p=0.000 al ser
el p valor menor a 0,05 concluye que existe relacion significativa inversa
y moderada entre los sintomas somaticos y satisfaccion con la vida en

estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

7.1. Comparacioén de resultados

La presente tuvo como resultados que de los 102 estudiantes un
porcentaje alto se encuentra el género femenino 70.6% y masculino
29.4%, se hall6 un nivel de ansiedad nula 72.5% en cuanto a la
satisfaccion con la vida se encontro un nivel satisfecho 50%, La presente
investigacion tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre
ansiedad y satisfaccion con la vida, objetivos especificos determinar la
relacion entre sintomas afectivos y somaticos y satisfaccion con la vida

en estudiantes de una universidad en la ciudad de Arequipa, 2023.

Para el objetivo general determinar la relacion entre ansiedad y
satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad en la ciudad de
Arequipa-2023 se obtuvo un Rho=-0.294 y p=0.003 comprobandose
relacion inversa significativa entre ansiedad y satisfaccion en estudiantes
de una universidad en la ciudad de Arequipa-2023, esta correlacion
coincide con Chust y Toledano (2021) quienes hallaron una correlacion
inversa significativa débil entre satisfaccion con la vida y ansiedad con r=-
0,492 y un p=0,001, Supe y Gavilanes(2023) que en sus resultados reflejan
una correlacion inversa leve entre ansiedad y calidad de vida con Rho=-
0.546 y un p<0.00. se puede explicar que existe una tendencia a medida
que aumenta la ansiedad, tiende a disminuir la satisfaccion con la vida y
viceversa, aunque no de manera muy fuerte, lo contrario menciona
Mohamad, (2019) indicando que a mayor nivel de satisfaccion con la vida
mas alto es la busqueda a la solucién racional, con tendencia a confiar en
la propia capacidad para resolver problemas y realizar estrategias
constructivas de solucion. Los resultados de esta correlacion indica que las
personas que experimentan niveles mas altos de ansiedad tienden a
informar una menor satisfaccién con su vida en comparaciéon con aquellas
gque experimentan niveles mas bajos de ansiedad, es asi que se observa
corroborando los resultados de esta poblacion tener porcentajes mayores

en el nivel de satisfaccion por la vida en un 50% y el 72% un nivel nulo de
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ansiedad. Sin embargo, es importante tener en cuenta que esta correlacion
por si sola no establece una relacion causal, es decir, no podemos afirmar
que la ansiedad cause directamente una menor satisfaccion con la vida o

viceversa.

Para el objetivo especifico determinar la relacion entre sintomas
somaticos y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad en
la ciudad de Arequipa 2023 se obtuvo un Rho=0.364 y p=0.000 por lo existe
relacion inversa y moderada entre sintomas somaticos y satisfaccion, se
hall6 también que existe un nivel moderado en cuanto al nivel de sintomas
somaticos (58.8%), lo que coincide con Emiro, et. al. (2022) quienes en su
estudio de evaluar niveles de depresion y ansiedad en estudiantes el 26,1%
manifesté sintomatologia de ansiedad siendo el 42.2% dolores fisicos lo
que resalta su porcentaje en sintomas somaticos. Asi mismo no coinciden
con Cavadias, et. al. (2021) quienes mencionan que no hay incidencia
somatica de la ansiedad a nivel fisico, dentro de sus resultados se
encuentra un 38,3% manifestd tener dolor en cuello, lo que esta dentro de
la sintomatologia fisica, en comparacién al resultado de la presente
investigacion es un porcentaje menor. Esto indica que a medida que
aumentan los sintomas sométicos, tiende a disminuir la satisfaccion con la
vida, y viceversa, aunque no de manera muy fuerte. Los sintomas
somaticos, que pueden incluir malestar fisico y manifestaciones corporales
relacionadas con el estrés, parecen estar asociados con una menor
percepcion de bienestar y satisfacciéon en la vida. Sin embargo, es esencial
recordar que esta correlacidon no establece una relacion causal directa;
pueden influir otros factores en esta asociacidon compleja (Mondragon,
2014). Por lo tanto, los datos sugieren que la dimension sintomas
somaticos es un factor medio en la determinacion de la satisfaccion con la

vida de los estudiantes evaluados.
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Para el objetivo especifico determinar la relacion entre sintomas
afectivos y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad en la
ciudad de Arequipa-2023 se obtuvo un Rho=-0.205 y p=0.039 por lo que
existe una relacion, inversa y baja entre sintomas afectivos y satisfaccion
Se encontrd un nivel moderado en cuanto a sintomas afectivos (57.8%),
coincide con Saravia, et. al. (2020) quienes hallaron que un 91.2% de los
participantes manifestaron preocupacién patolégica frente la situacion y un
82.5% manifestaron incapacidad para relajarse. Asi mismo no coincide con
Villagarcia A. (2022) que en sus resultados en cuanto a la sintomatologia
cognitivo-afectivo encontré un 45% no presentan ansiedad. esto implica
que a medida que aumentan los sintomas afectivos, como el malestar
emocional o las alteraciones del estado de animo, tiende a disminuir la
satisfaccion con la vida, aunque esta relacion no es muy fuerte (Mondragon,
2014). Los individuos que experimentan sintomas afectivos mas
pronunciados parecen tener una percepcion ligeramente menor de su
bienestar y satisfaccion en la vida. Sin embargo, es importante considerar
gue esta correlacion no implica causalidad directa; otros factores también

pueden estar influyendo en esta dindAmica compleja.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

En la presente investigacion realizada en estudiantes de universidad en la

ciudad de Arequipa 2023 se concluye que:

1. Se concluyé en esta poblacion la presencia de relacién significativa
a la inversa y baja (Rho= -0.294 y un p=0.003) entre ansiedad y
satisfaccion con la vida en estudiantes en la ciudad de Arequipa
2023.

2. Para el primer objetivo especifico se determin6 que existe relacion a
la inversa y baja (Rho =-0.205 y un p=0.039) entre los sintomas
afectivos y satisfaccion con la vida en estudiantes de una

universidad en la ciudad de Arequipa 2023.

3. Para el segundo obijetivo especifico se concluyd que existe relacion
significativa inversa y moderada (Rho=- 0,364 y un p=0.000) entre
los sintomas somaticos y satisfaccion con la vida en estudiantes de

una universidad en la ciudad de Arequipa 2023
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RECOMENDACIONES

1.

Implementar en los centros de estudio talleres con charlar que
capaciten a los estudiantes de manera que despejen dudas y
puedan adquirir la seguridad necesaria para enfrentarse a
situaciones dificiles que pueden desencadenar procesos ansiosos
gue conlleven a sentirse confundidos en cuanto a su desarrollo de

vida.

Realizar investigaciones que ayuden a reforzar y enriquecer los
resultados en relacion a la ansiedad con sintomatologia afectiva y

somatica en conexion a la satisfaccion con la vida.

Realizar campafas de prevencion y promocion de ansiedad
resaltando su sintomatologia afectiva y somatica en jévenes, puesto
que los resultados hallados demuestran que hay un nivel
considerable de este trastorno emocional en sus dimensiones que
algunas veces pasan desapercibida y las cuales son muy

importantes.
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Anexo N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA: Ansiedad y satisfaccion con la vida en estudiantes de una universidad
en la ciudad de Arequipa 2023.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODO
Variables Y | METODOLOGIA
Dimensiones
Problema general: Objetivo general: Ha: Existe relacion _ Método:
_ R _ V1: Ansiedad
;Cudl es la relacion Determinar es la | significativa entre ansiedad Cuantitativo
i6 i i i6 i Dimensiones:
entre  ansiedad relacién entre ansiedady | y satisfaccion conlavidaen f Diserio.
i i4 i i i D1: Sintomas afectivos :
satisfaccion con la vida satisfaccion con la vida | estudiantes en la ciudad de
. . - D2: Sintomas | No experimental
en estudiantes de una en estudiantes de una | Arequipa, 2023. . p ,
. ' , : : . ; i4 somaticos relacional
universidad  en  la universidad en la ciudad | Ho: No existe relacién
ciudad de Arequipa, de Arequipa, 2023. significativa entre ansiedad | 5 Tipo:
Objetivos especificos: y satisfaccion con lavidaen | V2: Satisfaccion con
20237 Basi
. L, . ) la vida asica, transversal
Determinar la relacion | estudiantes en la ciudad de
Problemas prospectivo
especificos: entre sintomas afectivos | Arequipa, 2023. Dimensiones:
y satisfaccion con la vida | Hipotesis especificas: Nivel:

¢.,Cudl es la relacion

en estudiantes de una

Ha:

Existe relacion

D1: satisfaccion con la

Correlacional
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entre sintomas
afectivos y satisfaccion
con la vida en
estudiantes de una
universidad en la
ciudad de Arequipa,
20237

¢.,Cuél es la relacion
entre sintomas
somaticos y
satisfaccion con la vida
en estudiantes en una
universidad de la
ciudad de Arequipa,
20237

universidad en la ciudad
de Arequipa, 2023.

Determinar la relacion
entre sintomas
somaéticos y satisfaccion
con la vida en
estudiantes en la ciudad
de Arequipa, 2023.

significativa entre sintomas
afectivos y satisfacciéon con la
vida en estudiantes de una
universidad en la ciudad de
Arequipa, 2023.
Ho: No existe relacion
significativa entre sintomas
afectivos y satisfaccion con
la vida en estudiantes de una
universidad en la ciudad de
Arequipa, 2023.
Ha: Existe relacion
significativa entre sintomas
somaticos y satisfaccion con
la vida en estudiantes de una
universidad en la ciudad de
Arequipa, 2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre sintomas
afectivos y satisfaccion con
la vida en estudiantes de
una universidad en la
ciudad de Arequipa, 2023.

vida

Poblacion: 120
Muestra:102

Tipo Censal

Técnica:

Encuestas
Instrumento(s):
Cuestionario 1

e Escala de ansiedad

de Zung
Cuestionario 2

e Escala de
Satisfaccién con la
vida (SWLS)
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Anexo N° 2: Instrumentos de recolecciéon de datos

ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Instrucciones: Marque con una X en el espacio correspondiente

segun como usted se haya sentidodurante la ultima semana.

Nunca A Con Siempre
SITUACION QUE ME DESCRIBE ocasi | eces bastante ocasi
nunca frecuencia siempre
1 Me siento mas intranquilo y
nerviosoque de costumbre
2 Me siento atemorizado sin motivo
3 Me altero o me angustio facilmente
4 Siento como si me
estuvieradeshaciendo en
pedazos
5 Creo que todo esta bien y no va
apasar nada malo
6 Me tiemblan los brazos y las piernas
7 Sufro dolores de cabeza, del cuello
yde la espalda
8 Me siento débil y me
cansofacilmente
9 Me siento tranquilo y me es facil
estaren calma
10 Siento que el corazén me late a prisa
11 Sufro mareos
12 Me desmayo o siento que voy
adesmayarme
13 Puedo respirar facilmente
14 Se me duermen y me hormiguean
losdedos de las manos y de los pies
15 Sufro dolores de estbmago
oindigestion
16 Tengo que orinar con
muchafrecuencia
17 Generalmente tengo las
manossecas y calientes
18 La cara se me pone caliente y roja
19 Me duermo facilmente y
descansobien por la noche
20 Tengo pesadillas
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS; DIENER ET AL.,
1985)

Instrucciones:

Marque su grado de acuerdo y desacuerdo con cada frase marcando el
namero con el que se sienta més identificado (sélo uno por afirmacion). Sea

sincero con tu respuesta.

Totalmente En De Totalmente
en desacuerdo | Indiferente | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

En la mayoria
de los
aspectos, mi 1 2 3 4 5
vida es como
yo quiero que
sea

Las

circunstancias 1 2 3 4 5

de mi vida
son muy
buenas

Estoy
satisfecho 1 2 3 4 5
con mi vida

Hasta ahora
he
conseguido 1 2 3 4 5
de la vida las
cosas que
considero
importantes

Si pudiera
vivir mi vida 1 2 3 4 5
otra vez no

cambiaria

casi nada
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CALIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO N° 1

CALIFICACION GENERAL

NIVELES RANGO

Grave =75 puntos

Severa 74-60 puntos

Moderada 59-46 puntos

Nula 45-0 puntos
SINTOMAS SOMATICOS

NIVELES RANGO

Grave 46-60 puntos

Severa 31-45 puntos

Moderada 16-30 puntos

Nula 1-15 puntos
SINTOMAS AFECTIVOS

NIVELES RANGO

Grave 16-20 puntos

Severa 11-15 puntos

Moderada 6-10 puntos

Nula 1-5 puntos
INSTRUMENTO N° 2

NIVELES RANGO

Muy satisfecho 221 a 25 puntos

Satisfecho 15 a 20 puntos

Neutral 10 a 14 puntos

Muy Insatisfecho

5 a 9 puntos

80



Anexo N° 3: Ficha de validacién de instrumentos

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ZUNG

Validez:

Cueva J. (2022) para la evaluacion de la consistencia externa la validacion
se realizé mediante jueces de expertos los cuales evaluaron la escala de
ansiedad mediante criterios: claridad, objetividad, suficiencia, organizacion,
intencionalidad, consistencia, coherencia, pertinencia y metodologia. El
andlisis de los jueces brindo un nivel de aprobacion de 94.5%, lo que

acredita su pertinente aplicacion.

Confiabilidad:

Cueva J. (2022) establecio la confiabilidad del cuestionario aplicando una
prueba piloto en una muestra de 10 estudiantes, mediante Alfa de
Cronbach, obteniendo como resultado un indice de 0.85, lo cual sugiere

una alta confiabilidad interna.

Alfa de Cronbach Numero de Muestras
preguntas
,848 20 10

Fuente: Cueva J. (2022)
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ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA

Validez:
Pomasonco et, al. (2021), para la evaluacion de la consistencia externa la

validacion se realiz6 mediante analisis factorial de 59,566%.

Confiabilidad:

Pomasonco et, al. (2021), estableci6 la confiabilidad del cuestionario
aplicando una muestra de 97 participantes, mediante Alfa de Cronbach,
obteniendo como resultado un indice de 0. 801 lo cual sugiere una alta

confiabilidad.
Alfa de Cronbach Numero de Muestras
preguntas
0. 801 5 97

Fuente: Pomasonco et, al. (2021).
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Anexo N° 4: Base de datos
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Anexo N° 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Fepuibe de simifitad

HIABRE CEL TRABAID SUTCH

43_HUANCA CAYANI - MAMANI SALCED HUANCA CAY AN MARMAN] SALCEDD
D.dotx

RECUEWTO DE PALEBRAS RECUENTD DE CARACTERES

14001 Words 77564 Characters

RECUENTD DE PAGIMAS TAMSRD DEL ARCHIWD

05 Pages 2 6MB

FECHA DE BMTRECA FECHA DEL IMFORME

Jur 2B, 2024 12:05 PM GMT-5 Jun 28, 2024 12:07 PM GMT-5

& 15% de similitud general

El total combinada de todas las comcidencias, moedss s fuentes superpuestas, para cada
base de dados.

= 12% Base de datos de Inkemset « 1% Base de datos de pubbooones
= Hase dedatos de Crossred * Hase de daios de comtenada pubd cada de
Crossref

= 11% Base de datos de trabajos entregadas

® Excluir del Reporie de Similitud

= Material bibliografico + Comnosdencia baja (menos de 18 palabras)

Fogsdirmien
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® 15% de sirmilitud general
Principales fuentes encontradas en |as siguientes bases de datos:

s 12% Base de datos de Inkemest
* Haze de datos de Crossned

Crossref

= 11% Base de datos de trabapos entregadaos

FLEMTES PRINCIFALES

Lo Tusenibe s cvn o miarpor nddmeno: o coinci dencia s daming e la enirags . Las Tt superpussias no s
TR

© © 0 0 0 0 0 ¢

reposilorio.autonomadeica edu.pe

| rrigaii

reposilorio.autonomadeica edu.pe

| i

hdl. handle. net

| rrgmai

Universidad Inca Garcilazo de la Vega on 2018-06-06
Suibiwattid works

autonomadeica. edu._pe

| rrgmai

Universidsd Alas Peruanas on 2023-07-11
Suibamattod works

Universidad Privada del Nome an 2023-11-09
Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2023-01-09
Submmaiied works
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+ 1% Base de datos de pubbcaoones
* Haze de daios de comtenida publicado de

2%

2%

2%

1%

«1%

1%

1%

1%

Dhesoyipoden geanas ol o fusimlis



© © © © 6 © ¢ 6 6 0 © ©

repositorio. unh.edu.pe

| i

reposilono. uey. edu. pe

| i

Universidad TecMilenio on 2024-02-14

Sulbimitiad works

Virginia Reyes Audiffred, Ana Luiss Mdnica Gonzalez-Celic Rangel, Car...

Croeasiaf

reposilono. uss. adu.pe

| i

Universidad Catdlica San Pabls on 2022-09-29

Sulbimitiad works

repositono. uta edu.ae

| i

repositono. upaa.edu pe

| i

Fil. LEB & e T
I rigamai

Universidad Peruans Los Andes on 2020-12-04

Sulbimitiad works

Universidad Rey Juan Carlos on 2022-11-14

Sulbimitiad works

docplayer es

| i
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«1%
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<1%

«1%

«1%

«1%

<1%

<1%

«1%

«1%

«1%
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® 06 6 6 6 © 0 6 9 6 © ©

Universidad Europea de Madrid on 2022-02-04
Subimitiod wirks

reposilonio. uca. edu.ar

| Tl

revistas umchoedu. pe

| Tl

Pontificia Univerzidad Cefolica del Peru on 2020-07-07

Saibiwitiod works

University of The Incamate Word on 2022-05-07

Saibiwitiod works

enferrmeriaZ 1.com

| Tl

Universidad Catolica De Cuenca on 2024-03-01

Saibimitied works

Universidad Macional del Centro del Peru on 2022-07-23

Subimitiod wiorks

reposilorio.usac.edu.gt

| Tl

Manzano Anzaldo, Nelson Tito. "Estructura Econdmica y Competitivida... .

Pushibcaiioe

Umniversidesd Cesar 1|"E|E]-I!| on 2022-08-10
Subimitiod wirks

repositorio.ucl edu. pe

| Tl

Dasoripodn g ol oa fusimies
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© 0 0 6 ©

Edusrds Hemdndez-Gonzdler, Laura Madhielii Alfara-Berst oschea. 'l::ul:ln..._C

1%

Croesgial
Submitted on 1689056337449 1%
Suibiwatiod wodks
Umiversidasd Privada dal Mame on 207 4-04-01 1%
Suibiwatiod wodks
reposilorio.une_ edu.

pos pe 1%
IRl
repositorio.unfy. edu.

pos pe 1%
|l
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Anexo N° 6: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD

3 AUTONOMA

DEICA

Resolucién N°045-2020-SUNEDUICD

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , ConDireccion en

con DNI autorizo y acepto
participar en elproyecto titulado: ANSIEDAD Y SATISFACCION
CON LA VIDA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD EN LA
CIUDAD DE AREQUIPA, 2023, con la finalidad de poder exponer
con certeza y veracidad, mis datos de caracterizacion, en miras de

gue se ofrezcarespuesta hacia los objetivos planteados.

Firma del participante
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Anexo N° 7: Evidencia Fotografica

Encuesta a estudiantes de enfermeria

Fotos de Estudiantes de Psicologia
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Encuesta a Estudiantes de Psicologia.

Encuesta a Estudiantes de Enfermeria.
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Encuesta a Estudiantes de Ingenieria

Encuesta a Estudiantes de Enfermeria.
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Encuesta a Estudiantes de Enfermeria.

Encuesta a Estudiantes de Enfermeria.
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Evidencia Fotogréfica del Google Forms

ANSTEDAD Y SATISFACCLON CON LA VIDA, 2023,

CONSENTIMIENTO INFORMADC

Estimado/a

Estames realizande uno investigacion sobre "insiedad y Satisfaceidn con lavida en la ciudad

de Arequipe, 2023° por ells quisiéramos contar con tu valiosa colaboracidn. EL process
consiste en responder dos cuestionarios gue duran aproximadamente 15 minutos, los datos
recogidos serdn tratades confidencialmente y utilizados Gnicamente para fines de este
estudio.

*Indica que la pregunta es obligatoria

Con respecto a lo presentado anteriormente ;desea participar de la investigaciin?

(®) S, ACEFTO.

Este es un formulario en el que su participacion es voluntario, por ende se le pide que los
datos esten proporcionados sean verdaderos y responda con sinceridad. Antes de paser a lo
siguiente pregunte.

EDAD

Wo se pueden editar |2s respusstas

ANSTEDAD ¥ SATISFACCIAN CON LA VIDA, 2003
CONSENTIMIENTO INEGRMADO

Estimado/a

Estamos realizande una investigacion sobre "Ansiedad y Satisfaccidn con la vida en la cludad
de Arequipa, 2023" por ells quisiéramos contar con tu valiosa coloberacidn. El proceso
consiste en respender dos cuestionarios que duran aproximadamente 15 minutos, los dates
recogidos serdn tratados confidencialmente y utilizados dnicamente pora fines de este
estudio.

* Indica que la pregunta es obligatoria

Con respecto a lo presentado anteriormente ;desea participar de |z investigacion?

(8) SILACEPTO.

Este es un formulario en el que su porticipacion es voluntaria, por ende & le pide que los
datos esten proporcionados sean verdoderos y responda con sinceridad. Antes de pasar ol
siguiente pregunta.

EDAD
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ANSTEDAD ¥ SATISTACCLGN CON LA VIDA, 2023,
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimodofa

Estames realizondo una investigocion sobre Ansiedad y Satisfaccidn con lo vida en lo ciudad

de Arequipe, 2023° par ells quisiéramos cantor con b veliosa coloberacién, EL procese

consiste en responder dos cugstionarios que duran apraximadamente 15 minutos, los dates
recogides serdn tratades confidencialmente ¥ utilizados Gnicamente para fines de este
estudio.

*Indica gue la pregunta es obligateria

Con respecto a lo presentado anteriormente jdeses pamicipar de [a investigacion?

(®) Sl ACEFTO.

Este es un formulario en el que su porticipacion es volumtaria, por ende ¢ le pide que los
datos esten proporcionades sean verdaderos y responda con sincerided. Antes de pasar ala
siguiente pregunta.

EDAD

Mo se pueden edrar [as respuestas

ANSTEDAD ¥ SATISFACCION CON LA VIDA, 2023,
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada/a

Estames realizande una investigacidn sobre Ansiedad y Satisfaceidn con la vida en lo ciudad
de Arequipe, 2023 por elle quisiérames contar con tu veliosa colaboracién, El proceso
consiste en responder dos cuestionarios que duran apreximadamente 15 minutas, los dates
recogidos serdn tratados confidencialmente y utilizados dnicamente pars fines de este
estudio.

* Indica que |a pregunta es obligatoria

Con respecto a lo presentado anteriorments jdesea participar de [z investigacion?

(®) SLACEPTO.

Este ez un formulario en el que su participacion es voluntaria, por ende se le pide que los
datos esten proporcionados sean verdaderos y responda con sinceridad. Antes de pasar ala
siguiente pregunta,

EDAD




Se acepian respuesias -

Resumen Fregunta Individual

< 5 de 2 > & U

Ko se pusden editar las respusstas

ANSLEDAD ¥ SATISFACCION CON LA VIDA, 2013.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a

Estamos realizande una investigacidn sobre "Ansiedad y Satisfaceidn con la vida en la ciudad
de Arequipa, 2023° por ello quisiéramos contar con tu voliosa coloboracidn. El proceso
consiste en responder dos cuestionarios que duran apreximadamente 15 minutos, los datos
recogidos serdn tratados confidencialmente y utilizados dnicamente para fines de este
estudio.

*Indica que |a pregunta s obligataria

p iormente jdesea participar de [a investigacion?

(®) Sl ACEPTO.

Eszte ez un formulario en el que su participacion es voluntaria, por ende se le pide que los
datos esten proporcionados sean verdoderos y responda con sinceridad. Antes de paszar ala

s isrde mran et
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