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RESUMEN
Objetivo general.
Determinar la relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en

madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.

Metodologia.

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo y es de tipo basico, no
experimental y correlacional. Se realiza un analisis bivariado para
establecer una correlacion entre las variables de estudio: autoestima y
violencia intrafamiliar. La poblacion estd compuesta por madres de
estudiantes de secundaria en una escuela especifica, con un total de 98
jovenes. La muestra incluye a 62 madres de estudiantes de primer a tercer
afno de secundaria. Se utilizaron la Escala de Autoestima de Coopersmith

y la Escala de Violencia en Jévenes (EVERP-J) para evaluar las variables.

Resultados descriptivos.

La autoestima en su dimension "Si mismo general" 26 madres de familia
(41,9%) tienen una autoestima medio alta. En la dimension "Social”, 28
madres (45,2%) tienen una autoestima medio alta. En la dimension
"Familiar", 32 madres (51,6%) tienen una autoestima medio baja. Para la
violencia intrafamiliar, en la dimension "Violencia en conductas de
Restriccién”, 26 madres (41,9%) experimentan un nivel alto de violencia.
En la dimension "Violencia en conductas de desvalorizacion”, 27 madres
(43,5%) experimentan un nivel medio de violencia. En la dimensién
"Violencia Fisica", 28 madres (45,2%) experimentan un nivel bajo de
violencia. En la dimensién "Violencia Sexual", 25 madres (40,3%)

experimentan un nivel medio de violencia.

Conclusiones

Se determind la relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar
en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno,
2023, el coeficiente de correlacion de Spearman es 0.836**. Este valor
indica una correlacién positiva fuerte entre ambas variables, con
significancia bilateral de 0.000, estadisticamente significativa.

Palabras claves: Autoestima, Violencia Intrafamiliar
Vi



ABSTRACT

General objective.
To determine the relationship between self-esteem and domestic violence

in mothers of the IE Americas, San Miguel District, Puno, 2023.

Methodology.

This study has a quantitative approach and is basic, non-experimental and
correlational. A bivariate analysis is performed to establish a correlation
between the study variables: self-esteem and domestic violence. The
population is composed of mothers of high school students in a specific
school, with a total of 98 young people. The sample includes 62 mothers of
students from first to third year of high school. The Coopersmith Self-
Esteem Scale and the Youth Violence Scale (EVERP-J) were used to
assess the variables.

Descriptive results.

In the "General self-esteem” dimension, 26 mothers (41.9%) have a
medium high self-esteem. In the "Social" dimension, 28 mothers (45.2%)
have medium high self-esteem. In the "Family” dimension, 32 mothers
(51.6%) have medium-low self-esteem. For intrafamily violence, in the
dimension "Violence in Restraint behaviors", 26 mothers (41.9%)
experience a high level of violence. In the dimension "Violence in devaluing
behaviors", 27 mothers (43.5%) experience a medium level of violence. In
the dimension "Physical Violence", 28 mothers (45.2%) experience a low
level of violence. In the "Sexual Violence" dimension, 25 mothers (40.3%)

experience a medium level of violence.

Conclusions

The relationship between self-esteem and domestic violence was
determined in mothers of the IE Americas, District San Miguel, Puno, 2023,
Spearman's correlation coefficient is 0.836**. This value indicates a strong
positive correlation between both variables, with a bilateral significance of
0.000, statistically significant.

Keywords: Self-esteem, Domestic Violence.
Vi
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l.  INTRODUCCION
La violencia intrafamiliar es un problema social y de salud que afecta a numerosas
familias en todo el mundo. Dentro de este contexto, es fundamental comprender los
factores que pueden influir en la manifestacion y perpetuacion de este fenémeno.
Uno de estos factores es la autoestima, que juega un papel crucial en la forma en

gue las personas se perciben a si mismas y coémo interactian con los demas.

El presente estudio se centra en examinar la relacion entre la autoestima y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la Institucion Educativa Américas,
ubicada en el Distrito de San Miguel, Puno, durante el afio 2023. La autoestima
sera evaluada utilizando el "Inventario de Autoestima-Coopersmith-Version
Adultos”, un instrumento ampliamente reconocido y validado para medir la

autoestima en adultos.

La eleccién de madres de familia como grupo de estudio se basa en la importancia
de su rol en la dinamica familiar y en la crianza de los hijos. La autoestima de las
madres puede influir en su capacidad para establecer relaciones saludables y
contribuir a un ambiente familiar positivo, lo cual puede tener un impacto directo en

el bienestar de todos los miembros de la familia.

Los hallazgos de este estudio podrian proporcionar informacion relevante para el
disefio de intervenciones y programas de prevencién de la violencia intrafamiliar,
dirigidos a fortalecer la autoestima de las madres como una estrategia para reducir
la incidencia de este fendmeno. Ademas, se espera que los resultados contribuyan
al conocimiento existente sobre la relacion entre la autoestima y la violencia

intrafamiliar, en el contexto de madres de familia.

La investigacion esté estructurada en siete capitulos, siendo el primero de ellos una
introduccidon que tiene como objetivo explicar el proposito y la importancia de la
investigacion. El segundo capitulo se enfoca en el planteamiento del problema, en
el cual se identifica la situacién actual de las madres de familia de la IE Américas y

se establecen las necesidades de investigacion pertinentes.

En el tercer capitulo del proyecto de investigacion se presenta el marco teorico, el

cual se enfoca en la revision de las principales teorias y modelos que explican la

11



relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar, ademas de incluir estudios
previos realizados en el ambito de las variables de estudio. Por otro lado, en el
cuarto capitulo se detalla la metodologia que se utiliza en la investigacion, en la
cual se define las variables a medir, se describe la muestra seleccionada, se
especifican los instrumentos de recoleccion de datos y se indica el analisis

estadistico que se emplea para procesar la informacion obtenida.

En el quinto capitulo se presentan los resultados encontrados, asimismo se realiza
una interpretacion de ellos. En el sexto capitulo se presenta el andlisis de los
resultados, en el que se presenta el andlisis inferencial para las variables de

estudio.

Finalmente, en el séptimo capitulo se presenta la discusién de los resultados en el
que se realiza una comparacion de los resultados obtenidos con los indicados por

los antecedentes.

En resumen, este estudio busca analizar la relacion entre la autoestima y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, en el afio 2023, utilizando el Inventario de Autoestima-Coopersmith-Version
Adultos como medida de evaluacion de la autoestima, y la Escala de violencia
intrafamiliar (VIFJ4) para evaluar la violencia intrafamiliar. Los resultados obtenidos
pueden tener implicaciones significativas para la prevencion y la intervencion en
casos de violencia intrafamiliar, asi como para el fortalecimiento del bienestar

familiar.

Frans Beder Mamani Apaza.

12



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

En la actualidad, la violencia intrafamiliar se manifiesta a través de
conductas agresivas que afectan tanto a las personas involucradas como
al entorno familiar. Esta problematica provoca cambios emocionales en
la estructura cognitiva y el desarrollo integral de los nifios, asi como en la
personalidad de los adolescentes y adultos. La violencia intrafamiliar se
enfoca principalmente en los mas vulnerables y se manifiesta a través de
maltrato fisico y psicologico, afectando a todos los miembros de la familia.
Estas situaciones de abuso a menudo pasan desapercibidas para la
sociedad, los medios de comunicacion y las propias familias, ya que el
maltrato puede disfrazarse de comportamiento protector.

Lamentablemente, la violencia contra las mujeres no ha cesado y la crisis
generada por la pandemia del COVID-19 no ha sido una excepcion. El
confinamiento obligatorio ha llevado a muchas mujeres a quedarse en
casa, lo que aumenta el riesgo tanto para ellas como para sus hijos.
Durante este periodo, la linea 100 del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables registr6 un preocupante niumero de llamadas

relacionadas con maltrato y violencia contra la mujer.

Es crucial que las autoridades adopten medidas mas firmes contra
aguellos que violan los derechos humanos al agredir verbal y fisicamente
a sus familias. Las estadisticas de los medios de comunicacion revelan
que los agresores suelen ser jévenes y adultos jovenes menores de 45
afos. Las mujeres son las mas afectadas por esta violencia, y
lamentablemente, los homicidios derivados de la violencia intrafamiliar
estan en aumento, lo cual se ha convertido en una preocupacion social.
En las ciudades del sur de Perd, como Tacna y Puno, se reportan
diariamente casos de maltrato a mujeres en las comisarias. Sin embargo,
no siempre se toman las intervenciones adecuadas, incluso llegando a

llevar a los agresores a casa en condiciones similares a las anteriores.
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El agresor suele ser la pareja o conviviente, a menudo bajo los efectos
del alcohol. En otros casos, regresan a casa frustrados por la situacion
econOémicay culpan a la mujer e incluso a los hijos. En situaciones en las
que el maltrato esta vinculado a los padres del agresor, las propias
mujeres suelen intervenir para proteger a sus familias. Las
consecuencias del abuso incluyen una violencia que se perpetda
principalmente hacia las mujeres. Estas mujeres maltratadas suelen
presentar caracteristicas como sumision, autocritica excesiva y
aceptacion incondicional de todo lo que se les dice. A menudo se
engafian a si mismas creyendo estar enamoradas y perdonando
cualquier situacién negativa que se les presente. Sienten miedo de ser
empujadas o de que se les exija que se vayan (De los Rios, 2016). Los
nifos, por diversas razones, no intervienen ni saben cémo hacerlo. En
algunos casos, los nifios justifican el mal comportamiento de sus padres
hacia los demés sin saber como intervenir. La violencia debe
considerarse como un ciclo que genera mas violencia, con efectos
negativos en los nifios que afectan su bienestar psicoldgico, cognitivo y

su comportamiento en el futuro.

En el sur de Peru, especificamente en las ciudades de Tacna y Puno, los
casos de maltrato fisico y psicolégico son tan numerosos que las mujeres
lo ven como parte de su vida cotidiana. A pesar de denunciar estos
incidentes en las comisarias, muchas veces se encuentran desatendidas.
Se registran casos de agresiones fisicas, golpes, maltrato emocional,
amenazas, maltrato econdmico y agresién sexual, asi como criticas
constantes que generan sentimientos de culpa y una baja autoestima en
las victimas. Estas mujeres experimentan una pérdida de identidad,
distorsién de la realidad y constantes temores ante la posibilidad de

enfrentar a sus agresores.

Motivados por la problematica actual que enfrenta el sur de Perd,
especificamente en las ciudades de Tacna y Puno, surge la necesidad
de realizar esta investigacion. Nuestro objetivo es conocer, mejorar y

restablecer la autoestima de mujeres victimas de violencia, fortaleciendo

14



2.2.

2.3.

2.4.

sus habilidades intrapersonales en un entorno familiar basado en el
respeto. Los nifilos que forman parte de estas familias son los mas
afectados y presentan problemas de autoestima. Ellos absorben
principalmente las influencias negativas del entorno, confundiendo lo
positivo con lo negativo debido a los mensajes recibidos de sus padres
(Acosta Padron y Hernandez, 2004).

Ademas, se busca recopilar informacién oportuna sobre las experiencias
actuales de las personas entrevistadas, especialmente en relacion con la
violencia intrafamiliar. Las personas que participaran en este proceso
pueden experimentar una variedad de condiciones, siendo las mas
comunes la ansiedad, la depresion, los trastornos alimentarios y la baja

autoestima.

Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en

madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023?

Preguntas de investigacién especificas

P.E.1:

¢ Existe asociacion entre la autoestima en la subescala Si mismo general
y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito
San Miguel, Puno, 20237

P.E.2:

¢Existe asociacion entre la autoestima en la subescala Social y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 20237

P.E.3:

¢ Existe asociacion entre la autoestima en la subescala Familiar y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 20237

Objetivo General

15



2.5.

2.6.

Determinar la relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en

madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.

Objetivos especificos.

O.E.1:

Determinar si la autoestima en la subescala Si mismo general y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San

Miguel, Puno, 2023, se asocian.

O.E.2:
Determinar si la autoestima en la subescala Social y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,

Puno, 2023, se asocian.

O.E.3:
Determinar si la autoestima en la subescala Familiar y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,

Puno, 2023, se asocian.

Justificacion e Importancia

Justificacion

Justificacién cientifica: Esta investigacion busca establecer la relacion
entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la
IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, en el afio 2023. La autoestima
es un constructo psicoldgico fundamental que influye en la forma en que
las personas se perciben a si mismas y como se relacionan con los
demas. La violencia intrafamiliar es un problema social y de salud publica
gue afecta a numerosas familias en todo el mundo. Comprender la
relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en el contexto
especifico de madres de familia puede brindar informacion valiosa para

intervenir de manera efectiva y prevenir futuros casos de violencia.
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Justificacion tedrica: Desde una perspectiva teorica, existen
fundamentos que sugieren una relacion entre la autoestima y la violencia
intrafamiliar. La teoria psicoldégica ha establecido que una baja
autoestima puede contribuir al desarrollo de comportamientos violentos,
ya que las personas con baja autoestima pueden tener dificultades para
manejar el estrés, regular sus emociones y establecer relaciones
saludables. Por lo tanto, es importante examinar cémo la autoestima
puede influir en la presencia y perpetuacion de la violencia intrafamiliar

en madres de familia.

Justificacion metodologica: ElI enfoque metodolégico de esta
investigacion involucrard la recopilacion de datos a través de
cuestionarios y entrevistas estructuradas. Estos instrumentos permitiran
obtener informacion sobre la autoestima de las madres de familia y su
experiencia de violencia intrafamiliar. Ademas, se utilizaran andlisis
estadisticos para examinar la relacion entre estas variables. Este
enfoque metodoldgico permitira obtener datos cuantitativos y cualitativos

para obtener una comprension completa del fendmeno estudiado.

Justificacidn social: La violencia intrafamiliar es un problema social grave
que afecta negativamente a la salud y el bienestar de las personas
involucradas, asi como a la comunidad en general. Al comprender la
relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de
familia, se podran desarrollar estrategias y programas de intervencion
mas efectivos para prevenir y abordar este problema. Esto contribuira a
mejorar la calidad de vida de las madres de familia y sus familias, asi
como a promover relaciones saludables y libres de violencia en la

comunidad.

Justificacién préactica: Los hallazgos de esta investigacion tendran
implicaciones practicas significativas para los profesionales de la salud,
trabajadores sociales y educadores que trabajan con familias afectadas
por la violencia intrafamiliar. La comprensién de la relacion entre la
autoestima y la violencia intrafamiliar les permitira disefiar intervenciones

y programas de apoyo mas especificos y adaptados a las necesidades
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de las madres de familia. Ademas, estos resultados podrian ser
utiizados por las autoridades locales y organizaciones no
gubernamentales para desarrollar politicas y programas de prevencion y
atencion de la violencia intrafamiliar en la comunidad de la IE Américas,

Distrito San Miguel, Puno.
Importancia

La investigacion sobre la relacion entre la autoestima y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,

Puno, en 2023, es de suma importancia por las siguientes razones:

Bienestar de las madres de familia: La violencia intrafamiliar tiene
consecuencias negativas para la salud fisica y mental de las madres de
familia. Investigar la relacion entre la autoestima y la violencia
intrafamiliar permitirh comprender cémo la autoestima puede influir en la
experiencia de violencia, lo que a su vez puede contribuir a promover su

bienestar y brindarles el apoyo necesario.

Prevencién de la violencia intrafamiliar: La investigacién proporcionaré
informacion valiosa para prevenir la violencia intrafamiliar. Al comprender
los factores subyacentes, como la autoestima, se pueden desarrollar
estrategias de intervencién temprana y programas de apoyo que
fortalezcan la autoestima de las madres de familia y promuevan

relaciones familiares saludables y libres de violencia.

Desarrollo de politicas y programas efectivos: Los resultados de la
investigacion pueden ser utilizados por las autoridades locales y las
organizaciones involucradas en la prevencion y atencion de la violencia
intrafamiliar. Estos hallazgos pueden respaldar el desarrollo de politicas
y programas basados en evidencia que aborden las necesidades
especificas de las madres de familia, promoviendo entornos seguros y

protegidos para ellas y sus familias.

Impacto en la comunidad educativa: La IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, y su comunidad educativa se beneficiaran directamente de esta
18



2.7.

investigacion. Los resultados podrian ser utilizados para implementar
programas de educacion y sensibilizaciéon sobre la importancia de la
autoestima y la prevencion de la violencia intrafamiliar. Esto contribuira a
crear un entorno escolar seguro y saludable, promoviendo relaciones

positivas y respetuosas entre los miembros de la comunidad educativa.

En resumen, investigar la relaciéon entre la autoestima y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, en 2023, es fundamental para comprender y abordar este
problema social y de salud publica. Los resultados de la investigacion
tendran un impacto directo en el bienestar de las madres de familia, la
prevencion de la violencia intrafamiliar y el desarrollo de politicas y
programas efectivos. Ademas, beneficiara a la comunidad educativa al

promover un entorno escolar seguro y saludable.

Alcances y limitaciones

Alcances

El alcance de esta investigacion, titulada "Autoestima y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, 2023", se centra en el estudio de la relacidén entre la autoestima y
la violencia intrafamiliar en madres de familia que tienen hijos
matriculados en la Institucion Educativa Américas, ubicada en el Distrito

San Miguel, Puno, durante el afio 2023.

La investigacién se llevara a cabo utilizando un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental y correlacional. La poblacién objetivo esta
constituida por las madres de los estudiantes de nivel secundario de la
Institucion Educativa Américas, con un total de 98 jovenes matriculados
en los grados del primero al quinto de secundaria. La muestra
seleccionada comprenderda a 62 madres de familia cuyos hijos se

encuentran en los grados de primero a tercer afio de secundaria.

Para evaluar la variable de autoestima, se utilizara la variante para
adultos de la Escala de Autoestima de Coopersmith, que se administrara

de forma grupal e individual, con una duracién aproximada de 15 minutos.
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Por otro lado, para cuantificar la variable de violencia intrafamiliar, se

utilizara la Escala de Violencia en Jovenes (EVERP-J).

El alcance de esta investigacion se limita especificamente a la relacion
entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la
IE Américas en el Distrito San Miguel, Puno, durante el afio 2023. Los
hallazgos obtenidos a partir de esta investigacion podran proporcionar
informacion relevante para comprender y abordar estas variables en el

contexto estudiado.

Limitaciones

Existen algunas limitaciones que se deben tener en cuenta en la
investigacion "Autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia
de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023". Estas limitaciones

incluyen:

Tamafio de la muestra: La muestra seleccionada para este estudio es de
62 madres de familia, lo cual puede limitar la generalizacion de los
resultados a otras poblaciones o contextos similares. Una muestra mas
amplia podria proporcionar una imagen mas representativa de la relacion

entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia.

Sesgo de seleccién: La seleccidén de las madres de familia se limita a
aguellos cuyos hijos estan matriculados en la Institucibn Educativa
Américas en el Distrito San Miguel, Puno. Esto puede introducir un sesgo
de seleccion y limitar la diversidad de la muestra, ya que no se consideran

madres de otros contextos o escuelas.

Fiabilidad y validez de los instrumentos de medicion: Aunque se utilizaran
instrumentos estandarizados para evaluar la autoestima y la violencia
intrafamiliar, es importante reconocer que estos instrumentos pueden
tener limitaciones en cuanto a su fiabilidad y validez. Los resultados
obtenidos pueden estar influenciados por las caracteristicas y

limitaciones de los instrumentos utilizados.
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Autoinforme y sesgo de respuesta: La recopilacion de datos se basara
en el autoinforme de las madres de familia. Esto puede introducir un
sesgo de respuesta, ya que las respuestas pueden estar sujetas a la
interpretacion y percepcion individual de las participantes. Ademas,
algunas madres podrian sentirse incomodas al revelar informacion
sensible relacionada con la violencia intrafamiliar, lo que podria afectar la

representatividad de los datos.

Limitaciones temporales: La investigacion se llevard a cabo durante el
afio 2023, lo que implica que los resultados estaran limitados a ese
periodo de tiempo especifico. Los cambios en las circunstancias y
contextos a lo largo del tiempo podrian influir en los resultados y su
aplicabilidad en otros momentos.

A pesar de estas limitaciones, se espera que esta investigacion
proporcione informacioén relevante y contribuya al conocimiento existente
sobre la relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres
de familia en el contexto especifico de la IE Américas en el Distrito San

Miguel, Puno.
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[I. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes
Al revisar las fuentes fisicas y virtuales se ha podido ubicar trabajos que
guardan relacién indirecta con cada una de nuestras variables, siendo estos

valiosos aportes:

Internacionales

Rodenas (2018) En su estudio titulado “Estilos de apego de mujeres victimas
de violencia conyugal que estudian en la Unidad de Prevencion del Maltrato
de la Fiscalia de Derechos Humanos de la Ciudad de Guatemala®. Su
propdsito fue construir "apego” entre las mujeres victimas de violencia.
Concluyé que los estilos de apego inseguro, tanto como el preocupado y el
evitativo, fueron una minoria entre las mujeres evaluadas, con un 27,8% con
un estilo de apego seguro, es decir, por debajo del promedio. El aporte de
este trabajo es la utilizaciéon del cuestionario Modelo de Relacion Personal

(CaMir) para mujeres victimas de violencia.

Proafo Clavijo (2017) En su investigacion “Niveles de autoestima en mujeres
victimas de violencia psicoldgica que acuden al Centro de Apoyo Integral Tres
Manuelas”. Su propdsito es dar a conocer los niveles de autoestima de las
mujeres. Proafio concluyo que existe un elevado porcentaje en la autoestima
baja, ya que el 20% en mujeres entre los 30 a 40 afos representa el nivel de
autoestima media y representan un nivel de autoestima baja en mujeres entre
los 20 y los 30 afios el, lo que significa que presentan serias dificultades de
autoestima. El aporte del trabajo es la utilizacion del instrumento de medicién

denominado “Autoestima de Rosemberg”.

Moscoso (2017) De Ecuador, en su estudio titulado “Afectacion psicoldgica en
adolescentes expuestos a violencia intrafamiliar de la Parroquia Ricaurte.
Cantén Cuenca. 2015-2016”. Su propodsito es dar a conocer la relacion entre
la autoestima y la violencia intrafamiliar. Moscoso concluy6 su estudio dando

a conocer que, la violencia psicologica es resaltante y se encuentra un 50%
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de su poblacion evaluada, lo que significa que presenta una seria disfuncion
familiar. El aporte del trabajo es la utilizacion de la “Prueba percepcion del
funcionamiento familiar (FF-SIL)” dirigida a 225 personas y por otra parte el
test de “WAST”. Donde estuvo presente también la ansiedad, baja autoestima,

depresion, agresividad en un tercio de los adolescentes evaluados.

Mera Santamaria (2016) realiz6 una investigacion sobre: “La violencia
psicolégica y la autoestima de las mujeres del movimiento indigena de
Tungurahua de la ciudad de Ambato”. Cuyo objetivo era la relacion entre las
variables. Su propdésito es sefialar que existe relacion entre variables en las
mujeres de Ambato. El aporte del trabajo es la utilizacioén del test de “escala
de violencia (version v)” que se empled a 200 mujeres la y a su vez la escala

de “Autoestima de Rosenberg”.

Akl (2016) de Colombia, en su estudio "Estrategias de afrontamiento en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar”, tuvo como objetivo investigar las
estrategias utilizadas por las mujeres victimas de violencia doméstica. Su
propésito fue conceptuar, en dichas personas, mas que su condicién de
victimas, la manera como emprenden estrategias que les permiten crear
empoderamiento para enfrentar y superar la problematica que les aqueja. Se
trata de un estudio de corte mixto donde el aporte del trabajo es la aplicacion
de la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario obre la
dindmica familiar a 15 mujeres que han sido o son victimas de violencia de

pareja residentes en Bogota.

Nacionales

Fernandez (2020) de Huancayo, en su estudio de investigacion “Violencia de
género y autoestima en mujeres de un centro poblado de Huancavelica —
2020”. Donde tuvo como finalidad dar a conocer la relacién de Autoestima en
Mujeres y Violencia de Género. Fernandez concluyd la investigacion
seflalando que existe una correlacion baja entre las variables en las mujeres

de 25 a 30 afos del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
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Huancavelica 2020. El aporte del trabajo es la utilizacién de instrumentos que

fueron dirigidos a 60 mujeres victimas de violencia de genero.

Pariona Llontop (2019) de Lima, en su investigacion “Autoestima vy
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de un
centro emergencia mujer de Lima Sur”. Cuyo objetivo de la investigacion fue
dar a conocer la relacion entre variables en victimas de violencia en pareja.
Asi mismo el disefio de la investigacion fue no experimental y de tipo
correlacional. Pariona concluye que, a menor autoestima, mayor dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia. El aporte de este trabajo es la
aplicaciéon de “Inventario de autoestima de Coopersmith” y la “escala de
dependencia emocional de Anicama”, a usuarias victimas que acudieron al
CEM Villa EI Salvador.

Castillo Saavedra (2017) De Huaraz, en su estudio “Violencia de género y
autoestima de mujeres del centro poblado Huanja — Huaraz, 2017”. Cuya
finalidad era dar a conocer la relacion entre el nivel de autoestima y la violencia
de género. Su proposito fue sefalar que las mujeres, victimas de violencia, a
través de su autoestima, se sienten frustradas, fracasadas y desvalorizadas
ante la sociedad, por lo que, a mayor violencia de tipo fisica, psicologica,
sexual y econdmica, menor autoestima. Se trata de un estudio cuantitativo,
prospectivo, correlacional de corte transversal donde el aporte del trabajo
fueron la aplicacién de instrumentos validados con una confiablidad de 0,81 a
55 mujeres registradas como habitantes del poblado de Huanja.

Morey Pezo (2017) de Tarapoto, en su estudio realizado “Influencia de la
violencia familiar, en la autoestima del adulto mayor del Centro Poblado
Chupishifia - Morales. Junio - noviembre 2017”. Cuya finalidad de estudio, es
dar a conocer la relacion entre ambas variables de estudio. Morey concluyo
que existe relacion. El aporte del trabajo fue la utilizacion del “Test de
Rosenberg” a 90 adultos mayores de 60 afos del centro poblado de
Chupishifa.
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Ferrer (2017), en su tesis titulada “Autoestima y su influencia en la violencia
contra la mujer en el asentamiento humano de San José Del Distrito De Chilca.
Canete. 2016”. Cuya finalidad es demostrar la relacion entre la autoestima y
la violencia. Ferrer concluyé la investigacion sefialando que hay una influencia
altamente significativa entre las variables contra las victimas. El aporte del
trabajo fue la utilizacion de “El Inventario de Coopersmith” y “Ficha de

Tamizaje” a 55 mujeres del asentamiento humano.

Locales o regionales

A nivel local o regional, no se logré encontrar estudios similares, sin embargo,
se presentan estudios adicionales que son muy relevantes. El objetivo
principal de la investigacion realizada por Santiago (2022) fue detectar la
relacion entre la violencia de pareja y la autoestima en mujeres del Centro
Poblado Los Pinos Il Etapa, Santa Maria. La metodologia utilizada fue de tipo
bésico, de nivel relacional, con un disefio no experimental y un enfoque
cuantitativo. La muestra consisti6 en 70 mujeres voluntarias con edades
comprendidas entre 18 y 60 afios, seleccionadas intencionalmente. A estas
mujeres se les aplicd un cuestionario validado y confiable. Para el andlisis de
los datos, se utilizd el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los
resultados obtenidos mostraron que el 68.6% de las mujeres encuestadas (48
mujeres) experimentaron un alto porcentaje de violencia por parte de su
pareja. Ademas, el 17.1% (12 mujeres) reportaron un porcentaje moderado de
violencia, mientras que el 14.3% (10 mujeres) indicaron un bajo porcentaje de
violencia por parte de su pareja. En cuanto a la autoestima, el 74.3% (52
mujeres) manifestaron tener una baja autoestima, el 14.3% (10 mujeres)
presentaron una autoestima moderada, y el 11.4% (8 mujeres) reportaron
tener una alta autoestima. Al analizar la hipotesis planteada, se encontré que
el valor de p=0.000 es menor que el nivel de significancia alfa=0.05, y la
correlacion de Spearman es de 0.975**, lo que indica una relacion positiva
muy alta. Por lo tanto, se confirma la aceptacion de la hipétesis general y se
concluye que existe una relacion entre las variables estudiadas. Ademas, se

observo que, a mayor incidencia de violencia, menor es el nivel de autoestima.
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Predominaron los casos de violencia fisica seguidos de violencia psicologica

en las mujeres del Centro Poblado.

Véasquez (2021) realizé una evaluacién con el objetivo de valorar la efectividad
de los programas de intervencion en la mitigacion de los niveles de ansiedad
en mujeres victimas de violencia de pareja. Utilizando la metodologia de
revision sistematica, se seleccionaron estudios indexados en bases de datos
como SCIELO, REDALYC, DIALNET y REPOSITORIOS entre 2006 y 2021.
"Programas”, "Ansiedad", "Violencia de pareja" e "Intervencion” fueron los
términos de busqueda empleados. Se seleccionaron 8 de los 931 documentos
identificados por cumplir los criterios de inclusién. Se determiné que el 75%
de los programas empleaban un disefio cuasiexperimental, mientras que el
12% de los programas eran estudios de casos preexperimentales o
descriptivos centrados en la intervencién psicoterapéutica. En relacion con el
contenido del programa, se observdé que el 35,7% de las sesiones
incorporaban componentes de psicoeducacion, autoestima y resolucion de
problemas. La prevencion de recaidas y el manejo de la respiracion se
atendieron en el 28,6% de los casos. El 14,3% hizo hincapié en la reduccién
de sintomas y el cese de pensamientos, mientras que el 21,4% hizo hincapié
en las habilidades sociales y la planificacion de actividades gratificantes.
Ademas, se hizo hincapié en la aplicacién de técnicas del modelo cognitivo-
conductual, que demostraron afectar a la eficacia de los programas. En
resumen, los resultados de la revision sistematica realizada indican que los
programas de intervencion han demostrado su eficacia para mitigar los niveles
de ansiedad entre las mujeres victimas de violencia de pareja. Estos
programas emplean técnicas cognitivo-conductuales y abordan diversas
facetas, como la mejora de la autoestima, las habilidades sociales, el manejo
de la respiracion y la psicoeducacion. Los resultados mencionados subrayan
la importancia de establecer iniciativas de intervencion adecuadas que
atiendan a las necesidades de las mujeres afectadas por la violencia de pareja

y, al mismo tiempo, mitiguen su ansiedad.
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Carpio (2019) se propuso indagar si una serie de factores socioculturales y
personales se correlacionaban con la ocurrencia de violencia doméstica entre
las mujeres que acudieron en busca de atencion médica al Centro de Salud
Buenos Aires de Cayma. Los factores personales que se tuvieron en cuenta
fueron los siguientes: edad, estado civil, origen, nimero de hijos, ocupacion,
religion, historia de violencia de pareja y trauma infantil, machismo y
dependencia emocional. Los factores socioculturales que se examinaron
incluyeron los niveles de empoderamiento, educacion, ingresos econdémicos y
estatus socioecondmico; ademas, se consideraron la intimidacion y el
consumo de alcohol en la pareja. Como método de recoleccién de datos se
aplic6 una encuesta a 250 mujeres que cumplian con los requisitos de
elegibilidad en el Centro de Salud Buenos Aires de Cayma. El disefio de la
investigacion fue prospectivo, transversal y observacional. Se utilizaron varios
instrumentos, entre ellos la escala de dependencia emocional ACCA, la escala
de autoestima de Rosenberg, la escala de empoderamiento de la mujer de
Hernandez Julita y Garcia Renan, y la escala socioeconémica de Amaty Leon,
junto con un formulario de recogida de datos. De acuerdo con los resultados,
24.80% de la poblacibn encuestada habia experimentado violencia
intrafamiliar. Entre los factores personales que mostraron significacién
estadistica (P<0,05) se encuentran: tener mas de tres hijos, haber observado
violencia por parte de los padres, tener, tanto la mujer como su pareja,
antecedentes de violencia en la infancia, poseer dependencia emocional y
propension a ella, y mostrar una autoestima baja a moderada. También se
descubrié una correlacion significativa entre la presencia de una pareja
masculina y la violencia doméstica. En relacion con los determinantes
socioculturales, se observé que la violencia doméstica se correlacionaba
ademas con un estatus socioeconémico bajo y una autonomia de limitada a
moderada. La dependencia emocional, la autoestima baja a moderada y la
presencia de un compafiero masculino fueron, en resumen, las variables
vinculadas a la violencia doméstica en esta investigacion. Ademas, se
descubrid que el estatus socioecondémico bajo y el empoderamiento de bajo a

moderado estaban asociados a la violencia doméstica.
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La investigacion propuesta por Mera y Rios (2018) tiene como objetivo
desarrollar un programa cognitivo-conductual para mejorar la autoestima en
mujeres victimas de violencia familiar. El estudio surge de la necesidad de
evaluar los niveles de autoestima en 200 mujeres victimas de violencia
familiar, con edades comprendidas entre 20 y 50 afos, residentes en el
asentamiento humano del distrito de Chongoyape. El enfoque del estudio es
descriptivo y propositivo. La muestra consiste en las 200 mujeres victimas de
violencia familiar, quienes fueron evaluadas utilizando la Escala de
Autoestima de Stanley Coopersmith. Esta escala analiza tres dimensiones de
la autoestima: el autoconcepto, las relaciones sociales y el ambito familiar.
Cada dimension se divide en niveles de autoestima altos, medios y bajos. Los
resultados revelan que las mujeres victimas de violencia familiar presentan
niveles medios y bajos de autoestima en general. En las dimensiones del
autoconcepto y las relaciones sociales, los niveles de autoestima son
predominantemente bajos y medios. En el ambito familiar, los niveles de
autoestima son principalmente medios, seguidos de niveles bajos. En base a
estos resultados, se justifica la propuesta de un programa cognitivo-
conductual con el objetivo de mejorar significativamente la autoestima de

estas mujeres.

Pérez (2018) tuvo como objetivo conocer los mecanismos psicolégicos de
afrontamiento empleados por las mujeres victimas de conductas violentas en
el consultorio de la mujer de la Comisaria de Cotabambas-Lima en el afio
2016. La investigacion se realizé6 mediante una estrategia pre-experimental
cuantitativa. A través de la aplicaciéon de una prueba estadistica, se obtuvo
una muestra de 100 mujeres maltratadas de la poblacién objetivo de 132. El
proceso de recogida de datos consistié en la administracion de cuestionarios
tanto antes como después de la aplicacion de la terapia psicolégica de
afrontamiento dirigida a las conductas violentas. Para evaluar los cambios, se
emplearon las mismas preguntas tanto en la fase previa como en la posterior.
Antes de la terapia (pretest), sélo 14 de las 86 mujeres encuestadas tenian un
nivel alto de afrontamiento de la violencia, mientras que las 86 restantes tenian

un nivel bajo. Sin embargo, después de la terapia (postest), 95 mujeres
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demostraron una mejora en su capacidad para hacer frente a la violencia,
mientras que 5 mujeres seguian teniendo dificultades para hacer frente a la
violencia, lo que repercutia negativamente en su autoestima. La prueba chi-
cuadrado arrojo un resultado estadisticamente significativo (valor p = 0,0000),
que resultod ser inferior al nivel de significacion predeterminado del 5% o 0,05.
En consecuencia, se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis
nula. Como resultado, la evidencia estadistica adecuada apoya la afirmacion
de que la terapia de afrontamiento centrada en la violencia fue eficaz y que la
autoestima y las capacidades de afrontamiento de las mujeres mejoraron en
respuesta a la violencia que sufrieron, lo que en dltima instancia resulté en un
crecimiento personal. En resumen, los resultados de esta investigacion
sugieren que la terapia psicolégica de afrontamiento demostro6 ser eficaz para
mejorar los mecanismos de afrontamiento y reforzar la autoestima de las
mujeres que sufrieron violencia de pareja durante su estancia en la comisaria
de policia de Cotabambas-Lima. Estos resultados subrayan la importancia de
implementar intervenciones adecuadas para ayudar a las mujeres a gestionar

y superar las repercusiones psicoldgicas de la violencia.

3.2. Bases Teoricas

3.2.1. Variable Autoestima
Definicion
La autoestima es la evaluacion frecuente de una persona, donde expresa una
actitud de aprobacion o desaprobacién de si mismo, indicando el grado en
gue la persona se considera capaz, importante y exitosa (Coopersmith, 1978,
como se cita en Vélek de Bracho 2007).

Teorias

Teoria de La Autoestima Coopersmith:

Coopersmith considera y evalta lo que somos de manera evaluativa, al grado
en que hemos superado ya que sefala, a nivel general, una valoracion de
cambios puntuales o temporales realizados por un individuo. La investigacion
general centrada en el estado implica personas y ser personas. Coopersmith

identifica cuatro subescalas en su inventario y sefiala que el bebé comienza a
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autopercibir su propio cuerpo de forma integrada e independiente de su
entorno a la edad de seis meses (como se cita en Valek de Bracho, 2007).

e Area si mismo: Es la valoracion que el individuo tiene de si mismo.

e Area social: Es la valoracion que el sujeto le da a su medio social.

e Area hogar: Es el valor que da a su entorno familiar.

e Area escuela: Considera el valor de su entorno escolar.

Véalek de Bracho (2007), cita a Coopersmith (1978) quien sefiala que una
persona realiza una autoevaluacion, llamando a esta conducta autoestima,
mediante la cual expresa su aprobacién o desaprobacion de sus actos o
acciones, toma en cuenta sus capacidades, identifica diversas actividades que
le hacen sentir confianza, cosas, que se refiere a su valor para si mismo y sus

acciones.

Markus (1986) cita a (Gil, 1997) indica que la autoestima afecta el
comportamiento y que la autoestima, a su vez, se regula a si misma a través
de la toma de decisiones y diferentes planes de accion que afectan el

establecimiento de varias metas.

Branden (1994) Define la autoestima como una experiencia a través de la cual
se pretende demostrar una actitud sana e importante para satisfacer diversas
necesidades. La confianza nos permite pensar para poder afrontar cualquier
reto o problema concreto que se nos presente y se convierte en la base

principal de su busqueda del éxito y la felicidad.

Erikson (1963) citado por Sozoranga (2010) Se determina que las personas
han pasado por diversos cambios fisicos, cognitivos y sociales, muchos de los
cuales se confunden y han experimentado diferentes cambios en su
autoestima en el camino, existiendo actualmente diferentes estudios que
miden las percepciones, sus habilidades y las habilidades, donde se revela,

son en gran medida disminuidas por su auto ensefianza.
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La autoestima es nuestra concepcion de nosotros mismos, la aceptacion de
lo que somos a lo largo de nuestra existencia, desarrollada a través de
diferentes experiencias que inspiran una actitud y conductas adecuadas que
mantienen en equilibrio la salud mental. A la larga, todo el mundo es bueno

para la supervivencia emocional y psicologica.

Dimensiones

a) Autoestima Personal

Se refiere a la autoevaluacion que el sujeto hace de si mismo a partir de su
propia imagen fisica, calidad, capacidad y autocritica, todo lo cual se refleja
en actitudes personales, lo que implica una especie de juicio personal, que se
expresa en actitudes hacia uno mismo. (Coopersmith, 1978)

b) Autoestima Familiar.

Destaca la forma en que las personas interactian en el seno de la familia,
mostrando lo que sus acciones pueden demostrar. Incluye evaluaciones
hechas y mantenidas a menudo por un individuo sobre si mismo en relacién
con sus interacciones con los miembros de la familia, su competencia,
productividad, importancia y dignidad, lo que implica juicios personales
expresados en las actividades realizadas por él. (Coopersmith, 1978)

c) Autoestima Social.

Se refiere a la autoevaluacion de cada persona a partir de sus relaciones
interpersonales y sociales, y se enfoca en sus capacidades y se refleja
también en sus propios juicios sobre las personas involucradas en las
interacciones sociales, teniendo en cuenta sus capacidades, productividad,
importancia sexualidad y dignidad, lo que conduce a un juicio personal
implicito que se manifiesta en actitudes hacia uno mismo. (Coopersmith,
1978)

Caracteristicas de la Autoestima.

Coopersmith (1978) quien es el primer tedrico reconocido en estudiar la
autoestima en el marco de la psicologia experimental las describié en tres
niveles

a) Autoestima Alta
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Una persona segura de si misma es aquella que tiene autoestima alta, es
activa, activa, busca disfrutar la vida, triunfa en la sociedad, segura de si
misma, buena para comunicarse, creativa, emocionalmente equilibrada,
independiente, enfrenta retos y nuevos retos, emana confianza y es muy
optimismo. Saben que pueden lograr sus objetivos a través del trabajo duro,

hacer amigos con personas de ideas afines y saben como entender a terceros.

b) Autoestima Media

Los de autoestima moderado alcanzan un nivel de pensamientos optimistas,
tratando de estar seguras moderando sus valoraciones personales, en funcion
de su aceptacion personal de la misma sociedad y su entorno. Son personas
gue son capaces de tomar decisiones para el reconocimiento en base a su
propia experiencia, que son capaces de autoevaluarse y enriquecerse para

cubrir sus necesidades basicas.

c) Autoestima Baja

La dependencia se asocia con baja autoestima, generalmente valoran los
pensamientos de los demas, tienen rasgos de depresion y depresion,
cambiando constantemente teniendo en cuenta su investigacion. Entonces se
aislan, no estan bien consigo mismos, por otro lado, se sienten desanimado o
fragiles. En su entorno, tienden a callar y solo a escuchar, son débiles, tienen
sentimientos de culpa por criticas, tienen temor y, a menudo, se enojan con

los demés y tienen dificultades para construir nuevas relaciones

La baja autoestima, que suele manifestarse como una ansiedad moderada,
puede llegar a ser severa, lo que lleva a un estado de animo bajo, aislamiento
y también depresiéon. Muchas personas tienden a aislarse, a sentirse débiles
y cansadas, y a dudar de si mismas y de sus capacidades. La habilidad afecta

la vida de muchas personas.

Factores de peligro que inciden en la autoestima
Existen diversos factores intervinientes que tienen un impacto directo en la

autoestima, entre los que se encuentran los que se enumeran a continuacion.
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a) Factores genéticos y factores ambientales

Aunque es crucial para el desarrollo de la primera infancia, puede provocar
problemas de autopercepcion. En cuanto al entorno cultural y el lugar de
origen, es la sociedad en su conjunto la que influye en cada individuo. La

autonomia individual se deriva de su lugar de nacimiento y crianza.

b) Padres permisivos, posesivos o autoritarios

Los nifios experimentan una sensacion de incomprension a medida que
maduran debido a su limitada capacidad de discriminacion y a su
incapacidad para distinguir entre padres con disposiciones hostiles. Esto
provoca sentimientos de insignificancia y baja autoestima. Dado que el
caracter del nifilo estd comprometido, algunos padres severos tienen
tendencia a ser extremadamente exigentes. Como resultado, las normas
establecidas en casa no se cumplen, y el nifio se siente impotente para
hacerlas cumplir. Como consecuencia, el nifio puede disciplinar a sus

propios padres por hacer el mal o desobedecer sus directrices.

¢) Iniciacion o rivalidad

Son sentimientos de inferioridad y desesperanza provocados por la
repeticion de diversos tipos de fracasos; los individuos experimentan
desvalorizacion y una sensacion de inutilidad como resultado de su

incapacidad para manejar cualquier situacion que pueda surgir.

Aspectos que influyen en la ejecucion de un rol (Roles Sexuales).

Diversas categorias de valores ejercen un impacto en nuestra sociedad y
moldean la conducta de los individuos; es la interseccién de estos valores y
la conducta lo que establece los distintos roles sexuales. Hombres y mujeres
tienen estereotipos distintos, y algunos individuos carecen de sensibilidad
interpersonal y expresiva. No existe una dicotomia entre géneros en lo que
respecta a determinadas categorias de comportamiento; en numerosos

casos, tanto hombres como mujeres tienen la responsabilidad de cumplir con
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sus exigencias, independientemente de como éstas puedan repercutir en su

salud.

Consecuencias en la salud.

a) Baja autoestima:

Esta autoestima se manifiesta cuando un individuo se percibe a si mismo
con poco valor y minima autoestima; en consecuencia, perdera afecto y
respeto por la misma persona, lo que supondrd un reto a reconstruir en sus

diversas esferas interpersonales y personales.

b) Depresion:

La depresion se considera como una enfermedad mental donde se va a
involucrar tanto los exagerados sentimientos de la persona en si que es que
la persona se sienta triste y eso le pueda afectar durante sus actitudes
emocionales de los seres humanos, eso va afectar a cualquier ser humano

ya sea en su edad.

C) Dependencia emocional:
En tanto si los seres humanos se sientan limitadas a su toma de decisiones
creando una dependencia erratica que va buscar una aprobacion de las

personas que lo agreden.

3.2.2. Variable Violencia Intrafamiliar

Definicion

La agresion fisica, psicolégica o sexual perpetrada por cényuges o
convivientes, abuelos, padres, hijos, hermanos, parientes civiles u otros
miembros de la familia, incluidos tutores o custodios, constituye violencia en
el nucleo familiar. Independientemente de la situacion socioecondmica, la
etnia, la edad o el nivel de educacion, afecta a todas las familias
(Cussianovich, 2007).

Del mismo modo, la Organizaciéon Mundial de la Salud define la violencia como

la aplicacion intencional de fuerza fisica o poder -ya sea en grado de amenaza
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o real- contra uno mismo, otro individuo, un colectivo o una comunidad, y que
es capaz de causar lesiones, muerte, trastornos psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones, o que posee una probabilidad significativa de hacerlo
(Cussianovich, 2007).

Se denomina violencia doméstica o intrafamiliar. Los casos de violencia en el
contexto de la convivencia familiar o conflicto intrafamiliar ocurren cuando uno
0 mas miembros de la familia se aprovechan de las desigualdades de los
demas mediante el uso de medios econdmicos, fisicos, psicoldgicos,
patrimoniales o incluso la fuerza sexual. En el mismo sentido se pronuncian

Moreno Zufiga, Lopez Najera y Arroyo Perea (2017).

Segun Gallegos (2020), la violencia familiar puede ser descrita como el uso
intencional de fuerza excesiva contra un individuo con la intencién de robarle
su libertad, independencia y voluntad, causandole injustamente una ofensa o

lesion.

La violencia familiar puede describirse como un acto u omisién en el que un
individuo utiliza fuerza excesiva sobre otro con la intencion de anular su
voluntad. Ademas, los casos de violencia familiar abarcan dinamicas de poder
abusivas que buscan dominar, controlar o subyugar al otro individuo fisica y/o
psicolégicamente. Tales conductas incluyen abandono, negligencia reiterada,
humillaciones, insultos, indiferencia, amenazas, acciones que inducen
estados depresivos en la victima, aislamiento y baja autoestima (Vasquez,
2021).

Segun lo estipulado en la Ley N° 30364, que tiene por objeto prohibir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los miembros de la
familia, la violencia intrafamiliar comprende cualquier acto u omision que
agreda, maltrate o agreda fisica y/o psicolégicamente a cualquier miembro de
la familia. Entre las consecuencias mas graves, la mujer soporta una de las

responsabilidades mas gravosas; estadisticamente, la mujer es considerada
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como un miembro débil y sumiso de la familia que, como parte integrante de

la unidad familiar, acepta la agresion.

Las agresiones contra las mujeres, que abarcan los malos tratos fisicos y
psicoldgicos, la usurpacion de su autonomia y libertad, los abusos sexuales y
las amenazas contra su dignidad, se clasifican como violencia contra las
mujeres que se produce en el a&mbito familiar o en cualquier otro tipo de
relacion de domicilio compartido con el agresor. El Estado Peruano debe
imponer sanciones a los miembros de la comunidad que cometan delitos
como tortura, trata de personas, prostitucion forzada, violacion, secuestro y

acoso sexual. (Bautista Pefa, 2017).

Teorias.

a. Teoria del aprendizaje social

En contraste con el énfasis que Bandura (1971) pone en el proceso de
aprendizaje y su interaccion con el entorno, los psicologos conductistas
sostienen que el desarrollo de nuevas habilidades y conocimientos se basa
en distintos ensayos de razonamiento. Albert Bandura considera que el
aprendizaje es un salto cualitativo que tiene lugar en un entorno social y no
necesita ninguna forma de ensayo. Albert Bandura combina elementos
cognitivos y conductuales en su andlisis de las relaciones sociales. El
aprendizaje vicario con un componente social se produce cuando un individuo
adquiere conocimientos sobre su entorno Unicamente a través de la

observacion de la conducta de otro.

b. La teoria de la personalidad de Raymond Cattell

En referencia a Polaino, Cabanyes y Pozo (2009), La investigacion del
concepto de personalidad ha despertado el interés de numerosos psicologos.
La investigacion es sumamente intrincada debido al hecho de que cada
individuo posee rasgos y cualidades de personalidad Unicos. Es fundamental
subrayar la naturaleza precaria del caracter, susceptible a importantes
influencias ambientales. Cattel apoya la utilizacion de un enfoque

multivariante. Es posible predecir la conducta de un individuo basandose en
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los rasgos de caracter que posee. En el pasado, los enfoques univariantes se
centraban en una sola variable. La presuncion que subyace a la metodologia
multivariante preconizada por Cattel es que la investigacion debe realizarse
en el entorno natural, en el que determinadas variables permanecen
inalteradas. Al descomponer los datos en factores evaluables mediante
diversas técnicas, como la correlacion multiple, el analisis factorial y el analisis
canonico, la metodologia propuesta permite comprender la personalidad de
cada sujeto y, en consecuencia, cOmo reacciona ante diversos estimulos

ambientales.

Dimensiones.

a. Violencia en conductas de restriccion:

Acciones o inacciones dirigidas a las parejas que afectan de manera directa a
su salud mental y afectan su emocién y sentimiento, ejercen vigilancia sobre
a quién pueden y no pueden ver a nivel social, sobre controlar relaciones como
amistades, teléfono, redes sociales, etc. Asi mismo, existen diferentes tipos
de gestos, expresiones gque llegan a amenazas, desprecio y comportamiento
despectivo, manipulacion emocional y chantaje, apatia, etc. (Huaman y
Teonila, 2019)

b. Violencia en conductas de desvalorizacion:

El bienestar mental de los miembros de la pareja se ve directamente afectado
por las acciones o la falta de acciones de dichos miembros, que a su vez
generan una agitacion interna en sus convicciones e inducen alteraciones en
Sus procesos emocionales y comportamientos, incluyendo, entre otros,
sentimientos de apatia y desgracia. La baja autoestima, la tristeza y la
depresion, la soledad, el pavor, el rechazo, los sentimientos de inutilidad, la
humillacion, la apatia, los gritos, los insultos, la inseguridad y los
remordimientos son consecuencias del abuso verbal, incluidos los gritos.
Produce emociones negativas a largo plazo como tristeza, sensacion de
fracaso, depravacion, soledad, miedo, asco, dolor, inutilidad, etc., hasta llegar

al agotamiento emocional, afectando psicolégicamente a las personas que
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han fiscalizado el maltrato a través de diferentes tipos de enfermedades.

(Huaméan y Teonila, 2019)

c. Violencia fisica:

Son todas aquellas conductas agresivas recurrentes que pueden ser
intencionales o preconcebidas por otra conducta, buscando un fin especifico,
buscando causar dafio emocional, culpa. Estos actos de violencia se
caracterizan por el dafio fisico infligido mediante pufietazos, puntapiés,
manotazos, empellones u otros objetos; agujas puntiagudas o imprecisas; e
incluso el vertido de sustancias potencialmente desfigurantes (por ejemplo,
agua hirviendo o quemaduras) sobre la cara o el cuerpo. (Jiménez y Garcia,
2018)

d. Violencia sexual:

Son todos los comportamientos que atentan contra el pudor y el honor de las
personas, desde tocar, molestar, acosar, todo con connotacion sexual. Estas
acciones son contrarias a la dignidad humana, estas actitudes degradan a la
persona, mediante la humillacion, la manipulacion o la busqueda de cualquier
otra forma de comportamiento la coaccion, para lograr los fines del atacante,
anulando asi al oponente y pudiendo asi controlar la voluntad de la persona.
(Abrill Aranibar, 2019)

Caracteristicas de la violencia intrafamiliar.

a) Caracteristicas del agresor

En muchos casos, el maltratador es agredido en algin momento de sus vidas,
verbal o fisicamente, especialmente durante la nifiez o la adolescencia, lo que
podria ser una razdon para que este patron se repita con el tiempo de
"madurez". El agresor presenta caracteristicas como baja autoestima,
dominacion, envidia, inestabilidad, inmadurez y, en ciertos casos, adiccion a
sustancias, que se manifiesta como agresividad y disminucién de la confianza

en si mismo. (Morales, 2018)

b) Caracteristicas de la victima
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Las caracteristicas clave de las victimas incluyen baja autoestima, sumision,
violencia psicoldgica frecuente, inseguridad, miedo, depresion, culpa,
incapacidad para buscar algun tipo de seguridad financiera para ellos y sus
familias, y desconocimiento de sus derechos porque se ven socavados por las

acciones de los agresores (Valencia-Gémez y Morales-Blanco, 2020).

Formas de Violencia Intrafamiliar.

a) Violencia fisica

Diversos comportamientos insoportables provocan violencia en el objetivo; por
ejemplo, estiramientos, pufietazos y otras acciones de este tipo provocan
dafios fisicos a la victima, cortes en las manos u objetos provocados por el
agresor, esta conducta hace gue la victima siga sintiendo dolor y miedo hacia

el agresor. (Morales, 2018)

b) Violencia Psicologica

Es una de las conductas familiares mas prevalentes; el maltratador,
consciente de su poder sobre el individuo, intenta ejercer control sobre la
victima hasta que ésta le obliga o coacciona, y altera las emociones del
individuo, erosionando de esta manera su autoestima. Ademas de afectar a la
victima, la violencia psicolégica también repercute en el entorno familiar.

Como afirma Morales (2018).

c¢) Violencia sexual
La violencia sexual hace que la victima sufra multiples formas de violencia
antes de sucumbir a ella, ya que el agresor la disminuye mental y fisicamente
para infundir terror y sumision en la victima. Puede darse una variedad de
formas de violencia sexual, como la violacion, la violencia sexual y todas las
formas de abuso que conllevan connotaciones sexuales, incluido el acoso,
el contacto indecente, la visualizacién forzada de material pornogréfico, los
comentarios sexuales o la visualizacidén de los genitales con fines sexuales,

segun Morales (2018).
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d) Violencia Parental

Esta forma de maltrato se dirige a los hijos del hogar y puede ser perpetrada
por el adulto encargado del cuidado del nifio. Aunque normalmente se
responsabiliza al nifio de la violencia, en muchos casos el progenitor no es
responsable de la conducta. Comprenda que sus acciones conducen a la

agresion verbal y fisica. (Morales, 2018)

e) Violencia Filio parental

Esta es la otra cara del maltrato parental, donde el hijo actia contra su padre,
y la agresién también es fisica y verbal, incluso por sumisién al padre, donde
el hijo utiliza la fuerza sobre la victima si se prolonga hasta la adolescencia,

cuando, es mas. Energia. Hacer ejercicio. (Morales, 2018)

Repercusiones sociales.

La pobreza y el subdesarrollo son consecuencia de la violencia intrafamiliar
debido a la disminucion del rendimiento laboral de la mujer victimizada, su
incapacidad para realizar actividades productivas o su incapacidad para

trabajar como consecuencia de la violencia (Canazas Nufez, 2021).

a) Maltrato psicolégico:

Sefalan que la restriccién de la comunicacion entre padres e hijos dafia las
relaciones familiares y deteriora la competencia social, emocional y cognitiva
del nifio, lo que tendra consecuencias a largo plazo y lo hara vulnerable debido
a una deficiencia en sus habilidades sociales. Es evidente que la
susceptibilidad del individuo se ve influida de forma evolutiva, lo que se
traduce en una disminucién de sus conexiones sociales e interpersonales, ya
gue el nucleo familiar, que dicta la conducta futura, no logra comunicarse de

forma eficaz, como se recoge en Muela Aparicio (2008).
La ausencia psicologica, que resulta que algunos padres ignoren la atenciéon

gue requieren sus hijos, también se considera una forma de maltrato, ya que

los nifios ni reciben atencion ni se generan cambios positivos.
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b) Indicadores de violencia inicial

El aprendizaje social en la agresividad en la nifiez cuando los hijos aprenden
copiando la conducta de los familiares y adquieren sus creencias, estilos de
pensamientos y afrontamiento emocional. Si la familia tiene un modelo
agresivo el nifio aprendera la agresividad. el cual comportamiento se vera
reflejado en su entorno familiar demostrando que su agresividad es normal en

su hogar. (Savater, 2017)

Normalmente, los nifilos experimentan las fases iniciales de este proceso. El
agresor o maltratador es responsable de alterar el entorno familiar, lo que a su vez
afecta a la vida del niflo. Como resultado, el nifio desarrolla emociones negativas y
sentimientos de culpa, inseguro sobre si merece o no las consecuencias de las
acciones de sus padres. Con el tiempo, el nifio empieza a racionalizar la agresion
del progenitor como un componente de las experiencias vividas en su entorno
familiar. En Ultima instancia, el nifio llega a aceptar los inconvenientes. (Llafia Mena
y Alarcon Quezada, 2018)

3.3. Marco conceptual

Autoestima:

La autoestima se refiere a las creencias, evaluaciones y sentimientos que una
persona tiene acerca de si misma. Es un constructo psicolégico fundamental que
influye en la forma en que las personas se perciben, se valoran y se relacionan con
los demas. La autoestima puede afectar la capacidad de una persona para manejar
el estrés, establecer relaciones saludables y tomar decisiones adecuadas
(Branden, 1994).

Violencia intrafamiliar:

La violencia intrafamiliar se define como cualquier acto de violencia o abuso fisico,
psicologico o sexual que ocurre dentro de una relacion familiar. Puede manifestarse
en diversas formas, como maltrato fisico, emocional, sexual o econémico, y puede
tener consecuencias devastadoras para las victimas y sus familias (Organizacién
Mundial de la Salud, 2002).
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Madres de familia:

Las madres de familia desempefian un papel crucial en la crianza y el cuidado de
sus hijos, asi como en el funcionamiento general de la familia. Su bienestar
emocional y su conducta afectan la dinamica familiar y la salud mental de todos los

miembros del hogar (Conger et al., 2010).

Relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar:

Existe evidencia que sugiere que la autoestima puede estar relacionada con la
violencia intrafamiliar. Una baja autoestima puede predisponer a las personas a
comportamientos violentos como una forma de compensar su propia inseguridad o
para establecer el control sobre otros (Baumeister et al., 2003). Asimismo, la falta
de autoestima puede hacer que las personas sean mas vulnerables a convertirse

en victimas de violencia por parte de sus parejas o familiares.

Contexto especifico: IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023:

Esta investigacion se llevara a cabo en la IE Américas, ubicada en el Distrito San
Miguel, Puno. Es importante considerar el contexto especifico, ya que las variables
socioculturales, econémicas y educativas pueden influir en la relacion entre la

autoestima y la violencia intrafamiliar en esta poblacion.
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4.1.

4.2.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.

Dado que el objetivo del estudio es resolver el problema verificando las
hipotesis, se necesita un enfoque cuantitativo. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Tipo.

Es de tipo basico ya que no se trata de un experimento y tiene como
objetivo adquirir conocimiento sobre dos variables de interés (Martinez,
2020), y es de corte transversal debido a que la variable es medida en

una unica ocasion (Supo, 2020).

Nivel.

El nivel de investigacién de este estudio es correlacional, ya que busca
determinar la relacion entre las variables de Autoestima y Violencia
intrafamiliar. De acuerdo con Bernal (2010), este tipo de correlacion tiene
como objetivo observar la conexién entre las variables sin establecer

relaciones causales entre ellas.

Disefio de Investigacion

Debido a que no se cambiara ninguna variable se buscara establecer una
correlacion entre las variables en estudio (V1: Autoestima y V2: Violencia
intrafamiliar), el disefio de la presente investigacion se ubica dentro de
las categorias de investigacibn no experimental, correlacional y

transversal (Hernandez-Sampieri, Mendoza, 2018), y su esquema se

expresa asi:
Oy
-
M < r
ey
" 0,
Dénde:
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4.3.
4.3.1.

4.3.2.

4.4.

M1: Muestra
O1: Observacion de la V1: Autoestima
O2: Observacion de la V2: Violencia intrafamiliar

r: Correlacién entre ambas variables

Hipotesis general y especificas.

Hipotesis general

Existe una relacién de influencia significativa entre la autoestima y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023.

Hipotesis especificas.
H.E.1:

La autoestima en la subescala Si mismo general y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,

Puno, 2023, se asocian significativamente.

H.E.2:
La autoestima en la subescala Social y la violencia intrafamiliar en
madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023, se

asocian significativamente.

H.E.3:
La autoestima en la subescala Familiar y la violencia intrafamiliar en
madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023, se

asocian significativamente.

Identificaciéon de las variables.
Variable 1:

Autoestima

Dimensiones:
Si mismo general
Social
Familiar
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Variable 2:

Violencia intrafamiliar

Dimensiones:
Violencia en conductas de Restriccion

Violencia en conductas de desvalorizacion
Violencia Fisica

Violencia Sexual
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables

ESCALA DE TIPO DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES NIVEL Y RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
D.1: Si mismo Si mismo | 1, 3,4, 7,10, 12, | El puntaje se Nivel de Autoestima:
' 'eneral general 13, 15, 18, 19, 23, | obtiene sumando
9 24, 25. el nimero de item | Bajo: De 0 a 24
: respondido en
Social 2,5,8, 14, 17, 21. | forma correcta Medio bajo: De 25 a
Autoestima D.2: Social (de acuerdo ala |49 Ordinal
clave) y _
— multiplicando éste | Medio alto: De 50 a
D.3: Familiar 22. siendo al final el
puntaje maximo Alto: De 75 a 100
100.
D1: Violencia en Prohibicion 3,5 6,18, 21 Nivel de violencia:
conduc_ta*_s,de Invasion 0= Nunca Bajo: 0 - 28
Restriccion Control
1= Casi nunca Medio: 29 - 56
D2: Violencia en Humillacién 1,9, 10, 15 2= A veces Alto: 57 - 84
conductas de Insultos o
Violencia desvalorizacion Burla 3= Casi siempre Ordinal
intrafamiliar - Gj
D3: Violencia Empujar 2,7,11,14,16 | 4= Slempre
Fisica Asfixiar
Abofetear
Sexual Amenazas 19, 20
Obligacion
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4.6.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

Las madres de los estudiantes del nivel secundario de la IE Américas,
Distrito San Miguel, Puno, 2023, en el que estudian 98 jovenes entre el
primero de secundaria al quinto de secundaria, quienes conformaran el
presente estudio.

Afo / Secundaria Estudiantes matriculados
Primero 23
Segundo 19
Tercero 20
Cuarto 20
Quinto 16
TOTAL 98
Muestra.

Segun Bernal (2010), la poblacién se refiere a un grupo o conjunto de
elementos que poseen ciertas caracteristicas y que seran objeto de
estudio en la investigacion.

El tamafio de la muestra es el total de madres de familia de los
estudiantes matriculados del primero al tercer afio de secundaria por ser

aulas asignadas al investigador, que en el presente caso suman 62.

Afio / Secundaria Estudiantes matriculados
Primero 23
Segundo 19
Tercero 20
TOTAL 62
Muestreo.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, al haber accedido a

participar todas las madres de familia de los estudiantes del primero al
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4.7.

4.8.

tercer aflo de secundaria, por ser aulas de facil acceso para el

investigador.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién.

Técnica

La técnica que se empled fue la encuesta, esta técnica se distingue
porque ofrece respuestas tanto a preguntas, basandose en la
recopilacion sistematica de informacion siguiendo un plan que asegura la

exactitud de los datos adquiridos (L6pez-Roldan y Fachelli, 2017).

Instrumento.

Para evaluar la variable inicial se utiliza la variante para adultos de la
Escala de Autoestima de Coopersmith.

Administracion grupal e individual, de duracion aproximada de 15

minutos. Requisitos de edad para la aplicacion: 16 afios o mas.

Para cuantificar la segunda variable, la violencia en las relaciones de
pareja, se utiliza la Escala de Violencia en Jévenes (EVERP-J), que
Bejarano y Vega idearon en 2015 para medir la prevalencia de la
violencia en las relaciones de pareja entre los jovenes. Sus cuatro
dimensiones consisten en violencia fisica, violencia sexual, conductas de
devaluacion y conductas de restriccion. La duracion de la aplicacion,
tanto si se presenta individualmente como en grupo, es de diez a quince

minutos.

Técnicas de analisis y procesamiento de datos.

A través de los indicados instrumentos se acopiard la informacion,
posteriormente se procesard de manera preliminar en hoja Excel, y
posteriormente el analisis estadistico de las variables de estudio, en
consecuencia, se contara con los apoyos siguientes:

a. Estadistica descriptiva.

Este método va a facilitar mantener un orden y permitira clasificar las
variables con sus respectivas dimensiones revelados en el proceso de
calculo, ello refleja sus particularidades, relacibn de fenémenos, que

fuesen factibles de apreciar de manera inmediata.
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b. Estadistica inferencial.

El propdsito del estudio no solamente es explicar la distribucion de sus
variables, sino que busca demostrar primordialmente sus hipotesis y
revelar sus resultados a los que se arribe. Dicha informacién fue obtenida
de la muestra, asi como de sus resultados y estos conocidos como
estadigrafos, asimismo, se aplicO, por su naturaleza, el coeficiente de
Rho de Spearman, segun arrojaron los resultados de la distribucién de la

informacion.
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V. RESULTADOS

Presentaciéon de Resultados

Tabla 1:
Resultados de las dimensiones de la variable Autoestima en madres de

familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.

Si mismo general Social Familiar
fi % fi % fi %
Bajo 6 9,7 4 6,5 10 16,1
Medio bajo 21 33,9 23 37,1 32 51,6
Medio alto 26 41,9 28 45,2 15 24,2
Alto 9 14,5 7 11,3 5 8,1
Total 62 100,0 62 100,0 62 100,0

Fuente: Aplicacion Escala de Autoestima de Coopersmith

Figura 1:
Resultado de la variable Autoestima, sub escala si mismo general, en

madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.
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Figura 2:
Resultado de la variable Autoestima, sub escala social, en madres de

familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.
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Figura 3:
Resultado de la variable Autoestima, sub escala familiar, en madres de

familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.
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Tabla 2:
Resultados de las dimensiones de la variable Violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito
San Miguel, Puno, 2023.

Violencia en conductas de  Violencia en conductas de

Resiriceibn desvalorizacin Violencia Fisica Violencia Sexual

fi % fi % fi % fi %

Nivel Bajo 14 22.6 15 24.2 28 45.2 22 35.5
Nivel Medio 22 355 27 43.5 20 32.3 25 40.3
Nivel Alto 26 41.9 20 32.3 14 22.6 15 24.2
Total 62 100.0 62 100.0 62 100.0 62 100.0

Fuente: Escala de Violencia en Jovenes (EVERP-J)
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Figura 4:
Resultados de la variable Violencia intrafamiliar, dimension Violencia

en conductas de Restriccion.
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Figura 5:

Resultados de la variable Violencia intrafamiliar, dimensién Violencia

en conductas de desvalorizacion.
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Figura 6:
Resultados de la variable Violencia intrafamiliar, dimensién Violencia
Fisica.
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Figura 7:
Resultados de la variable Violencia intrafamiliar, dimensién Violencia

Sexual.
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5.2.

Interpretacion de resultados

La tabla 1 y figuras 1, 2 y 3 presentan los resultados de las
dimensiones de la variable "Autoestima" en madres de familia de la
Institucion Educativa Américas, ubicada en el Distrito San Miguel,
Puno, en el afio 2023. La variable "Autoestima" se divide en tres

dimensiones: "Si mismo general”, "Social" y "Familiar".

Cada dimension se desglosa en diferentes niveles: "Bajo", "Medio
bajo", "Medio alto" y "Alto". Para cada categoria, se proporcionan los

valores de frecuencia absoluta (fi) y el porcentaje (%).

En la dimension "Si mismo general”, se observa que 6 madres de
familia (9,7%) tienen una autoestima baja, 21 madres de familia
(33,9%) tienen una autoestima medio baja, 26 madres de familia
(41,9%) tienen una autoestima medio alta y 9 madres de familia

(14,5%) tienen una autoestima alta.

En la dimensién "Social", se encuentran resultados similares. 4
madres de familia (6,5%) tienen una autoestima baja, 23 madres de
familia (37,1%) tienen una autoestima medio baja, 28 madres de
familia (45,2%) tienen una autoestima medio alta 'y 7 madres de familia

(11,3%) tienen una autoestima alta.

En la dimensién "Familiar’, se observa que 10 madres de familia
(16,1%) tienen una autoestima baja, 32 madres de familia (51,6%)
tienen una autoestima medio baja, 15 madres de familia (24,2%)
tienen una autoestima medio alta y 5 madres de familia (8,1%) tienen

una autoestima alta.

En resumen, la tabla muestra la distribucion de la autoestima en
madres de familia de la Institucion Educativa Américas, en el Distrito
San Miguel, Puno, en el afio 2023, desglosada por las dimensiones "Si
mismo", "Social" y "Familiar". Estos resultados fueron obtenidos

mediante la aplicacion de la Escala de Autoestima de Coopersmith.
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La tabla 2 y figuras 4, 5 6 y 7 muestran los resultados de las
dimensiones de la variable "Violencia intrafamiliar® en madres de
familia de la Institucion Educativa Américas, ubicada en el Distrito San
Miguel, Puno, en el aflo 2023. La variable "Violencia intrafamiliar" se
divide en cuatro dimensiones: "Violencia en conductas de Restriccion”,
"Violencia en conductas de desvalorizacion”, "Violencia Fisica" y

"Violencia Sexual".

Para cada dimension, se proporcionan los valores de frecuencia

absoluta (fi) y el porcentaje (%).

En la dimension "Violencia en conductas de Restriccion"”, se observa
que 14 madres de familia (22,6%) experimentan un nivel bajo de
violencia, 22 madres de familia (35,5%) experimentan un nivel medio
de violencia y 26 madres de familia (41,9%) experimentan un nivel alto

de violencia.

En la dimension "Violencia en conductas de desvalorizacion”, se
encuentran resultados similares. 15 madres de familia (24,2%)
experimentan un nivel bajo de violencia, 27 madres de familia (43,5%)
experimentan un nivel medio de violencia y 20 madres de familia

(32,3%) experimentan un nivel alto de violencia.

En la dimension "Violencia Fisica", se observa que 28 madres de
familia (45,2%) experimentan un nivel bajo de violencia, 20 madres de
familia (32,3%) experimentan un nivel medio de violencia y 14 madres

de familia (22,6%) experimentan un nivel alto de violencia.

En la dimension "Violencia Sexual”, se observa que 22 madres de
familia (35,5%) experimentan un nivel bajo de violencia, 25 madres de
familia (40,3%) experimentan un nivel medio de violencia y 15 madres

de familia (24,2%) experimentan un nivel alto de violencia.

En resumen, la tabla muestra la distribucién de la violencia intrafamiliar

en madres de familia de la Institucion Educativa Américas, en el

Distrito San Miguel, Puno, en el afo 2023, desglosada por las
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dimensiones "Violencia en conductas de Restriccion”, "Violencia en
conductas de desvalorizacion”, "Violencia Fisica" y "Violencia Sexual".
Estos resultados fueron obtenidos mediante la aplicacion de la Escala
de Violencia en Jévenes (EVERP-J).
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6.1.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial.

Antes de proceder, se llevo a cabo una evaluacion de la normalidad de la
distribucion de los datos variables para comprobar su normalidad.
Prueba de normalidad

HO: Los datos tienen distribuciéon normal

Nivel de significancia: p > 0,05

H1: Los datos no tienen distribucién normal

Nivel de significancia: p <0.05

Tabla 3

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smimov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico o] Sig.
Autoestima ,612 62 0,000 ,837 62 0,000
Violencia intrafamiliar ,593 62 0,000 , 795 62 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Encuestas procesadas

La muestra trabajada corresponde a las 62 madres de familia, teniéndose
en cuenta la prueba de Kolmogorov-Smimov, por ser mayor de 50. Los
datos de la muestra no se ajustan a una distribucién de contraste normal,
es decir, tienen una distribucién no paramétrica, es por ello que se trabaja

con la prueba Rho de Spearman.
Contrastacion de Hipotesis

Hipotesis General: Existe una relacion de influencia significativa entre la
autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE

Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.

58



Tabla 4:
Correlacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres

de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.

. Violencia
Autoestima intrafamiliar
Rho de Autoestima Coeficiente de 1.000 -.836"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62
Violencia Coeficiente de -.836" 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La tabla 4 presenta los resultados de una investigacion
gue examina la correlacion entre la autoestima y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de una institucion educativa llamada

IE Américas, ubicada en el Distrito San Miguel, Puno, en el afio 2023.

La correlacién se evalué utilizando el coeficiente de correlaciéon de
Spearman, que es una medida de la fuerza y direccion de la relacion
entre dos variables. En este caso, las dos variables analizadas son la

autoestima y la violencia intrafamiliar.

En la tabla se muestra que el coeficiente de correlacion entre la
autoestima y la violencia intrafamiliar es de -0.836. Este valor indica
una correlacion negativa moderada a alta entre ambas variables. Esto
significa que a medida que la autoestima de las madres de familia

aumenta, la incidencia de violencia intrafamiliar tiende a disminuir.

La significancia estadistica de la correlaciébn se evalda mediante el
valor de "Sig. (bilateral)". En este caso, el valor es 0.000, lo que indica
que la correlacion es altamente significativa. Esto significa que la
relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar no es resultado
del azar, sino que existe una asociacion real entre las dos variables en

la muestra estudiada.
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En resumen, los resultados de la tabla 4 sugieren que existe una
correlacion significativa y negativa entre la autoestima y la violencia
intrafamiliar en las madres de familia de la IE Américas en el Distrito
San Miguel, Puno, en el afio 2023. Esto implica que aquellas madres
con una mayor autoestima tienden a experimentar menos violencia

intrafamiliar.

Hipotesis Especifica 1: La autoestima en la subescala Si mismo
general y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE
Distrito  San Puno, 2023, se asocian

Américas, Miguel,

significativamente.

Tabla 5:

Correlacion entre la autoestima en la subescala Si mismo general y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito
San Miguel, Puno, 2023.

Si mismo Violencia
general intrafamiliar
Rho de Si mismo Coeficiente de 1.000 -.874"
Spearman general correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62
Violencia Coeficiente de -.874" 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La tabla 5 presenta los resultados de la correlacion
entre la subescala "Si mismo general” de la autoestima y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la Institucién Educativa Américas,
ubicada en el Distrito San Miguel, Puno, en el afio 2023. La correlacion

se calculo utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.

La tabla muestra que el coeficiente de correlacion entre la autoestima
en la subescala "Si mismo general" y la violencia intrafamiliar es de -

0.874. Este valor indica una correlaciébn negativa alta entre ambas
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variables. En otras palabras, a medida que la autoestima en la
subescala "Si mismo general" aumenta, la incidencia de violencia
intrafamiliar tiende a disminuir de manera significativa. Ademas, el
valor de significancia bilateral es 0.000, lo cual indica que la correlacion

es estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 0.01.

Estos resultados sugieren que existe una relacion significativa y fuerte
entre la percepcion de si mismo en general en la autoestima y la
violencia intrafamiliar en las madres de familia de la IE Américas. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que la correlacion no
establece una relacion causal, sino que indica la existencia de una

asociacion entre ambas variables.

Por lo que se valida la hip6tesis especifica 1 que es: La autoestima en
la subescala Si mismo general y la violencia intrafamiliar en madres de
familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023, se asocian

significativamente.

Hipotesis Especifica 2: La autoestima en la subescala Social y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito

San Miguel, Puno, 2023, se asocian significativamente.

Tabla 6:

Correlacion entre la autoestima en la subescala Social y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023.

. Violencia
Social . "
intrafamiliar
Rho de Social Coeficiente de 1.000 -.817"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62
Violencia Coeficiente de -.817" 1.000
intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62
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** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La Tabla 6 presenta los resultados de la correlacion
entre la subescala "Social" de la autoestima y la violencia intrafamiliar
en madres de familia de la Institucion Educativa Américas, ubicada en
el Distrito San Miguel, Puno, en el afio 2023. La correlacion se calculo

utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.

En este caso, el coeficiente de correlacion de Spearman entre la
autoestima en la subescala "Social" y la violencia intrafamiliar es de -
0.817. Esto indica una correlacion negativa moderada entre ambas
variables. En otras palabras, a medida que la autoestima en la
subescala "Social" aumenta, la incidencia de violencia intrafamiliar
tiende a disminuir. Ademas, el valor de significancia bilateral es 0.000,
lo cual indica que la correlacidn es estadisticamente significativa a un

nivel de confianza del 0.01.

Estos resultados sugieren que existe una relacién significativa y fuerte
entre la percepcion de la dimension social en la autoestima y la
violencia intrafamiliar en las madres de familia de la IE Américas. Esto
implica que aquellas madres que experimentan una autoestima baja
en la dimensién social tienen una mayor probabilidad de experimentar

violencia intrafamiliar.

Por lo que se valida la hipétesis especifica 2 que es: La autoestima en
la subescala Social y la violencia intrafamiliar en madres de familia de
la IE Ameéricas, Distrito San Miguel, Puno, 2023, se asocian

significativamente.

Hipotesis Especifica 3: La autoestima en la subescala Familiar y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito

San Miguel, Puno, 2023, se asocian significativamente.
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Tabla 7:

Correlacion entre la autoestima en la subescala Familiar y la violencia
intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023.

Familiar . Vlolenc_l_a

intrafamiliar

Rho de Familiar Coeficiente de 1.000 -.901"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 62 62

Violencia Coeficiente de -.901" 1.000
intrafamiliar correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 62 62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La Tabla 7 presenta los resultados de la correlacion entre la subescala
"Familiar* de la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de
familia de la Institucion Educativa Ameéricas, ubicada en el Distrito San
Miguel, Puno, en el afio 2023. La correlacion se calculé utilizando el

coeficiente de correlacién de Spearman.

En este caso, el coeficiente de correlacion de Spearman entre la
autoestima en la subescala "Familiar" y la violencia intrafamiliar es de
-0.901. Esto indica una correlacion negativa alta entre ambas
variables. En otras palabras, a medida que la autoestima en la
subescala "Familiar" aumenta, la incidencia de violencia intrafamiliar
tiende a disminuir de manera significativa. Ademas, el valor de
significancia bilateral es 0.000, lo cual indica que la correlacion es

estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 0.01.

Estos resultados sugieren que existe una relacion significativa y fuerte
entre la percepcion de la dimension familiar en la autoestima y la
violencia intrafamiliar en las madres de familia de la IE Américas. Esto

implica que aquellas madres que tienen una autoestima baja en la
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dimensiéon familiar tienen una mayor probabilidad de experimentar

violencia en el ambito familiar.

Por lo que se valida la hip6tesis especifica 3 que es: La autoestima en
la subescala Familiar y la violencia intrafamiliar en madres de familia
de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023, se asocian

significativamente.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados.

Los resultados presentados muestran una correlacion positiva fuerte
entre la autoestima y la violencia intrafamiliar. Los coeficientes de
correlacion de Spearman obtenidos para la correlacion entre la
autoestima y la violencia intrafamiliar, asi como para las diferentes
subescalas de la autoestima, indican una asociacion significativa entre

estas variables.

Comparando estos resultados con los antecedentes internacionales
presentados, podemos observar algunas similitudes y diferencias. En
el estudio de Rodenas (2018), se utilizd el cuestionario Modelo de
Relacion Personal (CaMir) para evaluar los estilos de apego en
mujeres victimas de violencia. Aunque no se menciona directamente
la autoestima, es importante destacar que los estilos de apego seguro
fueron una minoria entre las mujeres evaluadas. Esto podria sugerir
una relacion entre la baja autoestima y la experiencia de violencia
intrafamiliar, ya que un estilo de apego seguro esta asociado con una

mayor autoestima y bienestar emocional.

En el estudio de Proafio Clavijo (2017), se encontré un elevado
porcentaje de autoestima baja en mujeres victimas de violencia
psicolégica. Estos resultados son consistentes con los hallazgos
presentados en los resultados actuales, que indican una correlacion
positiva fuerte entre la autoestima y la violencia intrafamiliar. Ambos
estudios apuntan a la importancia de abordar la autoestima en mujeres

victimas de violencia para promover su bienestar psicolégico.

El estudio de Moscoso (2017) también revel6 una relacion entre la
autoestima y la violencia intrafamiliar en adolescentes. Se encontro
gue la violencia psicoldgica era resaltante en la poblacion evaluada, lo
gue indicaba una disfuncién familiar. Estos resultados respaldan la
idea de que la violencia intrafamiliar puede tener un impacto negativo

en la autoestima de los individuos afectados.
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Mera Santamaria (2016) investigé la relacidbn entre la violencia
psicolégica y la autoestima en mujeres del movimiento indigena de
Tungurahua. Al igual que en los resultados actuales, se encontro una
asociacion entre estas variables. El uso de la escala de violencia y la
escala de Autoestima de Rosenberg en este estudio proporciona una
base solida para evaluar y comprender los efectos de la violencia en

la autoestima de las mujeres.

En el estudio de Akl (2016), se investigaron las estrategias de
afrontamiento utilizadas por mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
Aunque no se aborda directamente la autoestima, es relevante
mencionar que el empoderamiento y la capacidad de superar la
violencia estan relacionados con la autoestima. Las estrategias de
afrontamiento efectivas pueden contribuir a mejorar la autoestima y

promover la recuperacion de las mujeres afectadas.

Comparando los resultados presentados con los antecedentes
nacionales presentados, se observan algunas diferencias
significativas. En los estudios de Fernandez (2020), Pariona Llontop
(2019), Castillo Saavedra (2017), Morey Pezo (2017) y Ferrer (2017),
se encontraron correlaciones bajas o0 moderadas entre la autoestima
y la violencia, mientras que en los resultados actuales se encontré una

correlacion positiva fuerte.

Estas diferencias pueden atribuirse a varias razones, como las
diferencias en las muestras de participantes, los instrumentos
utilizados para medir la autoestima y la violencia, y las caracteristicas
especificas de los contextos geogréficos y culturales en los que se

llevaron a cabo los estudios.

En cuanto a las diferencias en las muestras de participantes, los
estudios anteriores se centraron en mujeres victimas de violencia de

género, mujeres victimas de violencia de pareja y adultos mayores
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victimas de violencia familiar. En cambio, los resultados actuales se
refieren a la violencia intrafamiliar en general, sin especificar el grupo
demogréfico especifico. Es posible que la relacion entre la autoestima
y la violencia varie en funcién de las caracteristicas de los participantes

y la naturaleza especifica de la violencia experimentada.

Otra posible explicacion de las diferencias en los resultados puede ser
el uso de diferentes instrumentos para medir la autoestima y la
violencia. Cada estudio utilizo escalas y cuestionarios especificos para
evaluar estas variables, y las diferencias en los instrumentos pueden
conducir a variaciones en los resultados. Seria importante conocer los
detalles y las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados
en cada estudio para comprender mejor las diferencias observadas.

Ademas, los contextos geograficos y culturales especificos pueden
influir en la relacién entre la autoestima y la violencia. Los estudios
mencionados se llevaron a cabo en diferentes regiones de Perl
(Huancavelica, Lima, Huaraz, Tarapoto y Cafiete), que pueden tener
caracteristicas  socioculturales  distintas. Estas  diferencias
contextuales pueden influir en la prevalencia y la naturaleza de la
violencia, asi como en las percepciones de la autoestima y su relacion

con la violencia.

En general, los resultados actuales muestran una correlacién positiva
fuerte entre la autoestima y la violencia intrafamiliar, lo cual difiere de
algunos de los estudios previos mencionados. Estas diferencias
resaltan la importancia de considerar las caracteristicas especificas de
la muestra, los instrumentos utilizados y los contextos culturales al
interpretar y comparar los resultados de diferentes investigaciones.
Mas estudios son necesarios para comprender mejor la relacion entre
la autoestima y la violencia en diferentes contextos y grupos de

poblacion.

Los resultados obtenidos en el presente estudio revelan una

correlacion positiva fuerte entre la autoestima y la violencia
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intrafamiliar, asi como entre las diferentes subescalas de autoestima y
la violencia intrafamiliar. Estos hallazgos son consistentes con los
estudios realizados por Santiago (2022) y Carpio (2019), que también
encontraron una relacién significativa entre la autoestima y la violencia

de pareja.

El estudio de Santiago (2022) se centré6 en mujeres victimas de
violencia de pareja en un centro poblado especifico. Encontré que un
alto porcentaje de las mujeres encuestadas experimentaron violencia
por parte de su pareja, y la mayoria de ellas manifestaron tener una
baja autoestima. Estos resultados respaldan los hallazgos del
presente estudio, donde se encontré una correlacion positiva fuerte
entre la autoestima y la violencia intrafamiliar. Ademas, ambos
estudios utilizaron el coeficiente de correlacion de Spearman para

analizar los datos, lo que indica una consistencia metodoldgica.

Por otro lado, el estudio de Carpio (2019) investigd una serie de
factores socioculturales y personales relacionados con la ocurrencia
de violencia doméstica en mujeres que buscaban atencion médica.
Los resultados mostraron que factores como tener mas de tres hijos,
haber presenciado violencia en la infancia, tener dependencia
emocional y una autoestima baja a moderada estaban asociados con
la violencia doméstica. Estos hallazgos son consistentes con los
resultados del presente estudio, donde se encontraron correlaciones
positivas fuertes entre la autoestima y la violencia intrafamiliar, asi

como entre las subescalas de autoestima y la violencia intrafamiliar.

En cuanto a los estudios adicionales presentados por Vasquez (2021),
se enfocaron en la eficacia de los programas de intervencién para
mitigar los niveles de ansiedad en mujeres victimas de violencia de
pareja. Aungue estos estudios no abordaron directamente la relacion
entre la autoestima y la violencia intrafamiliar, proporcionan
informacion relevante sobre intervenciones que podrian ser
beneficiosas para las mujeres afectadas. Los programas de

intervencidn mencionados se centraron en mejorar la autoestima, las
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habilidades sociales y la resolucion de problemas, entre otros
aspectos. Estos hallazgos respaldan la importancia de abordar la
autoestima como parte de los programas de intervencion para mujeres
victimas de violencia de pareja, ya que una baja autoestima puede

estar relacionada con la perpetuacion de la violencia.

Los resultados obtenidos en el presente estudio concuerdan con los
antecedentes mencionados por Mera y Rios (2018) y Pérez (2018),
quienes también encontraron una relacion significativa entre la
autoestima y la violencia familiar. En el estudio propuesto por Mera y
Rios (2018), se evaluaron los niveles de autoestima en mujeres
victimas de violencia familiar utilizando la Escala de Autoestima de
Stanley Coopersmith. Los resultados revelaron que las mujeres
presentaban niveles medios y bajos de autoestima en general,
especialmente en las dimensiones del autoconcepto y las relaciones
sociales. Estos hallazgos respaldan los resultados del presente
estudio, donde se encontr6 una correlacion positiva fuerte entre la
autoestima y la violencia intrafamiliar, asi como entre las subescalas
de autoestima y la violencia intrafamiliar, en particular la subescala "Si

mismo general”, "Social" y "Familiar".

Por otro lado, el estudio realizado por Pérez (2018) se centrd en los
mecanismos de afrontamiento utilizados por las mujeres victimas de
conductas violentas. La investigacion demostré que la terapia de
afrontamiento centrada en la violencia fue eficaz para mejorar los
mecanismos de afrontamiento y fortalecer la autoestima de las
mujeres. Estos resultados son consistentes con los hallazgos del
presente estudio, que también encontrd una correlacion positiva fuerte
entre la autoestima y la violencia intrafamiliar. Ademas, en ambos
estudios se realizaron intervenciones psicologicas dirigidas a mejorar
la autoestima y los mecanismos de afrontamiento de las mujeres
afectadas, lo que sugiere la importancia de abordar estos aspectos en

la atencién y tratamiento de las victimas de violencia familiar.
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CONCLUSIONES

Se determind la relacion entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en madres
de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023, se observa que el
coeficiente de correlacion de Spearman es -0.836**. Este valor indica una
correlacion positiva fuerte e inversa entre ambas variables. Ademas, el valor de
significancia bilateral es 0.000, lo cual indica que la correlacion es

estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 0.01.

Se determing la asociacion entre la autoestima en la subescala Si mismo general
y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman
es -0.874**, Este valor indica una correlacion positiva fuerte e inversa entre
ambas variables. Ademas, el valor de significancia bilateral es 0.000, lo cual
indica que la correlacion es estadisticamente significativa a un nivel de confianza
del 0.01.

Se determind la asociacion entre la autoestima en la subescala Social y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, 2023, se observa que el coeficiente de correlacibn de Spearman es -
0.817**. Este valor indica una correlacion positiva fuerte e inversa entre ambas
variables. Ademas, el valor de significancia bilateral es 0.000, lo cual indica que

la correlacién es estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 0.01.

Se determind la asociacion entre la autoestima en la subescala Familiar y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, 2023, se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman es -
0.901**. Este valor indica una correlacion positiva fuerte e inversa entre ambas
variables. Ademas, el valor de significancia bilateral es 0.000, lo cual indica que

la correlacién es estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 0.01.
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RECOMENDACIONES

Basandonos en la fuerte correlacion positiva e inversa entre la autoestima y la
violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel,
Puno, se recomienda implementar programas de intervencion que se enfoquen
en fortalecer la autoestima de estas mujeres. Estos programas podrian incluir
actividades y talleres que promuevan el desarrollo de una imagen positiva de si
mismas, fomenten la confianza y la valoracion personal, y brinden herramientas

para enfrentar situaciones de violencia intrafamiliar de manera saludable.

Considerando la correlacion positiva fuerte e inversa entre la subescala "Si
mismo general" de la autoestima y la violencia intrafamiliar, es recomendable
disefiar y llevar a cabo intervenciones especificas que aborden la percepcién que
las madres de familia tienen de si mismas. Estas intervenciones podrian incluir
terapias cognitivas o actividades que promuevan una autoimagen positiva, el
reconocimiento de sus fortalezas y logros, y la superacion de pensamientos

negativos o autocriticos.

Dado que se encontrd una correlacion positiva fuerte e inversa entre la subescala
"Social* de la autoestima y la violencia intrafamiliar, se sugiere implementar
estrategias de apoyo social para las madres de familia afectadas. Estas
estrategias podrian incluir la creacién de grupos de apoyo, donde las mujeres
puedan compartir experiencias, recibir el respaldo de pares y fortalecer sus
habilidades de comunicacién y resolucion de conflictos. Asimismo, se podria
fomentar la participacion en actividades comunitarias que promuevan la

interaccidn social y el establecimiento de redes de apoyo.

Considerando la correlacion positiva fuerte e inversa entre la subescala
"Familiar* de la autoestima y la violencia intrafamiliar, se recomienda
implementar programas de intervencion que aborden las dinAmicas familiares y
promuevan relaciones saludables y respetuosas. Estos programas podrian
incluir terapias familiares, talleres de comunicacion efectiva y resolucion de
conflictos, y actividades que fortalezcan los vinculos afectivos y la cohesion
familiar. Es importante brindar a las madres de familia herramientas para

construir entornos familiares seguros y libres de violencia.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.

Responsable: Frans Beder Mamani Apaza

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢Cual es la relacion entre la | Existe una relacion de | Existe una relacion de | Autoestima Tipo de investigacion: Basica
autoestima y la violencia | influencia significativa entre | influencia significativa Nivel de Investigacién:
intrafamiliar en madres de | la autoestima y la violencia | entre la autoestima y la | Dimensiones: Correlacional
familia de la IE Américas, | intrafamiliar en madres de | violencia intrafamiliar en | - D1: Si mismo general | Disefio: No experimental

Distrito San Miguel, Puno,
2023?

Problemas especificos
P.E1

¢Existe asociacion entre la
autoestima en la subescala
Si mismo general y la
violencia intrafamiliar en
madres de familia de la IE
Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 20237

P.E.2

¢Existe asociacién entre la
autoestima en la subescala
Social y la violencia
intrafamiliar en madres de
familia de la IE Ameéricas,
Distrito San Miguel, Puno,
2023?

P.E.3

¢ Existe asociacion entre la
autoestima en la subescala
Familiar y la violencia

familia de la IE Américas,
Distrito San Miguel, Puno,
2023.

Objetivos especificos:
O.E1

La autoestima en la
subescala Si mismo generaly
la violencia intrafamiliar en
madres de familia de la IE
Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023, se
asocian significativamente.

O.E.2

La autoestima en la
subescala Social y la
violencia intrafamiliar en

madres de familia de la IE
Ameéricas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023, se
asocian significativamente.
O.E.3

La autoestima en la
subescala Familiar y Ila
violencia intrafamiliar en

madres de familia de la IE
Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023.
Hipdtesis especificas:
H.E.1

La autoestima en la
subescala Si mismo
general y la violencia

intrafamiliar en madres de
familia de la IE Américas,
Distrito San Miguel, Puno,

2023, se asocian
significativamente.

H.E.2

La autoestima en la
subescala Social y la
violencia intrafamiliar en
madres de familia de la IE
Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023, se

asocian significativamente.
H.E.3

La autoestima en la
subescala Familiar y la

- D2: Social
- D3: Familiar

Variable 2:

Violencia intrafamiliar

Dimensiones:

- D1: Violencia
conductas
Restriccion

- D2: Violencia
conductas
desvalorizacién

- D3: Violencia Fisica

en
de

en
de

- D4: Violencia Sexual

transversal

Poblacion:
Las madres de los 98 estudiantes

del nivel secundario de la IE
Américas, Distrito San Miguel,
Puno, 2023

Muestra:

Las madres de familia de los 62
estudiantes  matriculados  del
primero al tercer afio de
secundaria

Técnica e instrumentos:
Técnica: La técnica es la
encuesta.

Instrumentos:

Escala de Autoestima de

Coopersmith, version adultos.
Escala de Violencia en Relaciones
de Pareja en Jovenes (EVERP —
J)

Métodos de analisis de datos
Estadistica descriptiva e
inferencial
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intrafamiliar en madres de
familia de la IE Ameéricas,
Distrito San Miguel, Puno,
20237

madres de familia de la IE
Ameéricas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023, se
asocian significativamente.

violencia intrafamiliar en
madres de familia de la IE
Américas, Distrito San
Miguel, Puno, 2023, se
asocian significativamente.
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

INVENTARIO DE AUTOESTIMA-COOPERSMITH-VERSION
ADULTOS

Margue con una X debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

v’ F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar.

FRASE DESCRIPTIVA

N° PREGUNTAS \Y F

1 | Usualmente las cosas no me molestan

2 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si pudiese

4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 | Soy muy divertido(a)

6 | Me altero facilmente en casa

7 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva

8 | Soy muy popular entre las personas de mi edad

9 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi familia espera mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 | Me siento muchas veces confundido

14 | La gente usualmente sigue mis ideas

15 | Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo

16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo

18 | No estoy tan simpético como mucha gente

19 | Sitengo que decir, usualmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 | Muchas personas son mas preferidas que yo

22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera
presionado

23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24 | Frecuentemente desearia ser otra persona

25 | No soy digno de confianza
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HOJA DE RESPUESTAS — AUTOESTIMA VERSION ADULTOS

Nombre:

Edad:

Sexo: ' M F

Religion:

Ocupacion:

Estado Civil:

Fecha:

S

C

D

HOJA DE RESPUESTA DE AUTOESTIMA - ADULTOS

Marqgue con una X en la palabra Sl, si su respuesta esta de acuerdo
con la oracion, y en NO cuando esta en desacuerdo.

Sl NO

o

Sl NO

Sl NO
NO

O 0O N o g | WO N B
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Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P —J)

Edad: Sexo: F M

A continuacién, se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor,

contesta de manera rapida y sinceramente. Tu primera reaccién es la mejor. Hay 5 respuestas
osibles, marca con una (X) solo una de ellas:

Nunca Casi A Casi Siempre
N° Preguntas ©) Nunca | veces | siempre (4)p
(1) (2) 3)

Mi pareja/ expareja se burla/ burlaba de mi
1 poniéndome apodos, sabiendo que me hace
sentir mal.

Mi pareja/ expareja en ocasiones me llegé a
2 golpear, patear, abofetear en mas de una
oportunidad.

Me prohibe/ prohibia salir con personas del

3 sexo opuesto.

4 Generalmente me muestra/ mostraba sus
genitales incitando a tener relaciones coitales.

5 Habitualmente me hace/ hacia sentir que si lo/a
dejo él/ella no podré estar bien.

6 Con frecuencia exigia que no salga con mis
amigos/as.

7 Ha lanzado objetos contundentes llegando/

llegandome a causar algun tipo de dafio fisico.
Me obligaba a ver imagenes o videos

8 | pornogréficos incitandome al coito a durante el
coito, 0 pesar de mi negativa.

Suele/ Solia ilusionarme tanto y luego romper
9 con mucha facilidad sus promesas (ejem: citas,
salidas, etc.).

Me culpa/ culpaba totalmente de cualquier

10 | problema que exista en la relacion sin ninguna
disculpa.

Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con
11 | objetos contundentes que he necesitado
asistencia médica.

Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos
12 | morbosos o de deseo que me incomoda
rotundamente.

Es/ era insistente en querer tocarme o tener

13 . X
relaciones coitales.

14 A_mena_za/ amenaza_ba} con dafiarse o_gaﬁarme
si terminamos/ terminabamos la relacion.

15 Me hace/ hacia sentir el/ la Unico/a responsable
de sus fracasos personales.

16 Habitualmente me ha empujado o sacudido

bruscamente, cuando discutimos/ discutiamos.
En reiteradas ocasiones me ha incitado u

17 | obligado a imitar poses sexuales de imagenes
pornograficas, que no he deseado.
Generalmente se muestra/ mostraba decidido/a
18 | en revisar mis cuentas de contacto (celular,
redes sociales, correos, etc.).

Debido a su trato me siento/ sentia como un
objeto sexual en reiteradas ocasiones.
Forzosamente tenemos/ teniamos relaciones
sexuales cuando él/ ella lo desea.

Con frecuencia exigia estar informado/a de lo
21 | que hago, donde y con quién estoy, cuando no
estoy con él/ ella.

19

20
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Anexo 3: Ficha de validacion por juicio de expertos

AUTONOMA DE ICA

<, !
GE‘”T.’A

9,

&
LA

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “Autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de

la IE Américas, Di

strito San Miguel, Puno, 2023.”

Nombre del Experto: ZAMALLOA FARFAN ZORLA ALINA

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: ST Preguntas
Cumple/ No ,
Evaluar por corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estdn elaboradas .
. : Cumple Ninguna
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en .
Cumple Ninguna
aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al Cumple Ninguna
tema a ser investigado
4. Organizacion E,X'.Ste una organizacion . . Cumple Ninguna
I6gica y sintactica en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los cumole Ninguna
) indicadores en cantidad y calidad P 9
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de la Cumple Ninguna
investigacion
Las preguntas estdn basadas en
7. Consistencia aspectos tedricos del tema Cumple Ninguna
investigado
8. Coherencia !Ex@te relacion entre las preguntas e cumple Ninguna
indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple Ninguna
investigacion
10. Pertinencia El cuestionario es util y oportuno para Cumple Ninguna
la investigacion
I1l. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguno.
Am//?
o it B
I-".?J-:"''.'-_J-*.'Ib"-."IlllIl i |i|'.|!., ,."Il.r" n":,"l.| |!'L|I|!I
|\‘ 1"""&” ”I 0 l?f‘l

ZAMAHOA FARFAN'ZORLA ALINA

Grado académico:

Psicéloga

N°. DNI: 29537420
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

/
G
E‘NTM

(4

9,

&
LA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de
la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.”

Nombre del Experto: GUTIERREZ GUILLEN ROSA LUZ

IIl. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcion: Erellice o Preguntas
Cumple/ No .
Evaluar por corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas .
. : Cumple Ninguna
usando un lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en .
Cumple Ninguna
aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al Cumple Ninguna
tema a ser investigado
4. Organizacion E,X'.Ste una organizacion . . Cumple Ninguna
I6gica y sintactica en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los cumole Ninquna
) indicadores en cantidad y calidad P 9
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de Ia Cumple Ninguna
investigacion
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema Cumple Ninguna
investigado
8. Coherencia Existe relacién entre las preguntas e Cumple Ninguna
indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple Ninguna
investigacion
10. Pertinencia El _cuestl_onarlp es (til y oportuno para Cumple Ninguna
la investigacién
I1l. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguno.
' "f__...-" T } ‘},' Y
il Mr
AT PocGLOBA

GUTIERREZ GlIJ.ILLEN ROSA LUZ
Grado académico: PSICOLOGA
N°. DNI: 44781725
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

o/
e R
A

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacidn: “Autoestima y la violencia intrafamiliar en madres de familia de
la IE Américas, Distrito San Miguel, Puno, 2023.”

Nombre del Experto: GONZALES LIMA AVENDARNO PAUL IVAN

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para Descripcién: 2L Preguntas
Cumple/ No i
Evaluar por corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas cumbple Ninguna
usando un lenguaje apropiado P 9
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas en .
Cumple Ninguna
aspectos observables
3. Conveniencia Las preguntas estan adecuadas al Cumple Ninguna
tema a ser investigado
4. Organizacién E,X'.Ste una organizacion . . Cumple Ninguna
I6gica y sintactica en el cuestionario
5. Suficiencia El cuestionario comprende todos los cumple Ninauna
' indicadores en cantidad y calidad P 9
El cuestionario es adecuado para
6. Intencionalidad | medir los indicadores de Ia Cumple Ninguna
investigacién
Las preguntas estdn basadas en
7. Consistencia aspectos  tedricos del tema Cumple Ninguna
investigado
8. Coherencia EX|§te relacion entre las preguntas e Cumple Ninguna
indicadores
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cumple Ninguna
investigacién
10. Pertinencia = .cuestllonarl,o es util y oportuno para Cumple Ninguna
la investigacién
. OBSERVACIONES GENERALES
Ninguno.

GONZALES LIMA AVENDANO PAUL IVAN
Grado académico: Psicdlogo - Magister
N°. DNI: 29614239
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Anexo 4:

Base de datos Autoestima
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Base de datos: Violencia intrafamiliar
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Anexo 5: Informe de Turnitin al 28% de similitud

MOBMBRE DEL TRABAM
23_MAMANI APAT A docx

RECUENTO DE PALABRAS
18827 Words

RECUENTO DE PAGINAS

95 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 21, 2024 6:34 PM GMT-5

® 15% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR
FRANS BEDER MAMANI APAZA

AECUEWTO DE CARACTERES
106483 Characters

TAMARIO DEL ARCHIVO
1.7MB

FECHA DEL INFORME
Jun 21, 2024 &:36 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes SUperpuUesiag, para cada

bace de datos,
= 14% Base de datos de Intemet

« Bage de datog de Crossref

= 0% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico

= 1% Base de datos de publicaciones

« Bage de datos de contenido publicado de
Crossraf

= Codncidencia baja (menos de 15 palabras)

REsumen



Reporte de similitud

® 15% de similited general

Frincipales fuentes encontradas en las siguiertes bases de datos:

= 14% Baze de datos da Intemmneat + 1% Base de datos de publicaciones
= Bage de datos de Crossref * Bage de datos de contenids publicado de
Crocaref

« 0% Base de datos de trabajos eniregados

FUENTES PRINCIFALES

Las fuertes con e mayor nimera de ocoincidencias dentro de b endrega. Las fuenies superpuestas no ==
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Anexo 6: Evidencia fotogréfica
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