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RESUMEN

Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Metodologia.

Presentando un enfoque cuantitativo, de tipo basica, nivel descriptivo
correlacional y disefio no experimental de corte transversal, con una
poblacion muestral de 28 nifios de edad preescolar y 28 madres de familia de
la I.E.Pr. “Cesar Vallejo & Laurens” Alto Laran-Chincha; la técnica utilizada
fue la encuesta, el instrumento el cuestionario sobre conocimientos de la LME,
el periodo que se le brindd y una guia de observacion para evaluar a los nifios
en su desenvolvimiento.

Resultados descriptivos: En este estudio correlacional con nifios
preescolares de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en Alto Laran-Chincha-
2023, se constata la ausencia de una relacién significativa (p_valor=0.510)
entre la lactancia materna exclusiva (LME) y el desarrollo cognitivo. A pesar
de este hallazgo, se resalta la relevancia de mantener la LME debido a sus
valiosos beneficios nutricionales y de crecimiento. Aunque la evaluacién entre
beneficios y desarrollo cognitivo no es evidente, se sefialan otros aspectos
positivos como la prevencion de enfermedades diarreicas y respiratorias. Los
resultados indican que, a pesar del conocimiento materno sobre LME, no se
establece una relacion directa con el desarrollo cognitivo siendo la
estimulacion y el enfoque pedagoégico docente factores influyentes segun la
guia de observacion.

Conclusiones: En la presente investigacion se muestra que no existe
relacion significativa con un p_valor = 0,510 entre LME y el desarrollo
cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens
en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Palabras claves: Lactancia materna exclusiva, desarrollo cognitivo, edad

preescolar.



ABSTRACT

General objective: To determine the relationship that exists between
exclusive breastfeeding and cognitive development in preschool children of
the I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens in the district of Alto Laran-Chincha-2023.
Methodology: Presenting a quantitative approach, basic type, correlational
descriptive level and non-experimental cross-sectional design, with a sample
population of 28 preschool children and 28 mothers of the I.LE.Pr. "Cesar
Vallejo & Laurens" Alto Laran-Chincha; the technique used was the survey,
the instrument the questionnaire on knowledge of the SCI, the period provided
and an observation guide to evaluate the children in their development.
Descriptive results: In this correlational study with preschool children from
the I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens in Alto Laran-Chincha-2023, the absence
of a significant relationship (p_value=0.510) between exclusive breastfeeding
(LME) and cognitive development is verified. Despite this finding, the
relevance of maintaining EBF is highlighted due to its valuable nutritional and
growth benefits. Although the evaluation between benefits and cognitive
development is not evident, other positive aspects are pointed out, such as
the prevention of diarrheal and respiratory diseases. The results indicate that,
despite the maternal knowledge about LME, a direct relationship with cognitive
development is not established, being the stimulation and the teaching
pedagogical approach influential factors according to the observation guide.
Conclusions: In the present investigation it is demonstrated that there is no
significant relationship with a p_value = 0.510 between LME and cognitive
development in preschool children of the I.E.Pr. César Vallejo & Laurens from
the district of Alto Laran-Chincha-2023.

Keywords: Exclusive breastfeeding, cognitive development, preschool age.
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l. INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva es una estrategia para poder combatir contra la
desnutricion infantil a nivel internacional, con ello también la prevencion de
enfermedades diarreica, respiratorias, ademas de que aporta las necesidades de
nutrientes necesarias del lactante. Con ello ayuda a que el lactante se desarrolle
correctamente, y tenga un crecimiento optimo en lo fisico y también en el desarrollo
cognitivo. Lamentablemente hay fallas ya que muchas veces las madres tienen
pocos conocimientos sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva, y la
poca coordinacién con los profesionales de salud para poder brindar charlas de
conocimientos. Es por ello que a través del presente trabajo se busca determinar la
relacion que existe entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.

Es por esto que, desde un punto de vista formal, nuestro actual trabajo de
investigacion se construird a base del esquema basico que se encuentra vigente
dentro de la institucién, que incluye los siguientes capitulos:

En el capitulo I; Esta es una introduccion de la presente tesis.

El capitulo II; Presenta el problema de investigacién, en este capitulo se presenta
el problema de investigacion, las interrogantes de investigacion general y
especificas, la formulacion de los objetivos de la investigacion y finalmente la
justificacion e importancia.

Capitulo Ill, marco tedrico; se presentan de manera ordenada los aspectos
relevantes para el contexto de la investigacion, asi como los fundamentos teéricos
y los marcos conceptuales.

Capitulo IV, presentamos la metodologia; este parrafo aborda el tipo y disefio de
estudio utilizado; también se reflejan supuestos generales y especificos; variables;
variables operativas, poblacion, muestras, técnicas, herramientas de recoleccion
de datos y procesamientos de los mismos.

Capitulo V, en este capitulo tendremos los resultados obtenidos de la encuesta y
guia de observacion aplicada. Por ultimo, en el capitulo VI, presentamos los
resultados del analisis, seguidos de conclusiones y recomendaciones.

Las autoras

12



2.1.

.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La LME reduce la morbilidad y mortalidad infantil, especialmente en los
paises en crecimiento. A pesar de multiples beneficios que aporta este
tipo de alimentacién para el lactante, no parecen ser suficientes para que
las madres extiendan su duracion.

La OMS define como LME a la ingesta que tiene el lactante
exclusivamente de leche materna de la madre, sin ninguna
complementacion de liquidos o solidos incluido el agua.

La LME es la opcion mas recomendable para poder alimentar al lactante
durante los 6 primeros meses de vida, considerada como la mejor y
completa fuente de nutrientes que necesita el lactante (1).

En las ultimas décadas, la lactancia materna se ha transformado en un
importante indicador que refleja el nivel de bienestar de una sociedad en
conjunto. Segun la OMS estima que podrian salvarse en el mundo mas
de 1 millon de vidas infantiles al afio si todas las madres alimentaran
exclusivamente con leche materna a sus hijos durante los primeros 6
meses de vida (2). EIl amamantamiento favorece en un total porcentaje
entre el vinculo afectivo madre e hijo, también en el desarrollo fisico y
emocional del nifio. La madre disfruta de dar pecho a su lactante, también
mejora su autoestima, disminuye el riesgo de cancer mamario, ovarico o
de osteoporosis, en conclusién, se puede decir que la lactancia mejora la
salud de la madre. El calostro tiene elementos inmunitarios que ayudaran
a proteger al bebe, aun bajo de defensas (3).

En el corto plazo, se debe considerar que, en el momento del
amamantamiento, la madre ejerce el contacto piel a piel, necesario e
importante en el establecimiento del vinculo afectivo, contribuye ademas
en los procesos fisioloégicos involucrados en la produccion de leche
(estimula la liberacion de prolactina y oxitocina); y en el caso del nifio, el
calostro presente en la leche materna le proveera de inmunidad,
adquirida de forma pasiva y, por tanto, menor riesgo de presentar
infecciones del tracto digestivo, infecciones respiratorias, etc. (4).

13



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Por otro lado, queremos averiguar el desarrollo cognitivo de los nifios en
edad preescolar que tuvieron lactancia materna exclusiva a la de los que
no lo tuvieron en la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.

Pregunta de investigacion general

¢, Cual es la relacion que existe entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023?

Preguntas de investigacion especificas

P.E.1: ¢ Cual es la relacidn que existe entre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar
de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
20237

P.E.2: ¢Cual es el nivel de conocimiento de las madres en cuanto a la
lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad
preescolar de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023?

P.E.3: ¢Cudl es la relacion que existe entre la frecuencia de la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar
de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
20237

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre la lactancia materna exclusiva y
el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Objetivos especificos.

O.E.1:
Establecer la relacidon que existe entre los beneficios de la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar
de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
2023.

14



2.6.

O.E.2:

Establecer el nivel de conocimiento de las madres en cuanto a la
lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad
preescolar de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.

O.E.3:

Establecer la relacién que existe entre la frecuencia de la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar
de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
2023.

Justificacién e Importancia

Justificacién

La importancia de la lactancia materna ahora es reconocida en todo el
mundo, especialmente en las comunidades con menos recursos, donde
es la unica forma asequible de amamantar.

Se reconoce que la LME es de vital importancia para los lactantes por su
capacidad para asegurar un estado nutricional adecuado y, sobre todo

para establecer vinculos emocionales importantes con la madre.
Importancia

La importancia de la presente investigacion serd el dar a conocer la
influencia que tiene la alimentacion basada en la leche materna exclusiva
en los nifios de edad escolar y su incidencia en el desarrollo escolar.
Por lo regular incluyen la funcién nutricional, de proteccién contra las
infecciones, particularmente por la inmunoglobulina IgA secretora- y de
estimulo del desarrollo cognoscitivo (3).

Alcances y limitaciones
Alcances

Alcance social: La unidad del presente trabajo de investigacion han sido
madres de familia y niflos de edad preescolar.

15



Ambito temporal: El estudio se dio inicio en junio hasta agosto del
presente afo.

Ambito espacial: Se desarrollé en la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens-
Alto Laran-Chincha. En unos casos nos dirigimos al domicilio de un grupo

de madres
Limitaciones

Parte de las limitaciones que tuvimos durante el proceso de desarrollo de
este trabajo fue el tema econémico ya que tuvimos que autofinanciarnos
nuestra investigacion, otro punto fue el poder ubicar a todas las madres

de familia por lo que tuvimos que ir a sus domicilios.

16



3.1.

. MARCO TEORICO

Antecedentes
Internacionales

Cruz Inés (2020) Viedma-Rio Negro. Esta investigacion tiene como
objetivo general determinar los factores que influyen en la eleccion de la
lactancia materna exclusiva en las madres, la metodologia de esta
investigacion es descriptiva y de corte transversal, la poblacion de este
estudio fueron las madres alojadas en internacién conjunta una vez
nacidos sus bebés, en el hospital citado, durante el periodo comprendido
entre el 13 de mayo y el 17 de junio. En conclusion, la combinacién de
factores socioeconémicos desfavorables y un buen conocimiento sobre
lactancia materna de parte de las madres sustentado por su propia

experiencia (5).

Campifio Sandra, Duque Paula (2019) Colombia, teniendo como objetivo
general: describir la caracteristica de la lactancia materna y los factores
gue propician su abandono en madres de nifios. Esta investigacion es un
tipo de estudio cuantitativo de tipo descriptivo y de corte transversal
realizado con una muestra al azar de 100 madres que asistieron con sus
hijos a control de crecimiento y desarrollo en el hospital del municipio. En
conclusion, existe la necesidad de fortalecer las lineas de accion a nivel
politico y gubernamental para favorecer las metas de lactancia en la
primera infancia; asi mismo, es importante abordar la poblacién desde
sus conductas previas, condicionantes personales, familiares vy

socioculturales para reducir los factores de abandono (6).

Agudelo Andrés; De la Portilla Sonia; Delgado Andrés; Sanchez Jessica;
Cardona Luisa, (2021) Colombia; teniendo como objetivo evaluar la
relacion entre los trastornos afectivos en cuidadores principales y el
funcionamiento cognitivo en nifios y adolescentes; metodologia
descriptivo correlacional de caracter transversal; con una muestra de 171

nifios y adolescentes. Teniendo como resultados: 39% de los cuidadores
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presentaron sintomas depresivos agudos; se encontré6 como conclusion
la asociacion entre sintomas depresivos agudos en cuidadores, y
alteracién de la atencion y funciones ejecutivas en nifios, asi como
también, una asociacion entre rendimiento cognitivo del nifio vy

antecedentes de familiares con trastornos afectivos (7).
Nacionales

Ochoa Liliana (2019), Arequipa-Peru, dicha investigacién tiene como
objetivo general: determinar la relacion que existe entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de 5 afos,
en las Instituciones educativas del Peru. El nivel de investigacion fue el
bésico cientifico, la investigacion fue de tipo descriptivo correlativo, la
poblacion esta constituida por 28 nifios y nifias de la institucién. Teniendo
como resultados y concluyendo en que los nifios presentan un 71% de
psicomotricidad en el nivel normal debido a las dimensiones

coordinacion, lenguaje y motricidad (8).

Tiburcio Magaly (2023), Tumbes-Perd, determinar los efectos del
programa psicomotriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 afios,
se utilizé el método cuantitativo, estudio tipo experimental, con disefio pre
experimental. La muestra estara organizada por 16 infantes de 4 afios.
Los resultados descriptivos mostraron que en el pretest de la variable
desarrollo cognitivo, el 87,50% de los infantes del grupo experimental se
situaron en el nivel bajo y el 12,50% en el nivel medio, en el pos test, el
87,50% de los escolares aumentaron sus puntajes ubicandose en el nivel
alto, evidencidndose un cambio de los niveles bajo y medio al nivel alto.
Llegandose a la conclusién que la aplicacion del programa psicomotriz

produce efectos significativos en el desarrollo cognitivo (9).

Zefia Rubi (2023) Lima-Perd, esta investigacion tiene como objetivo
general: establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica
de la técnica de lactancia materna en madres lactantes, la metodologia
de esta investigacion es estudio de enfoque cuantitativo, observacional,

correlacion, trasversal y prospectivo. El tamafio de la muestra fue 144
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madres lactantes, en los resultados se encontré relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y la practica de la técnica de lactancia
materna. En conclusion, el nivel de conocimiento se relaciona
significativamente con la practica de la técnica de lactancia materna en

madres lactantes (10) .
Locales o regionales

Chumpitaz V, Franco B (2020) Chincha-Peru; realizaron un estudio con
el objetivo de definir el nivel del conocimiento de las madres respecto a
la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes, que acuden al
hospital “San José” de Chincha, durante el periodo julio a diciembre de
2018. A través de un estudio descriptivo de corte transversal, no
experimental, con la participacién de una muestra de 140 madres. Se
obtuvo resultados y se concluyé que el 80,71% de las madres
adolescentes poseen un inadecuado nivel de conocimiento respecto a la

lactancia materna (11).

Salazar J, Hostia M. (2019) Chincha-Per0; realizaron su investigacion,
teniendo como objetivo encontrar el grado de conocimiento de las madres
de recién nacidos, a través de un estudio descriptivo ademas de ser
transversal y prospectivo de nivel descriptivo; la muestra ha sido
representada por 80 madres; para la recoleccion de la informacion se
utilizé un cuestionario. Se obtuvo como resultados que el grado de
conocimiento global sobre lactancia materna exclusiva es malo en el
20%, regular 70% y bueno 10%; el grado de conocimiento sobre
generalidades de la lactancia materna exclusiva es regular en el 65% y
malo en el 35% y respecto el grado de conocimiento sobre beneficios de
la lactancia materna exclusiva se encontrd nivel de conocimiento regular
50%, malo 35% y bueno 15%. Concluyéndose que el grado de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva es regular (x= 10.98)
(12).

Flores B, Gonzales I. (2019) realizaron su estudio; con el propésito de

definir como la relacién el conocimiento con la actitud de la madre en
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cuanto a la lactancia materna exclusiva, por lo que se trabajé con una

metodologia descriptiva de corte transversal con la participacion de 89

madres y como instrumento se tuvo al cuestionario. En los resultados se

encontré que el 59.6% tiene un conocimiento medio, el 21.3%bajo y el

19.1% alto. Por lo que se evidencido que la mayoria de la muestra

presenta un conocimiento medio y una actitud favorable, por lo que

ambas se relacionan de manera directa (13).

3.2. Bases Tebdricas

3.2.1. Lactancia materna exclusiva

3.2.1.1.

3.2.1.2.

3.2.1.2.1.

Definicidon de lactancia materna exclusiva

La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los nutrientes
que necesitan para crecer y que su sistema inmunolégico se
desarrolle plenamente. La (OMS) y UNICEF recomiendan que la
lecha materna sea el alimento exclusivo de los bebés recién nacidos
hasta los 6 meses, y que hasta los 2 aflos se alimenten con una
combinacion de la misma con alimentos adecuados y nutritivos para
su edad (14). La LM es fundamental para los seres humanos, tanto
en sus primeras horas de vida como en los meses siguientes. Su
oferta temprana y exclusiva, garantiza a la madre la estimulacion
requerida para una 6ptima produccion de leche, y la mejor oferta

inmunoldgica, nutricional y psicoafectiva para el bebé (15).
Dimensiones de la lactancia materna exclusiva

Beneficios. — La lactancia materna les proporciona a los bebés
todos los nutrientes que necesitan para desarrollarse y que su
sistema inmunoldgico se desarrolle plenamente (14). Ideal para el
niino, pues le aporta todos los nutrientes, anticuerpos, hormonas,
factores inmunitarios y antioxidantes que necesita para sobrevivir
(16).
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3.2.1.2.2.

3.2.1.2.2.1.

3.2.1.2.2.2.

3.2.1.2.2.3.

Para un lactante, la leche materna es el alimento mas nutritivo,
suministra anticuerpos con ello protegiéndolos de infecciones y

futuras enfermedades.

Un lactante que tuvo LME durante los 6 primeros meses es muy raro
que presente anemia. Es muy poco frecuente que presenten casos

de diarrea, infecciones respiratorias.
La LME ayuda en el desarrollo del sistema nervioso y cerebral.
La lactancia materna resguarda a los lactantes de posibles alergias.

El contacto piel a piel aporta ventajas como el que se desarrolle el

sistema sensorial del lactante.

La lactancia materna logra mantener el vinculo de madre e hijo que

se tuvo durante el embarazo (17).

Por otro lado, también se ha observado que la lactancia materna se
asocia con el desarrollo cognitivo a largo plazo y el coeficiente
intelectual (14).

Tipos de lactancia materna:

Lactancia materna exclusiva. - Es cuando él bebe, no recibe
ningun tipo de alimento liquido (te, agua u otros), ni sélidos, ni
tampoco recibe otra leche que no sea la que proviene de la madre,
durante los 6 primeros meses, asi lo recomienda la OMS, el
UNICEF. Quienes reconocen que es la forma adecuada de
alimentacion en los nifios recién nacidos. Solo esta contraindicado
la LME en los recién nacidos que presentan alguna afeccion, y por
recomendacion médica (17).

Lactancia artificial. - Es cuando se reemplaza la leche que

produce la madre, por la leche conocida como formula (17).

Lactancia Mixta. - Se define como mixta cuando se alimenta al

lactante con leche materna y formula infantil, con el propésito de
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3.2.1.2.3.

completar la leche materna e introducir la alimentacion artificial
(17).

Duracion y frecuencia. — Durante los 6 meses de LME el lactante
debe de ser amamantado tan frecuentemente y por el tiempo que
desee, ya sea por el dia o la noche; a lo que se le llama lactancia
materna a demanda. Como referencia se puede decir que los
lactantes deben de tener de 12 a mas tomas en 24 horas. En cuanto
a la duracién no se puede dar una referencia ya que cada lactante
es autébnomo. De esta manera se puede asegurar una adecuada
produccion y flujo de leche materna, los lactantes que son
alimentados a libre demanda, tienen un Optimo crecimiento y

desarrollo (18).

3.2.2. Desarrollo cognitivo

3.2.2.1.

3.2.2.2.

3.2.2.2.1.

Definicion de desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar:
Se entiende por el desarrollo cognitivo al grupo de cambios que se
dan en las caracteristicas y capacidades del pensar en el transcurso
de la vida, en especial durante el periodo de desarrollo, por el cual
aumentan los conocimientos y habilidades para, percibir, pensar,
comprender y manejarse en la realidad (19) .

Teorias relacionadas a desarrollo cognitivo en nifios de edad

preescolar:

Teoria de Piaget. - La teoria del desarrollo cognitivo del
psicélogo suizo explica como los nifios construyen un modelo mental
del mundo. Piaget no estaba de acuerdo con la idea de la inteligencia
como un rasgo fijo, en cambio consideraba el desarrollo cognitivo
como el resultado de interaccién entre la maduracion biolégica y el

medio ambiente.

3.2.2.2.1.1. Etapas del desarrollo cognitivo:

3.2.2.2.1.1.1. Sensorio-motora (de 0 a 2 afios). - Durante esta primera etapa,

los bebés y nifios pequefios adquieren sus conocimientos a través
22



3.2.2.2.1.1.2.

3.2.2.2.1.1.3.

3.2221.1.4.

de experiencias sensoriales y al manipular los objetos. En este
punto del desarrollo, la inteligencia de un nifio consiste
basicamente, en exploraciones motoras y sensoriales basicas del
mundo (20).

Pre-operacional (de 2 a 7 afios). - En esta etapa, los nifios
aprenden a través del juego de imitacion, sin embargo, tienen un
pensamiento egocéntrico y dificultades para comprender el punto
de vista de otras personas. También a menudo luchan con la

comprension de la permanencia de objeto (20).

Operaciones concretas (de 7 a 11 afos). - Los nifios en este
periodo del desarrollo empiezan a pensar de forma mas légica, sin
embargo, su pensamiento aun puede ser muy rigido. Suelen tener
limitaciones con los conceptos abstractos e hipotéticos. En esta
fase, los nifios empiezan a ser menos egocéntricos y son capaces
de pensar, sentir y ponerse en el lugar de otras personas. Los
nifos en la etapa operativa concreta, también empiezan a
entender que sus pensamientos son solamente para ellos y que
no todo el mundo necesariamente comparte sus pensamientos,

sentimientos y opiniones (20).

Operaciones formales (de 11-12 afios en adelante). - Esta es la
etapa final descrita por la teoria de Piaget e implica un aumento
en la légica, la capacidad de utilizar el razonamiento deductivo y
una comprension de las ideas abstractas. En esta etapa, las
personas son capaces de distinguir mdultiples soluciones
potenciales a los problemas y pensar mas cientificamente sobre

el mundo que les rodea (20).

3.3.  Marco conceptual

Desarrollo. — Accion y efecto de desarrollar o desarrollarse (21).

Cognitivo. — Pertenencia o relativo al conocimiento (21).
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Lactancia. — Accion de amamantar o de mamar (21).

Materna. — Perteneciente o relativo a la madre (21).

Exclusiva. — Unico, solo, excluyendo a cualquier otro (21).
Edad. - Duracion de algunas cosas y entidades abstractas (21).

Preescolar. — Perteneciente o relativo al periodo educacional anterior al

de la ensefianza primaria (21).
Inteligencia. — Capacidad de entender o comprender (21).
Amamantar. — Dar de mamar (21).

Neurociencia. — Ciencia transversal que se ocupa del sistema nervioso o

de cada uno de sus diversos aspectos y funciones especializadas (21).
Razonar. — Ordenar y relacionar ideas para llegar a una conclusion (21).

Percepcién. — Accion y efecto de percibir (21).
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4.1.

4.2.

4.3.

4.3.1.

IV. METODOLOGIA

Tipo y nivel de la investigacion.

Enfoque.

El estudio que se presenta aborda un enfoque cuantitativo, de acuerdo
con (Sanchez et al 2018), que son estudios que se basan en la medicion
numerica. Que buscan la recoleccion y el analisis de datos para contestar

preguntas e hipétesis establecidas previamente (22).

Tipo.

La investigacion presenta un tipo basica. En ese sentido, en la presente
investigacion, se realizara un estudio que tiene la finalidad de describir la
realidad en cuanto a la relacion entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar en la |I.LE.Pr. Cesar

Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Nivel.

Esta investigacion sera descriptiva-correlacional. Disefio de investigacion
gue tiene como objetivo establecer el grado de correlacidon estadistica

que hay entre dos variables en estudio segun (Sanchez et al 2018) (22).
Disefio de Investigacion

No experimental de corte transversal.

Referido al disefio de investigacion descriptivo o no experimental que
toma en cuenta una o varias muestras en un momento determinado.
(Hernandez y Fernandez, 2010, 2014) (22).

Hipotesis general y especificas.

Hipotesis general
H.G.a. Existe relacion significativa entre la lactancia materna exclusiva y
el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar

Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.
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4.3.2.

4.4.

H.G.o. No existe relacion entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.LE.Pr. Cesar

Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Hipotesis especificas.

H.E.1:
Existe relacion significativa entre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en niflos de edad preescolar de la
I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
20237?.

H.E.2:
Las madres tienen bajo nivel de conocimiento en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar
de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
2023.

H.E.3:

Existe relacién significativa entre la frecuencia de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en niflos de edad preescolar de la
I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Identificacion de las variables.

Variable 1:

Lactancia materna exclusiva

Dimensiones:

D.1: Beneficios e importancia de la lactancia materna exclusiva.
D.2: Conocimientos

D.3: Tiempo de lactancia materna exclusiva.

Variable 2:

Desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar

26



Dimensiones:
D.1: Fisica
D.2: Cognitiva
D.3: Emocional
D.4: Social
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4.5. Matriz de operacionalizacion de variables
ESCALA DE | NIVEL Y PO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES RANGOS VARIABLE
ESTADISTICA
Lactancia - Nutrientes e | 7. ¢Sabe Ud. que nutrientes tiene la | SISE =1 Ordinal Cuantitativo
materna Hidratacion lactancia materna exclusiva? NO SE=0
exclusiva 12 ¢Sabia Ud. que al brindarle la lactancia | SI =1
materna exclusiva le brindé todos los | NO =0
D.1: Beneficios n_u~trientes e hidratacion que necesitaba su
e importancia nifiao)?
. |- Prevencion 11. ¢Cree Ud. que la lactancia materna | SI=1
de la lactancia exclusiva previene muchas enfermedades? | NO =0
matern_a 9. (Cree Ud. que al brindarle la lactancia | SI =1
exclusiva. materna exclusiva durante los 6 primeros | NO =0
meses favoreci6 su crecimiento 'y
desarrollo?
- Economia 13. ¢Cree Ud. que la lactancia materna | SI=1
exclusiva es mucha mas econémica que la | NO =0
leche en formula o en tarros?
- Tipos de leche | 3.Si marcaste NO en la pregunta 2, indica FORMULA =3
que tipo de leche le brindaste: TARRO= 2
LECHE V =1
- Conocimientos | 8. ¢ Tiene Ud. conocimientos sobre los Si=2
beneficios que brinda la lactancia materna NO =0
D.2: exclusiva? UN POCO =1
Conocimientos 10. ¢Cree Ud. que la lactancia materna SI CREO =1
exclusiva tiene mejores beneficios para su NO CREO =0
nifia(o)?
15. ¢ Sabe Ud. en que le beneficio la Sl=1
lactancia materna exclusiva sobre el NO =0

desarrollo cognitivo de su nifia(0)?
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- Exclusiva 1.- ¢Sabe Ud. hasta que edad es | Sl=1
recomendable darle lactancia materna | NO =0
exclusiva a la nifia(0)?
2.- ¢Ud. brindé lactancia materna exclusiva | SI =1
los 6 primeros meses a su nifia(0)? NO =0
- Mixta 14.- ¢ Alguna vez Ud. brindé la leche materna | SI =1
D.3: Tiempo de complementando con otro tipo de leche? NO =0
lactancia - Frecuencia 4.- ;Cada cuéantas horas era la frecuencia | 0-2 H =3
materna con la que le daba lactancia materna | 2-4 =2
exclusiva. exclusiva a su nifia(0)? 4+H =1
5.- ¢Qué tiempo Ud. brindé lactancia | 0-2M=1
materna exclusiva a su nifia(o)? 2-4M=2
4+M=3
6.- ¢Hasta qué tiempo brindd lactancia | 0-6M=1
materna a su nifia(0)? 6-1ANO=2
1ANO+=3
ESCALA NIVEL Y TIPO DE
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS DE RANGOS VARIABLE
VALORES ESTADISTICA
Desarrollo - Contacto 1.-El nifio(a) identifica la forma y el color de los | SI=1 Ordinal Cuantitativo
cognitivo D.1: Fisica fisico con | juguetes mediante la manipulacién de ellos. NO=0
ennifiosde | objetos 3.El nifio representa numeros mediante | SI=1
edad agrupaciones de objetos. NO=0
preescolar - Estimulacién | 2.- El nifio reconoce las figuras geométricas. EI(;EO
4.- El nifio arma su juego de rompecabezas. Si=1
NO=0
. .. 5.- El nifio coge los colores con normalidad para | SI=1
D.2: Cognitiva desarrollar sus dibujos. NO=0
6.- El nifio pronuncia correctamente las palabras. Si=1
NO=0
7.- El nifio reconoce los objetos o materiales. SI=1
NO=0
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- Manejo de | 10.- El nifio se siente seguro en el aula de clases. | SI=1
emociones NO=0

D.3: Emocional [ Reconocimie | 11.-El nifio expresa diferentes emociones al | SI=1
nto de | socializar con otros. NO=0

emociones

- Madre e hijo | 12.- El nifio se siente feliz cuando su madre lo | SI=1
recoge del colegio. NO=0

. . Amical 8.- El nifio se desenvuelve sin ningdn problema con | SI=1
D.4: Social sus comparieros. NO=0

9.- El nifio comparte los juguetes con sus | SI=1
compairieros. NO=0
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4.6.

4.7.

Poblacion — Muestra

Poblacion.

La poblacion es el universo, en este caso correspondiente a los nifios de
entre edades de 3-5 afos de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el
distrito de Alto Laran-Chincha.

Muestra.

La muestra esta conformada por:

28 nifos de 3-5 afos de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito
de Alto Laran-Chincha.

28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito
de Alto Laran-Chincha.

Muestreo.
El muestreo es no probabilistico, porque se trabajara con la totalidad de
las madres y nifios de 3-5 afios de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en

el distrito de Alto Laran.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién.

Técnica

Se utilizara un cuestionario que de acuerdo con Lopez-Roldan y Fachelli

(2015) (23) la encuesta puede ser utilizada como técnica o como método.

Observacion participante es el método en el cual el investigador forma

parte activa del grupo que se estudia (Sanchez 2018) (23).
Instrumento.

Previamente antes de aplicar el instrumento y la guia de observacion se

realizé la validacion de los mismos mediante el juicio de 3 expertos Mg.

Un cuestionario de 15 preguntas para madres de familia de la I.E.Pr.
Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.
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4.8. Informe de confiabilidad de Instrumentos

4.8.1. Confiabilidad instrumento Lactancia materna exclusiva.

4.8.2. Informe de fiabilidad de instrumento Desarrollo cognitivo

A

Guia de observacion con 12 items para los nifios de la I.E.Pr. Cesar

Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran. de la I.E.Pr. Cesar Vallejo

& Laurens en el distrito de Alto Laran.

Seguidamente se realizé una prueba piloto y se obtuvo la prueba de

confiabilidad.

La confiabilidad para los instrumentos empleados se obtuvo mediante el

estadistico Kuder-Richarson

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos
,829 15

De acuerdo con los resultados de estadisticas de confiabilidad se tiene

un 0,829 (82.9%), lo que indica que el instrumento de lactancia

materna exclusiva es aceptable por tanto dicho instrumento es

aplicable.

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos
,835 12

De acuerdo con los resultados de estadisticas de confiabilidad se tiene

un 0,835 (83,9%), lo que indica que el instrumento de desarrollo cognitivo

es aceptable por tanto dicho instrumento es aplicable.

B|C|D|E|F|[G|H|I

J

K

L

Mo N

o]
Variables

P|Q|R

S

T UV W X

Y

z

AR

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0 pll pl2 pl3 pl4 pl5 itl it2 it3 4 itS it6 it7 it8 it9 it10 itll it12
i1{afajajajafafajaja 2|22 2|z (111111111111 1]1
glojojojojojo|ojo|lr || ]x]o o 111 {O{1) 111111 1]1
ifafajajajafafaj2ajo |2 |2 fa|fa|fo|[1]1]1]0|O[1[1][1])1]1]1]1
ifajofaja|afafaj2aj2r|jojofo|o |2 |11 [1[1][1])1]1]1]1
i{1|2|o|o|lofo|o|2|2 |2 |0 |2 |2 |2 100101111 1] 1 1
ijojo|r|2|afrf{2r|{o| 2|2 |2|2fo o 1411|1111 1] 1 1
dijrjo|r|afafz|2r|2a|o|o o |2 |2 |2 |[AfAf1]0O ] 1] 1 1
ofli1|o|(o|o|ojo|ofo| 1|1 |2|2|0|2 |00 O OO OO 11 0 1] 0
ilojojojo|ofo|o|2|2 |2 o2 |2 o |[1]O]1| 1|1 [1[1][1])1]1]1]1
of1|oj|ojojo|o|of1|1 |0 |o|1|o]|o 1|11 [1|1]|1|1[1|[1]1]1]1
J1]ojolo|o|lofo|olo|l21]|21]o]a1]o|o|1[{0(O]1]O} A1 {1[1]1]1]1
ilo|ojojojofo|ojo|o |2 |of2 oo O[Ol ]1)1]1][1]1

w
N



4.9.

Técnicas de andlisis y procesamiento de datos.

Primeramente, se solicité la autorizacion para la aplicacion de los

instrumentos.

Para procesar los datos se utilizd el programa SPSS (The Pactage
Sattistical For The Social Sciencies)
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V. RESULTADOS
5.1. Presentacion de Resultados — Descriptivo
Variable 1: Lactancia Materna Exclusiva

1. ¢Sabe Ud. hasta que edad es recomendable darle lactancia materna

exclusiva a la nifia(0)?

Tabla 1:
ALTERNATIVA | N° %
Si 27 96.4
NO 1 3.6
TOTAL 28 100
Gréafico 1:

Fuente: Base de datos.

1.- ¢ Sabe Ud. hasta que edad es recomendable darle
lactancia materna exclusiva a la nifia(0)?
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Interpretacion:

En la tabla 1, grafico 1 se presentan los resultados obtenidos de la encuesta
aplicada al grupo de 28 madres de la |.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens, que nos indica
que el que el 96.4% de las encuestadas sabe hasta que edad es recomendable
darle lactancia materna exclusiva a la nifia(o), mientras que el 3.6% de las madres

no sabe hasta que edad es recomendable brindar lactancia materna exclusiva.
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2. ¢Ud. brindé lactancia materna exclusiva los 6 primeros meses a su nifia(o)?

Tabla 2:
ALTERNATIVA|N° %
Sl 23 82.1
NO 5 17.9
TOTAL 28 100
Gréfico 2:

2.¢:,Ud. brind6 lactancia materna exclusiva los 6
primeros meses a su nifia(o)?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion:

En la tabla 2, grafico 2 tenemos como resultado que el 82.1% de las 28 madres de
la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens refiere a ver brindado LME los 6 primeros meses
de vida de su nifio(a), mientras que el 17.9% refiere no haber brindado LME los 6

primeros meses de vida de su nifio(a).
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3. Si marcaste NO en la pregunta 2, indica que tipo de leche brindo:

Tabla 3:
ALTERNATIVA N° %
FORMULA 5 17.9
TARRO 0
LECHE DE VACA (0
TOTAL 28 17.9
Grafico 3:
3.- Si marcaste NO en la pregunta 2, indica que tipo de
leche brindd
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 3, grafico 3 vemos como resultado que 5 madres de

familia a lo que equivale al 17.9% brindo formula a su nifio(a).
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4. ¢ Cada cuantas horas era la frlecuencia con la que daba lactancia materna

exclusiva a su nifia(0)?

Tabla 4:
ALTERNATIVA|N® %
0-2 Horas 12 42.6
2-4 Horas 14 50
4 a Mas Horas |2 7.14
TOTAL 28 17.9
Grafico 4:

4.- ¢ Cada cuantas horas era la frecuencia con la que
daba lactancia materna exclusiva a su nifia(o)?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 4, grafico 4 vemos que el 50% de las 28 madres de
familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens refiere que brindd con una frecuencia
de 2-4 horas LME, como siguiente el 42.6% brind6 con una frecuencia de 0-2 horas,

y por ultimo el 7.14% brind6 con una frecuencia de 4 a mas horas LME.
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5. ¢, Qué tiempo Ud. brindd lactancia materna exclusiva a su nifia(o)?

Tabla 5:
ALTERNATIVA|N?® %
0-2 Meses 7 25
2-4 Meses 3 10.8
4 a Mas Meses |18 64.2
TOTAL 28 100
Graficob:
5.-¢,Qué tiempo Ud. brindé lactancia materna exclusiva a
su nifa(o)?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: Como resultado al item 5 en la tabla 5, grafico 5 se obtuvo el
resultado que el 64.2% del grupo de 28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo
& Laurens refiere que brindaron LME a sus nifios(as) de 4 a mas meses, mientras
que el 25% solo brindé de 0-2 meses LME, y por altimo el 10.8% solo brindo de 2-
4 meses LME.
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6. ¢ Hasta qué tiempo brind6 lactancia materna a su nifia(o)?

Tabla 6:
ALTERNATIVA |N° %
0-6 Meses 7 25
6 meses A1 Afo |14 50
1 afio A Mas 7 25
TOTAL 28 100
Gréfico 6:
6.- ¢ Hasta qué tiempo brindo lactancia materna a
su nifia(0)?
60
50
50
i
% 40 B 0-6 Meses
<30 25 25
1, W6 MesesAl
020 Afio
10 H 1 Afo A Mas
0

0-6 Meses 6 Meses A1 Afo 1 Aio A Mas
ALTERNATIVAS

Fuente: Base de datos

Interpretacion: Mediante la tabla 6, grafico 6 vemos que del grupo de 28 madres
de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens el 50% refiere que brindé de 6
meses a 1 afio lactancia materna, seguidamente el 25% brind6 de 0-6 meses y el

otro 25% refiere que brind6 de 1 afio a mas la lactancia materna.
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7. ¢ Sabe Ud. que nutrientes tiene la lactancia materna exclusiva?

Tabla 7:
ALTERNATIVA |N° %
Si Sé 26 92.8
No Sé 2 7.2
TOTAL 28 100
Grafico 7:
7.- ¢ Sabe Ud. que nutrientes tiene la lactancia materna
exclusiva?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: Tabla 7, grafico 7 vemos los resultados obtenidos del grupo de 28
madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens teniendo un total del 92.8%
refiere tener conocimientos sobre los nutrientes que tiene la LME, y el otro

porcentaje de 7.2% refiere no saber que nutrientes tiene la LME.
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8. ¢ Tiene Ud. conocimientos sobre los beneficios que brinda la lactancia

materna exclusiva?

Tabla 8:
ALTERNATIVA | N° %
Si 24 85.7
No 0 0
UN POCO 4 14.3
TOTAL 28 100
Grafico 8:

8.- ¢ Tiene Ud. conocimientos sobre los beneficios que
brinda la lactancia materna exclusiva?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 8, grafico 8 como resultado en este item tenemos que
el 85.7% de las 28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens tienen
conocimientos sobre los beneficios que brinda la LME mientras que el 14.3% de

madres no tiene conocimientos sobre la LME.
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9. ¢,Cree Ud. que al brindarle la lactancia materna exclusiva durante los 6

primeros meses favorecié su crecimiento y desarrollo?

Tabla 9:
ALTERNATIVA | N° %
Si 28 100
No 0 0
TOTAL 28 100
Gréafico 9:

9.- ¢ Cree Ud. que al brindarle la lactancia materna
exclusiva durante los 6 primeros meses favorecio su
crecimiento y desarrollo?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En el presente resultado la tabla 9, grafico 9 presentamos que el
100% del grupo de las 28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens

creen que al brindarle LME favorecio en su crecimiento y desarrollo de su nifia(0).
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10. ¢Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva tiene mejores beneficios para

su nifia(0)?

Tabla 10:
ALTERNATIVA|N°® %
Si Creo 28 100
No Creo 0 0
TOTAL 28 100

Grafico 10:

10.- ¢ Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva tiene
mejores beneficios para su nifia(o)?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: Presentamos en la tabla 10, grafico 10 que el 100% del grupo de
las 28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens cree que la LME tiene

mejores beneficios para sus nifios(as).
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11. ¢Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva previene muchas

enfermedades?

Tabla 11:
ALTERNATIVA|N°® %
Si 23 82.2
No 5 17.8
TOTAL 28 100

Gréafico 11:

11.- ¢ Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva
previene muchas enfermedades?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 11, grafico 11 apreciamos el resultado que el 82.2% de
las 28 madres de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens creen que la LME previene
muchas enfermedades, mientras que el 17.8% no cree que la LME prevenga
enfermedades.
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12. ¢Sabia Ud. que al brindarle la lactancia materna exclusiva le brindo todos los

nutrientes e hidratacion que necesitaba su nifia(o)?

Tabla 12:
ALTERNATIVA |NP° %
Si 28 100
No 0 0
TOTAL 28 100
Gréfico 12:

12.- ¢ Sabia Ud. que al brindarle la lactancia materna
exclusiva le brindo todos los nutrientes e hidratacion que
necesitaba su nifia(0)?
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Fuente: Base de datos
Interpretacion: En latabla 12, grafico 12 presentamos como resultado que el 100%
del grupo de 28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens sabe que

al brindarle LME le brindaron todos los nutrientes e hidratacion que necesitaban sus

nifos(as).
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13. ¢Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva es mucha mas economica que

la leche en formula o en tarros?

Tabla 13:
ALTERNATIVA|N° %
Si 27 96.4
No 1 3.6
TOTAL 28 100
Grafico 13:

13.- ¢ Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva es
mucha mas econdmica que la leche en formula o en
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Interpretacion: En la tabla 13, grafico 13 vemos como resultado que el 96.4% del

grupo de 28 madres de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens cree que la LME es mucho

mas econdémica que otras leches, sin embargo, un 3.6% cree que no es econémica.
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14.  ¢Alguna vez Ud. brindo la leche materna complementando con otro tipo de

leche?
Tabla 14:
ALTERNATIVA|N®° %
Si 18 64.3
No 10 35.7
TOTAL 28 100
Grafico 14:
14.- ¢ Alguna vez Ud. brindo la leche materna
complementando con otro tipo de leche?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 14, grafico 14 presentamos que el 64.3% refiere que
alguna vez brindaron leche materna complementando con otro tipo de leche, sin
embargo, el otro porcentaje de 35.7% refiere no haber brindado leche materna

complementada.
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15. ¢Sabe Ud. en que le beneficio la lactancia materna exclusiva sobre el

desarrollo cognitivo de su nifia(o)?

Tabla 15:
ALTERNATIVA | N° %
Si 26 92.8
No 2 7.2
TOTAL 28 100
Grafico 15:

15.- ¢ Sabe Ud. en que le beneficio la lactancia materna
exclusiva sobre el desarrollo cognitivo de su nifia(0)?
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En esta tabla 15, grafico 15 vemos como resultado que el 92.8%
del grupo de 28 madres de familia de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens sabe en

qué le beneficio la LME sobre el desarrollo cognitivo, mientras que un 7.2% no sabe.
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Variable 2: Desarrollo Cognitivo

1. El nifio(a) identifica la forma y el color de los juguetes mediante la

manipulacion de ellos.

Tabla 1:
ALTERNATIVA|N°® [%
Sl 23 [82.1
NO 5 17.9
TOTAL 28 |100

Grafico 1:

1. El nifio(a) identifica la forma y el color de los juguetes
mediante la manipulacion de ellos.
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Fuente: Base de datos
Interpretacion: En la tabla 1, grafico 1, se puede observar que el 82.1% de los 28
nifos(as) observados si identifica la forma y el color de los juguetes mediante la

manipulacion de ellos, mientras que el 17.9% de los nifios(as) no identifica la forma

y el color de los juguetes mediante la manipulacién de los mismos.
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2. El nifio reconoce las figuras geométricas.

Tabla 2:
ALTERNATIVA | N° %
Sl 22 78.6
NO 6 21.4
TOTAL 28 100
Gréafico 2:
2. El nifio reconoce las figuras geométricas.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 2, gréafico 2, se puede observar que el 78.6% de los 28
nifos(as) observados si reconoce las figuras geométricas, en este grupo
mayormente estan los nifios de las edades de entre 4-5 afios, por otro lado, el
21.4% de los nifios(as) no reconoce las figuras geométricas los cuales son los nifios
de 3 afios, podemos decir que en este caso los nifios recién estan siendo instruidos

en este punto.
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3. El nifio representa nimeros mediante agrupaciones de objetos.

Tabla 3:
ALTERNATIVA | N° %
S 17 60.7
NO 11 393
TOTAL 28 100
Gréfico 3:
3. El nifio representa nUmeros mediante agrupaciones de
objetos.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la presente tabla 3, grafico 3 se puede observar que el 60.7%
de los 28 nifios(as) observados de la |.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens si representan
nameros mediante agrupaciones de objetos, el 39.3% de los nifios(as) no puede
representar nUmeros mediante agrupaciones de objetos en este punto podemos

decir que los nifios de 3 afios aun no saben reconocer en su totalidad los nimeros.
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4. El niflo arma su juego de rompecabezas.

Tabla 4:
ALTERNATIVA|N°® %
Si 22 78.6
NO 6 21.4
TOTAL 28 100
Grafico 4.
4. El nifo arma su juego de rompecabezas.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 4, grafico 4 se observa que el 78.6% de los 28 nifios(as)
de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens si arma su juego de rompecabezas, mientras

que el 21.4% de los nifios(as) no arma en su totalidad el juego de rompecabezas.
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5. El nifio coge los colores con normalidad para desarrollar sus dibujos.

Tabla 5:
ALTERNATIVA|N° |%
S 19 |67.8
NO 9 32.2
TOTAL 28 100
Grafico 5:
5. El niflo coge los colores con normalidad para desarrollar sus
dibujos.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 5, gréfico 5, observamos que el 67.8% de los 28 nifios
de la LLE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens coge con normalidad los colores para
desarrollar sus dibujos, mientras que un 32.2% no coge con normalidad sus colores

para desarrollar su dibujo.
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6. El nifio pronuncia correctamente las palabras.

Tabla 6:
ALTERNATIVA[N® | %
Si 21 |75
NO 7 25
TOTAL 28 |100
Gréfico 6:
6. El nifio pronuncia correctamente las palabras.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 6, gréafico 6, apreciamos el resultado al item 6, donde
vemos que el 75% de los nifios(as) de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens pronuncia
correctamente las palabras, mientras que el 25% no logra pronunciar correctamente

las palabras.
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7. El nifio reconoce los objetos o materiales.

Tabla 7:
ALTERNATIVA|N° |%
Sl 28 100
NO 0 0
TOTAL 28 100
Gréfico 7:
7. El nifio reconoce los objetos o materiales.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En la tabla 7, grafico 7, logramos ver que en su totalidad los 28
nifios de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens reconocieron los objetos y materiales

que les hicimos divisar.
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8. El nifio se desenvuelve sin ningun problema con sus compafieros.

Tabla 8:
ALTERNATIVA|N°® %
Si 28 100
NO 0 0
TOTAL 28 100
Grafico 8:
8. El nifo se desenvuelve sin ningln problema con sus
compaferos.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: Tabla 8, grafico 8 logramos divisar que el 100% de los nifios
observados de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens se desenvuelven sin ningun

problema con sus compafieros.

56



9. El nifo comparte los juguetes con sus comparieros.

Tabla 9:
ALTERNATIVA|N® |%
Sl 26 |92.8
NO 2 7.2
TOTAL 28 100
Gréafico 9:
9. El niflo comparte los juguetes con sus compafieros.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: Tabla 9, grafico 9 logramos observar que el 92.8% de los 28
nifos(as) de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens comparten sus juguetes con sus

comparieros, mientras que el 7.2% no logra compartir con sus compareros.
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10.  El nifio se siente seguro en el aula de clases.

Tabla 10:
ALTERNATIVA | N° %
S 28 (100
NO 0 0
TOTAL 28 100
Gréfico 10:
10.El nifio se siente seguro en el aula de clases.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: Como logramos divisar en la tabla 10, grafico 10 el 100% de los 28
nifos(as) de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens lo que observamos es que ellos se
sienten seguros dentro del aula, gran parte también es por la seguridad que le
brindan las docentes.
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11. El nifio expresa diferentes emociones al socializar con otros.

Tabla 11:
ALTERNATIVA|IN® |%
Si 27 196.5
NO 1 3.5
TOTAL 100
Gréfico 11:
11.El nifio expresa diferentes emociones al socializar con otros.
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Fuente: Base de datos
Interpretacion: En la tabla 11, grafico 11 observamos que el 96.5% del grupo de
28 nifios de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens logra expresar sus diferentes

emociones al socializar con los demas, mientras que el 3.5% no expresa en su

totalidad sus emociones cuando socializa.
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12.  El nifio se siente feliz cuando su madre lo recoge del colegio.

Tabla 12:
ALTERNATIVA | N° %
Sl 28 100
NO 0 0
TOTAL 28 100
Gréfico 12:
12.El nifio se siente feliz cuando su madre lo recoge del
colegio.
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Fuente: Base de datos

Interpretacion: En latabla 12, grafico 12 observamos que en su totalidad del 100%
de los 28 niflos(as) de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens se sienten sumamente

felices cuando sus progenitoras los recogen.
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6.1.

VI.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis inferencial.

En el presente capitulo se muestran los resultados estadisticos de los
datos obtenidos de la encuesta aplicada a la muestra de la poblacion

objetivo, cabe sefialar que el procesamiento y obtencion de los resultados

se hizo utilizando el software estadistico spss version 25.

Para la contrastacion, previamente se realiz6 la prueba de normalidad,
donde se tuvo como resultado que los datos de la variable lactancia
materna exclusiva y desarrollo cognitivo, sus dimensiones de la variable
Lactancia materna exclusiva, en la cual se hall6 que dichos datos no se
ajustan a una distribucion normal, por lo que se utilizé el estadistico No

paramétrico Rho de Spearman para la contrastacion de las hipotesis.

Prueba de normalidad.

Hipotesis de normalidad

Ha: Los datos estan distribuidos normalmente.
Ho: Los datos NO estan distribuidos normalmente.

Criterio: Regla de decision

Si P_valor (sig) > 0.05 (5%), NO Se rechaza la hipotesis Nula (HO)
Si P_valor (sig) < 0.05 (5%), Se rechaza la hipétesis Nula (HO)

Tabla 1

Representacion del andlisis de normalidad.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Lactancia materna ,889 28 ,007
exclusiva
Beneficios e importancia de ,479 28 ,000
la lactancia materna
exclusiva
Conocimientos , 729 28 ,000
Tiempo de lactancia ,887 28 ,006
materna exclusiva
Desarrollo cognitivo ,845 28 ,001

Fuente: Base de datos.
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En la prueba de normalidad se trabaj6 con el estadistico Shapiro-Wilk, donde indica
gue se tiene una significancia (p_valor) < 0.05 para la variable lactancia materna
exclusivay sus dimensiones del igual modo para la variable desarrollo cognitivo,
por lo que se rechaza la hipotesis nula, es decir los datos en mencion no tienen
distribucion normal, en consecuencia, se utiliza el estadistico no paramétrico de

Rho de Spearman para la contratacion de las hipotesis.
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Prueba de hipotesis
Hipotesis general:

Ha: Existe relacion significativa entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo
cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el
distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Ho: NO Existe relacion significativa entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Criterio: Regla de decision
Si P_valor (sig) > 0.05 (5%), NO Se rechaza la hipotesis Nula (HO)
Si P_valor (sig) < 0.05 (5%), Se rechaza la hipétesis Nula (HO)

Tabla 2

Prueba de correlacion entre lactancia materna exclusiva y desarrollo cognitivo.

Correlaciones

Lactancia
materna Desarrollo
exclusiva cognitivo
Rho de Lactancia materna Coeficiente de 1,000 ,130
Spearman exclusiva correlacién
Sig. (bilateral) : 0,510
N 28 28
Desarrollo cognitivo Coeficiente de ,130 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,510 )
N 28 28

Fuente: Base de datos

INTERPRETACION: De acuerdo con la tabla 2 se presenta el resultado de prueba
de hipotesis general, donde se refleja un p_valor = 0,510 >0.05, lo que indica que
se rechaza la hipotesis alterna, es decir No Existe relacion significativa entre la
lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar

de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.
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Hipotesis especificas:

HE1a.Existe relacion significativa entre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.
HE1o: NO Existe relacion significativa entre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

Tabla 3
Prueba de correlacion entre beneficios e importancia de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo.
Correlaciones
Beneficios e

importancia de la
lactancia materna Desarrollo

exclusiva cognitivo
Rho de Beneficios e Coeficiente de 1,000 -,193
Spearman importancia de la correlacion
lactancia materna Sig. (bilateral) : ,325
exclusiva N 28 28
Desarrollo Coeficiente  de -,193 1,000
cognitivo correlacion
Sig. (bilateral) ,325 .
N 28 28

Fuente: Base de datos.

INTERPRETACION: En funcion con el cuadro 3 se muestran los resultados de la
prueba de hipétesis especifica 1, donde se refleja un p_valor = 0,325>0.05, lo que
indica que se rechaza la hipoétesis alterna, es decir No Existe relacion significativa
entre los beneficios de la lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.
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HE2a: Las madres tienen bajo nivel de conocimiento en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la |.E.Pr.

Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023

HE20: Las madres NO tienen bajo nivel de conocimiento en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la |.E.Pr.

Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023
Tabla 4

Prueba de correlacion entre bajo nivel de conocimientos en cuanto a la lactancia

materna exclusiva y el desarrollo cognitivo.

Correlaciones

Desarrollo
Conocimientos cognitivo
Rho de Conocimientos Coeficiente de 1,000 ,333
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,084
N 28 28
Desarrollo Coeficiente de ,333 1,000
cognitivo correlacién
Sig. (bilateral) ,084
N 28 28

Fuente: Base de datos.

INTERPRETACION: En concordancia con el cuadro 4 se presentan los resultados
de la prueba de hipotesis especifica 2, donde se muestra un p_valor = 0,084 >0.05,
lo que indica que se rechaza la hipétesis alterna, por ello se precisa que no hay
relacion, del bajo nivel de conocimiento de las madres en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr.

Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023
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HE3a: Existe relacion significativa entre la frecuencia de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar

Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

HE3o: NO Existe relacion significativa entre la frecuencia de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar

Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.
Tabla 5

Prueba de correlacion entre tiempo de lactancia materna exclusiva y desarrollo

cognitivo.

Correlaciones

Tiempo de

lactancia

materna Desarrollo
exclusiva cognitivo

Rho de Tiempo de Coeficiente de 1,000 ,050
Spearman lactancia materna correlacién
exclusiva Sig. (bilateral) . 802
N 28 28
Desatrrollo cognitivo Coeficiente de ,050 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,802
N 28 28

Fuente: Base de datos.

INTERPRETACION: En funcion con el cuadro 5 se muestran los resultados de la
prueba de hipétesis especifica 1, donde se refleja un p_valor = 0,802>0.05, lo que
indica que se rechaza la hipotesis alterna, es decir No Existe relacion significativa
entre la frecuencia de la lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.
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7.1.

VIl. DISCUSION DE RESULTADOS

Comparacion de resultados.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién que
existe entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el
distrito de Alto Laran-Chincha-2023, a la vez se determiné que no hay
relacion significativa entre la variable lactancia materna exclusiva y sus
dimensiones (beneficio e importancia de la LME, conocimientos y tiempo

de lactancia) con la variable desarrollo cognitivo.

Se encontrd que no hay relacion significativa ya que el p_valor es mayor
al 0.05 (Rho=0,510) entre lactancia materna exclusiva y el desarrollo
cognitivo en niflos de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo &

Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023.

En comparacion a mis antecedentes Campifio Sandra, Duque Paula
(2019) se muestra que un 31,5% de su muestra refiri6 haber brindado
lactancia materna exclusiva en cambio en esta investigacion tenemos
como resultado que un 96.4% si brindo lactancia materna exclusiva lo
gue nos hace notar que una de las estrategias de promover la lactancia

materna exclusiva en la poblacion esta haciendo efecto.

En relacién a la dimensién nivel de conocimiento al igual que en el
antecedente se muestra que no tiene relacién con la frecuencia d

lactancia.

En cuanto a la dimension sobre los beneficios de la lactancia materna
exclusiva en comparacion con el antecedente se demuestra que el 78.6%
si sabe los beneficios que tiene la LME al igual que en nuestro resultado
se muestra que 92.8% el cual son porcentajes altos y se logra mostrar

gue la poblacion si tiene dichos conocimientos.
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CONCLUSIONES

1. En la presente investigacion se muestra que no existe relacion significativa
con un p_valor = 0,510 entre LME y el desarrollo cognitivo en nifios de edad
preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-
Chincha-2023. Si bien no se muestra una relacion entre dichas variables no
podemos descuidar el brindar LME a nuestros nifilos ya que tiene mucho
aporte de nutrientes y beneficios el cual ayuda en el desarrollo, crecimiento
de los mismos.

2. En cuanto a la relacion entre los beneficios y el desarrollo cognitivo también
se logra mostrar que no hay relacion, si bien no hay relacion en este punto,
no se puede descuidar o creer que no hay beneficios en otros aspectos como
por ejemplo logra evitar enfermedades diarreicas y respiratorias.

3. Se demuestra en resultados estadisticos que si bien las madres tienen un
nivel de conocimiento alto en cuanto a la LME no hay relacion sobre el
desarrollo cognitivo, ya que mucho influye el tema de la estimulacién o en
todo caso el nivel pedagogico que se le brinda a los menores que en este
caso seria los docentes, porque se logré evidenciar mediante la guia de
observacion que eran los docentes quienes influyen en desarrollo cognitivo
de los niflos mediante sus ensefianzas y estimulaciones.

4. Se demuestra que no hay relacién en cuanto a la frecuencia que se le brindo
LME con el desarrollo cognitivo, pero no podemos descuidar este punto ya
gue es un punto importante porque depende mucho de la frecuencia con la
que se le brinde leche al bebe para poder asi tener esa estimulacion al

cerebro para que haya mucha mas productividad de leche.

68



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda brindar charlas de enfermeria sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva para obtener un resultado a 100% y si bien los
resultados no fueron muy bajos, la meta seria alcanzar al 100% de esa manera
se seguira previniendo muchas enfermedades diarreicas, respiratorias, etc. Por
el bien de nuestros hijos recomendamos siempre estar informandonos sobre

los beneficios de la lactancia materna exclusiva

2. Se recomienda estimular a los nifios desde su nacimiento, segun el estudio
vemos que no hay relacion entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo
cognitivo, pero mediante la aplicacion de la guia de observacion mucho se logro
ver que el desarrollo cognitivo que tienen los nifios es a base de la estimulacién
que brindamos nosotras las madres de familia, de ahi viene a complementarse

con la ensefianza que reciben de parte de los docentes.

3. Se recomienda también siempre llevarlos a su control CRED ya que si no
sabemos puntos de estimulacion las licenciadas en enfermeria podran

apoyarlas

4. Se recomienda el brindar la lactancia materna exclusiva en recién nacidos y

seguidamente, que su frecuencia debe de ser de cada 2 horas.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: Lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens
en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023

Responsables: Huaman CCapa Yoselyn Lusdary

Salazar CCapa, Alexsandra Beatriz

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢, Cuél es larelacion que Determinar larelacién que | H.G.a. Existe relacién | Lactancia materna | Tipo de investigacion: Tipo
existe entre la lactancia existe entre la lactancia significativa entre la | exclusiva béasica
materna exclusivay el materna exclusivay el lactancia materna Nivel de Investigacién:

desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar
de la l.LE.Pr. Cesar Vallejo
& Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha-2023?

Problemas especificos
P.E.1 ¢ Cudl es la relacion
que existe entre los
beneficios de la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios
de edad preescolar de la
I.E.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023?7?
P.E.2 ¢;Cual es el nivel de
conocimiento de las madres
en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifilos
de edad preescolar de la

desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar
de la l.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha-2023.

Objetivos especificos:
O.E.1 Establecer la relacion

que existe entre los
beneficios de la lactancia
materna exclusiva y el

desarrollo cognitivo en nifios
de edad preescolar de la
I.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.

O.E.2 Establecer el nivel de
conocimiento de las madres
en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios
de edad preescolar de la

exclusiva y el desarrollo
cognitivo en nifios de
edad preescolar de la
I.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha-2023.
H.G.o. No existe relacion
entre la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en
nifios de edad preescolar
de la I.E.Pr. Cesar Vallejo
& Laurens en el distrito
de Alto Laran-Chincha-
2023.

Hipotesis especificas:

H.E.1 Existe relacion
significativa  entre  los
beneficios de la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo  cognitivo en

Dimensiones:
- D.1: Beneficios e
importancia de la
lactancia materna
exclusiva
- D.2: Conocimientos

-D.3.: Tiempo de
lactancia materna
exclusiva

Variable 2: Desarrollo
cognitivo en nifios de
edad preescolar

Dimensiones:

- D.1: Fisica

- D.2: Cognitiva
- D.3.: Emocional
- D.4.: Social

Descriptiva-Correlacional

Disefio: No experimental de corte
transversal.

Poblacién:

Los nifios de entre edades de 3-5
afos de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha.
Muestra: La
conformada por:
28 nifios de 3-5 afos de la |.E.Pr.
Cesar Vallejo & Laurens en el
distrito de Alto Laran-Chincha.

28 madres de familia de la I.E.Pr.
Cesar Vallejo & Laurens en el
distrito de Alto Laran-Chincha.
Técnica e instrumentos:
Técnica:

Encuesta

Guia de observacion
Instrumentos:

Cuestionario de 15 items

muestra  esta
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I.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023?

P.E.3 ¢Cual es la relacion
que existe entre la frecuencia
de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo
cognitivo en nifios de edad
preescolar de la ILE.Pr.
Cesar Vallejo & Laurens en
el distrito de Alto Laran-
Chincha-2023

I.LE.Pr. Cesar Vallejo &
Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023.

O.E.3 Establecer la relacion
que existe entre la frecuencia
de la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo
cognitivo en niflos de edad
preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el
distrito de Alto Laran-
Chincha-2023.

nifios de edad preescolar
de la I.LE.Pr. Cesar Vallejo
& Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha-2023?
H.E.2 Las madres tienen
bajo nivel de conocimiento
en cuanto a la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo  cognitivo en
nifios de edad preescolar
de la I.E.Pr. Cesar Vallejo
& Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha-2023.

H.E.3 Existe relacién
significativa entre la
frecuencia de la lactancia
materna exclusiva y el
desarrollo  cognitivo en
nifios de edad preescolar
de la I.E.Pr. Cesar Vallejo
& Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha-2023.

Guia de observacion de 12 items
Métodos de analisis de datos
El programa SPSS
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos
AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion : Universidad Autbnoma de Ica.

Responsables : Huaman Ccapa Yoselyn Lusdary
: Salazar Ccapa Alexsandra Beatriz

Objetivo de la investigacion: Por la presente estamos invitando a Ud. a participar de la
investigacion que tiene como finalidad determinar la relacién que existe entre la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023. Al participar del estudio,
debera resolver 1 cuestionario de 15 items.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted deberd llenar el cuestionario
fisico denominado Encuesta para madres de familia de la |.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens,
el cual debera ser resueltos en un tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario sera entregado
de manera fisica.

Confidencialidad de la informacion: El manejo de la informacién es a través de cddigos
asignados a cada participante, por las responsables de la investigacién que garantizan que
se respetarda el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los participantes,
no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que formaron parte
de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por las investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar del
estudio, habiéndose informado sobre el propdsito de la investigacién, asi mismo, autorizo

la toma de fotos (evidencia fotogréafica), durante la resolucion del instrumento de
recoleccién de datos.

Alto Laran 09 de agosto de 2023

Firma: ...l

ApPeEllidOoS ¥ NOMDIES: ... e s
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

o/
(N v
A

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad
preescolar de la |.E.Pr. Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-
2023”

Estimada madre de familia, le invitamos a formar parte de la presente investigacion,
para la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucién de un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion que existe entre la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la I.E.Pr. Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023"

Procedimiento: Si aceptas participar de la investigacion, debera llenar una
encuesta de 15 items, el cual responderas en un lapso de 15 minutos. Esta
evaluacion trata sobre la Relacion entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar para lo cual solicitamos respondas
con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en cuenta que
no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo, es importante
no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa.

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabremos los
autores de la investigacion, con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir que
lo leiste, o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto No, acepto

Alto Laran 09 de agosto del 2023

Firma: ..o

ApPeEllidOS ¥ NOMDIES: ... e
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AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

&
7, 0%

Encuesta para madres de familia de la I.E.P Cesar
Vallejo & Laurens

Apreciados padres de familia, te invitamos cordialmente a contestar la
siguiente encuesta que compete a una investigacion con el objetivo de:
Determinar la relacion que existe entrela lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar, la encuesta estd compuesta de

15 preguntas las cuales debera responder en 15 minutos. Agradecemos de
antemano su colaboracion

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD:

FECHA: / /2023

1.¢Sabe Ud. hasta que edad es recomendable darle lactancia materna
exclusiva a lanifia(o)?
a) Sl
b) NO
2.¢Ud. brindd lactancia materna exclusiva los 6 primeros meses a su nifia(o)?
a) Sl
b) NO
3.Si marcaste NO en la pregunta 2, indica que tipo de leche brindé:
a) Formula
b) Tarro
c) Leche de vaca
4. ¢ Cada cuantas horas era la frecuencia con la que daba lactancia materna
exclusiva a sunifia(0)?
a) 0-2 horas
b) 2-4 horas
c) 4 amas horas
5. ¢,Qué tiempo Ud. brind6 lactancia materna exclusiva a su nifia(o)?
a) 0-2 meses
b)2-4 meses
c) 4 amas meses
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6. ¢ Hasta qué tiempo brind6 lactancia materna a su nifia(o)?
a) 0-6 meses
b) 6 meses a1 afo
c) 1afoamas
7. ¢ Sabe Ud. que nutrientes tiene la lactancia materna exclusiva?
a) SISE
b) NO SE
8.¢Tiene Ud. conocimientos sobre los beneficios que brinda la lactancia
maternaexclusiva?
a) Sli
b) NO
c) UN POCO
9.¢Cree Ud. que al brindarle la lactancia materna exclusiva durante los 6
primeros mesesfavorecié su crecimiento y desarrollo?
a) Sl
b) NO
10. ¢ Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva tiene mejores beneficios para
su nifia(0)?
a) SICREO
b) NO CREO

11. ¢ Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva previene muchas
enfermedades?

a) Sl
b) NO
12. ¢ Sabia Ud. que al brindarle la lactancia materna exclusiva le brindo todos
los nutrientese hidratacion que necesitaba su nifia(o)?
a) Sl
b) NO
13. ¢ Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva es mucha mas econémica
gue la lecheen formula o en tarros?
a) Sl
b) NO
14. ¢ Alguna vez Ud. brindo la leche materna complementando con otro tipo de
leche?
a) Sl
b) NO
15. ¢ Sabe Ud. en que le beneficio la lactancia materna exclusiva sobre el
desarrollocognitivo de su nifia(o)?
a) Sl
b) NO
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Introduccion: La presente guia de observacion sirve para medir el desarrollo
cognitivo encada nifio(a) de las aulas de 3, 4, 5 afios de la |.E.P Cesar Vallejo
& Laurens en el distritode Alto Laran.

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:

FECHA: / /2023

. Elnifo(a) identifica la forma y el color de los juguetes mediante la
manipulacion de ellos.

a) Sl

b) NO

. ElI'nifio reconoce las figuras geométricas.

a) Sl

b) NO

. El nifio representa nUmeros mediante agrupaciones de objetos
a) Sl

b) NO

. El nifio arma su juego de rompecabezas.

a) Sl

b) NO

. El nifio coge los colores con normalidad para desarrollar sus dibujos.
a) Sl

b) NO

. El nifio pronuncia correctamente las palabras.

a) Sl

b) NO

. El nifio reconoce los objetos o materiales.

a) Sl

b) NO

. El nifio se desenvuelve sin ningln problema con sus comparieros.
a) Sli

b) NO

. El nifo comparte los juguetes con sus comparieros.

a) Sli

b) NO
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10. El nifio se siente seguro en el aula de clases.
a) Sl
b) NO
11. El nifio expresa diferentes emociones al socializar con otros.
a) Sli
b) NO
12. El nifio se siente feliz cuando su madre lo recoge del colegio.
a) Sli
b) NO
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SOLICITO: Permiso para realizar
encuesta a las madres y gula de
observaclén a los nifios del aula de

3 a b aflos.

Seflora: Lic. Milagros A. Yataco Casas
Directora de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens

Yo, Huaman Ccapa Yoselyn, identificada con DNI 73215190
Yo, Salazar Ccapa Alexsandra, identificada con DNI 72691586

Ante Ud. respetuosamente nos presentamos Y exponemos:

Que. habiendo culminado la carrera profesional de Enfermeria, solicito @ Ud. permiso pa(a
realizar trabajo de investigacion en su institucion sobre “Relacion entre la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifos de edad preescolar de |a |.E.P Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023", para aplicar encuesta a las
madres y guia de observacion en los ninos del aula de 3 a 5 afos.

ADJUNTO:

« Encuesta para madres de familia de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens.
. Guia de observacion para los nifios del aula de 3,4 y 5 anos.

POR LO EXPUESTO:

=

DIRECTORA
LEPr CESAR VALLEJO 8 LAURENS

Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Alto Laran, 26 de Julio del 2023

FIRMA FIRMA
Huaman Ccapa, Yoselyn Salazar Ccapa, Alexsandra
DNI:73215190 DNI: 72691586
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion . Universidad Auténoma de Ica.

Responsables : Huaman Ccapa Yoselyn Lusdary
: Salazar Ccapa Alexsandra Beatriz

Objetivo de la investigacién: Por la presente estamos invitando a Ud. a participar de la
investigacién que tiene como finalidad determinar la relacién que existe entre la lactancia
materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la |.E.P Cesar’
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023. Al participar del estudio,
debera resolver 1 cuestionario de 15 items.

Procedimiento: Si acepta ser participe de este estudio, usted debera llenar el
cuestionario fisico denominado Encuesta para madres de familia de la I.E.P Cesar Vallejo
& Laurens, el cual debera ser resueltos en un tiempo de 15 minutos, dicho cuestionario
sera entregado de manera fisica.

Confidencialidad de la informacién: El manejo de la informacion es a través de codigos
asignados a cada participante, por las responsables de la investigacion que garantizan
que se respetara el derecho de confidencialidad e identidad de cada uno de los
participantes, no mostrandose datos que permitan la identificacion de las personas que
formaron parte de la muestra de estudio.

Consentimiento: Yo, en pleno uso de mis facultades mentales y comprensivas, he leido
la informacién suministrada por las investigadoras, y acepto, voluntariamente, participar
del estudio, habiéndose informado sobre el propésito de la investigacion, asi mismo,
autorizo la toma de fotos (evidencia fotografica), durante la resolucién del instrumento de
recoleccién de datos.

Alto Laran 09 de agosto de 2023

Firma:
<.4 u
Apellidos y NOmMbIes: .....:.ommime e e diTonn e s MAVTT e cs eesessmnvee srmnnns

B, | (R R A Pt g
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ASENTIMIENTO INFORMADO .

Titulo: “Relacion entre la lactancia matema exclusiva y el desarrollo cognitivo en -

nifos de edad preescolar de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de Alto
Laran-Chincha-2023"

Estimada madre de familia, le invitamos a formar parte de la presente

investigacion, para la cual requerimos tu valiosa participacion en la resolucion de
un cuestionario.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion que existe entre la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la |.E.P Cesar
Vallejo & Laurens en el distrito de Alto Laran-Chincha-2023"

Procedimiento: Si aceptas participar, de la investigacién, debera llenar una
encuesta de 15 items, el cual responderas en un lapso de 15 minutos. Esta
evaluacién trata sobre la Relacion entre la lactancia materna exclusiva y el
desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar para lo cual solicitamos
respondas con sinceridad cada una de las preguntas que se te presentan, ten en

cuenta que no es necesario identificarte al responder el cuestionario. Asi mismo,

es importante no dejar items en blanco, ya que cada respuesta es valiosa. )

Confidencialidad: Los resultados del cuestionario aplicado solo lo sabremos los
autores de la investigacion, con el fin de guardar la confidencialidad de los datos y
no complicar nuestro trabajo profesional. Si firmas este documento quiere decir
que lo leiste, o alguien te lo ha leido y aceptas participar en la investigacion.

Si, acepto >< No, acepto

Alto Laran 09 de agosto del 2023

Firma: et e

Apellidos y NOMDIES: ... i ijaricssssurvns i veiens
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Encuesta para madres de familia de la I.E.P Cesar Vallejo & Laurens

Apreciados padres de familia, te invitamos cordialmente a contestar la siguiente encuesta
que compete a una investigacion con el objetivo de: Determinar la relacién que existe entre
la lactancia materna exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar, la

encuesta estd compuesta de 15 preguntas las cuales debera responder en 15 minutos.
Agradecemos de antemano su colaboracion

NOMBRES Y APELLIDOS:
DR B

EDAD: A\

FECHA: 02/ ©P 12023

1.;Sabe Ud. hasta q
nina(o)?
sl
b) NO

2.¢Ud. brindé lactancia materna exclusiva los 6 primeros meses a su nina(o)?
a) SI

+ NO

3.Si marcaste NO en la pregunta 2, indica que tipo de leche brindé:
4 Formula

b) Tarro
c) Leche de vaca

4.;Cada cuéntas horas era la frecuencia con la que daba lactancia materna exclusiva a su
nina(o)?

a) 0-2 horas
4;‘5‘ 2-4 horas
c) 4 amas horas

5.¢Qué tiempo Ud. brindé lactancia materna exclusiva a su nina(o)?
1‘}' 0-2 meses

b)2-4 meses
c) 4 amas meses

6. ¢ Hasta qué tiempo brindé lactancia materna a su nifia(0)?
- 0-6 meses

b) 6 meses a1 ano

ue edad es recomendable darle lactancia materna exclusiva a la
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c) 1afoamas
7.¢SabesL:dS. lgue nutrientes tiene la lactancia materna exclusiva?
b) NO SE
8.;Tiene Ud. conocimientos sobre los beneficios que brinda la lactancia materna
exclusiva?
W) Sl
b) NO
c) UNPOCO
9.4 Cree Ud. que al brindarle la lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses
favorecid su crecimiento y desarrollo?
3L sl
b) NO
10. 4 Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva tiene mejores beneficios para su nifia(0)?
SI CREO
b) NO CREO

11. ;Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva previene muchas enfermedades?
& Sl
b) NO
12. ;Sabia Ud. que al brindarle la lactancia materna exclusiva le brindo todos los nutrientes
e hidratacién que necesitaba su nifia(o)?
Si
) NO
13.¢Cree Ud. que la lactancia materna exclusiva es mucha mas econémica que la leche
en formula o en tarros?
SI
b) NO
14. ; Alguna vez Ud. brindo la leche materna complementando con otro tipo de leche?
7 Sl
b) NO
15.;Sabe Ud. en que le beneficio la lactancia materna exclusiva sobre el desarrollo
cognitivo de su nifia(o)?

) Sl

b) NO
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Introduccién: La presente guia de observacion sirve para medir el desarrollo cognitivo en

cada nifio(a) de las aulas de 3, 4, 5 afios de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens en el distrito
de Alto Laran.

NOMBRES Y APELLIDOS: |, . ...
EDAD:

B P

FEcHA: 12 /08 /2023

. il;iﬁo(a) identifica la forma y el color de los juguetes mediante la manipulacion de ellos.
Sl
b) NO
. El nifio reconoce las figuras geométricas.
&y Sl
b) NO
. El nifio representa nimeros mediante agrupaciones de objetos
Sl
b) NO
. El niflo arma su juego de rompecabezas.
-y Sl
b) NO
. El nifio coge los colores con normalidad para desarrollar sus dibujos.
S
b) NO
. El nifio pronuncia correctamente las palabras.
-4y sl
b) NO
. El nifio reconoce los objetos o materiales.
—g)-Sl
b) NO
. El nifio se desenvuelve sin ningun problema con sus companeros.
Sl
b) NO
. El nifio comparte los juguetes con sus companeros.
a) Sl
ij-)—NO

10.El nifio se siente seguro en el aula de clases.

y()SI

b) NO
11.El niflo expresa diferentes emociones al socializar con otros.

X sl

b) NO
12.El nifio se siente feliz cuando su madre lo recoge del colegio.

® SI
b) NO
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Anexo 3: Ficha de validacion de instrumentos de medicién

Solicitud: Solicito validacién de
instrumento mediante su juicio de
experto.

Senor(a): MG. Kehi Meybi Landeo Rivera

Asunto:
VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa taller de tesis de la Universidad Auténoma de
Ica, en la sede Chincha, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado
de Licenciada.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “Relacién entre la lactancia materna
exclusiva y el desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens
en el distrito de Alto Laran-Chincha- 2023

-

Y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, anle su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene: gg%@

1. Anexo N° 1: Solicitud /AN Kehi ¥, Landio River.
QUIACA FARMACEUTICA

2. Anexo N° 2: Matriz de operacionalizacion -~ C.Q.FP.23555

3. Anexo N° 3: Informe de validacion del instrumento de investigacion

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente

Atentamente.

Chincha Alta, 21 de Julio del 2023

i)

Huaman Ccapa, Yoselyn Salazar Ccapa, Alexsandra
DNI:73215190 DNI:72691586
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: “Relacién entre la lactancia matema exclusiva y el desarrollo
cognitivo en niiios de edad preescolar de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha- 2023

Noimbie dei Expeito: MG. Kehi Meybi Landeo Riveia

Variable 1: Lactancia materna exclusiva

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

=
X cuople

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

%’:\’ C»~v\e

3. Conveniencia

Las pregunias estan
adecuadas al tema a
ser investigado

Y Cu.ue\e

4. Organizacion

Existe una
organizacion
l6gica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
ios indicadores de la
investigacién

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspeclos

8. Coherencia

tedricos del tema
investigado
Existe relacién entre

las preguntas e
indicadores

9. Estructura

La estructura del
cueslionario responde

10 Pertinenca

o las preaguntas da Ia
Investigacon

) cunstionano on Uil y
oportuno
invaestigacion

para n

Hi. OBSERVACIONES GENERALES

N MO e

FARMACEUTICA
C.QF P 23558

Apelhidos y Nombres del validador:
Grado académico: Magalec .

Fo238% 2y

N°. DNI:

Adjunto:

*Matriz de Operacionalizacion de variables

“Instrumento(s) de recolecciéon de datos
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: “Relacion entre la lactancia matema exclusiva y el desgmllo
cognitivo en nifios de edad preescolar de la |.E.P Cesar Vallejo & Laurens en el distrito de
Alto Laran-Chincha- 2023

Noimbre deil Experto: MG. Kehi Meybi Landeo Rivera

Variable 2: Desarrollo cognitivo en nifios de edad preescolar.

Il. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO:

Aspectos Para
Evaluar

Descripcion:

Evaluacion
Cumple/ No cumple

Preguntas por corregir \

1. Claridad

Las preguntas estan
elaboradas usando un
lenguaje apropiado

2. Objetividad

Las preguntas estan
expresadas en
aspectos observables

3. Conveniencia

Las pieguiitas estain
adecuadas al tema a
ser investigado

4. Organizacién

Existe una
organizacion
I6gica y sintactica en el
cuestionario

%—\C-U*Q\Q

5. Suficiencia

El cuestionario
comprende todos los
indicadores en
cantidad y calidad

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir
los indicadoires de la
investigacion

g; c,u.,,p\e

7. Consistencia

Las preguntas estan
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

9. Estructura

cuestionario responde

Existe relacion entre

8. Coherencia las preguntas e Qe~ Qs \Q =
indicadores ~
La estructura del

| 10. Pertinencia

a las preguntas de la
investigacidn
El cuestionario an Olil y
oportuno para 1a
investigacion

il. OBSERVACIONES GENERALES

| Naw
I PR TR

= Cays Q\Q

FARMACEUTICA
C.0.F.P. 23555

Apellidos y Nombres del validador: Londe.o

Grado académico: Hog.'s’nr.
N°. DNI: F0o23832y

Adjunto:

*Matriz de Operacionalizacion de variables

*Instrumento(s) de recoleccién de datos

89

Ruoece Keh Meyb?



Anexo 4: Base de datos

1. Base de datos variable LME

VARIABLE: LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

D3: TIEMPO DE LACTANCIA

EXCLUSIVA

P2 |P4 |P5 |P6 |P14

D2:
CONOCIMIENTOS

3 |8 |[P10 P15 |P1

D1: BENEFICIOS E IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA

MATERNA EXCLUSIVA

P13

P11

P9

P12

P7

2. Variable desarrollo cognitivo.

V2: DESARROLLO COGNITIVO

IT10 IT11 IT12

IT2 IT3 IT4 ITS IT6 IT7 IT8 IT9

IT1
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Anexo 5: Evidencia fotogréfica
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Anexo 6: Informe de Turnitin al 28% de similitud

Reporte de similitud

HOMBRE DEL TRABAM AUTOR
20_HUAMAMN CCARPA - SALAZAR CCARPA. HUAMAN CCAPA SALAZAR CCAFA
docx

RECUENTO DE PALABRAS RECLEMTO DE CARACTERES
13989 Words 69637 Characters

RECUENTO DE PAGRAS TAMARC DEL ARCHMO

99 Pages 4.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL IMFORME

Jun 21, 2024 6:29 PM GMT-5 Jum 21, 2024 6:30 PM GMT-5

® 24% de similited general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuenies superpuesias, para cada
bazse de datos.

= 71% Bage de datog de nfemet = 1% Base de datos de publicaciones
¢ Bage de datog de Crossref + Bage de datos de contenido publicado de
Crogaref

= 16% Bage de daios de frabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Matefial bibliogréfico = Codncidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumer
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Reporte de similitud

& 24% de similited general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

¢ 71% Bage de datos de infemet + 1% Base de datos de publicaciones
= Base de datos de Crossref = Bage de datos de contenido publicada de
Crogaref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIFALES

Las fuentes con el mayor numena de coincidencias dentro de b enirega. Las fuenies superpuestas no se
measirandn

O © 0 0 0 0 0 ©

repositorio.autonomadeica.edupe

10%
Intemeet
Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 201 8-05-24 1%
Suometied work s
hdl.handle_net
Intemeet %
Universidad Alas Peruanas on 2019-06-16 1%
Sunmetied work s
repositorio.autonomadeica.edupe 1%
Intemeet
Universidad Continental on 2018-12-08 1%
Sunmetied work s
repositono.untumbes.edu_pe 1%
Intemeet
repositorio.vap_edu.pe c1%
Ik et

[esoripoidn general de fuentes
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© © 6 © 6 6 6 6 ¢ 6 6 ©

Reporte de similitud

repositorio.unheval.edu.pe

Ik et

revenfermera.sld.cu

Ik e

repositorio.unsa.edu. pe

Ik et

rdi.uncoma.edu.ar

Ik e

repositorio.usmp.edu. pe

Ik et

Yieis Miguel Borre Ortiz, Carolina Cortina Mavarro, Gisela Gonzalez Ruiz...

Crossmes

ULACIT Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia on 2023...

Sunmuetted works

Universidad del Istmo de Panama on 2022-12-08

Sunmaettea work s

Universidad Catolica de Santo Domingo on 2027-01-26

Sunmuetted works

Multiversidad Latinoamericana on 2021-01-16

Sunmaettea work s

Universidad Macional del Centro del Peru on 2023-12-28

Sunmutted work s

repositorio.unc.edu.pe
Ik 2t

=1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

=1%

<1%

<1%

Lesoripoion peneral e fuentes
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© 6 06 6 6 06 6 0 o

Reporte de similitud

Corporacion Universitaria del Caribe on 2021-08-03

<1%
Sunmetted work s
kerwa.
Wa_UcCr.ac.cr 1%
Ik 2
Universidad Autonoma de lca on 2023-09-18 1%
Sunmetted work s
Universidad Peruana Los Andes on 2021-02-17 1%
Sunmetted work s
Mountain Lakes High School on 2023-09-29 1%
Sunmetted work s
authorstream.com 1%
Ik 2
Universidad Ricardo Palma on 2023-05-18 1%
Sunmetted work s
Universidad Peruana Los Andes on 2027-01-04 1%
Sunmetted work s
repositono.utea_edu.pe 1%

Ik Ermee

Deccripcitn oeneral de fuembes
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