AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

= AUTONOMA

DEICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

TESIS
EFECTOS DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
CONOCIMIENTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN
POBLADORES DE PIURA, 2023

LINEA DE INVESTIGACION
SALUD PUBLICA, SALUD AMBIENTAL Y SATISFACCION CON
LOS SERVICIOS DE SALUD

PRESENTADO POR
YARITZA SAAVEDRA CALLE
ANY MARILE SAAVEDRA CALLE

TESIS DESARROLLADA PARA OPTAR EL
TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN ENFERMERIA

DOCENTE ASESOR
DRA. JANET MERCEDES AREVALO IPANAQUE

CODIGO ORCID N°0000-0002-2205-0522



CONSTANCIA DE APROBACION DE INVESTIGACION
Chincha, 13 de junio del 2023

DRA. DRA SUSANA MARLENI ATUNCAR DEZA
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presente. —

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarle e informar que el/las estudiantes SAAVEDRA
CALLE ANY MARILE y SAAVEDRA CALLE YARITZA de la Facultad de
Ciencias de la Salud, del programa académico de Enfermeria, han cumplido

con elaborar su:

PROYECTO DE

TESIS

Titulada:

Efectos de unaintervencién educativa en el conocimiento de estilo de

vida saludable en pobladores de Piura, 2023

Por lo tanto, queda expedito para continuar con el procedimiento
correspondiente, remito la presente constancia adjuntando mi firma en sefal de

conformidad.

Agradezco por anticipado la atencién a la presente, aprovecho la ocasion para

expresar los sentimientos de mis especial consideracion y deferencia personal.

Cordialmente, m

Dr. Janet Arévalo Ipanaqué DNI N2 40288982
Codigo ORCID N20000-00022205-0522



DECLARATORIA DE AUTENCIDAD DE LA INVESTIGACION

Yo, Any Marile Saavedra Calle identificado(a) con DNI N° 75725894 y Yaritza
Saavedra Calle, identificado(a) con DNI N° 73673277, en nuestra condicion de

estudiantes del programa de estudios de enfermeria de la Facultad de ciencias

de la salud en la Universidad Auténoma de Ica y que habiendo desarrollado la

Tesis titulada: Efectos de una intervencién educativa en el conocimiento de estilo

de vida saludable en pobladores de Piura, 2023, declaramos bajo juramento que:

a.
b.

La investigacion realizada es de nuestra autoria

La tesis no ha cometido falta alguna a las conductas responsables de
investigacion, por lo que, no se ha cometido plagio, ni auto plagio en su
elaboracion.

La informacion presentada en la tesis se ha elaborado respetando las
normas de redaccion para la citacion y referenciacion de las fuentes de
informacion consultadas. Asi mismo, el estudio no ha sido publicado
anteriormente, ni parcial, ni totalmente con fines de obtencion de algun
grado académico o titulo profesional.

Los resultados presentados en el estudio, producto de la recopilaciéon de
datos son reales, por lo que, el(la) investigador(a) no ha incurrido ni en
falsedad, duplicidad, copia o adulteracibn de estos, ni parcial, ni
totalmente.

La investigacion cumple con el porcentaje de similitud establecido segun
la normatividad vigente de la Universidad (no mayor al 28%), el porcentaje
de similitud alcanzado en el estudio es del:

22%

Autorizamos a la Universidad Autbnoma de Ica, de identificar plagio, autoplagio,

falsedad de informacion o adulteracion de estos, se proceda segun lo indicado

por la normatividad vigente de la universidad, asumiendo las consecuencias o

sanciones que se deriven de alguna de estas malas conductas.

Chincha Alta, 10 de octubre del 2023

A 19 P

Any Marile Saavedra Calle iii Yaritza Saavedra Calle
DNI: 75725894 DNI: 73673277



Autonoma
Texto tecleado
22%


DEDICATORIA

A mis padres, por su amor, apoyo incondicional y
educacion que me brindaron para mi formacion
académica a nivel profesional y personal, con las

ensefanzas y valores inculcados por parte de ellos.

Yaritza Saavedra Calle

Quiero dedicar esta tesis a mis padres por la
educacion brindada, a mi madre por todo el poyo el
cariio y los consejos brindados; a mi esposo
Maykol por apoyarme animarme a seguir adelante
y acompafiarme en cada proceso de esta
investigacion, a mi hija Kaitlyn que es mi motivo

para seguir y nunca rendirme.

Any Marile Saavedra Calle



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Dios, por darnos la fortaleza,
perseverancia y salud a lo largo de la vida para

poder cumplir nuestras metas.

A nuestra madre la especial gratitud por ser nuestro
pilar en este proceso de titulaciébn, con cada
muestra de afecto y confianza depositada en

Nosotros.

A nuestra asesora, Dra. Janet Mercedes Arévalo
Ipanaque, gracias por guiarnos y brindarnos los
conocimientos adecuados para poder elaborar
nuestra tesis, orientdndonos en cada proceso de la
investigacion, también por la paciencia que nos ha

tenido desde el inicio hasta el fin del curso.



RESUMEN

La presente investigacion se plante6 como objetivo general determinar los
efectos de una intervencion educativa en el conocimiento de estilo de vida
saludable en pobladores de una comunidad de Piura, 2023. Fue una
investigacion de nivel aplicativo, disefilo preexperimental, enfoque
cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 50 pobladores de una
comunidad de Piura, 2023, para la recoleccién de datos se utilizd un
cuestionario de conocimiento de estilo de vida saludable; la confiabilidad se
realizé6 mediante KR20 con un valor de (0,7967). Los resultados mostraron
gue en el pre test el 82,0% presento un bajo nivel de conocimiento de estilo
de vida saludable, mientras que en el post test 76,0% obtuvo un nivel de
conocimiento alto. Luego se aplicé la prueba no paramétrica de wilconxon,
con nivel de significancia bilateral p=0.000<0.5, aceptando la hipotesis
general y especificas; se concluyd que la intervenciéon educativa de estilo
de vida saludable es efectiva, porque mejoro significativamente el nivel de

conocimiento de la poblacion adulta de una comunidad de Piura.

Palabras clave: Intervencion educativa, conocimiento, estilo de vida

saludable.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the effects of an
educational intervention on the knowledge of healthy lifestyle in residents of
a community of Piura, 2023. It was an applicative level research, pre-

experimental design, quantitative approach.

The population was made up of 50 inhabitants of a community of Piura,
2023, for data collection a healthy lifestyle knowledge questionnaire was
used; reliability was performed using KR20 with a value of (0.7967). The
results showed that in the pre-test 82.0% presented a low level of
knowledge of healthy lifestyle, while in the post-test 76.0% obtained a high
level of knowledge. Then the non-parametric wilconxon test was applied,
with bilateral significance level p = 0.000<0.5, accepting the general and
specific hypothesis; it was concluded that the educational intervention of
healthy lifestyle is effective, because it significantly improved the level of

knowledge of the adult population of a community of Piura.

Keywords: Educational intervention, knowledge, healthy lifestyle.
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.  INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre una intervencion educativa de estilo
de vida saludable en adultos, hoy en dia es muy importante mantener un
adecuado estilo de vida para tener un buen estado de salud y prevenir
muchas enfermedades, las cuales se presentan por conductas sedentarias,
en donde no se adoptan habitos saludables diariamente; en el estudio
realizado se evidencio que la mayoria de la poblacion tiene un bajo nivel de
conocimiento de estilo de vida saludable. Por tal motivo, se realiz6 esta
intervencidn educativa para mejorar el nivel de conocimiento y concientizar

a la poblacién con la informacion necesaria para el cuidado de su salud.

Ademas, se muestra que antes de la intervencion educativa el 82,0% tenia
un bajo nivel de conocimiento y después de realizar la intervencion el
76,0% paso a tener un nivel de conocimiento alto; concluyendo que la
intervenciéon educativa si es efectiva ya que mejor6 significativamente los

conocimientos de la poblacion en estudio

El informe esta conformado por:
Capitulo I: introduccion

Capitulo II: Planteamiento del problema, descripcion del problema,
pregunta de investigacion general, preguntas de investigacion especificas,
justificacion e importancia, objetivo general, objetivos especificos, alcances

y limitaciones.
Capitulo Ill: Marco tedrico, antecedentes, bases tedricas, marco conceptual.

Capitulo 1V: Metodologia, tipo y nivel de la investigacion, disefio de la
poblacion, poblacion y muestra, hipotesis general y especificas,
identificacion de las variables, operacionalizacion de variables, recoleccion

de datos.
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Capitulo V: Resultados, presentacion de resultados, interpretacion de
resultados.

Capitulo VI: Andlisis de los resultados, analisis descriptivos de los
resultados, comparacion de los resultados con marco teérico, después de
discutir los resultados se realizaron las conclusiones y recomendacion y

para finalizar se presento las referencias bibliograficas y los anexos.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcion del problema

La salud es un factor determinante para el bienestar de la persona,

permitiéndole su desarrollo y esta ligado intimamente al estilo de vida. (1)

El estilo de vida se define como el conjunto de pautas y practicas cotidianas
de comportamiento de una persona, es asi que nos diferenciamos dentro
de la sociedad; agregado a esto, lo saludable implica conductas que
contribuyen de manera positiva en la salud, acorde con cada cultura y su

entorno. (2)

Los estilos de vida han sido considerados como factores determinantes y
condicionantes del estado de salud de un individuo, la Carta de Ottawa para
la Promocion de la Salud, considera los estilos de vida saludable como

componentes importantes de intervencion para promover la salud. (3)

Hoy en dia, el mundo es azotado por el aumento de enfermedades no
transmisibles (ENT) como diabetes, hipertension arterial, sobrepeso,
obesidad, estrés, etc.; teniendo como causas principales el sedentarismo,
la falta de actividad fisica, el excesivo consumo de alcohol y tabaco, el

estrés cronico. (1)

En el Perl, el 39.9% de mayores de 15 afios tiene al menos una
comorbilidad o factor de riesgo para su salud, es decir, obesidad, diabetes
mellitus o hipertension arterial, segun la encuesta demografica y de Salud
Familiar (ENDES) del aiio 2020. (4)

Los especialistas del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAM)
del Instituto Nacional de Salud (INS) revelaron un informe de la obesidad o
sobrepeso en personas mayores de 15 afios, donde la region Piura, se
ubica en el puesto 10 representando el 58.2%. (5)

La intervencion educativa de enfermeria es un sistema de actividades

didactico-pedagogicas estas se realizan al detectar un problema, en la
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cual se planifican acciones seguidas de un diagndstico, a fin de elevar el
nivel de conocimientos de los individuos a través de métodos y técnicas,

combinando componentes practicos y teoricos. (6)

La educacion de enfermeria es un rol fundamental e importante porque
promueve précticas de estilos de vida saludable, con el fin que los
individuos adquieran conocimientos sobre diversos temas de salud, y con
ello concientizar para que mejoren o modifiguen sus habitos poco

saludables para prevenir problemas que afecten su salud.

Un estudio realizado en Colombia en el 2019 a estudiantes de una
institucion, muestra que en la fase pre-intervencion predomind los
conocimientos inadecuados en los temas referentes a alimentacion
saludable con un 60%, sobrepeso y obesidad 75% , infecciones de
transmision sexual 73.3% Yy controles médicos 78.3 %; posterior a la
intervencién, los estudiantes del grupo intervenido registraron
conocimientos adecuados en estas tematicas representando el 100% en
cada una de ellas, lo cual indica que el programa educativo tuvo un efecto
positivo en el aprendizaje de los estudiantes, al aumentar sus

conocimientos. (7)

Un estudio realizado en Trujillo a adolescentes, en 2022; revela que antes
de una intervencion educativa el 10% obtuvo un conocimiento sobre estilo
de vida muy saludable; 15% obtuvo un conocimiento sobre estilo de vida
saludable y el 75% restante obtuvo un conocimiento sobre estilo de vida
poco saludable, después de la intervencién educativa se produjo un cambio
significativo en el nivel de conocimiento, el 31.25% obtuvo un conocimiento
sobre estilo de vida muy saludable; 62.5%, un conocimiento sobre estilo de
vida saludable y el 6.25%, un conocimiento sobre estilo de vida poco
saludable. (8)

Al interactuar con los pobladores del caserio Ceibitos del Distrito de Suyo,
evidenciamos la problematica en estudio al realizarles preguntas sobre los
estilos de vida saludables, muchos de ellos no sabian qué responder,

decian no tener conocimiento sobre esos temas y otros optaban por
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guedarse callados, muchos de estos pobladores al preguntarles sobre su
alimentacion refirieron consumir poca fruta, verdura y un maximo de tres
vasos de agua al dia; en cuanto al ejercicio fisico consideran realizarlo
cuando cocinan, lavan; es decir haciendo las labores del hogar. La
poblacion al no contar con agua potable se ven en la necesidad de obtener
este recurso del rio, quebradas o pozos, afectando de esta manera su
salud, ya que la gran mayoria consume el agua de manera directa sin
hervirla 'y en tiempo de invierno los pobladores utilizan el agua de las lluvias
para su consumo, lavar, cocinar, etc. Por lo mencionado anteriormente, nos
da indicios de que los pobladores del caserio Ceibitos Distrito de Suyo
tienen pocos conocimientos respecto a estilos de vida saludables, es de ahi

gue surge el interés por realizar este proyecto de investigacion.

2.2. Pregunta de Investigacion General

¢,Cudles son los efectos de una intervencion educativa en el conocimiento

de estilo de vida saludable en pobladores de una comunidad de Piura,
20237

2.3. Preguntas de investigacion especificas

1. ;Como es el conocimiento tedrico de estilos de vida saludable en
pobladores de una comunidad de Piura antes y después de aplicar
una intervencién educativa?

2. ¢Como es el conocimiento en los cuidados de estilos de vida
saludable en pobladores de una comunidad de Piura antes y

después de aplicar una intervencién educativa?

2.4. Objetivo general

Determinar los efectos de una intervencion educativa en el conocimiento de

estilo de vida saludable en pobladores de una comunidad de Piura, 2023.
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2.5.

2.6.

2.7.

Objetivos especificos

Identificar el conocimiento tedrico de estilos de vida saludable en
pobladores de una comunidad de Piura antes y después de aplicar

una intervencion educativa.

Identificar el conocimiento en los cuidados de estilos de vida
saludable en pobladores de una comunidad de Piura antes y

después de aplicar una intervencién educativa.

Justificacion

Este estudio se realizdé con el propdsito de mejorar el conocimiento
sobre estilos de vida saludable, en los pobladores que participaron de
dicho estudio.

Los resultados del estudio seran de utilidad para dirigir acciones
educativas que promuevan la practica de estilos de vida saludable en
los adultos, siendo parte de una estrategia eficaz para incrementar su

conocimiento.

Los resultados del presente estudio seran de beneficio para la
poblacion objeto de estudio porque podremos mejorar su nivel de
conocimiento respecto a estilos de vida saludable; ademas, el estudio
tendra impacto en la salud publica, ya que contribuira de manera
positiva evitando la aparicion de enfermedades no transmisibles
mediante la adopcién de habitos saludables.

Este estudid servirA como precedente para futuras investigaciones
sobre la tematica estudiada, proporcionando instrumentos validados

gue pueden ser reutilizados.

Alcances y limitaciones

El presente estudio se realizara exclusivamente con poblacion adulta

gue habitan en el caserio Ceibitos del Distrito de Suyo, en el afio 2023.
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Podria no asistir la misma cantidad de pobladores que se les aplicara
el pre-test, en el desarrollo de la intervencion educativa para la toma
del pos-test, de tal manera que se acudira hasta su domicilio con la

finalidad de obtener todos los resultados de la poblacién en estudio.

Por la presencia de lluvias podria dificultar el traslado de los pobladores
al lugar donde se desarrollara la intervencién educativa, para lo cual
buscaremos un medio de realizar la intervencién educativa de forma

virtual.

lIl. MARCO TEORICO
3.1 Antecedentes
3.1.1 Antecedentes Internacionales
Portelles Aguilera, Cuba, en el 2020, realiz6 un estudio con el
objetivo de implementar una intervencion educativa sobre estilos de
vida saludable en pacientes diabéticos de un consultorio, fue un
estudio cuasi experimental; la poblacion fueron 130 pacientes
diabéticos y muestra de 89, se aplicé una encuesta, los resultados
obtenidos antes de la intervencion el 91,01% presentd conocimiento
inadecuado sobre autocuidado en paciente diabético, 86,52% tenia
conocimiento inadecuado sobre alimentacion saludable, el 92,12%
presentdé conocimiento inadecuado sobre practicas de ejercicio
fisico; después de la intervencion el 97,75 elevd el conocimiento
adecuado sobre autocuidado, 96,63% tuvo un adecuado
conocimiento sobre alimentacion saludable y el 96,63 presento
conocimiento adecuado sobre practicas de ejercicio fisico; se
concluy6 que la intervencion educativa fue efectiva ya que se elevé

el nivel de conocimiento. (9)

Pazmifio Armijos, en Ecuador, en el 2022, realizé un estudio con el
objetivo de desarrollar un programa de intervencion educativa para
mejorar los conocimientos, actitudes y practicas de pacientes con

hipertension arterial de un hospital, fue un estudio cuasi
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experimental; la poblacién fue de 60 pacientes, el instrumento
utilizado fue el cuestionario, se encontré6 que después de la
intervencién los conocimientos aumentaron 89% en definicién, 93%
en sintomas, 89% en estrés como factor de riesgo, 90% duracion de
ejercicio fisico y 98% consumo de frutas y vegetales; se concluyo
que el programa de intervencion educativa mejor6 los

conocimientos, actitudes y practicas de los pacientes. (10)

Reyes Caballero, Menéndez Géalvez, Obregon Pérez, Nufiez
Rodriguez, Garcia Aguila, en Cuba, en el 2020, realizaron un estudio
con el objetivo de determinar la efectividad de un programa de
intervencion educativa para cambiar los conocimientos sobre estilos
de vida saludables en pacientes hipertensos, fue una investigacion
experimental; con una poblacién de 328 pacientes y muestra de 82,
se aplicé un cuestionario, encontraron que en el pretest el 17,1 %
presento conocimientos adecuados y en el pos test increment6 a un
70,7%; el 32,9% tenian conocimientos medianamente adecuados,
después disminuy6 a 24,4 %, y el 50,0

% con conocimientos inadecuados, disminuy6 a 4,9 %; concluyeron
que la intervencion es efectiva porque se modifico los conocimientos
de la enfermedad y las practicas inadecuadas de estilos de vida. (11)
Martinez Mifio, en Ecuador, en el 2022, se publicé un estudio con el
objetivo de implementar un programa educativo sobre diabetes
mellitus Tipo Il para promover estilos de vida saludables en
pacientes diabéticos de un centro de salud, fue un estudio cuasi
experimental; se cont6 con una poblacién de 60 pacientes, se utilizé
la encuesta y como instrumento el cuestionario, los resultados
obtenidos después del pre test son 89% en definicion, 94% en signos
y sintomas y 96% en complicaciones, finalmente se concluyo que el
programa educativo si mejoré los conocimientos, actitudes vy

practicas en los pacientes diabéticos de un centro de salud. (12)
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Cumbal Imbaquingo, en Ecuador, en el 2021, se publicé un estudio
con el objetivo de disefiar una intervencién educativa multimodal
para la prevencion de la automedicacion, en habitantes de un Barrio;
fue un estudio cuasi experimental, la poblacion fue de 72
participantes, se utilizO la encuesta y un cuestionario como
instrumento, los resultados mostraron que el pre test el 57% tenia
un nivel de conocimiento bajo sobre automedicacién, 32 % nivel
medio y 11% nivel alto; en el pos test 15% presentd bajo nivel de
conocimiento, 54% un nivel medio y el 31% nivel de conocimiento
alto, se concluyé que la intervencién educativa fue satisfactoria ya
qgue mejoré el nivel de conocimiento y disminuyd la prevalencia de

automedicacion en la poblacion. (13)

3.1.2. Antecedentes nacionales

Nina Oscco, en Lima, en el 2020, realiz6 una investigacion con el
objetivo de determinar la efectividad de una intervencion educativa
sobre el nivel de conocimiento de prevencion de hipertension arterial
en adultos de una agrupacion familiar; fue un estudio cuantitativo,
aplicada, explicativo, longitudinal y pre experimental, con una
poblacion de 80 adultos y una muestra de 30, el instrumento que se
utilizé fue el cuestionario; los resultados mostraron que en pre test el
57% tuvo un nivel medio, 40% nivel bajo y el 3% nivel alto, en el pos
test 93% tuvo un nivel alto y 7% nivel medio; concluydé que la
intervencion educativa fue efectiva porque se logré incrementar los

conocimientos a un nivel alto.(14)

Alvarez Alvarez, Villanueva Fernandez, Lima, en el 2021; publicé un
estudio que tuvo como objetivo determinar la efectividad de una
intervencion educativa en los conocimientos de autocuidado en
adultos con diabetes mellitus de un centro de salud; fue un estudio
cuantitativo, aplicada, pre experimental y longitudinal, con una
poblacién de 30 adultos; utilizaron como instrumento el cuestionario;
en los resultados se evidencio que antes de la intervencion educativa
el 23% tuvo un nivel bajo, el 57% un nivel medio y el 20% un nivel

alto, después de la intervencion el 20%
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tuvo un nivel bajo, el 30% un nivel medio y 50% un nivel alto; se
concluy6é que la intervencién educativa sobre conocimiento de
autocuidado en adultos con diabetes mellitus fue efectiva porque se

logré incrementar sus conocimientos. (15)

Romero Ramirez, en Lima, en el 2022, realiz6 una investigacion
teniendo como objetivo determinar la influencia de una intervencién
educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable
en trabajadores de una empresa, fue una investigacion explicativa
preexperimental, la poblacién fue de 100 trabajadores con una
muestra de 80, se utilizO un cuestionario sobre alimentacion
saludable; en los resultados se encontré que en el pretest el 68%
tenia un nivel bajo y el 31.2% un nivel medio, en el post test el 100%
de trabajadores alcanzé un nivel alto; por lo cual se concluyo que la
intervencion educativa influyéd de manera positiva en el nivel de

conocimiento sobre alimentacion saludable. (16)

Leiva Zamora, Lima, en el 2020, publicé un estudio que tuvo como
objetivo determinar el efecto de una intervencién de enfermeria en
el conocimiento de la prevencién de diabetes en adultos atendidos
en un tépico; fue un estudio cuantitativo, aplicativo, longitudinal y pre
experimental, el estudio se realizé con 35 pacientes; se empled
como técnica la entrevista y como instrumento el cuestionario; segun
los resultados en el pre test 77,7% tenia un nivel de conocimiento
malo, después de la intervencién el 51,4% tuvo un nivel de
conocimiento alto; se concluyé que aplicando la intervencion
educativa de enfermeria mejoré considerablemente en el nivel de

conocimiento sobre prevencion de diabetes. (17)

Coronel Villalta y Vilchez Orgofia, en Piura, en el 2020, realizaron
una investigacién con el objetivo de determinar en qué medida el
programa de diabetes mellitus mejora el nivel de conocimiento sobre
autocuidado en pacientes adultos mayores de un centro de salud;
fue un estudio pre experimental, cuantitativo ordinal, con una

poblacién de 85 adultos mayores, utilizaron como instrumento el
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cuestionario SDSCA; encontraron que en el pretest el conocimiento
fue bajo 62.4% y alto 7.1%, en el postest el conocimiento bajo
representd un 9.4% y el nivel alto un 38.8%; concluyendo que la
intervencion educativa fue efectiva porque mejoro los conocimientos

de autocuidado en diabetes mellitus. (18)

3.2 Bases teoricas de la variable

3.2.1 Intervencion educativa

La intervencién educativa es una estrategia preventiva promocional
que contribuye al desarrollo de competencias tedricas practicas,
cuya finalidad es determinar los factores que ponen en riesgo la
salud del ser humano, para prevenir complicaciones relacionadas a
la practica de estilos de vida mediante la demostracion y ensefianza
gue se imparte en el desarrollo de cada programa educativo. (19)

3.3.1 Conocimiento

El conocimiento forma parte de las capacidades mas importantes
que tiene la persona porque le permite conocer y entender la
naturaleza de las cosas que estan en su entorno, sus relaciones y
cualidades mediante el uso del raciocinio; el conocimiento engloba
todas las informaciones y representaciones abstractas que se
obtienen por la observacion y experiencias vividas que contribuyen

a un constante aprendizaje personal. (20)

3.4.1 Estilo de vida

La Organizacion mundial de la salud considera al estilo de vida como
la forma general de vida, se basa en la interaccién entre las
condiciones de vida y los patrones individuales que son
determinados por factores psicosociales y caracteristicas

personales. (21)
El estilo de vida hace referencia a las formas particulares de

manifestarse y las condiciones de vida de los seres humanos,

incluyendo habitos de alimentacién, aseo personal, descanso,
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relaciones sociales, sexualidad, relaciones familiares y los
mecanismos de afrontamiento social; por lo tanto, es la forma en que

vivimos ligada a la conducta y motivacion de la persona. (22)

3.5.1 Estilos de vida saludables

Los estilos de vida saludable son los hébitos cotidianos y
comportamientos saludables que realiza una persona para su
bienestar fisico y mental que favorecen su salud y previenen la

apariciéon o control de enfermedades.

3.6.1 Importancia sobre los estilos de vida saludable

Mantener un estilo de vida saludable es importante ya que, reducira
las posibilidades de padecer una enfermedad coronaria y
cardiovascular, regulard los niveles de azucar y colesterol en la
sangre, también disminuye la aparicion de enfermedades crénicas y

degenerativas. (23)

3.7.1 Habitos de un estilo de vida saludable

3.7.1.1 Alimentacién saludable

La alimentaciéon saludable es aquella que nos brinda los nutrientes
gue nuestro cuerpo necesita para que nuestro organismo funcione
de manera adecuada, también nos ayuda a conservar o restablecer
la salud, disminuir el riesgo de enfermedades, garantizar la
reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento
adecuado. Por ello es necesario consumir diariamente frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves y

pescado y aceite vegetal de forma adecuada y variada. (24)

3.8.1 COmo mantener una alimentacién saludable

3.8.1.1 Frutas, verduras y hortalizas: es recomendable consumir
400 g, o cinco porciones entre frutas y verduras diariamente; esto
nos ayuda a disminuir el riesgo de adquirir enfermedades no
transmisibles ademas nos asegura el consumo diario suficiente de
fibra dietética. (25)
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3.9.1 Requerimiento cal6rico: La OMS refiere que diariamente las
mujeres requieren entre 1,600 y 2,000 calorias, en cambio los
hombres requieren de 2,000 y 2,500 calorias diarias, ademas, esta
cantidad dependera de la actividad fisica que cada persona realice;
a mayor actividad, se necesitara un mayor consumo de calorias, pero
sin exceder su ingesta, para no conllevar a padecer obesidad o
sobrepeso. (26)

3.10.1 Valor energético medio para una dieta equilibrada

Segun los profesionales y expertos en nutricion una dieta adecuada
debe estar conformada por 30 a 40 kilocalorias por kilo de peso,
dentro de la dieta el 50% debe ser hidratos de carbono (cereales,
pan, pasta, arroz, verduras, frutas, legumbres y hortalizas), 35%
lipidos (aceite de oliva y grasas ricas en Omega 3 la encontramos en
frutos secos y pescados azules) y el 15% de proteinas (pescados,

carnes magras, aves y huevos). (27)

3.11.1 Hidratacién

El agua es un componente principal de los seres humanos,
representa el 60% de nuestro peso, es considerada esencial para el
equilibrio vital del organismo. A pesar de ser indispensable para
nuestro bienestar y salud, el cuerpo no tiene capacidad para
almacenar agua siendo asi que diariamente perdemos
aproximadamente 2,5 litros por medio de la respiracién, sudor, orina
y las heces. Por ello, la cantidad de agua perdida en 24 horas tiene
que ser restituida. (27)

3.11.1.1 Aporte de agua diario: Para la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria, EFSA, recomienda que las mujeres deben
consumir 2 litros de agua al dia y para los hombres se debe consumir

2,5 litros de agua diaria. (28)
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3.11.1.2 Beneficios del agua en tu cuerpo

Es de mucha importancia en la digestion de alimentos y absorcion
de nutrientes, esencial para el buen funcionamiento de los rifiones,
ayuda a eliminar toxinas y otros desechos, protege las articulaciones
y ayuda al funcionamiento de los musculos, es fundamental para el
funcionamiento del corazon, ayuda al transporte de hidratos,
proteinas, vitaminas y minerales en el torrente sanguineo y también
oxigeno a las células, ayuda a mantener una adecuada temperatura
del cuerpo, hidrata y da elasticidad a la piel, ademas, desintoxica y
purifica la sangre, es de gran beneficio para el aparato respiratorio
evitando la aparicion de infecciones virales y aumenta la capacidad

de concentracion y memoria. (28)

3.12.1 Actividad fisica

Se conoce como actividad fisica a cualquier movimiento del cuerpo
planificado, estructurado y repetitivo producido por los musculos
esqueléticos que genera un gasto energético superior al nivel de

reposo. (29)

3.12.1.1 Importancia de la actividad fisica: Es importante porque
reduce el riesgo de enfermedades y trastornos no transmisibles,
también mantiene una buena salud ésea y funcional, mantiene un

control de peso adecuado y vitalidad a la persona. (30)

3.12.1.2 Recomendaciones para la actividad fisica: esta
recomendado que las personas adultas realicen al menos 150
minutos de actividad fisica a la semana con una intensidad
moderada. Siendo asi que al menos en un total de 5 dias se realicen

30 minutos de actividad fisica al dia. (31)

3.12.1.3 Beneficios de la actividad fisica
Proporciona un control adecuado del peso, reduce el riesgo de
enfermedades al corazon, controla los niveles de azlcar en sangre,

mejora la salud mental y estado de animo, ayuda a dejar de fumar,
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ayuda a mantener las habilidades del pensamiento, aprendizaje y
juicio, fortalece los huesos y musculos, reduce el riesgo de caidas.

mejora la salud sexual y ayuda a conciliar el suefio (32)

3.13.1 Sedentarismo

Se entiende por sedentarismo a la falta de actividad fisica regular,
es decir, menos de 30 minutos diarios de ejercicio regular y menos
de 3 dias a la semana.

Una persona es considerada como sedentaria cuando su gasto

semanal en actividad fisica no supera las 2000 calorias. (33)

3.13.1.1 Riesgos de unavida sedentaria

La falta de actividad fisica puede ser la causa de muchas
enfermedades cronicas estas pueden ser: obesidad, enfermedades
del corazon, incluyendo enfermedad coronaria e infarto, presion
arterial alta. colesterol alto, accidente cerebrovascular, sindrome
metabdlico, diabetes tipo 2, ciertos tipos de cancer incluidos los de
colon, seno y de Uutero, osteoporosis, caidas y aumento de

sentimientos de depresion y ansiedad. (34)

3.14.1 indice de masa corporal
El IMC es una manera de determinar si un adulto tiene el peso
correcto de acuerdo a su estatura. Se clasifica de la siguiente
manera:

e Bajo: menos de 18.5

e Normal: 18.5-24.9

e Sobrepeso: 25.0-29.9

e Obesidad I: 30.0 - 34.9

e Obesidad Il: 35.0 - 39.9

e Obesidad Ill: Mas de 39.9 (35)

3.15.1 Descanso
El suefio es una necesidad biologica, un proceso donde el ser
humano se encuentra en estado inconsciente cuando duerme, pero

con las funciones cerebrales y del cuerpo en actividad. (36)
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3.15.1.2 Importancia del suefio

Un buen descanso le da al cuerpo y al cerebro la capacidad de
reponerse del agotamiento fisico y mental, por lo que dormir las
horas necesarias y un suefio de calidad ayudara a tener un mejor
desempefio en nuestras actividades diarias, la persona estara mas
alerta, optimista, asi como también contribuye de manera positiva en
el estado de animo y a evitar riesgos para la aparicion de problemas
de salud. (37)

3.15.1.3 Horas de suefio necesarias para un descanso
adecuado

Las personas adultas requieren de 7 a 8 horas de suefio por noche

para un buen descanso y funcionamiento fisico y mental. (37)

3.16.1 Chequeo médico

Es una revisibn de nuestra salud, mediante exadmenes u
observaciones hechas por un profesional autorizado, de esta manera
se puede prevenir y detectar a tiempo muchas enfermedades, los
chequeos médicos se deben realizar una vez al afio ya sea en
mujeres o en hombres para evitar cualquier enfermedad que atente

contra su salud. (38)

3.16.1.2 Importancia del chequeo médico: es importante porque
se pueden prevenir enfermedades, ayuda a tratarlas y eliminarlas
facilmente, si se cuenta con antecedentes familiares es necesario
realizar estos chequeos para descartar alguna enfermedad asi
prevenir que se desarrolle o tenerla en control con tratamiento

personalizado. (38)

3.17.1 Automedicacion
La automedicacion consiste en el uso de medicamentos por decision
propia, sin contar con la intervencion médica en el diagnostico, la

prescripcién o supervision del tratamiento. (39)6
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3.17.1.2 Consecuencias de la automedicacion

Automedicarse puede traer consecuencias como resistencia a los
antibidticos, intoxicacion, ocultar la enfermedad, dependencia a
medicamentos, empeorar el problema de salud o incluso puede ser
mortal. (40)

TEORIA DE ENFERMERIA

Promocioén de la salud de Nola Pender

La teoria de promocion de la salud, refiere que la conducta esta
motivada por el deseo de conseguir el bienestar y potencial humano,
este modelo explica la naturaleza del individuo de cémo interactla
en su entorno cuando pretende alcanzar un estado éptimo de salud;
enfatiza la conexion entre caracteristicas personales y experiencias,
conocimientos y aspectos situacionales que se relacionan con las
conductas de salud que se desea alcanzar, también hace mencién a
todos los aspectos importantes que influyen en el cambio de
conductas de las personas, sus actitudes y motivaciones que dirigen
sus acciones de participar o no en beneficio para promover la salud.
(41)

3.3 Marco conceptual
3.3.1 Intervencion educativa
Se entiende como un grupo de actuaciones, de caracter
motivacional, pedagdgico, metodolégico y de evaluacion, pueden
ser institucionales o personales, para llevar a cabo un programa
disefiado con el objetivo de promover un cambio, generalmente

de conducta ya sea conocimientos, actitudes o practicas. (42)
3.3.2 Conocimiento

Es el conjunto de hechos o informacidon que se adquieren por una

persona mediante las experiencias vividas o la educacion
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gue recibe, también se entiende como la comprension tedrica o

practica de diversos asuntos de la realidad. (43)

3.3.3 Estilo de vida saludable

Son patrones conductuales que aportan beneficios para la salud,
los cuales se aprenden y emergen de una eleccion individual
interna de manera consciente e inconsciente. Es consciente
porque la persona elige entre las conductas que tiene disponibles
en su ambiente social, e inconsciente debido a que las
condiciones sociales y ambientales de su alrededor tienen

influencia en su eleccion. (44)

METODOLOGIA
4.1 Tipo y nivel de investigacion
4.1.1 Tipo de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo,
porque usara la recoleccion y el analisis de datos para
responder preguntas de investigacion y comprobar las
hipétesis establecidas, utiliza en la medicion numérica,
el conteo y la estadistica para establecer patrones en la

poblacion. (45)

El estudio es de tipo aplicada, ya que se diferencia por
tener propdsitos practicos inmediatos bien definidos, es
decir se realiza la investigacién con el fin de actuar,
transformar, modificar o producir cambios en un lugar
determinado. (46)

4.1.2 Nivel de la investigacion
El nivel de la investigacion es aplicativo, porque
interviene en la poblacion de estudio para lograr obtener
un resultado positivo; cambiando o modificando la
realidad problematica donde se evalua el éxito de la
intervencion o solucion que se realiza al problema de

investigacion. (47)
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4.2 Disefio de la investigacion
La investigacion es de disefio experimental, porque es un
proceso que implica someter un objeto o grupo de individuos
a diversas condiciones, estimulos o tratamiento (variable
independiente), para ver los efectos o reacciones que se

producen (variable dependiente). (46)

El tipo de la investigacion es pre experimental, se denominan
estudios pre experimentales a todas las investigaciones que
su grado de control es bajo y no llega a cumplir con lo

solicitado en un verdadero experimento. (48)

4.3. Hipotesis general y especificas

4.3.1. Hipétesis general
El programa de intervencion educativa tiene efecto positivo
en el conocimiento de estilo de vida saludable en pobladores

de una comunidad de Piura, 2023.

4.3.2. Hipétesis especificas
El programa de intervencion educativa tiene efecto positivo
en el conocimiento tedrico de estilos de vida saludable en

pobladores de una comunidad de Piura.

El programa de intervencion educativa tiene efecto positivo
en el conocimiento de los cuidados de estilos de vida

saludable en pobladores de una comunidad de Piura.

4.4. ldentificacion de las variables

VI: Programa de intervencion educativa
La intervencion educativa es un programa disefiado en el
que se realiza una serie de acciones de ensefanza y

aprendizaje, creada a partir de la identificacién de alguna
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problematica, necesidad o carencia para producir un cambio

0 mejora. (49)

VD: Conocimiento de estilos de vida saludables
Los estilos de vida saludable son el conjunto de conductas y
comportamientos de las personas o grupo poblacional que
dan como resultado la satisfaccion de las
necesidades del ser humano, con el fin de alcanzar el
bienestar fisico, mental y social; es una forma de vida en la
gque se adopta habitos saludables en base a los
conocimientos y experiencia adquiridos a lo largo de la vida.
(50)
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4.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE | NIVELES Y | TIPO DE
VALORES RANGOS VARIABLE
Conocimiento Definicion de estilo | 1 Ordinal Alto: 8 — 10 Cuantitativa
teorico de estilo de vida Medio: 4 -7
de vida indice de masa |2 Ordinal Bajo: 0-3
Conocimiento corporal
de estilo de Chequeos médicos | 3 Ordinal
vida saludable anuales D1
Ingesta de calorias Alto: 5-6
Automedicacion 4 Ordinal Medio: 3 -4
Sedentarismo Bajo: 0 -2
5 Ordinal
Ordinal
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Conocimiento
en los cuidados
del estilo de

vida

Actividad
fisica
Hidratacion

Consumo de
fruta

Descanso

10

Ordinal

Ordinal
Ordinal

Ordinal

D2

Alto: 4
Medio: 2 -3
Bajo: 0-1

Cuantitativa
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4.6. Poblacion y muestra
La poblacion estara conformada por 50 pobladores adultos
que se encuentran radicando en el caserio Ceibitos Distrito de

Suyo durante el mes de marzo del 2023.

Criterios de inclusion
- Personas mayores de 18 afos
- Personas que vivan en el caserio Ceibitos
Criterios de exclusion
- Adultos que no acepten participar en la presente
investigacion.
- Personas que no asistan a todas las sesiones educativas

4.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

El estudio aplico la técnica de la encuesta. La encuesta es un
modo en el que se adquieren datos de personas de manera
sistematizada y estandarizada, en la que se emplean preguntas
estructuradas para ser aplicadas. (51)

Como instrumento se empled un cuestionario:

El cuestionario de conocimientos de estilos de vida saludable,
con respuestas de alternativas mdultiples, estuvo compuesto por
10 items organizados en 2 dimensiones: conocimiento tedrico de
estilos de vida saludable con 6 items y conocimientos de los
cuidados de estilos de vida saludable con 4 items. Este
cuestionario fue creado por Ucancial Velasquez Orfelinda,
Lambayeque, 2018.

Para este estudio, el instrumento fue evaluado por juicio de
expertos. Se consultdé a 5 expertos quienes dieron su opinién
favorable, de modo que se puede afirmar que el instrumento es
valido.

La confiabilidad del instrumento obtenida por Ucancial Velasquez
Orfelinda con alfa de Crombach fue de 0,72 (52)
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siendo altamente confiable. Adicionalmente, para fines del
presente estudio se realizé una prueba piloto de 20 encuestados
que no formaban parte de la poblacion de estudio, aplicandose la
prueba KR20 a las respuestas dicotdmicas, se obtuvo resultado
de 0,7967 lo que indica que el instrumento es confiable (ver
anexo 3)

La informacion fue recolectada durante los meses de febrero y
marzo del 2023, previa coordinacion con los pobladores que
formaron parte del presente estudio, la intervencion educativa
estuvo estructurada en 2 sesiones, se realiz0 en 2 grupos, con 2
sesiones educativas por cada grupo, con una duracion de 45
minutos cada una.

En la primera sesion educativa se aplicod el pre test previo al
consentimiento de cada poblador, con la finalidad de identificar
los conocimientos sobre estilos de vida saludable que poseen los
pobladores adultos, se procedié a realizar el desarrollo de la
primera parte del tema, donde se explicd acerca de la definicion
de estilo de vida saludable, indice de masa corporal, chequeos
médicos anuales, Ingesta de -calorias, automedicacion vy
sedentarismo; asimismo, se llevo a cabo el sorteo de una canasta
y regalos sorpresas para ambos grupos, los cuales fueron
reunidos en dia y horario diferente de acuerdo a la disponibilidad
de cada grupo.

En la segunda sesion educativa se procedio con el desarrollo de
la segunda parte del tema donde se explico todo lo referente a
actividad fisica, hidratacién, consumo de fruta y descanso; se
realizd un repaso del tema de investigacién y se procediéo a
aplicar el pos test, con el fin de conocer la efectividad de la
intervencion educativa, asi como también se finaliz6 con los
sorteos de regalos sorpresas y canasta para ambos grupos, los
cuales fueron reunidos en diferente dia y horario para cada grupo.
Los datos obtenidos fueron procesados en una plantilla Excel,

trasladados al software Spss version 26, se aplicé el andlisis
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con estadistica no paramétrica debido a que los datos no poseian

distribucion normal,

aplicandose

la prueba de wilcoxon

considerando 95% de confianza pv<0,05 para establecer la

significacion.

V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados

En el estudio participaron 50 pobladores, 56,0% eran mujeres y la edad

media de toda la muestra fue 43 afios, la edad minima 18 y la edad

maxima 72.

Tabla 1: Efectos de una intervencion educativa en el conocimiento de

estilo de vida saludable

Conocimiento de estilo de vida saludable
antes de la intervencion

Conocimiento de estilo de vida saludable
después de la intervencion

Recuento % de N capas Recuento % de N capas
Bajo 41 82,0% 0 0,0%
Medio 9 18,0% 12 24,0%
Alto 0 0,0% 38 76,0%

Tabla 2: Conocimiento tedrico de estilo de vida saludable antes y después

de la

intervenciéon educativa

Conocimiento tedrico de estilo de vida
saludable antes de la intervencion

Conocimiento tedrico de estilo de vida
saludable después de la intervencién

Recuento % de N capas Recuento % de N capas
Bajo 48 96,0% 4 8,0%
Medio 2 4,0% 20 40,0%
Alto 0 0,0% 26 52,0%
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Tabla 3: Conocimiento en los cuidados de

estilo de vida saludable antes y

después de la intervencion educativa

Conocimiento en los cuidados de estilo de
vida saludable antes de la intervencion

Conocimiento en los cuidados de estilo de vida
saludable después de la intervencién

Recuento % de N capas
Bajo 26 52,0%
Medio 23 46,0%
Alto 1 2,0%

Recuento % de N capas
0 0,0%
11 22,0%
39 78,0%

Al realizar la prueba de normalidad de las variables implicadas en la prueba

de hipotesis, se encontrd que estas no poseen distribucion normal segun la

prueba de kolmogorov smirnov

Tabla 4: Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
SUMD1_CON 0,284 50 0,000
SUMD2_CON 0,207 50 0,000
SUMTOT_CON 0,204 50 0,000
SUMD1_CO 0,226 50 0,000
SUMAD2_CO 0,469 50 0,000
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SUMTOT_CO 0,218 50 0,000

Por tal motivo se decide aplicar la prueba no paramétrica de wilcoxon para

muestras relacionadas:

Tabla 5: Prueba no paramétrica de wilcoxon

Estadisticos de prueba

SUMD1_CO - SUMAD2_CO- SUMTOT_CO-
SUMD1_CON SUMD2_CON SUMTOT_CON

VA -6,193° -6,085° -6,129°

Sig. asintética(bilateral) 0,000 0,000 0,000

Siguiendo la regla de decision:

Si pv<0,05, se rechaza Ho y se acepta Hi, entonces se puede afirmar que
al 95% de confiabilidad:

Se confirma la HG:

El programa de intervencién educativa tiene efectos positivos en el
conocimiento de estilo de vida saludable en pobladores de una comunidad
de Piura, en tanto que existe diferencias significativas antes y después de

su aplicacion (sig 0,000)
Se confirman las HE:

El programa de intervencion educativa tiene efectos positivos en el
conocimiento tedrico de estilo de vida saludable en pobladores de una
comunidad de Piura, en tanto que existe diferencias significativas antes y

después de su aplicacion (sig 0,000)

El programa de intervencién educativa tiene efectos positivos en el

conocimiento de los cuidados de estilo de vida saludable en pobladores
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de una comunidad de Piura, en tanto que existe diferencias significativas

antes y después de su aplicacion (sig 0,000)

5.2 Interpretacion de resultados

La tabla 1 nos muestra que antes de la intervencion educativa el 82,0%
tenia un bajo nivel de conocimiento de estilo de vida saludable; y después
de la intervencion educativa el 76,0% presenté un nivel de conocimiento

alto.

La tabla 2 nos muestra que antes de la intervencion educativa el 96,0% tuvo
un bajo nivel de conocimiento tedérico de estilo de vida saludable; y después
de realizar la intervencion educativa el 52,0% presentd un nivel de

conocimiento alto.

En la tabla 3 se observa que el 52,0% tuvo un bajo nivel de conocimiento
en los cuidados de estilo de vida saludable antes de la intervencion
educativa; y después de la intervencion se incrementd considerablemente,

el 78,0% presentd un nivel de conocimiento alto.

VI. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1 Andlisis inferencial de los resultados

Segun los resultados encontrados, se evidencio que antes de la
intervencion educativa los pobladores del lugar de investigacion
desconocian sobre el tema estilo de vida saludable, lo que los puede
llevar a realizar practicas inadecuadas que pongan en riesgo su
bienestar, por lo que se realizé una intervencion educativa logrando

elevar su nivel de conocimiento.

Se observé que el 82,0% tuvo un bajo nivel de conocimiento de estilo
de vida saludable antes de la intervencion educativa; y después de
realizar la intervencion educativa el 76,0% de pobladores presentd un

nivel de conocimiento alto.
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En relacion al conocimiento tedrico de estilos de vida saludable se
observo que el 96,0% presentd un nivel de conocimiento bajo, después
de la intervencion se evidencié un aumento significativo en el nivel de
conocimiento pasando de tener un bajo nivel de conocimiento a tener

un conocimiento alto con el 52,0%.

Con respecto al conocimiento en los cuidados de estilo de vida
saludable antes de la intervencion el 52,0% tenia un bajo nivel de
conocimiento y después de la intervencion se observa que el 78,0%
presento un nivel de conocimiento alto; de esta manera se evidencia la
gran importancia y eficacia de la intervencién educativa, ya que mejoro
significativamente el nivel de conocimiento ayudando asi a tener un

mejor cuidado de su salud.

VII. DISCUSION DE RESULTADOS
7.1 Comparacion de resultados

El presente estudio demuestra que el programa de intervencién
educativa tiene efectos positivos en el conocimiento de estilo de vida
saludable en pobladores de una comunidad de Piura, ya que existen
diferencias significativas antes y después de su aplicacion donde se
logré incrementar el nivel de conocimiento. Estos hallazgos se
asemejan a un estudio realizado en Cuba con pacientes diabéticos de
un consultorio, se encontrd que la intervencion educativa incremento el
conocimiento sobre autocuidado a un 97,75%, en alimentacion
saludable el 96,63% tuvo un conocimiento adecuado y en practicas de
ejercicio fisico el 96,63% presentd conocimiento adecuado (9). Otro
estudio realizado en Cuba con pacientes hipertensos, encontraron que
antes de la intervencion el 17,1 % presentd conocimientos adecuados
y después de la intervencion incrementaron a un 70,7% los
conocimientos adecuados de la enfermedad y se modificé practicas
inadecuadas de estilos de vida (11). Por otro lado, en Lima se realizé
una investigacion con trabajadores de una empresa, se encontré que

en el pretest el 68% tenia un nivel bajo de conocimiento
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sobre alimentacién saludable y el 31.2% un nivel medio, en el post test
el 100% de trabajadores alcanzo6 un nivel alto (16). No se encontraron
antecedentes internacionales ni nacionales con resultados opuestos.

El estilo de vida hace referencia a las formas particulares de
manifestarse y las condiciones de vida de los seres humanos,
incluyendo habitos (22). La intervencion educativa es una estrategia
preventiva promocional que contribuye al desarrollo de competencias
tedricas practicas, para prevenir complicaciones relacionadas a la
practica de estilos de vida mediante la demostracion y ensefianza que
se imparte en el desarrollo de cada programa educativo (19). En
consecuencia podemos afirmar que existen carencias en cuanto a la
informacion que poseen las personas respecto a ciertos temas de salud
como son los estilos de vida saludable, puesto que si no se maneja una
buena orientacion e informacion dara como resultado las practicas de
hébitos inadecuados que favorecen la aparicion de enfermedades o
problemas de salud poniendo en riesgo su bienestar; sin embargo, se
evidencia en los hallazgos los efectos positivos que tiene una
intervencién educativa, que si se aplica puede modificar e incrementar
los conocimientos de estilos de vida saludable, siendo beneficioso para
promover cambios y mejoras en la practicas de habitos en favor a la
salud, y asi evitar la aparicion de enfermedades, reduciendo riesgos
gue perjudiquen la salud, de esta manera con la intervencién educativa
como alternativa de solucién se logra promocionar la practica de un
adecuado estilo de vida saludable superando las deficiencias que
existen en el manejo de informacion. Nuestra intervencion educativa se
realizd en dos grupos pequefios, realizando dos sesiones por cada
grupo; se dio exposicion del tema de forma dinamica y participativa, en
la cual los pobladores nos compartieron sus conocimientos previos
realizamos lluvia de ideas y preguntas al finalizar, con ello adquirieron
informacion atil y necesaria referente al tema, logrando mejorar el nivel
de conocimiento el cual les sera de gran ayuda para orientar, modificar

y adoptar habitos saludables en su vida diaria.
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El presente estudio de investigacion evidencia que la intervencion
educativa tiene efectos positivos en el conocimiento teérico de estilo de
vida saludable en pobladores de una comunidad de Piura, existiendo
diferencias antes y después de su aplicacion en el nivel de
conocimiento respecto a definicion, indice de masa corporal, chequeos
meédicos anuales, ingesta calorica, automedicacion y sedentarismo.
Estos hallazgos son similares a un estudio realizado en Ecuador donde
se confirma la efectividad de la intervencién educativa, se encontr6 que
en el pos test el 31% presentd un alto nivel de conocimiento sobre
automedicacion y el 54 % un nivel medio

(13). No existen estudios internacionales ni nacionales con resultados
que difieran.

La intervencion educativa como grupo de actuaciones, de caracter
motivacional, pedagoégico, metodoldgico y de evaluacion, para llevar a
cabo un programa disefiado con el objetivo de promover un cambio,
generalmente de conducta ya sea conocimientos, actitudes o practicas
(41). Por lo tanto nos es util como estrategia para concientizar y
promocionar, brindando informacion de forma dinamica respecto a un
tema como estilos de vida saludable a la poblacién, de modo que todo
lo referente tedrico a su definicién, imc, ingesta calorica, chequeos
meédicos anuales, automedicacion y sedentarismo son temas que se
relacionan con los habitos que se adoptan en la vida diaria, que si no
se cuenta con la informacién adecuada se va actuar con menos
precaucion porque se desconoce los riesgos y la importancia de llevar
un estilo de vida saludable, segun los hallazgos la intervencién
educativa se propone como una medida efectiva para impartir
informacion a beneficio de un grupo con niveles bajos de conocimiento
referente a un tema de salud, con lo que se espera promocionar y
generar cambios que contribuyan a la prevencién, cuidado y

preservacion de la salud.
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En el presente estudio de investigacion se evidencia la efectividad de
la intervencion educativa antes y después de su aplicacion, en el
conocimiento de los cuidados de estilo de vida saludable en pobladores
de una comunidad de Piura, se logré elevar el nivel de conocimiento en
lo que respecta a actividad fisica, consumo de agua, consumo de frutas
y descanso. Entre los hallazgos que tienen similitud esta el estudio
realizado en Ecuador en pacientes con hipertension arterial de un
hospital, se encontré que después de la intervencion los conocimientos
aumentaron 89% en definicion, 93% en sintomas, 89% en estrés como
factor de riesgo, 90% duracion de ejercicio fisico y 98% consumo de
frutas y vegetales (10). Otro estudio que se realiz6 en Lima a adultos
atendidos en un tépico, encontr6 que en el pos test la dimension
generalidades 71,4% tiene un alto conocimiento y el 28.6% medio; en
alimentacion saludable el 68,6% muestra un nivel de conocimiento alto
y el 31.4% medio; finalmente en actividad fisica el 65.7% tiene un nivel
alto de conocimiento y el 34.3% medio (17). Por otro lado, un estudio
realizado en Lima en adultos de una agrupacion familiar, los resultados
muestran que respecto a conocimiento de actividad fisica en el pos-test
70% presentaron un nivel alto; conocimiento de alimentacién saludable
el 80% tuvo un nivel alto, conocimiento sobre habitos nocivos el 57%
obtuvo un nivel alto y 70% presento6 nivel alto en conocimiento sobre
control de presion arterial (14). Un estudio realizado en Piura en
pacientes adultos mayores, encontré que antes de aplicarse el taller el
64.7% tenian un bajo nivel de conocimiento sobre alimentacion,
después del programa el nivel alto pas6 de 7,1% a 48,2%:; el 61.2%
tenian un nivel de conocimiento bajo sobre actividad fisica, después del
programa el nivel alto paso de 9,4% a 48,2% y el 62.4% presentd un
nivel de conocimiento bajo sobre autocuidado, después el nivel alto
paso de 7,1% a 38,8% (18).

No se encontraron estudios internacionales ni nacionales con
resultados opuestos.

Los estilos de vida saludable son los habitos cotidianos vy

comportamientos saludables que realiza una persona para su
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bienestar fisico y mental que favorecen su salud y previenen la
aparicion de enfermedades cronicas y degenerativas como son la
hipertension, diabetes (23), por lo que es importante partir con la
adopcién de estilos de vida saludable, por ello se requiere contar con
la informacion oportuna y necesaria, y cuando se evidencia carencias
en el conocimiento respecto a temas de salud se puede optar como
medida de solucion aplicar una intervencion educativa; hoy en dia
existen diversos recursos para llevar a cabo una intervencion educativa
como es de manera presencial o virtual, en ambos se puede utilizar
recursos digitales como herramientas de aprendizaje o desarrollarse en
su totalidad de manera virtual, de acuerdo a la disponibilidad y recursos
que cuenten la poblacion en estudio; segun los hallazgos la
intervencién educativa tiene efectos positivos en el nivel de
conocimiento, en la que se promociona los estilos de vida saludable y
concientiza a la poblacion a que mejoren o cambien habitos
perjudiciales por la adopcién de conductas saludables de acuerdo a la
informacion que se les brindo, la que les sirve como guia para la
planificacion de ejercicios, realizar cambios en su alimentacion
incluyendo alimentos saludables en las porciones necesarias,
hidratarse con la cantidad de agua adecuada y necesaria que requiere
el organismo, asi como también adoptar el habito de tener un descanso
con las horas de suefio que se requiere diariamente, con esas practicas
se contribuye al bienestar y buena salud del individuo a lo largo de su
vida.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Sobre la hipdtesis general, se determinGé que existe un bajo nivel de
conocimiento de estilo de vida saludable antes de realizar la intervencion
educativa, y después de aplicar la intervencion se incrementé el nivel de

conocimiento; concluyendo que la intervencion educativa si es efectiva ya
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que mejoro significativamente los conocimientos de la poblacion en estudio.

Sobre la hipotesis especifica 1, se logro elevar el nivel de conocimiento
tedrico de estilo de vida saludable, pasando de tener un bajo nivel de
conocimiento a presentar nivel de conocimiento alto después de aplicar la

intervencion.

Sobre hipoétesis especifica 2, se llego a la conclusion que la intervencion
educativa si es efectiva respecto a conocimiento en los cuidados de estilo
de vida saludable, ya que los resultados nos muestran que después de
aplicar la intervencion los pobladores mejoraron sus conocimientos

respecto al tema.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal profesional del establecimiento de salud de
Pampa larga, enfocarse en lo que respecta al conocimiento que tienen los
pobladores en temas de salud, realizando intervenciones educativas dentro
y fuera del establecimiento, con la finalidad de evitar enfermedades
logrando que las personas adquieran habitos saludables para el bienestar

de su propia salud.

Se recomienda, a los investigadores; seguir realizando mas estudios de
intervencion educativa respecto a estilos de vida saludable ya que tener un
buen estilo de vida es la clave para prevenir o prolongar la aparicion de
algunas enfermedades y segun los resultados obtenidos queda demostrado
la efectividad de una intervencién y los cambios positivos que puede

generar en una persona.

Se recomienda a la poblacion seguir mostrando interés por aprender y
mejorar sus conocimientos en temas de salud y poner en practica todo lo
aprendido en la intervencién educativa para mantener asi un adecuado

estilo de vida.
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ANEXO N° 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE (S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General:

¢,Cuales son los efectos
de una intervencion
educativa en el
conocimiento de estilo
de vida saludable en
pobladores de una
comunidad de Piura,

20237

Objetivo General:

Determinar los efectos
de una intervencion
educativa en el
conocimiento de estilo
de vida saludable en
pobladores de una
comunidad de Piura,
2023.

Hipotesis General:

El programa de
intervencion educativa
tiene efecto positivo en
el conocimiento de estilo
de vida saludable en
pobladores de una
comunidad de Piura,

2023

VI Programa de

intervenciéon educativa

VD: Conocimiento de

estilos de vida
saludables
D1: Conocimiento

tedrico de estilos de vida
(1,2,3,4,5,6)

Enfoque: cuantitativo

Tipo: aplicada

Nivel: aplicativo

Diserio:

preexperimental

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo

conformada por 50
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Problemas Especificos:

1. ;Como es el
conocimiento
tedrico de estilos
de vida
saludable en
pobladores  de
una comunidad

de Piura antes y

después de

aplicar una
intervencion

educativa?

Objetivos especificos

1. Identificar el
conocimiento
tedrico de estilos
de vida
saludable en
pobladores  de
una comunidad

de Piura antes y

después de

aplicar una
intervencion

educativa.

Hipotesis especificas

El programa de
intervencion educativa
tiene efecto positivo en
el conocimiento tedrico
de estilos de vida
saludable en
pobladores de una

comunidad de Piura

D2: Conocimiento en
los cuidados del estilo
de vida (7, 8, 9y 10)

pobladores adultos del

caserio Ceibitos.

Técnicas e

instrumentos

Técnica la encuesta e
instrumento el

cuestionario

Técnicas de analisis y
procesamiento de

datos:
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2. ¢Como es el
conocimiento en
los cuidados de
estilos de vida
saludable en
pobladores de
una comunidad
de Piura antesy
después de
aplicar una
intervencion

educativa?

2.

Identificar el
conocimiento en
los cuidados de
estilos de vida
saludable en
pobladores  de
una comunidad
de Piura antes y
después de
aplicar una
intervencién

educativa.

El programa de
intervencion  educativa
tiene efecto positivo en
el conocimiento de los
cuidados de estilos de
vida  saludable en
pobladores de una

comunidad de Piura.

Mediante el paquete
estadistico Spss se
aplicé la prueba de
hipotesis con
estadistica no
paramétrica,
especificamente prueba

de wilcoxon.
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ANEXO N° 02
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES

Nombre del instrumento: Conocimientos sobre estilos de vida saludable

Autor: Bach. Ucancial Veladsquez Orfelinda

https://hdl.handle.net/20.500.12802/5085

Validez del autor: La validez de ambos instrumentos fueron sometidos a
juicio de expertos con la participacion de tres profesionales de la salud,
especialistas en el area, dichos jueces estuvieron conformados por:
Magister Julia Maria Nurefia Montenegro, Licenciada en enfermeria,
especialista en Salud Familia y Comunitaria, con experiencia profesional
de veinticinco afios, labora actualmente en la Universidad Catélica Santo
Toribio de Mogrovejo, CEP 16226. Lic. Elaine Meneses Garcia,
Especialista en Unidad de Cuidados Intensivos, experiencia profesional
de cuatro afios, labora actualmente en ESSALUD, CEP 61201. Lic. Ingrid
Davila Peralta, Especialista en Emergencias y desastres, experiencia

profesional de seis afos, labora actualmente en ESSALUD, CEP 52461.

Confiabilidad del autor: Asimismo se efectu6 la prueba piloto a diez
enfermeras del Hospital Provincial Belén de Lambayeque en el periodo
Enero — Marzo 2018, la prueba de confiabilidad de ambos instrumentos
(encuesta y cuestionario) fue aplicada mediante la utilizacion del método
coeficiente Alfa de Crombach obteniendo un puntaje de 0,72, siendo
altamente confiable que califica al instrumento con una buena
consistencia interna, encontrandose apta para su ejecucion. La

fiabilidad de la escala debe obtenerse con los datos de
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https://hdl.handle.net/20.500.12802/5085

cada muestra para garantizar la medida fiable del constructo en la

muestra concreta de investigacion

Lugar: Universidad Sefior de Sipan
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/5085/Ucanci
al%20Vel%c3%alsquez%200rfelinda.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fecha de aplicacion: Enero — Abril, 2018
Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos
y las practicas sobre estilos de vida en el profesional de enfermeria del

Hospital Regional Docente Belén de Lambayeque

Administrado a: profesional de enfermeria del Hospital Regional Docente

Belén de Lambayeque

Tiempo: 15 a 30 minutos
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CONOCIMIENTOS SOBRE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Edad: ......... 15 (o H

Marque con un aspa (x) la respuesta correcta.

l. CONOCIMIENTO TEORICO DE ESTILOS DE VIDA
1. ¢ Qué es un estilo de vida saludable?

a) Son los beneficios que contribuyen al bienestar de las personas en los ambitos
fisico, psiquico y social.

b) Los hébitos y costumbres que cada persona puede realizar para lograr un
desarrollo y un bienestar sin atentar contra su propio equilibrio biologico y la
relacién con su ambiente natural, social y laboral.

¢) Son actividades que realiza una persona para reducir el riesgo de mortalidad.

d) Esun conjunto de factores que deben funcionar de forma armoniosa y completa.

2. ¢, Cuéles son los valores normales del indice de masa corporal (IMC)?

a) Superior a 30 Kg/m2
b) 15.9a20.9 Kg/m2.
c) 25a29.9 Kg/m2.

d) 18.5a24.9 kg/m2

3. ¢Cuéntos chequeos médicos debe realizarse una persona anualmente?

a) 1- 2 veces por afio.
b) 3veces por afio.
¢) 1lvezal afio.

d) 5 veces al afo.

4. ¢Cual es laingesta diaria de calorias recomendada?

a) 3000 a 3500 Kcal/ dia para un varon adulto y de 1500- 2000 Kcal/dia para
mujeres.

b) 2000 a 2500 Kcal/dia para un varén adulto y de 1500 a 2000 kcal/dia para las
mujeres.

¢) 1000 a 2000 Kcal para un varon adulto y de 2000 a 2500 Kcal/dia para las
mujeres.

d) 2000 a 2500 Kcal/dia para un varén y de 1000 - 1500 Kcal/dia para mujeres.

5. ¢Qué significa automedicacion?

a) Uso de medicamentos que realiza una persona para si misma sin prescripcion

médica
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b)
<)
d)

Uso de medicamentos frecuentemente.
Es el consumo de medicamentos con prescripcion médica.

Es el uso de medicamentos en un horario determinado o situacion determinada.

6. ¢, Qué es el sedentarismo?

a)
b)
<)
d)

Es la realizacion de actividad fisica menor de 30 min al dia.
Es la falta de la actividad fisica.

Es la disminucién de la actividad fisica.

Es la realizacién de ejercicios menor de 45 min al dia.

CONOCIMIENTO EN LOS CUIDADOS DE ESTILO DE VIDA

7. ¢, Cuénto tiempo de actividad fisica se debe de realizar al dia?

a)
b)
c)
d)

30 a 45 minutos diarios.
1 hora al dia.
10- 20 minutos diarios.

50 minutos al dia.

8. ¢ Cuantos litros de agua se debe consumir una persona al dia?

a)
b)
c)
d)

3 litros de agua.
2 litros de agua.
4 litros de agua.

14 litros de agua.

9. ¢ Cuantas raciones de fruta se debe consumir al dia?

a)
b)
c)
d)

Menor de 1 racion al dia.
Mayor o igual a 2 raciones al dia.
Mayor o igual a 3 raciones al dia

4 raciones al dia.

10. ¢ Cuéantas horas diarias debe dormir una persona para mantener su bienestar?

a)
b)
<)
d)

5-6 horas diarias.
7-8 horas diarias.
4-6 horas diarias.

3-4 horas diarias.
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ANEXO N° 03

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE MEDICION

INFORME DE VALIDAGION DEL INSTRUMENTO DI INVESTIGAGION
B DATOR QUENERALES

Tilo de 1n Invastigacion: EFLGTOS DE UNA INTERVENGION EDUGATIVA BN EL
CONOCIMIENTO DE 12 STILO DI VIDA BALL DAPLE EN I’OIII ADORES DE PIURA, 2023
Nombre dal Exparto; “ \ UTZAS L) J} " by (J’)(IJ‘ ‘J’ 27 -

I A.ABPI!(}TOI A VALIDAR EN £L CUNSTIONARIO

] Desacripalon; Evalunclon T D SRR T 5
S T . | cumple/No aumple_| _Preauntas a correglr
1. Claridad Lnn  progt “oaldn
olaboradas  usando  un \
e dongunjospropindo_____|  Crowpke |
2, Objotividay Las  pegunias  esldn = ﬁ

oxprasadan  on  anpaclon !
E—— | 11T07 )T (.A.\vavblk
———

Lnn proguntan  estdn

3c

g al toma n sor ~
e — (171 ()-IJW"(J(
Exista una organizacién

4. Organizacion loglea y wintdctica on o
cuontionarlo L \m{-\"(
€l cusstionario comprende

5. Suficiencla todos loa Indlcadores en
cantidad y cnlidad Crumpe

El cueslionario es \
6. Intenclonalidad para modir los

Indicadores do (]

Investigacién Quﬂ“l\ll

Las  pregunlas  estdn v

basadas on  aspactos

tedricos dal tema
Investigado O‘"‘WPD*Q

Existe relaclén entre las b}
8. Coharancia preguntas e Indicadores W(
La eslructura del X
cuestlonario responde a las

9. Estructura preguntas do la
Investigaclén OUH“-Pll
El cuestionario es ulll y

10. Pertinencla oportuno pora la
Investigacién W

lll.__ OBSERVACIONES GENERALES

7. Consistencla

Nombrs: j"/"‘"“f"‘ éﬂ“’bg”'ﬁd%
No. DNI: L\Q%?,HJ\,
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l.  DATOS GENERALES

- .

ctulo de la Investigacion: EFECTOS DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
ONOCIMIENTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN POBLADORES DE PIURA, 2023

Nombre del Experto: MS. Mailen Heuta [‘Qm‘pa-ﬁﬂ

r";ASASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO
i pectosa | Descripcion: Eval

{___ Evaluar Cum_ielNocum le

Pr tas a corregir

| 1. Claridad | Las  preguntas  estan
| | elaboradas usando un

| lenguaje apropiado
2. Objetividad Las preguntas  estan
L expresadas en aspeclos C ‘e
: | observables ump

) Las preguntas  estdn
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser € ]
investigado wmp £

\ Existe una organizacion

C‘“‘"P\e

4. Organizacion l6gica y sintactica en el

CLL\’\"P‘e

El cuestionario comprende
S. Suficiencia todos los indicadores en Cu \e
cantidad y calidad apAs
El cuestionario es
adecuado para medir los

indicadores  de  la Cu m F\Q

Las  preguntas  estn

basadas en aspecios

teoricos del  tema| Cum Fl e
investigado

Existe relacién entre las

6. Intencionalidad

7. Consistencia

8. Coherencia reguntas e indicadores Cumple
La estuctura  del :
ionari deala
9. Estructura weshor:a.no respon ls
preguntas de a Cu.m le
| |investigadién_ P

El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la
investigacion Cum F\ (<

iIl. OBSERVACIONES GENERALES

A fpeosser

o Warion Rerrerz Campafa

s )
\"'é," * ENFERMERO
. CEP 39986

e
Nombre: Marlon Herera Cc.m(maa
No. DNI: Aoo2 2408
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: EFECTOS DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
CONOCIMIENTO DE ESTILO DE VIDA SALUD/?LE EN POBLADORES DE PIURA, 2023
Nombre del Experto: DR ACE  _F /IMNENER CiH/ QO/HUAN EA -

Il._ _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: E 16
Evaluar Cumple/ No cumple

)

a corregir

Las preguntas estan

Tsiandad elaboradas usando un C UMPLE

lenguaje apropiado
= Las preguntas  estan

2:Qbjetividad expresadas en aspectos | ( (/A PLE
observables
Las preguntas estan

3. Conveniencia decuadas al tema a ser CwrirPLE
investigado

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el é’ OMpL I
cuestionario

El cuestionario comprende

5. Suficiencia todos los indicadores en a/ /{/ /_Q/L E

cantidad y calidad

El cuestionario es
adecuado para medir los

indicadores de la CumM FLE

investigacién

6. Intencionalidad

Las preguntas  estan
% ¢ basadas en aspectos j

Lionsisncia tedricos del tema cv HPLE
investigado

Existe relacion entre las

8. Coherencia preguntas e indicadores WM PLE

La estructura del
cuestionario responde a las

9 Estructura preguntas de la ClrE pAé
investigacion

El cuestionario es dutil y 4
10. Pertinencia oportuno para la CI/ M PLé

investigaciéon

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

NINGUN A

Mg. EN ENFERMERIA
NONGLE®: 43039 - R.E.E. 023634

No.DNI: 4 146/3 942
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion. EFECTOS DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
CONOCIMIENTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN POBLADORES DE PIURA, 2023

Nombre del Experto:

Il. _ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Mate. Enf. MERCEDES

NoEML PORTERO NAMIRE 2

A tos a Descripcion: E i6
sgﬁu‘:' Cumple/ No cumple b a corregir
z Las  preguntas  estan
icClaiidad elaboradas usando  un comple
lenguaje apropiado
2 Objetividad Ljf Eregu:t:s esla.n o ple
observables M
Las  preguntas  estan
3.C iencia di das al tema a ser &
investigado QUMNC
Existe una organizaci6n
4. Organizacién légica y sintactica en el c
cuestionario Comp \ 2
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en
cantidad y calidad CUM PIE
El cuestionario es
R adecuado para medir los
6. Intencionalidad indicadores de la CUMP‘C
investigacion
Las  preguntas  estan
3 basadas en aspectos
7. Consistencia tebricos del Yeitia Q Hﬁ
L " UM
: Existe relacion en S
9. Coherencia preguntas e indicadores CouM P
la estructura del
9.E cuestionario responde a las
Ao preguntas  de  la CumPle
investigacién
- El cuestionario es util y
10. Pertinencia oportuno para la o
investigacion CUM P\ b
{:OBSERVACIONES GENERALES
Ho. Noami Partero Kamire2
ENFERME
CEP. 2693 ’ )
IRE
Nombre: MERCEDES NDENL TDRTERV Ram s

No. DNI;

03364302,
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

| DATOS GENERALES

Tiwlo de la Investigacion: EFECTOS DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
CONOCIMIENTO DE ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN POBLADORES DE,PIURA, 2023

Nombre del Experto: _A@cccer

II. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

e /%rfz/o 2o Crearle’

Aspectos a
Evaluar

Descripcion:

Evaluacién
Cumple/ No cum|

1. Claridad

Las  preguntas  estdn
elaboradas usando un
uaje apropiado

(/274 é/

Preguntas a corregir

2. Objetividad

Las preguntas  estén
expresadas en aspectos
observables

(’““’/’/C

3. Conveniencia

Las preguntas  estdn
adecuadas al tema a ser

investigado

(’a‘?a/(

4. Organizacién

Existe una organizacién
légica y sintactica en el
cuestionario

5. Suficiencia

El cuestionario comprende
todos los indicadores en
cantidad y calidad

a«;/// e

6. Intencionalidad

El cuestionario es
adecuado para medir los
indicadores de la

investigacion

14 am//e

7. Consistencia

Las preguntas  estdn
basadas en aspectos
tedricos del tema
investigado

&““7/‘

8. Coherencia

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

(u«/(e

9. Estructura

La estructura del
cuestionario responde a las
preguntas de la
investigacién

Caple

10. Pertinencia

El cuestionario es util y
oportuno para la
investigacién

('a«/[e

Ill. OBSERVACIONES GENERALES

@ Hendeza Gt

Wﬂmma

Nombt: ”ﬂd{” f }5
36?5136

No. DNI:

1 «REE 1362
O2e Gred A‘ ‘
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DEL DE ESTILO DE VIDA

SALUDABLE
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ANEXO N° 04

BASE DE DATOS SPSS

Achivo ~ Edtar  Ver Dalos ITransformar  Analizar  Gréficos  Uflidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR B e BEIR N B 510

Nombe ~ Tpo | Anchua Decimdes Etiueta  Valoes | Perdidos Coumnas Aineacn  Medda | Rol |

;J 1 Numérico 8 0 Edad Ninguna ~ Ninguna 8 E0erecha ¢ Escala \ Entrada
2 @ Numérico 8 0 Sexo Ningna  Nnguna 8 EDerecha  ghNomnal v Enbiada
3 M Numéico 8 0 Queesunest.. 0, respuest.. Nnguna 8 EDerecha  ghNominal ) Enrada
4 P2 Numéico 8 0 iCuales son lo... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNomnal ' Entrada
5 P} Numéico 8 0 iCuantos cheq... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNomnal v Entiada
6 P4 Numérico 8 0 (Cualeslaing... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNomnal v Enbiada
1 |P5 Numérico 8 0 (Que significa ... (0, respuest... Ninguna 8 EDeecha  ghNominal 'y Enrada
§ |P6 Numéico 8 0 (Que es seden... 0, respuest . Nnguna 8 EDerecha  ghNominal ' Enbiada
§ [P Numérico 8 0 (Cuanto tiemp... (0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNominal ) Enrada
0 P8 Numéico 8 0 (Cuantos litos ... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNomnal v Enbiada
L (] Numéico 8 0 (Cuantas racio... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNominal v Entiada
2 |P10 Numérico 8 0 (Cuantas hora... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNominal  \ Entrada
3 |1 Numérico 8 0 (Queesunest.. [0 respuest.. Ninguna 8 EDerecha  ghNominal v Entiada
B Numérico 8 0 (Cuales sonlo... {0, respuest... Ninguna 8 EDeecha  ghNominal ' Enrada
| 5| Numéico 8 0 (Cuantos cheq.. [0, respuest... Ninguna 8 SEDerecha @b Nominal ' Entiada
6 F4 Numéico 8 0 (Cualeslaing... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNominal ' Enrada
1 |F Numérico 8 0 (Que signiica .. {0, respuest.. Ninguna 8 EDerecha  ghNominal v Entrada
18 |F6 Numérico 8 0 (Quees seden... 0, respuest... Ninguna 8 EDecha ghNomnal v Entiada
19 |F7 Numéico 8 0 ;Cuantotiemp... (0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNominal ' Entrada
N |F Numérico 8 0 (Cuantos fitos ... {0, respuest... Ninguna 8 EDeecha  ghNomndl v Entiada
A |F Numérico 8 0 ;Cuantas racio... {0, respuest... Ninguna 8 EDerecha  ghNominal '\ Entrada
8 0 8

2 |F0 Numérico (Cuantas hora... {0, respuest... Ninguna ED0eecha  ghNomnal ' Entiada

=l

~ |

I

an

P

liou epee
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ANEXO N° 5
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Primera sesién

6‘1\.1\5 %
L v
i sALUDNBLES [
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Segunda sesion
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ANEXO N° 6

PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA

TITULO: Efectos de una intervencion educativa en el conocimiento de

estilo de vida saludable en pobladores de Piura, 2023

PLAN TEMATICO

SESIONES

TEMAS

TIEMPO

Primera sesion

Conocimiento tedrico de los estilos de

vida

Definicion de estilo de vida
saludable

indice de masa corporal
Chequeos médicos anuales
Ingesta de calorias
Automedicacién

Sedentarismo

45 min

Segunda sesion

Conocimiento en los cuidados de estilos

de vida

Actividad fisica
Hidratacion
Consumo de fruta
Descanso

45 min

71




PRIMERA SESION EDUCATIVA

Datos generales

TEMA: Conocimiento teorico de los estilos de vida

e Definicion de estilo de vida saludable

e indice de masa corporal

e Chequeos médicos anuales

e Ingesta de calorias

e Automedicacion

e Sedentarismo
FECHA: 24/02/2023 (primer grupo) y 02/03/2023 (segundo
grupo)
HORA: 2:00 pm (primer grupo) y 7:00 pm (segundo grupo)
DURACION: 45 minutos
LUGAR: Iglesia evangélica del caserio de Ceibitos
DIRIGIDO: Pobladores adultos del caserio de Ceibitos
RESPONSABLES: Bach. Saavedra Calle Yaritza

Bach. Saavedra Calle Any Marile

Objetivo
Lograr que los participantes mejoren su nivel de conocimiento

tedrico respecto a estilos de vida.

Metodologia
1. Método:

Expositivo — participativo

. Técnica:

e Lluviade ideas
e Activar conocimientos previos

. Medio:

Exposicion oral

. Materiales:

e Dipticos
e Rotafolio
e Afiches
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e Cuestionarios

e Lapiceros

e Canastas de viveres
e Premios sorpresa

IV. Contenido

e Aplicacion del pre test

e Conocimiento tedrico de estilos de vida

e Sorteo de 1 canasta de viveres y premio sorpresa

V. Desarrollo del tema

1.

INTRODUCCION

Los estilos de vida saludables hoy en dia son considerados
como un tema de vital importancia, refiriéndose a las
conductas que cada persona tiene, la cual le va a permitir
proteger y mantener su salud en un estado 6ptimo, ya que a
través de estas conductas se puede prevenir muchas
enfermedades; permitiéndonos llevar una vida de calidad.
Cuando nos referimos a estilos de vida saludables no solo
hablamos de una alimentacion adecuada, porque para estar
saludables no basta con alimentarnos bien, también tenemos
gue mantenernos activos realizando alguna clase de actividad
fisica, acudir al médico para chequeos anuales, mantener
nuestro cuerpo hidratado, tener un buen estado emocional y
tener un descanso adecuado.

Mantener un buen estilo de vida depende de cada persona,
esta en nuestras manos cuidarnos y evitar enfermedades que

se pueden prevenir.

73



2. DEFINICION

Los estilos de vida saludable son los habitos cotidianos y
comportamientos saludables que realiza una persona para su
bienestar fisico y mental que favorecen su salud y previenen

la aparicion o control de enfermedades.

T
- B8 [

o ‘&° AGUA
En:

i

ESTIRAMIENTO
Eotirate antos v 165 e

e memlGn Ce eleroicion

DOSIFICA

Gon
P proTEINAS é TU FUERZA
o A A o

o el ©
Q e s o
EJERCICIO o ORGANIZA
CADERCIVIISLINTS TU TIEMPO

3. INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

FormuLA PEso
IMC ESTATURA x ESTATURA (m)
Cias iakes) ims ks assis ok g

Bajo Peso  Normal Sobrepeso Obesidad | Obesidad || Obesidad Il

Obesidad IV

4. CHEQUEOS MEDICOS
Es una revisibn de nuestra salud, mediante examenes u
observaciones hechas por un profesional autorizado.
Los chequeos médicos se deben realizar una vez al afio ya

sea en mujeres o0 en hombres para evitar cualquier
enfermedad que atente contra su salud.
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e Examenes realizados en el chequeo médico

~ CHEQUEO
MEDICO GENERAL

« Anadlisis orina-sangre
v Electrocardiograma
+ Radiografia de Térax

e Importancia del chequeo médico

Cinco razones

para hacerte un chequeo preventivo

2 | 2

Conoceras el estado de Viviras mas
tu salud

S r " Tepgrasmoior SN gl
- i .~ S
un di : Y -

3

Cambiaras tus
habitos no saludables

Pondrasen
ra

Seras un ejemplo
familia y tu comunidad
Sifomentasuna cultura de

prevencion entre los que mas quieres.

5. INGESTA DE CALORIAS

La OMS refiere que diariamente las mujeres requieren entre
1,600 y 2,000 calorias, en cambio los hombres requieren de

2,000 y 2,500 calorias diarias, ademas, esta cantidad
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dependera de la actividad fisica que cada persona realice; a
mayor actividad, se necesitara un mayor consumo de
calorias, pero sin exceder su ingesta, para no conllevar a

padecer obesidad o sobrepeso

Calorias

Medida del contenido de energia de los alimentos.

El cuerpo las necesita para cumplir con sus funciones,
como la respiracion, la circulacién de Ia sangre y la
actividad fisica.

’ 35 +16 +18 = 69 calorias

100 g = 34 kcal

Fuente: https//www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/caloria

e Valor energético medio para una dieta equilibrada

1/a

Frutas y <31 . Daas - Proteina
Vegetales ) R gL e 5 Vegetal

AN,
,.A.Aos SP
= HIE RBAS DE\oLPB.---‘- S

6. AUTOMEDICACION

La automedicacién consiste en el uso de medicamentos por
decision propia, sin contar con la intervencion médica en el

diagndstico, la prescripcidén o supervision del tratamiento.
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e Consecuencias de la automedicacion
Automedicarse puede traer consecuencias como
resistencia a los antibiéticos, intoxicacion, ocultar la
enfermedad, dependencia a medicamentos, empeorar
el problema de salud o incluso puede ser mortal.

dela -3

Interocclon
on oftr:
medlcomentos

problemas de
salud graves.

Toxicidad o
reacciones
adversas.

-

LA A AR B W

7. SEDENTARISMO

Se entiende por sedentarismo a la falta de actividad fisica
regular, es decir, menos de 30 minutos diarios de ejercicio
regular y menos de 3 dias a la semana.
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e Riesgos de unavida sedentaria

TIENES MAYOR
RIESGO DE
CONTRAER

Enfermedades
Cardiovasculares,
Diabetes, Obesidad y
Céncer.

@ TIENES
¥ RIESGO DE

Aumentar en un 49% las
causas de muerte.
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AL ESTAR SENTADO
', MAS DE 6 HORAS
DIARIAS
Restas casi 5 afios
de vida.

’ OBESIDAD

El sedentarismo es
una de las principales
causas del exceso de
peso.

APENAS
TE SIENTAS
La actividad eléctrica

de los musculos de tus
piernas disminuye.




SEGUNDA SESION EDUCATIVA

l. Datos generales
= TEMA: Conocimiento en los cuidados de estilos de vida
e Actividad fisica
e Hidratacion
e Consumo de fruta
e Descanso
= FECHA: 02/03/2023 (primer grupo) y 03/03/2023
(segundo grupo)
= HORA: 2:00 pm (primer grupo) y 7pm (segundo grupo)
= DURACION: 45 minutos
» LUGAR: Iglesia evangélica del caserio de Ceibitos
» DIRIGIDO: Pobladores adultos del caserio de Ceibitos
» RESPONSABLES: Bach. Saavedra Calle Yaritza
Bach. Saavedra Calle Any Marile
Il. Objetivo
Mejorar el nivel de conocimiento en los cuidados de estilos de
vida.
Il Metodologia
1. Método:
Expositivo - participativo
2. Medio:
Exposicion oral
3. Técnica:
e Lluvia de ideas
e Activar conocimientos previos
e Retroalimentacion
4. Materiales
e Dipticos
e Rotafolio
e Afiches
e Cuestionarios
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e Lapiceros
e Utensilios de cocina
e (Canasta
e Premio sorpresa
IV.  Contenido
e Conocimiento en los cuidados de estilos de vida
e Aplicacion del pos test
e Sorteo de 4 utensilios de cocina, 1 canastay 2 premios
sorpresa
V. Desarrollo del tema
1. ACTIVIDAD FISICA
Se conoce como actividad fisica a cualquier movimiento
del cuerpo planificado, estructurado y repetitivo producido

por los musculos esqueléticos que genera un gasto

energético superior al nivel de reposo.

e Importancia de la actividad fisica
Reduce el riesgo de enfermedades y trastornos no
transmisibles, también mantiene una buena salud
O6sea y funcional, mantiene un control de peso

adecuado y vitalidad a la persona.
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e Recomendaciones para la actividad fisica
Esta recomendado que las personas adultas
realicen al menos 150 minutos de actividad fisica a
la semana con una intensidad moderada. Siendo
asi que al menos en un total de 5 dias se realicen

30 minutos de actividad fisica al dia.

SERAS MENOS PROPENSO “
= ' ....... *  AENFERMEDADES  «.....
= CARDIOVASCULARES  ™-e <
B -
- : -
30 minut
TESENTIRAS m I nu os ALARGARAS TU VIDA

DEACTIVIDAD .
DIARIA

LLEGARAS A ’ I TENDRAS 2

TU PESO IDEAL N ... MAS VITALIDAD
= INSS
00

>

Dedicar 30 minutos de actividad fisica al dia

e Beneficios de la actividad fisica

MEJORA LA FUNCION FORTALECE
“ DE LOS PULMONES LA MUSCULATURA 4
s 7
N\ -
INCREMENTA
LA DENSIDAD

DE LOS HUESOS

¢

NORMALIZA
LA PRESION
SANGUINEA '
Q.C
DISMINUYE CONTROLA EL
EL ESTRES PESO CORPORAL
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2. HIDRATACION
El agua es un componente principal de los seres humanos,
representa el 60% de nuestro peso, es considerada
esencial para el equilibrio vital del organismo. A pesar de
ser indispensable para nuestro bienestar y salud, el
cuerpo no tiene capacidad para almacenar agua siendo
asi que diariamente perdemos aproximadamente 2,5 litros
por medio de la respiracion, sudor, orina y las heces. Por

ello, la cantidad de agua perdida en 24 horas tiene que ser

restituida.

e Aporte de agua diario: Para la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria, EFSA, recomienda que |

o]

S
mujeres deben consumir 2 litros de agua al dia y para los
hombres se debe consumir 2,5 litros de agua diaria.

CCOMO BEBER 2 LTS DE AGUA™

ANTES DEL ALMUERZO

EN LA TARDE

/
=
=
=
=
=
=
il =
N =
| —
==
=
=
=
é

)

EN AYUNAS EN LA NOCHE

\\ | j’



e Beneficios del agua en tu cuerpo

SA$"A Qqu s 8 "\\ £ ) b
& TOMAR AGUA PUEDE -
_ AYUDAR CON... &

- PERDIDA DE PESO o
- FATIGA 7

- CANSANCIO

- MAL ALIENTO

- DIGESTION

- ESTRENIMIENTO |
-REGULA LA TEMPERATURA CORPORAL

TE RECOMENDAMOS TOMAR AL MENOS
3 LITROS DE AGUA AL DIA DEPENDIENDOD DE
TU PESO Y MEDIDAS.

-

¥ U |

BENEFICIOS DE TOMAR AGUA PURA

J)

Ayuda a la digestion,
previniendo el estrefiimiento

Y

Disminuye la fatiga

Al despertar
activa 6rganos internos

4

Regula la temperatura
de tu cuerpo

o )
Ayuda a
expulsar toxinas
Mantiene tu piel A Transporta oxigeno
joven e hidratada a las células
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3. CONSUMO DE FRUTA
Es recomendable consumir 400 g, o cinco porciones entre
frutas y verduras diariamente; esto nos ayuda a disminuir

el riesgo de adquirir enfermedades no transmisibles

ademas nos asegura el consumo diario suficiente de fibra.

4. DESCANSO
El suefio es una necesidad biolégica, un proceso donde el
ser humano se encuentra en estado inconsciente cuando
duerme, pero con las funciones cerebrales y del cuerpo en

actividad.

e Importanciadel suefio
Un buen descanso le da al cuerpo y al cerebro la
capacidad de reponerse del agotamiento fisico y
mental, por lo que dormir las horas necesarias y un
suefilo de calidad ayudara a tener un mejor
desempeiio en nuestras actividades diarias, la
persona estard mas alerta, optimista, asi como

también contribuye de manera positiva en el
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estado de animo y a evitar riesgos para la aparicion

de problemas de salud.

¢POR QUE ES IMPORTANTE
DORMIR BIEN?

El sueno cumple un papel
1 importante en el desarrollo
de la memoria

La falla de descanso puede
2 generar un desequilibrio en
el rendiemiento

La OMS recomienda
descansar al menos
6 horas diarias

Dormir no es un placer es
una necesidad del cuerpo

—
No dormir intferfiere con las
actividades sociales y
laborales

@O © /dhmonterrey

e Horas de suefio necesarias para un descanso
adecuado
Las personas adultas requieren de 7 a 8 horas de
sueflo por noche para un buen descanso y

funcionamiento fisico y mental.

SOQUE OCURRE CUANDO
DORMIMOS BIEN?

El sistema inmune se 7
‘Mejora la
memoria, la

fortalece, |a presion

sanguinea baja, la

inflamacion en el Mas energia y concentracion y la
: mejor humor. capacidad mental.

cuerpo se reduce.
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5.- SEDENTARISMO

Se entiende por sedentarismo a la falta de actividad fisica.

I TEN CUIDADO

CONSECUENCIAS
DEL SEDENTARISMO:

Estrées psicologico Diabetes mellitus

Obesidad

Enfermedadeées cardiacas Algunos tipos de cancer

RECUERDA: “Un exterior saludable, comienza en tu interior”

— VIDA SALUDABLE =— :
& oS — < Autores: Bach. Saavedra Calle Yaritza

SENTIRSE Secese. Bach. Saavedra Calle Any Marile

+ PENSAR greosséetfe.
+ ALIMNETARSE &czlezeececrele &

+ HACER greececcse- 86 b




ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 3.- CONSUMO DE CALORIAS

Son los habitos cotidianos y comportamientos saludables que realiza i

una persona para su bienestar fisico y mental que favorecen su salud / \
y previenen la aparicién o control de enfermedades. o
calorias 1200.;':’3‘:‘:0

1.- INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

4.- AUTOMEDICACION

La automedicacion consiste en el uso de medicamentos por

SHESRAL SEERAb EXTREN decisiéon propia, Sin prescripcion médica.

2.- CHEQUEO MEDICO

o _ ; ZQué puede pasar
Es una revisibn de nuestra salud, mediante examenes u cvando te

avtomedicas?
_~ T

observaciones hechas por un profesional autorizado para evitar
cualquier enfermedad que atente contra su salud.

s,

Recuerda que aliviar los sintomas no
es lo mismo que curar la enfermedad.
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4.- DESCANSO

Las personas adultas requieren de 7 a 8 horas de suefio por

noche para un buen descanso y funcionamiento fisico y mental.

¢QUE OCURRE CUANDO
DORMIMOS BIEN?

¢POR QUE ES IMPORTANTE

DORMIR BIEN?

El suefio cumple un papel
importante en el desarrollo
de la memoria

La falta de descanso puede
2 generar un desequilibrio en
eI rendiemiento

La OMS recomienda
descansar al menos
6 horas diarias

Dormir no es un placer es
una necesidad del cuerpo |

w—

No dormir inferfiere con las
actividades sociales y
laborales

@O /dhmonterrey

=
' e
@ AMATE Lo SUFICIEMRE COMO PARA TENER UNESTILGF @

O

CAMBIEMOS LOS HABITOS
QUEATENTAN CONTRA LA

- 5§ % VIDA
: SALODABLE

Mantener un estilo de vida
saludable mejorara nuestro estado de
Animo, nuestra salud, nvestro estado
fisico y nuestras relaciones personales

k,
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ANEXO N° 7
INFORME DE TURNITIN AL 28%DE SIMILITUD

Reporte de samilitud

HOMBRE DEL THARAM AUTOR
30 SAAVEDRA CALLE - SAAVEDRACAL SAAVEDRA CALLE SAAVEDRA CALLE
LE.docx

RECUENTO DE PALABRAS RECLENTD DE CARACTERES

12150 Words 69800 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TARLEO DEL ARCHNMG

63 Pages 293 4KB

FECHA DE EMTREGS FECHA DEL INFORME

Jun 22, 2024 10:17 AM GMT-5 Jum 22 2024 10:18 AM GMT-5

® 22% de similitud general

El total combinado de todas lag coincidencias, incluidas las fuenies superpuesias, para cada
baze de datos.

= 19% Bagze de datos de ntemeat = 1% Baze de datos de publicaciones
» Baze de datog de Crossref » Basze de datos de confenids publicada de
Croagref

= 15% Base de datos de trabajos entregados

#® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliogréfico + Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Hesumen
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® 7% de similited general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bagses de datos:
» 19% Bage de datog de ntemet

« Bage de dafos de Crogsref

Crogaref

» 15% Bage de datos de frabajos entregades

FLUENTES PRINCIFALES
Las fuentes con el mayor nimena de coincidencias dentro de ka enirega. Las fuenies superpuestas no =
mrasiran

repositoric.autonomadeica.edu.pe
Ink emeet

repasitorio.ucy.edu. pe
Ink emeet

Mountain Lakes High School on 2023-09-29
Sunmetied work s

Universidad Alas Peruanas on 2013-12-05
Suometled work s

dspace.espoch.edu.ec

Ik ermeed

repositorio.avtonomadeica.edu.pe
Ink et

repositoric.uladechoedu.pe

It 2t

Universidad Autonoma de lca on 2023-01-11
Suometied wWork s
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Reporte de similitud

» 1% Base da datos de publicaciones

* Bage de dafos de contenido publicado de

6%

3%

1%

1%

1%

1%

1%

<1%

Desoripoion general de fuentes



© 6 6 © 6 6 ¢ ©6 6 6 © ©

Aeporte de similitud

Yessica Ballinas Sueldo. “La importancia de un estilo de vida saludable...

: <1%
Crassres
institutoaguaysalud. es 1%
Inkemaet
dspace. unitru.edu_pe 1%
It ermest
gob.pe <1%
Intemeet
Universidad TecMilenio on 2024-02-04 1%
Sunmetted work s
dspaceapi.uai.edu.ar 1%
Inkemaet
unsaac on 2024-04-19 1%
Suometied works
Universidad de Ciencias ¥y Humanidades on 2017-01-25 1%
Sunmetied works
repositoric.unjfsc.edu.pe 1%
Intemeet
"Trabajo de grado: elaborar y publicar sus resultados. Una guia para lo... 1%
Crossef
uncedu on 2024-03-14

<1%
Sunmetted work s
Corporacitn Universitaria del Caribe on 2023-11-27 1%

Sunmetied works
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© 6 6 0 0 0 606 6 06 6 06 o

Reporte de similitud

Universidad Macional de San Cristobal de Huamanga on 2023-01-13

_ <1%
SUametied wWorks

Ana G. Méndez University on 2023-06-05 1%
SUametied wWorks

Universidad TechMilenio on 2024-01-22 1%
Sunmetied works

Universidad TecMilenio on 2024-01-25 1%
Sunmetied works

Universidad de Ciencias y Humanidades on 2017-09-12 1%
Sunmetbed works

researchgate.net 1%
Ik e

Submitted on 1688315352274 1%
Sunmet e works

Universidad Pervana Los Andes on 2020-11-04 1%
SUametied wWorks

colegiocolumbia on 2024-06-14 <1%
SUometied wWorks

catedraalimentacioninstitucional files. wordpress.com e1%
Inkermeed

repositorio.urcosevelt.edu.pe 1%
Ik e

Universidad Macional del Centro del Peru on 2019-10-23 1%

Sunmetied works

Lsesompoion peEneral de fuemtes
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Reporte de similitud

@ Universidad Privada del Morte on 2023-11-26

Suometted works

1%
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