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PRESENTACION

El Proyecto COI es un programa de responsabilidad social Universitaria de la Universidad Autonoma de Ica,
adherido a la Direccién de Investigacion y Produccion Intelectual que tiene como objetivo brindar atencién en
psicopedagogia y salud a la poblacion escolar adolescente de la provincia de Chincha, a la misma vez que se

recaban datos en torno al perfil psicopedagégico y de salud de los adolescentes escolares.

Asi fue que, en el ultimo trimestre del afio 2018, el Proyecto COI se ejecut6 en las instituciones educativas:
Jhon F. Kennedy, en la cual se desarrollé atencién psicopedagdgica y en José Pardo y Barreda, en la cual se

llevo a cabo atencidn en salud.

Con respecto a la atencion en salud, que es la linea de accién motivo del presente documento. Por ello, en el
presente documento ha sido elaborado por el coordinador del Centro de Atencién de Salud, enfermera Kenia
Pamela Saravia Atuncar, teniendo en consideracion las actividades, gestiones y estrategias llevadas a cabo

durante la ejecucion del proyecto COI.
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1.1. DATOS INSTITUCIONALES:

< INSTITUCION EDUCATIVA:
< PROVINCIA:

DIRECTORA DE LA |.E;
NIVEL:

DIRECCION:

3

¢

7
°

3

¢

1.2. AREA DE ATENCION:

L.E. E José Pardo y Barreda

Chincha

DRA. Maria de JesUs Cardenas Sanchez
Secundaria

AV. Luis Galvez Chipoco 271- Chincha Alta

«% CENTRO DE ATENCION EN SALUD

1.3. DATOS DEL COORDINADOR DEL PROYECTO

% NOMBRE Y APELLIDO:
++ FECHA DE NACIMIENTO:
% D.N.I:

% DOMICILIO:

++ ESPECIALIDAD:

% TELEFONO:

% CORREO:

1.4. PLAN DE TRABAJO

++ DURACION:

% DIAS:

‘0

¥ TURNOS:

3

S

HORARIOS:

7
°

TOTAL DE HORAS:

Kenia Pamela Saravia Atuncar
21/11/1992

70564996

URB. Fernando Ledn de Vivero
Enfermeria

922781776

Kenia1112 @ Hotmail.com

2 de octubre hasta 21 de diciembre

lunes a viernes en la Institucion Educativa
Sabados en la Universidad Autdnoma de Ica

Mafana y tarde en la |.E
Mafana en la Universidad

8:00 am — 1:00 pm hasta 2:30 pm - 6:30 pm
9:00 am hasta 1:00 pm

392 horas mensuales
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2.1 OBJETIVO DEL PROYECTO COI
OBJETIVO GENERAL:

+¢ Se logré Implementar el programa COIl (Centro de Orientacién Integral) en la linea de acciéon CAS
(Centro de Atencion de Salud).

OBJETIVO ESPECIFICO:

+» Se alcanz6 qué los estudiantes de los diversos ciclos de enfermeria desarrollen actividades
practicas propias de su formacion profesional.
+»+ Se consiguid brindar asistencia de salud a las comunidades educativas (estudiantes, personal

docente y personal administrativo) de las instituciones educativas beneficiarias del proyecto.

2.2. OBJETIVO DEL AREA DE SALUD - CENTRO DE ATENCION DE SALUD (CAS)

% Se implementd el tdpico de enfermeria para atencién en situaciones de urgencia a la comunidad
de la |.E.E José Pardo y Barreda.

«»  Se aplict la ficha integral de salud a los estudiantes de 1° y 2° de secundaria para contar con los
datos personales.

¢+ Se brind6 oportunamente la atencion en salud a los integrantes de la comunidad educativa en

situaciones de urgencia y emergencia en la |.E.E José Pardo y Barreda.
2.3 OBJETIVO DEL AREA DE PREVENCION Y PROMOCION

% Se logré a través de la ficha de atencion integral de salud detectar factores que causan dafios en
la salud de los estudiantes, donde se brindé una atencién oportuna y correcta.
% Se logré que los alumnos de la I.E.E José Pardo y Barreda, adquieran y amplien sus

conocimientos mediante las charlas educativas para favorecer los habitos de salud.
2.4 OBJETIVO DEL AREA DE INVESTIGACION

¢ Se concreto el proyecto COI-CAS del 2 de octubre hasta el 21 de diciembre.
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2.5 OBJETIVO DE AREA DE GESTION

del colegio José Pardo y Barreda.

B

7
°

de enfermeria.

7
°

actividades programadas anticipadamente.

7
°

la I.E.E José Pardo y Barreda.

lll.- ANALISIS DE ACTIVIDADES REALIZADAS:

+ Se alcanz6 desarrollar el 100% de las actividades programadas en el Plan de Trabajo.

+ Serealiz6 la aplicacién de la ficha de atencién integral de salud AL 100% de la poblacién estudiantil

» Se obtuvo la coordinacion de ciertas actividades programas con el hospital San José de Chincha.

Se logré la coordinacion con el area académica para la participacion de las estudiantes de la carrera

Se efectivizé la coordinacion con el personal directivo y profesores tutores para el desarrollo de las

Se implemento el topico de enfermeria con medicamentos esenciales, a través de la direccion de

AREA DE SALUD

-Anamnesis
-Antropometria

-Campana de vacunacién .

medicion para la
toma de medidas

antropométrica.

OBJETIVO - EVALUACION ESTRATEGIAS DIFICULTADES DOCUMENTOS
META DEL NIVEL DE DE
LOGRO EJECUTADAS ENCONTRADAS VERIFICACION
Atencion en salud | Se logro el - Brindar atencién eficaz con | - No hubo ninguna | -Folder de
alos alumnos y 100% del un trato humanizado en los dificultad. registro de
docentes de la objetivo trazado | casos de urgencia y atencién del
|.E.E José Pardo emergencia a los alumnos de paciente.
y Barreda. la I.E.E José Pardo y Barreda. _Constancia de
atencion.
Aplicacion de la Sensibilizar a los estudiantes | - Retiro de los - Archivador de la
Ficha Integral de | Se logré 75.2% | en sus respectivas aulas sobre | estudiantes. Ficha de
salud del objetivo la importancia de la ficha - Insuficiente Atencion Integral
trazado integral de salud material de de salud (FIS)
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AREA DE PREVENCION Y PROMOCION

OBJETIVO - META | EVALUACION DEL ESTRATEGIAS DIFICULTADES DOCUMENTOS
NIVEL DE LOGRO DE
EJECUTADAS ENCONTRADAS VERIFICACION
Charlas educativas Se obtuvo el 100% | - Exposicion del No se encontraron -Fotografias.
sobre técnicas de del objetivo trazado | tema. dificultades.
lavado de manos en - Ronda de
las II.EE. preguntas.
- Demostracion de la
técnica del lavado de
manos
Charlas sobre Se logré el 100% - Exposicion del No se encontraron Fotografias
enfermedades de del objetivo tema. dificultades.
trasmision sexual y propuesto. - Ronda de
métodos preguntas.
anticonceptivo en la
l.LE.E. José Pardo y
Barreda.
Charlas sobre Se logro el 100% - Exposicion del Poco tiempo Fotografias.

enfermedades de
trasmision sexual y
métodos
anticonceptivo a los
alumnos del Jhon F.

Kennedy.

del objetivo

planificado.

tema.
- Ronda de

preguntas

brindado por los

docentes de la |.E.
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AREA DE INVESTIGACION

OBJETIVO - EVALUACION ESTRATEGIAS DIFICULTADES DOCUMENTOS DE
META DEL NIVEL DE VERIFICACION
LOGRO EJECUTADAS ENCONTRADAS
Elaboracién del | Se logré el -Diagnostico situacional | No se encuentra -Plan de Trabajo.
Plan de Trabajo | 100% del delal.E. dificultad

objetivo trazado | -Planteamientos de
objetivos.

-Materiales y recursos
existentes.

-Trabajo en equipo en los
dias sabados (Director
de investigacion y
produccion intelectual,
psicologo encargado del
COP 'y la encargada del
CAS).

- Participacion activa.
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AREA DE GESTION

OBJETIVO - META EVALUACION ESTRATEGIAS DIFICULTADES DOCUMENTOS DE
DEL NIVEL DE VERIFICACION
LOGRO EJECUTADAS ENCONTRADAS
Implementar los Se obtuvo el Se unifico criterios | No se encontraron | -Plan de Trabajo.
documentos de gestion | 100% de los de los formatos, en dificultades -Informes.
para orientar el documentos de | las reuniones de -Registro de atencion.
proyecto. gestion trabajo. -Fichas de Atencion
Integral
Coordinacion de ciertas | Se alcanzo el - Reuniones con la No se completd la | - Fotografias.
actividades programas | 100% de las jefa de inmunizacién. | segunda dosis a
con el hospital San actividades. los alumnos del
José de Chincha turno tarde.
Induccién del Proyecto | Se logré el - Exposicién del Poco tiempo para | - Registro de
COI-CAS alos 100% del tema. la realizacion de la | Asistencia.
estudiantes de objetivo trazado | - Ronda de induccion a los -Fotografias
enfermeria. preguntas. estudiantes.
Coordinacion con el Se obtuvo el - Reuniones con el Insuficiente de - Fotografias
area académica parala | 100% del responsable del area. | alumnas en la
participacion de las objetivo trazado participacion del
estudiantes de la proyecto.
carrera de enfermeria.
Coordinacion con el Se logro el Reuniones Ninguna dificultad | Solicitud.
personal directivo y 100% del
profesores tutores para | objetivo
el desarrollo de las planificado
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Se logré al Se realiza proceso, No se - Ficha de Atencién
100% del segun formato. presentaron Integral de Salud (FIS).
objetivo dificultades. - Fotografias
en salud. planificado
Implementd el topico Se logro al - Coordinaciones No se presentaron | - Informe y otros.
de enfermeria con 100% del verbales con la dificultades.
medicamentos objetivo directora de la
esenciales, a través de | propuesto Institucion Educativa.
la direccién de la |.E.E - Presentacion de
José Pardo y Barreda. requerimiento de
materiales por mesa
de partes.

IV.- RESULTADOS: PRESENTACION E INTERPRETACION

4.1 MES DE OCTUBRE

ACTIVIDADES DEL PROYECTO COI - CAS

Implementacion de materiales en el servicio de 100
1 | tdpico de enfermeria 1 |1 1 0
2 | Asistencia en el festival de danzas 1 1 1 0 100
3 | Asistencia en el corso y pasacalle 1 1 1 0 100

Asigtenpia en la serenata por aniversario de la 100
4 |institucion 1 1 1 0
5 | Asistencia en el desfile escolar 1 1 1 0 100
6 | Charla de lavados de manos 1 1 1 0 100
7 | Aplicacion de ficha datos de estudiantes 630 400 [400] O 63 74
8 | Toma de medicas antropométricas 630 400 400 O 63

Campairia de vacunacion en coordinacién con el 100
9 | hospital san José de Chincha 1 40 J40] O

Campafia de donacién de medicamentos para el 0
10 | topico 40 1 0

Charla educativa sobre los métodos 0
11 | anticonceptivos 1 1 0
12 | Atenciones individuales 20 |1]4([5] 3 131 0 65




AUTONOMA DE ICA

ATENCION EN SALUD -
OCTUBRE

W FIEBRE

B MORDEDURA DE
PERRO

O HERIDAS

EGOLPE

Las enfermedades atendidas en el tépico de enfermeria son fiebre 31% (4), mordedura de perro en un 31 %
(4), herida en un 23% (3) y golpes en un 15% (2).

4.2 MES DE NOVIEMBRE
ACTIVIDADES DEL PROYECTO COI - CAS

Implementacion de materiales en el servicio de
1 | tdpico de enfermeria 1 1 1 100
2 | Asistencia en el festival de danzas 1 1 1 100
3 | Asistencia en el corso y pasacalle 1 1 1 100
Asistencia en la serenata de aniversario de la
4 |institucion educativa 1 1 1 100
5 | Asistencia en el desfile escolar 1 1 1 100
6 | Charla de lavados de manos 1 1 1 100
7 | Aplicacion de ficha datos de estudiantes 630 | 20 | 24 44 1 400 70.4 86
8 | Toma de medicas antropométricas 630 20 | 24 44 1 400 70.4
Camparia de vacunacion en coordinacién con el
9 | hospital san José de Chincha 40 40 140 | 40 100
Campaiia de donacion de medicamentos para el
10 | topico 1 11 1 0
Charla educativa sobre los métodos
11 | anticonceptivos 1 1 1 0
12 | Atenciones individuales 20191 9 | 11110139 13 195
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ATENCION EN SALUD -
NOVIEMBRE_ ...

E NAUSEAS Y VOMITOS
£ 3% 3% O DOLOR ESTOMACAL
OHERIDAS

O GOLPE

E SANGRADO NASAL

B DOLOR DE CABEZA

B DOLOR DE GARGANTA
W EPILEPSIA

B DOLOR DE MUELA

Las enfermedades atendidas en el tépico de enfermeria son golpes en un 23% (9), dolor de cabeza 20% (8),
dolor estomacal en un 18%(7), fiebre en un 13% (5), nduseas y vomito en un 5% (2), heridas en un 5%(2),
sangrado nasal en un 5% (2), dolor de garganta 5%(2), epilepsia 3% (1), dolor de muela 3%(1).

4.3 MES DE DICIEMBRE

ACTIVIDADES DEL PROYECTO COI - CAS

Implementacion de materiales en el servicio de
1 | tdpico de enfermeria 1 11 1 100
2 | Acompariamiento en el festival de danzas 1 11 1 100
3 | Acompafiamiento en el corso y pasacalle 1 11 1 100
Acompafiamiento en la serenata de la
4 |institucion 1 11 1 100
5 | Acompafiamiento en el desfile 1 11 1 100
6 | Charla de lavados de manos 1 1 1 100
7 | Aplicacion de ficha datos de estudiantes 630 35 35| 444 76 96
8 | Toma de medicas antropométricas 630 35 351 444 76
Camparia de vacunacion en coordinacién con el
9 | hospital san José de Chincha 40 40| 40 100
Campaiia de donacion de medicamentos para
10 | el topico 1 11 1 100
Charla educativa sobre los métodos
11 | anticonceptivos 1 1 1 100
12 | Atenciones individuales 2019] 5 |10 |13 ]37] 39 185
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ATENCION EN SALUD -
DICIEMBRE

12% 15% E SANGRADO NASAL
15% EDOLOR ESTOMACAL

.

23%
EDOLOR DE OJO

OGOLPE
EHERIDA

Las enfermedades atendidas en el tépico de enfermeria son golpe en un 29% (10), herida en un 23% (8),
sangrado nasal en un 15% (5), dolor estomacal 15% (5), dolor de garganta 12% (4), dolor de ojo 6% (2).

4.4.- DESCRIPCION DEMOGRAFICA DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

GRADQ Y POR(;ENTAJE PORCENTAJE
N° SECCION FRECUENCIA | PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
1 1-A 29 6.1 6.1 6.1
2 1-B 26 5.4 5.4 11.5
3 1-C 26 5.4 5.4 16.9
4 1-D 29 6.1 6.1 23.0
5 1-E 27 5.6 5.6 28.6
6 1-F 28 5.8 5.8 34.4
7 1-G 21 4.4 4.4 38.8
8 1-H 20 4.2 4.2 43.0
9 1-1 19 4.0 4.0 47.0
10 1-) 14 2.9 2.9 49.9
11 1-K 15 3.1 3.1 53.0
12 1-L 11 2.3 2.3 55.3
13 2-A 33 6.9 6.9 62.2
14 2-B 25 5.2 5.2 67.4
15 2-C 22 4.6 4.6 72.0
16 2-D 30 6.3 6.3 78.3
17 2-E 32 6.7 6.7 85.0
18 2-F 31 6.5 6.5 91.5
19 2-G 6 1.3 1.3 92.8
20 2-H 16 3.3 3.3 96.1
21 2-1 12 2.5 2.5 98.6
22 2-) 7 1.5 1.5 100
TOTAL 479 100 100
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4.5.- DESCRIPCION DEMOGRAFICA SEGUN EDADES DE LA POBLACION ESTUDIANTIL

EDAD f %
11 a 12 afos 129 26.9
13 a 14 afos 329 68.7
15 a mas 21 44
TOTAL 479 100.0

Segun, los resultados de las fichas integral de los estudiantes del primero y segundo de secundaria nos
demuestran que las edades oscilan de 11 a 15 afios, por lo que se requiere mayor orientacién con las charlas
educativas por no encontrarse en el rango de la edad correspondiente para el grado de estudio.

4.6.- TOTAL DE FICHAS APLICADAS.

GRADO Y TOTAL DE FICHAS | FICHAS NO

N° SECCION ALUMNOS | APLICADAS | APLICADAS
1 1-A 30 29 1
2 1-B 33 26 7
3 1-C 33 26 7
4 1-D 32 29 3
5 1-E 34 27 7
6 1-F 32 28 4
7 1-G 24 21 3
8 1-H 24 20 4
9 1-1 22 19 3
10 1-) 22 14 8
11 1-K 21 15 6
12 1-L 26 11 15
13 2-A 34 33 1
14 2-B 33 25 8
15 2-C 34 22 12
16 2-D 36 30 6
17 2-E 34 32 2
18 2-F 32 31 1
19 2-G 20 6 14
20 2-H 26 16 10
21 2-1 24 12 12
22 2-J 24 7 17

TOTAL 630 479 151




AUTONOMA DE ICA

4.7.- DESCRIPCION DEMOGRAFICA DE LOS DATOS DE LA FICHA DE ATENCION DE SALUD
(FIS)

TABLA N° 01
GRADO DE ESTUDIO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL
1°'Y 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

GRADO DE ESTUDIO- MADRES f %
NO APLICA 1 0.2
ANALFABETO 2 0.4
PRIMARIA 44 9.2
SECUNDARIA 283 59.1
SUPERIOR 149 31.1
TOTAL 479 100 %

Segun, tabla N° 01 referente al grado de estudio de las madres de familia de los estudiantes nos demuestran
que existe analfabetismo en 0.4% (2) y nivel primario 9.2 % (44); por lo que se requiere mayor atencion en la
poblacién estudiantil de estas madres y charlas educativas a ellas.
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TABLA N° 02
GRADO DE ESTUDIO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL
1°Y 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

GRADO DE ESTUDIO- PADRES f %
NO APLICA 14 29
ANALFABETO 6 1.3
PRIMARIA 29 6.1
SECUNDARIA 262 54.7
SUPERIOR 168 35.1
TOTAL 479 100 %

Segun, tabla N° 02 referente al grado de estudio de los padres de familia de los estudiantes nos demuestran
que existe analfabetismo en 1.3 % (6) y nivel primario 6.1 % (29); por lo que muestra un factor de riesgo a la

salud. Es muy importante brinda una mayor atencion en la educacién para mejorar los niveles de salud.
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TABLA N° 03
OCUPACION DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

OCUPACION- MADRES f %
NO APLICA 1 0.2
TRABAJO PERMANENTE 1556 324
TRABAJO EVENTUAL 98 20.5
AMA DE CASA 222 46.3
DESOCUPADO 3 0.6
TOTAL 479 100 %

Segun, tabla N° 03 referente a la ocupacion de las madres de familia de los estudiantes nos muestra que
cuentan con trabajo permanente en un 32.4 % (155) y trabajo eventual en un 20.5 % (98); Por lo cual requiere
brindar una mayor atencion para prevenir la mortalidad prematura, la morbilidad y las lesiones entre los

adolescentes.
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TABLA N° 04
OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

OCUPACION- PADRES f %
NO APLICA 14 2.9
TRABAJO PERMANENTE 269 56.2
TRABAJO EVENTUAL 104 217
TRABAJO INDEPENDIENTE 86 18.0
DESOCUPADO 6 1.3
TOTAL 479 100 %

Segun, tabla N° 04 referente a la ocupacion de los padres de familia de los estudiantes nos muestra que cuentan
con trabajo permanente en un 56.2 % (269) y trabajo eventual en un 21.7 % (104); Por lo cual se requiere
fomentar comportamientos saludables a los adolescentes y adoptar medidas para proteger mejor a los jévenes

contra los riesgos es fundamental para la prevencién de problemas de salud en la edad adulta.
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TABLA N° 05
ANTECEDENTES FAMILIARES DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE PARDO Y

BARREDA CHINCHA ALTA
ANTECEDENTES f %
NO PRESENTA 295 61.6
DIABETES 84 17.5
PRESION ALTA 65 13.6
TBC 11 2.3
ALCOHOLISMO 28 5.8
CANCER 17 35
VIH 3 0.6

Segun, tabla N° 04 referente a los antecedentes familiares de los estudiantes no muestra que existe diabetes
en un 17.5 % (84), presion alta 13.6% (65), alcoholismo 5.8% (28), céncer 3.5% (17), TBC 2.3% (11) y VIH
0.6% (3) ; nos demuestran que son factores de riesgo para la salud de los estudiantes.
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TABLA N° 06
TIPOS SEGURO DE SALUD DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

ASEGURADO f %
SIS 212 443
ESSALUD 157 32.8
SALUDPOL 1 0.2
PRIVADO 13 2.7
NO 96 20.0
TOTAL 479 100 %

Segun, la tabla N° 06 nos da a conocer el registro del seguro de salud del estudiante, y en caso de emergencia
derivar a la institucion de salud para una atencion oportuna y rapida.




AUTONOMA DE ICA

TABLA N° 07
GRUPO SANGUINEO DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2° GRADO
DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE PARDO Y

BARREDA CHINCHA ALTA

GRUPO SANGUINEO f %
NO INDICA 445 92.9
AB+ 6 1.3
AB- 1 0.2
A+ 11 2.3
A- 1 0.2
B+ 2 0.4
B- 0 0.0
0+ 12 25
O- 1 0.2
TOTAL 479 100 %

Segun, la tabla N° 07 nos da a conocer el grupo sanguineo del estudiante, para que en caso de emergencia

contar con la informacion requerida. Ademas, que el 92.9 % (445) no cuenta con ello.
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TABLA N° 08
ALERGIAS DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE PARDO Y

BARREDA CHINCHA ALTA
ALERGIAS f %
SI 104 21.7
NO 375 78.3
TOTAL 479 100 %
TIPO DE f %
ALERGIAS
PELO DE ANIMAL 15 14.4
POLVO 58 55.8
MARISCO 4 3.8
CHOCOLATE 3 2.9
CITRICO 8 7.7
LANA 5 4.8
HUMO 1 1.0
PICADURA DE INSECTO 7 6.7
SOL 3 2.9
TOTAL 104 100

Segun, la tabla N° 08 nos da a conocer los tipos de alergias que afectan al estudiante, para tomar medidas
correctivas en cuenta en la limpieza de los espacios educativos, en la preparacién de los alimentos en el quiosco

escolar y brindar una educacion sobre el cuidado de su salud.
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TABLA N° 09
ALERGIAS A MEDICAMENTOS DE LOS ALUMNOS DEL 1°Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

ALERGIAS A MEDICAMENTO f %
Sl 18 3.8
NO 461 96.2
TOTAL 479 100 %
ALERGIAS A f %
MEDICAMENTO
CLORFENAMINA 2 111
GEOTRIMICINA 1 5.6
PENICILINA 3 16.7
DOLOCORDRALAN FORTE 4 22.2
AMOXICILINA 8 44.4
TOTAL 18 100

Segun, la tabla N° 09 nos da a conocer los medicamentos que producen alergias al estudiante, para en caso
de enfermedad evitar la administracién de medicamentos que contengan en su composicion quimica pequefios

fragmentos de dicho farmaco.
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TABLAN° 10
ENFERMEDAD ACTUAL DE LOS ALUMNOS DEL 1°Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

ENFERMEDAD ACTUAL f %
Sl 65 13.6
NO 414 86.4
TOTAL 479 100 %
ENFERMEDAD f %
ACTUAL
DIABETES 1 15
GRIPE 38 58.5
DOLOR DE OIDO 1 1.5
ASMA 3 4.6
AMIGDALITIS 2 3.1
ANEMIA 1 1.5
HERNIA ABDOMINAL 1 1.5
ARRITMIS CARDIACA 1 1.5
SOPLO AL CORAZON 1 1.5
GASTRITIS 5 7.7
ATAQUE AL CORAZON 1 1.5
VOMITOS Y DIARREA 10 154
TOTAL 65 100

Segun, la tabla N° 10 nos da a conocer las enfermedades que presentan los estudiantes, para realizar el

seguimiento de la administracion de sus medicamentos y las orientaciones del caso para el cuidado de su salud.
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TABLAN® 11
TOMA MEDICAMENTOS DE LOS ALUMNOS DEL 1°Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

TOMA MEDICAMENTO f %
Sl 64 13
NO 415 87
TOTAL 479 100 %
TOMA f %
MEDICAMENTO
IBUPROFENO 20 31.3
PARACETAMOL 18 28.1
AMOKXICILINA 16 25.0
ALERBYE 1 1.6
INSULINA NPH 3 4.7
AZITROMICINA 1 1.6
INHALADORES 1 1.6
CLORFENAMINA 3 4.7
ALPRAZOLAN 1 1.6
TOTAL 64 100

Segun, la tabla N® 11 nos da a conocer, que de acuerdo a las enfermedades que presentan los estudiantes; se

administran dichos medicamentos para aliviar sus sintomas. Segun indicacion médica.
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TABLA N° 12
DISCAPACIDAD DE LOS ALUMNOS DEL 1°Y 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE PARDO

Y BARREDA CHINCHA ALTA
DEFICIENCIAS f %
S| 55 11.5
NO 424 88.5
TOTAL 479 100 %

Segun, la tabla N° 12 nos da a conocer las deficiencias que presentan los estudiantes (visual e intelectual) en

11.5% (55), que deberiamos tomar en cuenta para su atencién; porque de ello depende el rendimiento escolar.




AUTONOMA DE ICA

TABLA N° 13
EVALUACION NUTRICONAL SEGUN SU INDICE DE MASA CORPORAL
DE LOS ALUMNOS DEL 1°Y 2° GRADO DE SECUNDARIA
DE LA I.E.E JOSE PARDO Y BARREDA

CHINCHA ALTA
IMC f %
DELGADEZ 1 0
NORMAL 331 69
SOBRE PESO 124 26
OBESIDAD 23 5
TOTAL 479 100%

Segun, la tabla N° 13 nos da a conocer la valoracion nutricional segiin su indice de Masa Corporal, se registra
que 31% (147) estudiantes se encuentran fuera del rango nutricional; por lo que se recomienda el tratamiento

por una nutricionista.
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TABLA N° 14
EVALUACION NUTRICONAL SEGUN TALLA PARA LA EDAD DE LOS
ALUMNOS DEL 1° Y 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
|.E.E JOSE PARDO Y BARREDA CHINCHA

ALTA
TALLA/EDAD f %
TALLA BAJA 2 0.4
NORMAL 475 99.2
TALLA ALTA 2 0.4
TOTAL 479 100 %

Segun, la tabla N° 14 nos da a conocer la valoracion nutricional segun su talla para edad, se registra que 99.2

% (475) estudiantes se encuentran en el rango nutricional normal.
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TABLA N° 15
VACUNA DE LA DIFTERIA Y TETANO (DT) DE LOS ALUMNOS DEL
1°Y 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

DT f %
SIN DOSIS 418 87.3
1 DOSIS 61 12.7
2DOSIS 0 0.0
3 DOSIS 0 0.0
TOTAL 479 100%

Segun, la tabla N° 15 nos da a conocer que el 12.7 % de (479) aceptaron la aplicacién de la vacuna difteria y

tétano (DT) como medio de prevencidn de dichas enfermedades.
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TABLA N° 16
VACUNA DE LA HEPATITIS B (HVB) DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

HVB f %

SIN DOSIS 418 87.3
1 DOSIS 12 25
2DOSIS 49 10.2
3 DOSIS 0 0.0
TOTAL 479 101

Segun, la tabla N° 16 nos da a conocer que el 2.5% de (12) los padres de familia aceptaron la aplicacion de la
primera dosis de la vacuna de la hepatitis B (HVB) y el 10.2 % (49) aceptaron la aplicacién de la segunda

dosis como medio de prevencion de dicha enfermedad.
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TABLA N° 17
HABITOS DE FUMAR DE LOS ALUMNOS DEL 1° Y 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA |.E.E JOSE PARDO Y

BARREDA CHINCHA ALTA
FUMA f %
Sl 14 29
NO 465 97.1
TOTAL 479 100%

Segun, la tabla N° 17 nos da a conocer que los estudiantes tienen habitos de fumar en un 2.9 (14), lo cual es
un factor de riesgo para la salud de los estudiantes porque puede provocar a temprana edad cancer, enfisema

y enfermedad cardiaca.
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TABLA N° 18
CONSUMO DE ALCOHOL DE LOS ALUMNOS DEL 1°Y 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.E JOSE
PARDO Y BARREDA CHINCHA ALTA

ALCOHOL f %
Sl 27 5.6
NO 452 94.4
TOTAL 479 101

Segun, la tabla N° 17 nos da a conocer que los estudiantes consumen alcohol en un 5.6 % (27), lo cual es un
factor de riesgo que puede producir dafio cerebral, bajo rendimiento escolar y a largo plazo cirrosis hepatica,

diabetes, hipertensién, infarto, arritmias cardiacas.
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V.-CONCLUSIONES

» Los datos encontrados en la ficha de Atencién Integral en Salud son importantes para una adecuada
atencion en salud de la poblacién estudiantil.
» En elinforme se encuentran detalladas todas las actividades realizadas durante el desarrollo del

proyecto COI en su linea de accion CAS (Centro de Atencién de Salud).
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VI.- RECOMENDACIONES:

Continuar con el proyecto COI en su linea de accion CAS para brindar atencién en salud a la

poblacién estudiantil y docentes.

Difundir los resultados del proyecto COI en su linea de acciéon CAS para que otras instituciones

puedan implementar en sus instituciones.

<

Realizar campafias de sensibilizacion sobre enfermedades prevalentes en el adolescente.

Brindar charlas educativas a los estudiantes y padre de familia para mejorar los habitos de salud.

Brindar charlas educativas y demostrativas al personal docente y auxiliares.

Realizar campafias de salud frente a la deficiencia encontradas en los resultados del proyecto COI

como son: salud ocular, verificacion del grupo sanguineo.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

INDUCCION A LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
ENFERMERIA
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ATENCION EN SALUD A LOS ESTUDIANTES DE LA LE.E JOSE
PARDO Y BARREDA
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APLICACION DE LA FICHA DE ATENCION INTEGRAL
DE SALUD (FIS)
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CAMPANA DE VACUNACION
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VALORACION NUTRICIONAL
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APOYO EN IV SIMULACRO NACIONAL DE SISMO 2018
PROGRAMADO POR EL MINISTERIO DE EDUCACION
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CHARLAS EDUCATIVAS A LOS ALUMNOS DE LA LE.E
JOSE PARDO Y BARREDA
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PRESENTACION DEL DIRECTOR DE L# L.E JHON F.
KENNDY
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LOS ALUMNOS DE LA 1.E
JHON F. KENNDY A CARGO DEL PSICOLOGO DEL
PROYECTO COI- COP
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FICHA DE ATENCION

|.DATOS PERSONALES DEL ALUMNO

L1.INombres Y Apellidos: ..o
1.2Fecha de Nacimiento: ...........ccccviiiiiiininnnnn. Edad: .......cccceiii,
RS X €1 - To [0 P PPURPPPRP

1.4 FeCha.....ooovvvvver. Hora Atencién: INICIO ( JTERMINO (]

1.6 Nombre del personal @ Cargo: .........ccooviiiiiiiiieeeiiecrirs s e e e e e e e e e e eeaeeaneenns

[I.  FUNCIONES VITALES

e Jer [ Jeuso ) peso )
raua

[ll.  INTERVENCION DE ENFERMERIA

T >0W’m
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IV.  REEVALUACION DE LAS FUNCIONES VITALES

r () ee () ruso{ ]

V. DESTINO DEL PACIENTE

CLASES: D DOMICILIO: C] HOSPITAL: D

OTROS ESPECIFICAR: ..o

VI. OBSERVACION:
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