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continua a mi lado.

RESUMEN

La presente investigacion es del método cuasi-experimental, es de corte longitudinal,
realizandose un pre test y un post test, tanto al grupo control como al grupo
experimental, tuvo como propésito Determinar la efectividad del Programa Educativo
Vianda Prescolar Sana en las madres de los nifios que acuden a la Institucion

Educativa Privada Personitas de Parcona-Ilca, 2019.

La poblacion estuvo formada por 60 madres de nifios que estudian en la Institucidon

Educativa Personitas, se tomd como muestra a toda la poblacion.

Los instrumentos que se utilizaron fueron: Test sobre conocimiento de las viandas
prescolar sana el cual fue aplicado a las madres de los nifios que acuden a la

Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica, 2019.

Luego se hizo el tratamiento de datos con el Programa estadistico SPSS Version 20
analizando las frecuencias y analisis de la varianza, con el que se obtuvieron
resultados siendo este que el Conocimiento sobre la Vianda preescolar sana que
tienen las madres después del programa educativo en el grupo control es de un 16.7%
en un nivel bajo y un 80% en un nivel medio, en cambio las madres del grupo de

experimental presentan un nivel alto en un 100%.

Se concluye asi que existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento
sobre viandas prescolar en el pre test y post test de los grupos control y de
intervencion, estudio que se realizé a las Madres de los nifilos que acuden a la

Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-lca, 2019.

PALABRAS CLAVES: efectividad, programa educativo, vianda preescolar sana.



ABSTRACT

The present investigation is of the quasi-experimental method, it is of
longitudinal cut, carrying out a pre-test and a post-test, both to the control group
and to the experimental group, it was intended to determine the effectiveness
of the Vianda Prescolar Sana Educational Program in the mothers of the
Children who attend the Personitas Private Educational Institution of Parcona-
Ica, 2019.

The population consisted of 60 mothers of children studying at the Personitas

Educational Institution; the entire population was taken as a sample.

The instruments that were used were: Test on knowledge of healthy preschool
food which was applied to the mothers of children who attend the Personitas

Private Educational Institution of Parcona-lca, 2019.

Then the data processing was done with the SPSS Version 20 statistical
program analyzing the frequencies and analysis of the variance, with which
results were obtained being that the knowledge about the healthy preschool
food that mothers have after the educational program in the group control is
16.7% at a low level and 80% at a medium level, however the mothers of the

experimental group have a high level at 100%.

It is concluded that there are significant differences in the level of knowledge
about preschool food in the pre-test and post-test of the control and intervention
groups, a study that was carried out on the Mothers of children who attend the

Personitas Private Educational Institution of Parcona -Ica, 2019.

KEY WORDS: effectiveness, educational program, healthy preschool food.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Las viandas dan facilidades a los nifios de continuar con su crecimiento y desarrollo,
satisfaciendo un porcentaje de sus complementos de energia y nutricion,

promoviendo asi, que este proceso se realice de manera mas optima.

Al preparar la vianda se debe tener en cuenta aspectos fundamentales, que sea
nutritiva (acorde con las necesidades del nifio), que sea atractiva (variedad de colores
y sabores). La vianda no puede remplazar ninguna de las tres comidas principales,
no debe ser muy abundante, asi evitamos que el nifio pierda el apetito para el
almuerzo o la comida, pero tampoco debe ser tan escasa, que no recargue de
energias adecuadamente para un buen rendimiento pre-escolar), y que sea facil de

comer y transportar.

Se ha demostrado que los nifos requieren las viandas para obtener la energia
necesaria para crecer y desarrollarse. Por ello, los tutores deben saber preparar y
comprar sus viandas y las profesoras deben participar en el seguimiento de la buena

alimentacion de sus alumnos.

La practica alimentaria se influencia directamente por los tutores, quienes tienen la
responsabilidad de iniciar una sdlida base. Las practicas y costumbres se fomentan
en los nifios, si desde pequefios a los nifios no se les inculca una alimentacion
saludable, mas tarde cuando tomen sus propias decisiones en cuanto hay que comer
y que no.”

Y qué mejor que hacer participes de nuestra investigacion a los nifios de preescolar,
primero y segundo, quienes, al apenas estar empezando su etapa de desarrollo,

requieren de una alimentacion adecuada para crecer sanos y fuertes.

Por consiguiente, se considera importante la realizacién de este estudio ya que tiene
como objetivo la ensefnanza a través del Programa Educativo Vianda Preescolar Sana
en las madres de nifos que acuden a la Institucién Educativa Privada Personitas del

distrito de Parcona de la ciudad de Ica, 2019.

CAPITULO IIl: PROBLEMA DE INVESTIGACION

A. Descripcion de la realidad problematica.



En el orbe, los lactantes y nifios de cero a cinco afios que tienen sobrepeso u
obesidad son de 41 millones (afio 2016). En los paises en desarrollo su
prevalencia en nifios preescolares sobrepasa el 30%. Asi las estadisticas refieren

que para el 2025 este numero aumentara a 70 millones.

Estas enfermedades son sumamente relevantes ya que se asocian a
complicaciones como la diabetes y cardiopatias.?

La nutricién infantil engloba areas importantes para la educacion de las familias
peruanas, ya que se fomenta los estilos de vida saludable y por lo tanto se evitan

enfermedades en etapas de vida posteriores.

Los requerimientos caldricos disminuyen, pero la necesidad de las proteinas

aumenta debido a que los musculos crecen.

Por consiguiente, los requerimientos de energia que necesita cada individuo, van
a depender del gasto en calorias que se realizan por el crecimiento, el metabolismo
basal y las actividades fisicas que se realizan. Se ahonda que esta etapa del
crecimiento es donde el anabolismo es trascendental.?

En base a lo expuesto he visto necesario realizar la siguiente investigacion, ya que

los indices de sobrepeso y obesidad infantil han aumentado considerablemente.

. Formulacion del problema:

Problema general

¢,Cual es la efectividad del Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las
madres de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de

Parcona-lca, 20197

PE. 1

¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre la importancia del tipo de alimentos antes
de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las madres de los
ninos que acuden a la Institucién Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
20197

PE. 2
¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre la importancia del tipo de alimentos

después de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las madres



de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-
Ica, 20197

PE. 3
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre la importancia de las viandas saludables
antes de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las madres de
los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
20197

PE. 4

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre la importancia de las viandas saludables
después de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las madres
de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-
Ica, 2019?

C. Justificacién de la Investigacion.
La vianda preescolar es necesaria para nuestros nifios, ya que su capacidad
estomacal es reducida, por lo cual la vianda es importante para su nutricion, debido
a que esta etapa es relevante para la ingesta de los nutrientes y las calorias

requeridas por dia.

Este programa educativo se justifica porque se ensefd a la madre de familia a
escoger los alimentos necesarios para cumplir con la nutricion balanceada vy
llamativa que necesita en prescolar, asi mismo siempre debemos tener en cuenta

el consumo de liquidos.

Tomando en cuenta la importancia y objetivos de la investigacion, se brindaron los
conocimientos con la finalidad de que la madre pueda aplicarlos en la practica, y

asi disminuir los indices de bajo peso y sobrepeso u obesidad en los prescolares.
D. Hipétesis de la investigacion

Hipétesis general

La aplicacion del Programa Educativo Vianda Prescolar Sana mejora el
conocimiento sobre las viandas en las madres de los nifios que acuden a la

Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica, 2019

Hipotesis especificas



HE.1
El nivel de conocimiento sobre los tipos de alimentos que deben ir en la vianda
antes del programa educativo en el grupo control, es bajo en las madres de los

nifos que acuden a la Institucién Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
2019

HE.2
El nivel de conocimiento sobre los tipos de alimentos que deben ir en la vianda
después del programa educativo en el grupo control, es bajo en las madres de los
ninos que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
2019

HE.3

El nivel de conocimiento sobre los tipos de alimentos que deben ir en la vianda
antes del programa educativo en el grupo experimental, es bajo en las madres de
los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
2019

HE.4

El nivel de conocimiento sobre los tipos de alimentos que deben ir en la vianda
después del programa educativo en el grupo experimental, es alto en las madres
de los nifios que acuden a la Institucién Educativa Privada Personitas de Parcona-
Ica, 2019

HE. 5

El nivel de conocimiento sobre la preparacion de la vianda prescolar saludable
antes del programa educativo en el grupo control es bajo en las madres de los
nifos que acuden a la Institucién Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
2019

HE. 6

El nivel de conocimiento sobre la preparacién de la vianda prescolar saludable
después del programa educativo en el grupo control es bajo en las madres de los
ninos que acuden a la Institucién Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
2019



HE. 7

El nivel de conocimiento sobre la preparacién de la vianda prescolar saludable
antes del programa educativo en el grupo experimental es bajo en las madres de
los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica,
2019

HE. 8

El nivel de conocimiento sobre la preparaciéon de la vianda preescolar saludable
después del programa educativo en el grupo experimental es alto en las madres
de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-
Ica, 2019

E. Variables de la Investigacion

Conocimiento sobre vianda preescolar sana.

Efectividad del Programa Educativo

El programa consta de 8 sesiones educativas, donde se les va brindar informacion
sobre conocimientos de la preparacion de vianda preescolar; apoyandonos en

papelotes, figuras, dibujos, laminas educativas y tripticos.
Las fechas de las exposiciones que realice:

* Primera sesioén - 26 de abril del 2019.

* Segunda sesion - 26 de abril del 2019.

+ Tercera sesion - 03 de mayo del 2019.
* Cuarta sesion - 03 de mayo del 2019.

* Quinta sesion - 10 de mayo del 2019.

+ Sexta sesion - 10 de mayo del 2019.

+ Séptima sesion - 17 mayo del 2019.



Octava sesion - 17 mayo del 2019.
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Operacionalizacién de variables

TVARIABLE | TDIMENSION | INDICADORES | ESCALA | PREGUNTAS | PUNIAJE |
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DL
MFEDICION
Es un | Conunto de | Imporancia Almentos Pregura | 2 puntos
compiementdde | simentcs  que | 96! tipo de constructorss Pregunta 2
la alimentazion W— 9 4 alimentos (}g"'v'r‘nm) M=mizal | Pregunta3
3 mentos
diana  de un ; ol selB Proguma 4
o, y esta no | Orescolar <
(carbomdrato
Chnticims remplaza 3 0ias | durants su 5) Preguma 5 3
A comidas enmo & X , Alimentos Pregurta 6 puntos
cobrevianda | (usayuno o «f | ISMANCE cA @ raguladorag Pregunta 7
praacolar amuarzo. Por | mshituto {vitaminas)
sana @tima. se pusde | sducative 3 puntos
encontrar ) Preguma 8
prwvado
vitaminas ¥ :
minerales o los | PArEONIEas Impontancis
alimantos de 0%
1egdadures almantos figisa®
grupo al  que Forma e i 3 puntes
perenecan las Impontancia pregamcion Promiza 10
‘rutas v de la wanda F“weﬂua
verduras, saludatie Cartidad  y Premisa 11
parciones Premuisa 12 | 2 puntes
Premisa 13
Premisa 14 | 2 puntos
Premisa 15
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CAPITULO Ill: OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A. Objetivo general

Determinar la efectividad del Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las
madres de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de

Parcona-Ica, 2019.

B. Objetivos especificos

OE. 1

Evaluar los conocimientos en el grupo control sobre el tipo de alimentos antes y
después de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las madres
de los nifilos que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-
Ica, 2019.

OE. 2

Evaluar los conocimientos en el grupo experimental sobre el tipo de alimentos
antes y después de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las
madres de los nifilos que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de

Parcona-lca, 2019.
OE.3

Evaluar los conocimientos en el grupo control sobre la preparacion de la vianda
antes y después de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana en las
madres de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas de

Parcona-Ica, 2019.
OE. 4

Evaluar los conocimientos en el grupo experimental sobre la preparacion de la
vianda antes y después de aplicar el Programa Educativo Vianda Prescolar Sana
en las madres de los nifos que acuden a la Institucion Educativa Privada

Personitas de Parcona-lca, 2019.

CAPITULO IV: MARCO TEORICO

A. Antecedentes de la investigacion.
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a.1. Antecedentes internacionales.

Segun Maria Belén Jaramillo Echeverria. Caracteristicas nutricionales de la
lonchera escolar y el estado nutricional de los preescolares de la escuela
“Modesto a. Pefaherrera” en Cotacachi, afio lectivo 2016-2017. Obijetivo:
identificar las caracteristicas nutricionales de la lonchera escolar y el estado
nutricional. Materiales y métodos: descriptivo de corte transversal y
prospectivo. Poblaciéon: 69 nifios. Resultados: el 63% de los niflos no
incluyen frutas en sus loncheras iguales resultados se observa en un estudio
del Observatorio del Régimen Alimentario realizado por Ministerio de Salud
Publica en el 2008 determina que el 78% de nifios no incluye frutas en su
alimentacion durante el recreo escolar. Conclusiones: la lonchera escolar
esta conformada en su mayoria por alimentos naturales y combinados, siendo
los alimentos industrializados los menos consumidos en las loncheras. Los
alimentos de mayor preferencia en las loncheras son: arroz, pan, yogurt, leche

saborizada, cereales de desayuno, galletas, huevos y jugos artificiales.

Brenda Daniela Tevalan Garcia. Evaluacion de la composiciéon y el valor
nutricional de las loncheras escolares, de cinco establecimientos educativos
privados y cinco establecimientos publicos, del departamento de Guatemala.
Enero - Mayo 2015. Objetivo: evaluar la composicion y el valor nutricional de
las loncheras escolares, Materiales y métodos: se utilizo la observacién y la
entrevista. Poblacion y muestra: 117 alumnos y muestra de 290 loncheras,
Resultados: el 85% de las loncheras tienen mas carbohidratos de lo
adecuado, 92% mas nivel de proteina y el 60% mas nivel de grasa.
Conclusiones: el contenido de grasa, carbohidrato y proteina sobrepasan los

niveles adecuados en las loncheras.®

a.2. Antecedentes nacionales.

Hallasi Doriselly, Condori Milusca. “Efectividad del programa educativo
“Loncheras saludables” para mejorar conocimientos sobre la preparacién de
loncheras en madres con nifos de 4 anos de Educacion inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 305, Juliaca - 2016” Objetivo: determinar la efectividad
del programa educativo “Loncheras saludables” Materiales y Métodos:

disefio pre experimental. Poblacién y muestra: la muestra fue de 90 madres,
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Resultados: el 16.7% de madres de familia tuvo un nivel de conocimiento
alto, y después de dicho programa el 81.1% de madres tuvo un conocimiento

alto Conclusiones: que el programa aplicado es efectivo. °

Retamozo Cinthia. “Efectividad De Un Programa Educativo Con Metodologia
Interactiva En La Preparacion De Loncheras Saludables En Padres De Nifios
Pre Escolares De Una Institucion Educativa, 2014.” Objetivo: determinar la
efectividad de la Metodologia Interactiva. Material y Métodos tipo
cuantitativo, disefio cuasi experimental. Poblacién y muestra: 237 padres.
Resultados: se aceptd la hipdtesis de estudio. Conclusion: fue efectivo,
debido a que los padres demostraron la adecuada preparacion de loncheras

saludables.”

a.3. Antecedentes locales.

No se hallé antecedentes locales.

B. Bases tedricas.
b.1. Definicion de vianda saludable preescolar.

Una vianda corresponde al conjunto de alimentos que provee a los
preescolares de energia y nutrientes basicos para: cubrir sus estandares
nutritivos, mantener su actividad fisica, mantener su actividad intelectual y

potenciar su etapa de desarrollo y crecimiento.

La vianda escolar propone una alimentacion agregada a las 3 primordiales.
Esta representa el 10 al 15% del valor diario que deben consumir en 24 horas.

El horario dependera del que tiene en la escuela. 8
b.2. Preparaciéon de la vianda.

Debe tener alimentos energéticos, reguladores y constructores. Su objetivo es
sostener la cantidad de nutrientes necesarias durante la estadia en la escuela,
brindar alimentos nutritivos e incidir en los habitos saludables de alimentacion.

Se prohiben los alimentos viscosos, que sean dificiles de eliminar de la boca

14



(pan dulce, golosinas). Los alimentos deberan ser sencillos, optando mas por

los alimentos sancochados y con bajo nivel de sal.®

b.3. Tipos de alimentos en las viandas prescolares.

* Los alimentos energéticos:

* Los alimentos constructores:

« Alimentos reguladores o protectores.

ENERGETICOS

CONSTRUCTORES

REGULADORES

- Pan blanco
- Pan integral

- Huevo o tortillas
- Queso fresco

- Frutas.
Manzana, platano, pera,

- Papa, camete, yuca - Yogurt mango, uvas, duraznos,
Choclo sancochado Pollo pifia, etc.

- Maiz tostado - Pescado cocido - Verduras:

- Frutes secos - Atin Lachuga, tomate,

- Palitos de zjonjoli - Sangrecila pepino, zanzhoria, ete.

b.4. Principios basicos para la elaboracién de la lonchera.

Existen 5 principios basicos:

1. Composicion,

alimentos

constructores,

reguladores

10

energéticos,

5.

hidratantes "

Inocuidad, que los alimentos estén correctamente lavados, y la lonchera
y recipientes adecuadamente aseados.'?

Practicidad, debe ser ligero, facil y de bajo costo, utilizar envases
herméticos y limpios para que sean faciles de transportar en la vianda del

prescolar.'?

Variedad, debe ser saludable, nutritiva, ingeniosa, alternativa y original,

tanto en texturas, colores y combinaciones. 12

Idoneidad, debe ser ideal de acuerdo a antropometria, actividad fisica.?

b.5. Opciones de vianda saludable.
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Figura 1: Opciones de vianda saludable por 20 dias.

b.6. Alimentos a evitar en las viandas saludables.

Los glucidos y lipidos, varias patologias cardiacas se asocian al consumo

aumentado de estos nutrientes, por eso, no se recomienda consumir

productos altos de grasas saturadas y trans, colesterol y sodio. Las grasas

trans (productos enlatados, golosinas, snacks, etc.) y saturadas (embutidos,

azucares, acidos y conservantes). Todos son dafiinos para la salud.

b.7. Alimentacién en el prescolar.

Las cantidades a la edad prescolar deben ser optima, ya que sus

requerimientos de nutricion son de pocas cantidades, pero es mas frecuencia,

esto es porque el crecimiento es lento pero constante, por todas estas razones

la alimentacion en esta etapa debe ser nutritiva, balanceada y adecuada.’

La familia ocupa un lugar importante dentro de la alimentacion, ya que el nifio

adopta las costumbres familiares, realizando lo que hacen sus familiares, por
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ello es que se debe concientizar a que la familia tenga buenos habitos

alimenticios.®

Es relevante inculcar al nifio a consumir alimentos nutritivos ya que a partir de

Figura 2: Imagen de una vianda saludable.
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MARTES

Figura 3: La discolonchera, juego que ensefa a escoger los mejores alimentos
para llevar en la lonchera.

b.8. Tipos de viandas segun el MINSA, del Val y Fuentes.

OLoncheras funcionales: los alimentos seran transportados en envase limpio,
facil de limpiar, seguros y que tengan un espacio suficiente para la cantidad
de alimentos que el estudiante pueda comer de acuerda a su etapa de vida.
OLoncheras nutritivas: evitar que estas contengan alimentos empacados con

poca o exceso de calorias como gaseosas, chizitos, chocolates, galletas o
alimentos elevados en grasas el brindar estos alimentos estamos fomentando

el manejo de inapropiado de habitos alimentarios en el estudiante.
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b.9.

OLoncheras saludables: los alimentos seran facil de digerir grato para el paladar

del estudiante.

OLoncheras naturalmente concebidas: es mas adecuado elaborar jugos o
refrescos de origen natural, elaborados en casa y deben ser envasado en
recipientes. Prefiera jugos naturales preparados en casa y empacados en

envases especiales para mantenerlos frios para evitar su descomposicion.

OLoncheras equilibradas: el contenido debe comprender los tres grupos

esenciales de alimentos.

OLoncheras que promueven habitos: el impulsar practicas de lavado de manos
en los escolares antes de ingerir algun tipo de alimentos. '8

OLoncheras responsables: Recuerda los padres son responsables de la

condicion de los alimentos que le brinda al estudiante y, por ello, dependera
de ellos su adecuado desarrollo. 192021

Funcion de la vianda saludable.

Su funcion principal es el brindar al estudiante fuente de energia y nutrientes
que son requeridos para satisfacer las necesidades nutricionales, equilibrar el
funcionamiento fisico e intelectual y estimular el potencial desarrollo y

crecimiento del nifio.%

b.10. Importancia de la vianda saludable.

Provee al cuerpo fracciones de las sustancias nutritivas que el estudiante
necesita mientras realiza su jornada escolar. Debemos mantener en cuenta los
productos para enviar a las escuelas seran variados, facil de digerir y elaborar,
ademas se debe incluir bebidas naturales para evitar una posible deshidratacion
en los escolares. Si el alumno no lleva lonchera, sino que lleva consigo dinero
y tiene acceso al quiosco escolar para realizar compras se tiene que tener en

cuenta y guiarlo a priorizar los nutrientes de gran aporte.??

b.11. Beneficios de la vianda saludable.

Asimismo, la lonchera saludable ofrece los siguientes beneficios:
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Establecer costumbres o practicas de nutricion adecuados.
Promueve concientizacion de una nutricién adecuada.

provee nutrientes que son necesarios y apropiado para el crecimiento y

desarrollo.

Estimula a que desde temprana edad los alumnos consuman alimentos que

son nutritivos y saludables.?* C. Marco conceptual.
c.1. Efectividad
Facultad de obtener un resultado ansiado, codiciado y/o anhelado. 2°
c.2. Programa educativo.

Instrumento con el cual se disponen acciones con finalidades educativas, las
que desean guiar conductas e implantar conocimientos en los participantes

del programa. 2°

c.3. Vianda prescolar sana.

CENAN refiere a la lonchera escolar como un conjunto de alimentos que
ofrece

energias y nutrientes necesarias para el dia.?

c.4. Alimento sano

Alimento el cual proporciona energia y el sustento que el organismo requiere
y ademas se encuentra libre de contaminacion.?’

c.5. Malnutricién

Son las carencias, los excesos o los desequilibrios de la ingesta de energia
y/o nutrientes de una persona.?’

c.6. Preescolar

Perteneciente o relativo al periodo educacional anterior a la ensefianza
primaria?®

c.7. Anemia

20



Es la alteracion en la que el numero de eritrocitos en sangre disminuye o es

escaso para cumplir lo que requiere el organismo.?®
c.8. Obesidad

La obesidad y el sobrepeso es un almacenamiento irregular o desmedido de
tejido adiposo que es daiiino para la salud.?®

c.9. Dietética

Tecnologia que estudia el grupo de mezclas a ejecutarse con los alimentos

cuyo fin es que sea adecuada en ciertas determinaciones. °
¢.10. Hemoglobina

Es una proteina que contiene hierro dandole la particularidad del color rojo,
tan bien transporte oxigeno al organismo.*°

CAPITULO V: METODOS O PROCEDIMIENTOS
A. Método

Es cuasi-experimental, ya que se dividié a las personas objeto de estudio en dos
grupos (grupo control y grupo experimental), los que recibieron tratamientos
idénticos, excepto que a un grupo se le sometera en un programa de estudio y al
otro grupo no. Luego del programa se midié el conocimiento de ambos grupos.
Es de corte longitudinal, se realizara un pretest y un postest, tanto al grupo control

como al grupo experimental.
B. Procedimientos

Se utilizé la técnica de la encuesta, el instrumento aplicado fue el cuestionario

“Vianda preescolar sana”.

v Se pidié la autorizacion de cada una de las madres.

v' Se dio informacién a las madres, indicandoles sobre la privacidad de sus
nombres y sus respuestas.

v’ Se procedi6 a aplicar el pretest.

v Se ensefaron todas las sesiones plasmadas en nuestro programa educativo.
Las fechas de las exposiciones que realice fueron:

* Primera sesién - 26 de abril del 2019.
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* Segunda sesién - 26 de abril del 2019. O Tercera sesion - 03 de mayo del
2019.

* Cuarta sesién - 03 de mayo del 2019.

* Quinta sesion - 10 de mayo del 2019.

+ Sexta sesion - 10 de mayo del 2019.

» Séptima sesién - 17 mayo del 2019.

* Octava sesion - 17 mayo del 2019.

v’ Se realiza el postest.

C. Diseio de la investigacion.

Es cuasi-experimental con dos grupos a los que se les realizo un pre test y post
test.

GE: 0O. X 0;
GC: 0; 0,

Donde:
G.E. Grupr Experimental.
G.C. Grupo de Contrnl.
U,y 03 Fre Test
0,y M. Pas: Test
®: Manipnlacian de la Variahle Inde pendienze.

D. Materiales y/o reactivos, instrumentos y equipos v Talento humano:
un estadista.
v/ Material: lapices, lapiceros, borradores, papel, impresora, tinta para
imprimir.
v Test a aplicar: formato de encuesta y programa educativo prescolar.

v' Equipos: camara, Computadora, celular.

E. Poblacion y muestra

» Poblacion:
Conformada por 60 madres de nifios que estudian en la Institucion

Educativa Personitas.
» Muestra:
Se trabajé con toda la poblacién, dividiéndolos en dos grupos a uno se le

aplica el programa educativo al otro no.

F. Tratamientos de datos (Técnica estadistica):
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Después de haber recolectado los datos necesarios, elabore un Excel como
base de datos, con la finalidad de que este sea importado por el estadistico
al programa SPSS, el estadistico luego procedié a analizar las frecuencias
y analizar la varianza, emitiendo asi los resultados y graficos; ya con esta
informacion procedi a realizar las leyendas de los graficos, las

conclusiones, las recomendaciones, resumen y abstract.

CAPITULO VI — RESULTADOS

A. Contrastacion de hipoétesis

Nos apoyamos en la estadistica descriptiva, lo que permitié calcular el promedio
aritmético y desviacién estandar. La Prueba estadistica para hipotesis fue: “Diferencia

de Medias” para la distribucion T - Student.

Tomando los datos obtenidos en el nivel de conocimiento sobre Vianda Prescolar
Sana en las madres de los nifilos que acuden a la Institucion Educativa Privada
Personitas de Parcona-lca, 2019

Prueba de hipétesis:

« Ho: p1 = p2 No existen diferencias significativas del grupo control y de
intervencion, en el nivel de conocimiento sobre Vianda Prescolar Sana en las
madres de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas

de Parcona-lca, 2019

« H1: py1 # p2 Existen diferencias significativas del grupo control y de
intervencion, en el nivel de conocimiento sobre Vianda Prescolar Sana en las
madres de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada Personitas

de Parcona-Ica, 2019

Se us6 un nivel de significancia del a = 0,05 = 5 % que es equivalente a un 95% de

nivel de confianza.
Prueba estadistica:

Para una prueba estadistica de “diferencia de medias muéstrales”, utilizamos la

prueba de hipétesis T — Student. Para la cual se obtuvieron los siguientes resultados:

Estadisticos de muestras.
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Desviacion | Emror tip de |a
Condizion N Media tp. media
Puntaje pre-con 30| 14.13338 5.27017 868220
Totl N | - :
post-cen 30| 15.0667 529788 88720
Prueba ds
Levene
cara la
inialdad de
varatzas I’rucca | para a goaded d2 MelEs
Q5% Irte-vzlo de
mrnfianzz para a
Jterenc ditconcia
SI3. 1ads | Emortip. de
F Sq. L g (bilalerad) | medias | 14 d lerenciz | Inferiv Suserio
untgjc | ¢ han 00| 824 | -bg4 oY A9 493353 126430 | -2 6b4:2/ 19460
Tota | asumizo
| Vellghieds
igoaes
‘Nocge ran | es4|57.008 497| 03333 1.36430 | 3.66427 7 79760
L dsurico
| VeZriznzas
iguaes
Desviacion | Errar tip. de
Condicion N Media tip. la media
Puntaja Pra- a0 13.9333 4.30684 78628
intervencion
Total
Pos- 30 21.3000 4.13688 75528
intervencion
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Pueba de
Levans
para le
iguzldad
de
varianzas | 2ruena T parz la ignalcad ce medias
95% Intervalo  de
3ig. Crror tp.| confianza pera la
ibia | Diferen | de  la| difzrencia
feral [ cia de| diferenci
F Sig |- q ) medias | a Inferinr | Superior
Puniajc Se¢ hen|.02¢ | .855 | 6.757 | 58 .0C0 1.09027 5.18425
Tolel asuriido 7.3666 9.5490
vananza i 9
siguales
No se 6.757 [57.90 |.0C0 |- 1.09027 |- 518117
han G 7.3G6G 9.5491
asumido / b
varianza
siguales

Los resultados son presentados en tablas de doble entrada, incluyendo graficos de
barras simples, lo cual se observa que antes de aplicar el programa educativo, tanto
el grupo control como el grupo de intervencion presentaban una media de 14.1333y
15.0667 respectivamente, dichos resultados variaron después del Programa
Educativo logrando una media de 13.93 en grupo control y 21.3 en el grupo de

intervencion.

Dando como resultado la t de Student t26=6.757, y la probabilidad fue de P<0,0000; lo
cual resulté altamente significativo al considerar la significancia estadistica de P<0.05.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna.
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Se concluye asi que existen diferencias significativas en el nivel de conocimiento
sobre Vianda prescolar sana en el pre test y post test de los grupos control y de
intervencion, estudio que se realizé a las madres de los niflos que acuden a la

Institucion Educativa Privada Personitas de Parcona-Ica, 2019
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PRESENTACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla N° 1.
DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

Edad de las madres que participaron en el estudio.
Total

control  experimental

Edad 15 - 20 afios 6 3 9
21 - 30 afios 15 13 28
31 - 40 anos 7 11 18
Mas de 40 afios 2 3 5
Total 30 30 60
Grafico N° 1. Edad de las madres que participaron en el estudio.
50
45
40
35
30 ®15-20a
25 ¥ 21-30a
20 ¥ 31-40a
15 7 ¥ mas de 40
10 7
c -
0 -
EDAD

Las edades de las madres que participaron en la investigacion se encuentran entre
los 15 a 20 anos en un 15%, de 21 a 30 afios en un 46.7%, de 31 a 40 afios en un
30% y tienen mas de 40 afios en un 8.3%.

Tabla N° 2.

DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

Grado de instruccion de las madres que participaron en el
estudio.
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Total

control  experimental

Edad lletrado 0 0 0
Primaria 0 4 4
Secundaria 25 13 38
Superior 5 13 18
Total 30 30 60

Grafico N° 2. Grado de instruccion de las madres que participaron en el
estudio.
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Grado de Instruccion

El grado de instruccién que tienen las madres que participaron en la investigacion
es de nivel primaria en un 6.7%, nivel secundario en un 63.3% Yy nivel superior en
un 30%.

Tabla N° 3.

DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

Numero de hijos de las madres que participaron en el
estudio.

Total

control  experimental

Edad 1hijo 16 15 31
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2hijos 8 7 15

3hijos 5 7 12
mas de 4 1 1 2
Total 30 30 60

Grafico N° 3. Numero de hijos de las madres que participaron en el estudio.

60
50
40
" 1 hijo
30 - ¥ 2 hijos
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El numero de hijos que tienen las madres que participaron en la investigacion es de
1 hijo en un 51.7%, de 2 hijos en un 25%, de 3 hijos en un 20% y mas de 4 hijos en
un 3.3%.
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Pre Test

— GRUPO EXPERIMENTAL
GRUPO CONTROL

Tabla N° 4

Conocimiento sobre la Importancia del tipo de alimentos en la vianda
preescolar sana.

Total Total
Nivel Control Experimental
Bajo 2 0
Medio 23 o5
Alto 5 5
Total 30 30

Grafico N° 4. Conocimiento sobre la Importancia del tipo de alimentos en la

vianda preescolar sana.

83.3

OBAJO
OMEDIO

OALTO

16.7

CONTROL EXPERIMENTAL

El conocimiento sobre la importancia del tipo de alimentos en la vianda preescolar sana que
tienen las madres del grupo control es de un 6.6% en un nivel bajo, un 76.7% en un nivel
medio y de 16.7% en nivel alto, en cambio las madres del grupo de experimental presentan

un nivel medio en un 83.3% y un nivel alto en 16.7%.
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Pre Test
— GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°
GRUPO CONTROL

5
Conocimiento sobre la Importancia de la vianda saludable.
Total Total
Nivel Control Experimental
Bajo 14 20
Medio 16 10
Alto 0 0
Total 30 30
Grafico N° 5. Conocimiento sobre la Importancia de la vianda saludable.
66.79
O BAJO
53.3
QO MEDIO
OALTO
46.7% 33.3
CONTROL EXPERIMENTAL

El conocimiento sobre la importancia de la vianda saludable que tienen las madres del grupo
control es de un 46.7% en un nivel bajoy un 53.3% en un nivel medio, en cambio las madres

del grupo de experimental presentan un nivel bajo en un 66.7% y un nivel medio en 33.3%.

GRUPO CONTROL



Pre Test
— GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°
Conocimiento sobre la vianda preescolar sana.
Total Total

Nivel Control Experimental

Bajo 7 10

Medio 23 20

Alto 0 0
Total 30 30

Grafico N° 6. Conocimiento sobre la Vianda preescolar sana
80 -
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7% ‘
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3% 33.8%

10
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CONTROL EXPERIMENTAL

El conocimiento sobre la vianda preescolar sana que tienen las madres del grupo control
es de un 23.3% en un nivel bajo y un 76.7% en un nivel medio, en cambio las madres del

grupo de experimental presentan un nivel bajo en un 33.3% y un nivel medio en 66.7%.
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Pos Test
— GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°
GRUPO CONTROL

7

Conocimiento sobre la Importancia del tipo de alimentos en la vianda
preescolar sana.

Total Total
Nivel Control Experimental
Bajo 3 0
Medio 22 2
Alto 5 28
Total 30 30

Grafico N° 7. Conocimiento sobre la importancia del tipo de alimentos en la

vianda preescolar sana.
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CONTROL EXPERIMENTAL

El conocimiento sobre la importancia del tipo de alimentos en la vianda preescolar sana que

tienen las madres del grupo control es de un 10% en un nivel bajo, un 73.3% en un nivel
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Pos Test
— GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°
medio y de 16.7% en nivel alto, en cambio las madres del grupo de experimental presentan

un nivel medio en un 6.7% y un nivel alto en 93.3%.

GRUPO CONTROL

8
Conocimiento sobre la Importancia de la vianda saludable.
Total Total
Control Experimental
Nivel P

Bajo 9 0

Medio 21 12

Alto 0 18
Total 30 30
Grafico N° 8. Conocimiento sobre la Importancia de la Vianda saludable
70
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CONTROL EXPERIMENTAL
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Pos Test

El conocimiento sobre la Importancia de la vianda saludable que tienen las madres del

grupo control es de un 30% en un nivel bajo y un 70% en un nivel medio, en cambio las

madres del grupo de experimental presentan un nivel medio en un 40% y un nivel alto en

60%.

GRUPO CONTROL - GRUPO EXPERIMENTAL
TablaN° 9

Conocimiento sobre la vianda preescolar sana.

Total Total
i Control Experimental
Nivel
Bajo 5 0
Medio 24 0
Alto 1 30
Total 30 30

Grafico N° 9. Conocimiento sobre la vianda preescolar sana.
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Pos Test
— GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°
El conocimiento sobre la vianda preescolar sana que tienen las madres del grupo control

es de un 16.7% en un nivel bajo y un 80% en un nivel medio, en cambio las madres del

grupo de experimental presentan un nivel alto en un 100%.
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CAPITULO VII - CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

a. Conclusiones

1. Los resultados concluyen que existen diferencias significativas en el nivel de
conocimiento sobre Vianda Preescolar Sana del grupo control y el grupo de intervencion,
después de aplicado el programa educativo.

2. El nivel de conocimiento sobre la importancia del tipo de alimentos en la Vianda
Preescolar Sana que tienen las madres, antes del programa educativo el grupo control
tiene un 6.6% en un nivel bajo, un 76.7% nivel medio y de 16.7% en nivel alto; en cambio
las madres del grupo de experimental presentan un nivel medio en un 83.3% y un nivel
alto en 16.7%.

3. El conocimiento sobre la importancia de la vianda saludable que tienen las madres antes
del programa educativo en el grupo control es de un 46.7% en un nivel bajo y un 53.3%
en un nivel medio; en cambio las madres del grupo de experimental presentan un nivel
bajo en un 66.7% y un nivel medio en 33.3%.

4. El conocimiento sobre la Vianda Preescolar Sana que tienen las madres antes de aplicar
el programa educativo en el grupo control es de un 23.3% en un nivel bajo y un 76.7%
en un nivel medio; en cambio las madres del grupo de experimental presentan un nivel
bajo en un 33.3% y un nivel medio en 66.7%.

5. El conocimiento sobre la Importancia del tipo de alimentos en la Vianda Preescolar Sana
que tienen las madres después del programa educativo, en el grupo control es de un
10% en un nivel bajo, un 73.3% en un nivel medio y de 16.7% en nivel alto; en cambio
las madres del grupo de experimental presentan un nivel medio en un 6.7% y un nivel
alto en 93.3%.

6. El conocimiento sobre la importancia de la vianda saludable que tienen las madres
después del programa educativo en el grupo control es de un 30% en un nivel bajo y un
70% en un nivel medio; en cambio las madres del grupo de experimental presentan un
nivel medio en un 40% y un nivel alto en 60%.

7. El conocimiento sobre la Vianda Preescolar Sana que tienen las madres después del
programa educativo en el grupo control es de un 16.7% en un nivel bajo y un 80% en un
nivel medio, en un 3.3% en un nivel alto; en cambio las madres del grupo de experimental

presentan un nivel alto en un 100%.
b. Recomendaciones
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Coordinar con los establecimientos de salud cercanos para realizar programas
educativos sobre temas de mayor incidencia en la poblacién.

Coordinar con las diversas facultades de enfermeria de Ica para realizar programas
educativos sobre temas de mayor incidencia en la poblacion infantil.

Impulsar el desarrollo de investigaciones que planteen programas educativos que
eleven el conocimiento sobre las enfermedades prevalentes en la infancia, con el fin
de mejorar la salud.

Realizar programas educativos en los diferentes grupos comunitarios, para lograr una
mayor aceptacion de los habitos alimenticios saludables.

Poner mas énfasis en la participacion de las estrategias propuestas por el estado para
la salud; con la captacion de las madres de nifios menores de 5 afios que llegan al
centro de salud, brindando informacion necesaria, favoreciendo la relacién empatica de
enfermera y paciente.

La estrategia sanitaria de PROMSA debe de trabajar magnetizada con el MINEDU, e
incorporar planes educativos en los padres de familia, no tan solo en alimentacion, si
no tan bien en otros temas prevalentes para la comunidad.

La enfermera de los centros de salud y puestos de salud, debe de coordinar con el
personal encargado de las instituciones educativas, con la finalidad de mantener lazos
estrechos no solo con los padres si no tan bien con los nifios, ya que como sabemos

el mantenimiento de la salud es holistico.
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ANEXOS

DEICA

ANEXO: 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Esta investigacion esta dirigida por la Br. Ingrid Alyssa Ramos Gémez, de la Universidad
Auténoma de Ica. El objetivo de este estudio es: Determinar la efectividad del Programa
Educativo Vianda Prescolar Sana en las madres de los nifios que acuden a la Institucion
Educativa Privada Personitas de Parcona-lca, 2019.

Si firma el consentimiento informado aceptando participar, se le va a pedir que responda
el cuestionario

Su colaboracién en la investigacion es confidencial y anonima

Acepto colaborar en la investigacion por lo que firmo dando mi consentimiento a
continuacion

Firma del Participante
Seudénimo
Huella digital:
Fecha:

UNIVERSIDAD

& AUTONOMA
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ANEXO: 02
CUESTIONARIO DE VIANDA ESCOLAR SANA

Buen dia, este cuestionaric ncs va permitir recopliar Informacién sobre *EFECTIVIDAD
DEL PROGRAMA SDUCATIVO “VIANDA PRESCOLAR SANA" EM LA PREPARACION
DE LAS MADRES DE NINOS DE 3.4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION SDUCATIVA
PRIVADA PERSONITAS DEL DISTRITC DE PARCONA EN LA CIUDAD DE ICA 2018"
Es por ello qua agradacaré su participacicn an la racolsccién de informacion.

a. Edad 2)15a20afice b)21a3Cafics ¢)31a40 afios d)mas de 40 afics.

&. Gradoc de instruccion: @) lletrado b} Primaria ©) Secundaria d} Superior
c. Numerode hijog: a) Thijo b)2hljoe ¢)3hljos d} 4 a mas hijos.

MARQUE LA RESPUESTA QUE LE FPAREZCA CORRECTA.

1. La funcion de la Vianda preescolar sana es.

a) Mantener una dieta balanceada

b) Satistacer las necesidades del nifio

c) Reemplazar el desayuno del nifno

d) Remplazar el aimuerzo del nifio

e) Favorecer la memoria del nifio

2. La vianda saludable debe contener los siguientes alimentos:
a) Una cajita de frugos, una galleta salada y papas fritas
b) Una gaseosa, una galleta dulce y una fruta

¢) Un sandwich, una fruta y refresco natural

d) Jugo dc frutas, una gallcta dulcc y una golosina

c) Sopa, scgundo y rcfresco

3. Un ejemplo de vianda saludable es:

a) Refresco natural de naranja, galleta dulce y pan

b) Gaseosa, galleta dulce y manzana

c) Gaseosa, naranja y pan

d) Pan con pallo, platana y limonada

e) Frugos, galleta dulce y manzana
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4. Marque usted los alimentos que dan mas energia al nifio y que deben ser
considerados en una vianda saludable.

a) Manzana y mendarina

b) Limcnada y naranjada

c) Pan y queque casero

d) Huevo sancochado y polio deshilachado

e) Zumo de manzana y galleta soda

5. Marque usted los alimentos que favorecen el crecimiento del nifo y que
deben ser considerados en una vianda saludable.

a) Platano y naranja

b) Jugc de pina y zumo de manzana

c¢) Huevo sancochado y polio deshilachado

d) Yogurt y mandarina

e) Manzana y queque

6. Marque usted el alimento que contiene hierro y que debe ser considerado
len una vianda saludable.

a) Pan

k) Yema de huevo

c) Maniequilla

d) Mermelada

e) Mandanna

7. Marque usted el alimento que contiene calcio y que debe ser considerado
en una vianda saludable

a) Manzara

k) Mermelada

c) Carre ce gollo

d) Cueso
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e) Naranjada

8. La bebida que debe estar presente en toda vianda saludable es:
a) Gaseosa

b) Frugos

c) Refresco natural

d) Café

e)Té

9. Los carbohidratos (cereales, pan) tienen la funcion de:
a) Formar y reparar células del cuerpo.

b) Favorecer la digestion y asimilacion de otros alimentos

c) Controlar los ingresos y pérdidas de liquidos

d) Transportar oxigeno y nutrientes a las células

e) Brindar energia a las células del organismo

10. Las proteinas (carnes, huevo) tienen la funcion de:

a) Brindar energia a las células del organismo

b) Transportar oxigeno y nutrientes a las células

c) Regular el equilibrio de liquidos

d) Formar y reparar células del cuerpo

e) Favorecer la digestion v absorcion de otros alimentos

11. Las vitaminas y los minerales (hierro, calcio) tienen la funcién de:
a) Trarsportar cxigeno y nutrientes a las células

b) Favorecer la digestion y asimilacion de otros alimentos.

c) Regular el equilibrio de liquidos del cuerpo

d) Brindar energia a las células del organismo

e) Formar y reparar células del cuerpo

12. Marque usted la alternativa que presenta una vitamina.
a) Vitamina Z

b) Vitamina P

c) Vitamina Q

d) Vitamina A

e) VitaminaR
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13. Marque usted la alternativa que presenta un mineral.
a) Martequila
bi Palta
c) Hiero
d) Huevo
e) Cueso
14. Marque usted el alimento que contiene vitamina A y que debe ser
considerado en una vianda saludable.
a) Martequila
bi Naranja
c| Huevo sancochado
d) Mardarna
el Naranjada
15. Marque usted el alimento que contiene vitamina C y que debe ser
considerado en una vianda saludable.
a) Cueso
bl Pan
c) Huevo sancochado
d) Mardarina
e) Martequila
ANEXO: 03

RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO VIANDA PRESCOLAR SANA

D000 WO0OUOW
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11.B
12.D
13.C
14.A
15.D
ANEXO: 04

CARTA DE AUTORIZACION PARA APLICAR EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA.
FACULTAD DE ENFERMERIA

Ica,....... abril del 2019

A la Sra. DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PERSONITAS

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a Ud. en esta ocasion para solicitar la autorizacion de |a aplicacion de un
instrumento de recoleccion de datos de mi trabajo de investigacion, el cual tiene
como objetivo: Determinar la efectividad del Programa Educativo Vianda Prescolar
Sana en las madres de los nifios que acuden a la Institucion Educativa Privada
Personitas de Parcona-lca, 2019.

Sin otro particulary en la espera de su apoyo y colaboracion, me despido de Ud.

Atentamente.

+ Dimectors
Prol Aetoneta Ferminges Canaien

FIRMA
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A ANEXO: 05

YV V V V

V.

VL.

PRIMERA SESION

TiTULO:
CONCEPTO DE LONCHERA SALUDABLE IMPORTANCIA DE LA LONCHERA
SALUDABLE FUNCION DE LA LONCHERA SALUDABLE

OBJETIVOS:

Definir que es lonchera saludable

Conocer la importancia y funcién de la lonchera saludable
Aplicar el pretest

Madres verbalizar lo aprendido

GRUPO BENEFICIARIO:

Las madres de los nifios que estudian en la Institucion Educativa Privada Personitas.

ESTRATEGIA METODOLOGICA:
Expositiva.
Participativa.

Audiovisual.

RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.

RECURSOS MATERIALES:
Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.
Lapiceros.

Lapices.

YV V V V V V

Rotafolio.
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VIL.

VIIL.

» Laminas. » Tripticos.

FECHA'Y HORA: 26 de abril del 2019

LUGAR: IEP Personitas

DURACION: 40 minutos.

CONTENIDO EDUCATIVO:
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TITULO:



ALIMENTOS QUE DEBE CONTENER UNA LONCHERA'Y ALIMENTOS QUE NO
DEBE CONTENER UNA LONCHERA SALUDABLE

Il. OBJETIVOS:
» Mencionar los alimentos que debe tener la lonchera
» Mencionar los alimentos que no debe tener la lonchera

» Madres verbalizan lo aprendido

M. GRUPO BENEFICIARIO:

» Las madres de los nifios que estudian en la Institucion Educativa Privada Personitas.

V. ESTRATEGIA METODOLOGICA:
» Expositiva.
» Participativa.

> Audiovisual.

V. RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.

VL. RECURSOS MATERIALES:
Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.
Lapiceros.

Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

YV V V V V V V

Tripticos.
VII. FECHA 'Y HORA: 26 de abril del 2019.

VIII. LUGAR: IEP Personitas

IX. DURACION: 40 minutos.
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X.

CONTENIDO EDUCATIVO:
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.  TiTULO:
COMPOSICION DE UNA LONCHERA SALUDABLE

Il. OBJETIVOS:
» Conocer la composicion de una lonchera
» Concientizar lo aprendido

> Realizar retroalimentacion

M. GRUPO BENEFICIARIO:

» Las madres de los nifios que estudian en la Institucion Educativa Privada Personitas.

IV. ESTRATEGIA METODOLOGICA:
» Expositiva.
» Participativa.

> Audiovisual.

V. RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.

VL. RECURSOS MATERIALES:
Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.
Lapiceros.

Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

YV V V V V V V

Tripticos.
VII. FECHAY HORA: 03 de mayo del 2019.

VIII. LUGAR: IEP Personitas

IX. DURACION: 40 minutos.
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X.

CONTENIDO EDUCATIVO:
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VL.

VIL.
VIIL.

TiTULO:
PREPARACION DE UNA LONCHERA SALUDABLE

OBJETIVOS:
Madres de familia conoceran la preparacion de una lonchera saludable.
Madres de familia re demostraran la preparacién de una lonchera saludable.

Madres de familia compartiran todo lo aprendido con sus familiares y amigos.

GRUPO BENEFICIARIO:

Las madres de los nifios que estudian en la Institucién Educativa Privada Personitas.

ESTRATEGIA METODOLOGICA:
Expositiva.
Participativa.

Audiovisual.

RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.

RECURSOS MATERIALES:
Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.
Lapiceros.

Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

YV V V V V V V

Tripticos.

FECHA Y HORA: 03 de mayo del 2019.
LUGAR: IEP Personitas

DURACION: 40 minutos.

CONTENIDO EDUCATIVO:
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VL.

VIL.
VIIL.

CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS EN UNA LONCHERA SALUDABLE

OBJETIVOS:
Conocer las caracteristicas de los alimentos en una lonchera saludable
> Mencionar las caracteristicas de los alimentos en una lonchera

Dar la informacién aprendida a los familiares habitantes del hogar.

GRUPO BENEFICIARIO:

Las madres de los nifios que estudian en la Institucién Educativa Privada Personitas.
ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Expositiva.

Participativa. » Audiovisual.
RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.
RECURSOS MATERIALES:

Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.

Lapiceros.

Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

YV V V V V V V

Tripticos.

FECHA'Y HORA: 10 de mayo del 2019.
LUGAR: IEP Personitas

DURACION: 40 minutos.

CONTENIDO EDUCATIVO:
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SEXTA SESION

ALIMENTOS QUE CONTIENEN HIERRO Il.

OBJETIVOS:

VL.

>
>
>

VIL.

Conocer los alimentos que contienen hierro.
Mencionar los alimentos que contienen hierro.
Compartir lo aprendido con sus familiares y entorno.
GRUPO BENEFICIARIO:

Las madres de los nifios que estudian en la Institucion Educativa Privada
Personitas.

ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Expositiva.

Participativa. » Audiovisual.

RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.

RECURSOS MATERIALES:

Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.

Lapiceros.

Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

YV V V V V V V

Tripticos.

FECHAY HORA: 10 de mayo del 2019.
LUGAR: IEP Personitas

DURACION:
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SEPTIMA SESION

ALIMENTOS QUE CONTIENEN CALCIOIIl.

OBJETIVOS:

VL.

>
>
>

VIL.

Conocer los alimentos que contienen calcio.
Mencionar los alimentos que contienen calcio.
Compartir lo aprendido con sus familiares y entorno.
GRUPO BENEFICIARIO:

Las madres de los nifios que estudian en la Institucidon Educativa Privada
Personitas.

ESTRATEGIA METODOLOGICA:

Expositiva.

Participativa. » Audiovisual.

RECURSOS HUMANOS:

Bach. Ingrid Ramos Gomez.

RECURSOS MATERIALES:

Computadora.

USB.

Retroproyector audiovisual.

Lapiceros.

Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

V V V V V V VY

Tripticos.

FECHAY HORA: 17 de mayo del 2019.
LUGAR: IEP Personitas

DURACION:
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OCTAVA SESION

BEBIDAS QUE CONTIENEN UNA LONCHERA ESCOLARII.

OBJETIVOS:

VL.

VIL.

» Conocer las bebidas que debe contener una lonchera saludable
» Mencionar las bebidas que debe contener una lonchera saludable.
» Compartir lo aprendido con sus familiares y entorno.
GRUPO BENEFICIARIO:
» Las madres de los nifios que estudian en la Institucion Educativa Privada
Personitas.
ESTRATEGIA METODOLOGICA:
» Expositiva.
» Participativa. » Audiovisual.
RECURSOS HUMANOS:
Bach. Ingrid Ramos Gomez.
RECURSOS MATERIALES:
Computadora.
USB.
Retroproyector audiovisual.
Lapiceros.
Lapices.

Rotafolio. » Laminas.

V V V V V V VY

Tripticos.

FECHA Y HORA: 17 de mayo del 2019.
LUGAR: IEP Personitas

DURACION:
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ANEXO 6 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: “EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVC “VIANDA PRESCOLAR SANA" EN LA PREPARACION DE
LAS MADRES DE LOS NINOS DE 3, 4Y 5 ANOS DE LA INSTITUCICN EDUCATIVA PRIVADA PERSONITAS DEL
DISTRITODE PARCONAEN LA CIUDAD DE ICA DE 2019°

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE POBLACION
Problemz general Objetivo generzl Hipotesis general Conocimiento sobr2 | La poblazion estuvo
+Cudl es la eleclividad | Delerming la La aplicauan dzl | vidndd presco dr sard conflonmnade pur 62
del Mrograma Educativo | efectividad cel Mograma  Educativo madres

Vianda Prescoar Sana | Frograma Educativo Vianda Prascolar Sara

en las madres dz los | vianda Prescolar Sana mejora el conocimiento Muestra:

nifios que zcuder a la
Insttucior Educativa
Privada Personitas de

Parcora-lca, 20197

Problemas especlficos
PL.1

Cral es el nivel de
conocimiento sokre la
imporlancia del lipo de

alimentos anles de
aphzar el Frograma
Edtcativc Vianda

Prescclar Saneg en las
madres de lcs nifios que
acuden a la Institucién

en las madres de los
nifios que acuden a la
Institucon Fducativa
Frivade

[arcona-lca, 2079,

Persuritas de

ObJetivos especificos
OLC. 1
Evaluar los

conocimientos en el
giupo conlticl solre el
tipo dc almentos antes
y después da aplicar el
Frograma Educativo
Vianda Mrescolar Sana

en las madres de los

sobrz lzs viandas e les
madres de los nifios que
acuiden a la Institueicn
Educaliva Srivaca
Mersonitas de Marcona-
lca, 2019

Hipotesls aspecificas
1C.1

Elnivel de conocimiento
los tipos
dlmentos gue debzn i

sobrz ce
en la vianda antcs dcl
programa educafivn en
el grupo control. es bajo
en las madres de Ics
niios cue acudsn a a
Institucisn Ecucativa

Confcrmada portodaia

poblazion
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Educativa Privada
Personitas de Parcona-
Ica, 20197

PE. 2

¢Cuél es el nivel de
conocimiento sobre la
inpuorlancia del lipo de
alimentos después de
aplicar el Programa

Vianda
Prescolar Sana en las

Educativo

madres de |os nifios que
acuden a la Institucion
Educativa Privada
Personitas de Parcona-
Ica. 20197

PE.3

(Cuél es el nivel de

conocimiento sobre |a

importancia de las
viandas saludatles
antes de aplicar el
Programa  Educativo

nifios que acuder a la
Institucion ~ Educativa
Privada Fersonitas de
Parcona-lca, 2019.
OE. 2

Evaluar los

colochmenlos  en el

grupo experimental
sobre @& tipo de
alimentos  antes vy

después de aplicar el
Programa  Educativo
Vianda Prescolar Sana
en las madres dz los
nifios que acuder a la
Institucion  Educativa
Privada Fersonitas de
Parcona-lca, 201Y.
OE. 3

Evaluar los

Privada Personitas de
Parcona-ca, 2019

HE.2

El nivel de conocimiento
sobre los tipos de
alimentos que deben ir
e la vianda después
del procrama educativo
an el gupo control, es
bajo en las madres de
los nifios que acuden a
la Institucion Educativa
Privada Personitas de
Parcona-ca, 2019

HE.3

El nivel de conocimiento
de
alimentos que deben ir

sobre los tipos
en la vianda antes del
programa educativo en
el grupo expermental,

gs bajo en las madres
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Vianda Prescolar Sana
en las madres de los
nifios que acuden a la
Institucion Educativa
Privada Personitas de
Parcona-lca, 20197
PE. 4

iCual es el de
sobre la
de

saudables

nivel
conocimiento
importancia las
viandzs
después de aplicar el
Programa  Educativo
Vianda Prescolar Sana
en las madres de los
nifios que acuden a la
Institucion Educativa
Privada Personitas de

Parcona-lca, 2019?

conocimientos en el
grupo control sokre la
preparacion de la vanda
de
Procrama

Vanda
Prescolar Sana en

antes y despueés
aplicar el
Educativo
las
madres de los nifios que
acuden a la Institucion

Educativa Prvada

Personites de Parcona-
Ica, 2019
OE. 4

Evaluar los
conocimientos en el
grupo
sobre la preparacion de

experimental
la wvianda antes vy
después de aplicar el
Programa  Educativo

Vianda Prescolar Sana

de los nifios que acuden
a la Institucion
Educativa Privada
Personitas de Parcona-

Ica, 2019
HE.4

Elnivel de conocimierto
de

alimentos que deben ir

sobre los tipos
en la vianda después
del programa educativo
grupo

experimental, e¢s alto cn

en el

las madres de los nifios
que acuden a la
Institucion ~ Educativa
Prvada Personitas de

Pzrcona-lca, 2019
HE. 5

Elnivel de conocimierto

sobre la preparacion de
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Sana en las madres de
los nifios cue acuden a
la nstitucion Educativa
Privada Personitas de
Parcona lcz, 2019,

la vianca
saludable

prescolar
del
programa educativo en

antes

el grupo control es bao
en las madres de los
nifios que acuden a la
Institucion  Educativa
P-rvada Personitas de
Parcona-lca, 2019

HE. 6

E nivel de corocimienio
sobre la preparacion de
la vianca

saludable después del

prescolar

programa educativo en
el grupo control es bao
cn las madres de los
nifios que acuden alla
Institucion  Educativa
Pivada Personitas de
Parcona-lca, 2019

HE. [

E nivel de corocimienio
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sobre la preparacior de
la vianda przscolar
saltdable antes de
programa educaiivo er
el grupo expeimentzl es
bajo en lzs macres de
los nifios que acuden &
la Institucién Educative
Privada Personitas de
Parcona Ica, 2019

HE. 8

El nivel de conoc mientc
sobre la preparacior de
la vienda prezscolar
saltdable después de
programa educaivo er
el grupo experimentzl es
alto er las madres de
los nifios que acuden 3
la lastitucion Educative
Privada Personias de

Parcona-ica, 2019

75




ANEXO: 07
@ AUTONGN

JUICIC DE EXPERTOS

Titulo del Proyecto de Tess | ESECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO VIANDA SRESCOLAR SANA EN LAPREPARASION DE LAS

MADRES DE LCS NNOS DE £, 4 Y £ ANOS DC LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PERSONITAS
DCL DISTRITO DE FARCONA EN LA CIUDAD DE ICA 2019

| Nombres x%lms del ewor | ingnd Alyssz Famos Gomez
ominacion del ins'rumertn | CIFSTIONARIC

Despaes oe nzber leioa las malnces do consistencia y de conrastacidr da variables: y analizands bs items/preguntas del ndrimanto nrerespond erte

Ne INDICADORES/ CRITERIOS: PRECUNTAE si NO OBSERVACIONES
| Cohersncia. ¢Las pregurtas elaburadas livren 1elacion con el tt#o y con @s variables de
nvestigacion p:
' 2 | Claridad. ;La radarcitn de las preguntas y [a instruceién del Instrumrento eon adecundes ¢ so
srtienden? X
_S | Metodologia. ¢E Instrumento @'abo'ado respoioe al objetive de ia invasticacion ! «
4 ?ﬁ_ ¢lacslidat y la cantidad d= itams /gregunias o8 acecuado aara aplisar la mucstra? =
£ | Experiencia. . Exisie una relazion del conccimiento d los autoras con & contenido del instrumento,
(- 0s tedricos- clenfifisos de viandas prascolac?
' E | Imenc onalidad. ;s Exiele nierconalidad cxpresads en sonductas ohservables er [nsllucion 5
educatva? >
(| Urganeacion. ) Existe ung seouencia I6gcz y ordenaca en las praguatas? =
B | Pertinencia, ; Coneidara ueied que 1as oocioncs empleadas son correctas nara medir las diversas 5
undades?
8 | Coherencia. ; Hay coherencia entre praguntas, e cuanto a la fcrma y struciura? -
10 | Actualidad.  Fs adecuads el avarce ce la ciancia y tecnclogia y ls axpericncio da los tesistas? -
Total 4%
TOTAL GENERAL 14

; = \ R 19

Lueafrf?d\ﬂde b evaluacian ’.‘JmetC___C'.-?.-;Q.m;...uLLé.i.cL&s&s;Q.....n;Q.-m...LJ.!.‘amU U £ B bS] R e s
oni a3 92 Taletono: ........, s pot, JHISHIOO FIOMGE: o s S
Noribres y apallidos dal sxpecto evaluador: _.J Jone 7 (4 47, & 61{‘_}’ LY.

",‘;‘KIXK) 'J'\.' ,_’“, e,
LTSN UM S0 ExfER
CL A
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& AUTONOMA
-» JUICIO DE EXPERTOS

! Titulo del Proyecto de Tasis | EFECTIVIDAD DEL FROGRAMA EDUCATIVO VIANDA PRESCOLAR SANA EN LAPREPARACION DE LAS
MADRES DE LOS NINOS DE 3, 4 Y 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA PERSONITAS

DEL DISTRITO DE PARCONA EN LA CIUDAD DE ICA 2019

Nombres y Apellidos del autor | Ingrid Alyssa Ramos Gomez

. Dunominacion del instrumento | CUESTIONARIO

Después de haber leido |as natnces de consistencia y de contrastacién de varizbles; y aralizando ios llems/sreguntas del instrumento correspondients

Ne© INDICADORES! CRITERIOS: PREGUNTAS SI | NO OBSERVACIONES
1 | Coherencia, ;Las preguntas elaboradas tienen relacion can el tilulo y con las variables de
investigacion X
2 | Claridad. ;La redaccion de las preguntas y la instruccion del insirumento son adecuadas y se
entienden? Y
3 Metodologia. ;El instrumento elaborado responde al objetivo dela investigacion? Y
l 4 Suficiencia. jLa calidad y la cantidad de ifeme /preguntas es adacuado para aplicar la muesta? s
' 5§ | Experiencia. ;Existe una relacién del conocimiento de los autores con el contenido del instrumento, NV
| basado en aspectos ‘eéricos- cientllicos de viandas prescolar? X u
'8 Intencionalidad. ;Edste Intencionglidad expresada en conductas observables en Institucion \
educafiva? X
7 Organzacién. ;Exiets una eecuencia légica y ordenada cn las praguntas? A
8 | Pertinencia. ;Considera usted que las opciones empleadas son carrectas para medir [as diversas §
unidades?
| 8 | Coherencia. JHay coherencia entre preguntas, er cuanto a la foma y estructua? \
10 | Actualidad. ;Es adecuado el avance de la cienciz y tecnologia y la experiencia de |os tesistas? x
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Titulo del Proyecto de Tesis | EFECTIVIDAD DEL. PROGRAMA EDUCATIVO VIANDA PRESCOLAR SANA EN LAPREPARACION DE LAS
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DEL DISTRITC D= PARCONA EN LA CIUDAD DE ICA 2018

Nombres y Apellidos del autor | Ingrid Alyssa Ramos Gomez

- Denominacidn del instrumento | CUESTIONARIO

Después de haber leldo las matnices de consistencia y de cantrastacién de variables; y analizando ics items/preguntas del instrumento correspondienta.

N° INDICADORES/ CRITERIOS: PREGUNTAS

@

NO OBSERVACIONES

1  Coherencia. ;Las preguntas elaboradas tienen relacion con el ‘itulo y con las vanables de
Investigacion

Claridad. ;La redaccion de ias pragunias y lainstruccion del instrumento son adecuadas y se
entianden?

Metodologia. . El instrumen:o elaborado responde al objetivo da |a investigacion?

W el x| X

Suficiencia. ,La calidad y Iz cantidad de tems /pregunias es adecuado para aplizar la muestra?

Experienca. ;Existe una reacion del conocimiento de los autores con el contenido del instrumento,
~ basado en aspectos tedricos- cientificos de viandas prescolar?
} Intencionatidad, ;Exisle inlencionalidad expresada en conduclas observables en Institucion
educativa?

'

|

Organizacion. ¢ Existe una secuencia iogica y drdenada en |as preguntas?

Pertinencia. ;Considera usted que las opciones empleadas son correctas para medir |as diversas
unidades?

Coherencia. , Hay coherenda entre preguntas, en cuanto a la farma y estructura?
0 | Actualidad. ;Es adecuado e! avance de la ciencia y tecnolegia y la experiencia de los tesistas?
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TABLAS DE RESULTADOS

Importancia del tipo de alimentos Pre test- Grupo control

PUNT | LEYENDA

N° HIJOS
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Importancia de la vianda saludable- Pre test - Grupo control
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Importancia del tipo de alimentos Pos test- Grupo control
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Importancia del tipo de alimentos Pre test- Grupo experimental

PUNT | LEYENDA

N°HIJOS

Gl

EDAD

C

No

1
2
3

5

7
8

10
11
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13
14
15

16 | A
17
18
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Importancia de la vianda saludable- Pre test — Grupo experimental
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Importancia del tipo de alimentos Pos test- Grupo experimental

PUNT | LEYENDA
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Pos test - Grupo Experimental

Importancia de la vianda saludable-

| PUNT | LEVENDA
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ANEXO: 09

EVIDENCIAS

[ Las educadoras de las 3 aulas en donde se realizo el estudio. ]
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[ La institucién educativa donde se aplico el Programa Educativo Vianda Preescolar Sana. ]
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N\ ,..5

Clausura del programa educativo en el cual se invitaron a todas las madres de familia, del grupo
control y grupo experimental. Se hizo un compartir y se dieron regalos a los asistentes.
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Clausura del programa educativo en la cual se invitaron a todas las madres de familia del grupo
control y grupo experimental. Se hizo un compartir, y se entregaron regalos a las participantes.
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Pancarta utilizada para el programa, la cual se dejo en la Institucidn para
incentivar de manera visual a los padres en general.
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" Clausura del programa educativo en la cual se invitaron a las madres de familia del grupo

control y grupo experimental. Se hizo un compartir y se entregaron regalos a los
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Clausura del programa educativo en la cual se invitaron a las madres de familia del grupo control y grupo
experimental. Se hizo un compartir y se dieron regalos a las participantes.
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Clausura del programa educativo en la cual se invitaron a todas las madres de familia del grupo control
y grupo experimental. Se hizo un compartir y se dieron algunos regalos a las participantes.
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ANTESDESPUES

El antes y después de aplicar el Programa Educativo Vianda Preescolar Sana, en la
Institucion Educativa Particular Personitas del distrito de Parcona de Ica.
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