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RESUMEN

Objetivo: Determinar la conexién que hay entre clima familiar y ansiedad, de los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica, abril a mayo 2018.
Material y métodos: No experimental, transversal, prospectiva y analitica pues es un
estudio de dos variables. En 78 alumnos de ambos sexos. Instrumentos empleados son
dos: La Escala del Clima Social Familiar (FES) propuesta por Moos E.J Trickeet,
formada por tres dimensiones Dimension de relaciones, Dimension de desarrollo,
Dimension de estabilidad. Y el Inventario Ansiedad “Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo” (State-Trait Anxiety Inventory, STAI; Spielberger et al., 1997). Resultados: Existe
conexién entre la dimension de relaciones de la familia y ansiedad en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica abril a mayo 2018. A mejor conexion
familiar existe menor grado de ansiedad en los estuantes de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica abril a mayo 2018. Existe conexion entre la dimensién de
desarrollo familiar y ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica abril a mayo 2018. A mayor desarrollo familiar existe menor grado de
ansiedad en los estuantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica abril a mayo
2018. Existe conexion entre la dimensién estabilidad familiar y ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica abril a mayo 2018. A
mayor estabilidad familiar existe menor grado de ansiedad en los estuantes de
Psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica abril a mayo 2018. Existe conexién entre
el clima familiar y la ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Ica abril a mayo 2018. A mejor clima familiar existe menor grado de
ansiedad en los estuantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica abril a mayo
2018.

Palabras clave: Clima familiar, ansiedad
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INTRODUCCION

Ingresar a la universidad, implica en los jévenes un ajuste en su conducta
para adaptarse a la nueva condicion. Ya Fisher (1987) pensdé que este
cambio supone una circunstancia excepcionalmente angustiante, debido a la
adaptacion sobre la nueva condicion, creando presién y ansiedad en algunos
casos.

El nerviosismo y el desanimo son comunes en los estudiantes de estudios
superiores. Las variables relacionadas han sido ampliamente examinadas,
con factores favorecedoras de esta condicion encontramos a la
incertidumbre de los retos a cumplir, la poca oerinetacion.

El ejercicio fisico, el descanso, la familia, la ayuda escolar y social han
aparecido para de esta forma optimar la capacidad de las personas y asi
atender los problemas, disminuyendo el efecto de los factores estresantes.
La ayuda social incorpora motivos que son factibles para todos, y disminuyen
el estrés generado por la circunstancia.

Sin embargo, la utilidad familiar, el rol individul dentro de la familia, se
convierte en aquello que da motivacion, mejora las interrelaciones, dando
apego Y flexibilidad; avanzando a una solidez de sus individuos, a través de
una conjuncién amistosa, cargada de amistad, ofreciendo ayuda y buscando
la alegria; mientras que una circusntancia negativa produce circunstancias
de mucha presién, existe ausencia de inspiracion, ausencia de relaciones
amistosas con aumento de las posibilidades de desadaptacion a las
circunstancias.

El ingreso a los campos universitarios es un momento de la vida en el
gue una gran parte de los estudiantes son jovenes o adultos jovenes, lo que
implica que es donde se fusiona el desarrollo para la vida, aceptan nuevas
obligaciones sociales.

Todas las personas experimentan nerviosismo en alguna fase de su vida;
Esto se describe mediante un sentimiento difuso, desagradable y dudoso de
temor, demostrado por la impotencia para afrontar los problemas que uchas
veces preoboca desordenes nervisoso como por ejemplo, migrafa,
diaforesis, taquicardia, abuso toracico, inconveniencia epigastrica y
ansiedad.

Por la importancia del tema es que se disefia esta investigacion bajo el
esquema de la universidad Autonoma de Chincha, que por su estructura

aborda el tema de una manera completa.



PROBLEMATICA DE LA INVESTIGACION

a. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

“‘Que la familia sigue siendo considerada como la estructura
fundamental de la sociedad, cuyas capacidades no han podido hasta
ahora ser suplantadas por diferentes asociaciones creadas
explicitamente para cumplir su rol”. De estos, el mas critico e importante
es que es un grupo social con vinculos muy estrechos que gosan de
ayuda mutua fomentando encuentros beneficiosos que posibilitan el
mejoramiento bio-psico-social ideal de los integrantes. Benites (1997)

A partir este punto de vista, la familia se puede caracterizar como
un espacio lleno de conexiones de sentimientos que tiene los puntos
destacados: (1) las conexiones incluyen al individuo en general; (2) sus
objetivos son la cercania, el avance, la consideracion compartida y la
sensacion de tener un lugar; (3) dentro de la familia, la amistad, la
filantropia, la inclusibn comdn y la instruccién estan desarrolladas
plenamente. (Beutler, Burr, Bahr y Herrin, 1989).

La mejora de las conexiones familiares se complica
progresivamente, ya sea debido a la mala correspondencia de la familia,
el bajo interés de los tutores por los ejercicios de sus jovenes, la excesiva
carga laboral, laseparacién de parejas, etc.

Los requerimientos de una sociedad globalizada han provocado
cambios basicos en la familia Valdivia, C. (2008). Las necesidades
monetarias intermitentes se han convertido en uno de los factores
estresantes indispensables en un gran numero de familias en la
actualidad. Esta circunstancia ha creado una cadena de dificultades que
influyen en la vida familiar, y de los nifios. Rodriguez (2010).

Por ejemplo, “los padres han necesitado buscar dinero y espacios
laborales para tener de donde obtener la subsistencia para sus familias”.
Martin, Fajardo, Gutiérrez y Palma, (2007), por ejemplo, el nuevo rol que
cumplen las madres dentro de la familia, la consolidacion en el campo
laboral. Por lo tanto, los trabajos familiares convencionales se han
modificado a la luz de los nuevos tiempos y las madres tienen menos
tiempo para pensar en sus hijos, lo que afecta su avance en la
consolidacion de la familia.

La familia actualmente en un mundo globalizado es quizéds una de

las asociaciones sociales expuestas a cambios més profundos. Las
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nuevas circunstancias han generado mayores necesidades dentro del
ndcleo familiar que asleja a los mismbrois de la familia. Mientras que la
familia convencional es normal, comparando con la nueva estructura
familiar donde es necesario que ambos tutores trabejen en desmedro de
la unién familiar, que imposibilita esscuchar a los hijos sobre los nuevos
retos que le presentan sobre todo en el campo universitario.

La familia de vanguardia, en realidad, crece méas en la sociedad
mecanizada predeterministica, se ve disminuida en su disposicion
(padre, madre, jovenes) asigna su capacidad instructiva al estado, y en
ella hay una uniformidad mas prominente entre sus individuos. Entre los
factores sociales que han acelerado el cambio de la familia tradicional a
la familia avanzada, podemos hacer referencia al acompafiamiento: la
reubicacion de la comunidad abierta a las comunidades urbanas, la
versatilidad topografica y competente, la fusion de las mujeres en el
trabajo, la expansion en la tasa de separaciones, la democratizacion de
las buenas cualidades, los tipos nuevos y electivos de asociacion familiar
(familias monoparentales, hijos de varias uniones relacionales, familias
sin jévenes, etc.).

En el mundo globalizado, se presentan peligros de diferentes
tipos, incluidos los psicosociales (Rodriguez, 2010), ha habido una gran
preocupacién por los problemas de ansiedad, estrés y abatimiento que
gran parte del tiempo se convierten en pérdidas de estudio. En si mismo,
el mundo universitario exhibe algunos atributos y solicitudes jerarquicas
y escolares que ocasionalmente llevan a los jévenes a respuestas
versatiles que crean tensién e influencia perturbadora psicosocial
significativa con un desarrollo psicoldgico disminuido.

Sea como fuere, no siempre se presta la debida atencién al
bienestar psicolégico de los estudiantes de nivel inferior, ni mucho menos
si consideramos que, como regla general, los jovenes constituyen un
grupo de la poblacién moderadamente sélida.

De acuerdo con el bienestar psicol6gico y dentro de la estructura
familiar que nos preocupa, todo lo que se pueda concebir debe hacerse
de manera tal que la familia no pierad su rol de socializacién, control y
proteccion de sus integrantes sobre todo cuando éstos enfrenten nuevos

retos como es el mundo universitario.



b. FORMULACION DEL PROBLEMA
PROBLEMA PRINCIPAL
¢, Cual es la conexion entre el clima familiar y la ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Autébnoma de Ica abril a
mayo 20187
PROBLEMAS SECUNDARIOS
¢Existe conexion entre la dimension de relaciones de la familia y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Ica abril a mayo 2018?

¢ Existe conexién entre la dimension de desarrollo familiar y ansiedad en
los estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica abril a
mayo 20187

¢ Existe conexion entre la dimension de estabilidad familiar y ansiedad en
los estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica abril a
mayo 20187

c. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La familia es la sociedad fundamental en el desarrollo necesario
del individuo, encuentra en la familia un factor digno de elogio que se
espera tedricamente como un factor trascendente donde se imparten
normas morales éticas y de buenas practicas de vida en sociedad la

socializacioén; la defenza frente a los defensores.

Segun lo indicado por Santos, L. (2012), "el estudiante debe vivir
en un dominio adecuado con un ambiente social familiar ideal y completo,
donde los tutores y los nifios muestren respeto, solidaridad vy
autoconciencia con modelo y satisfaccion personal. La circunstancia
genuina en nuestra nacién es que hay diferentes problemas de ruptura
familiar, que desencadenan una atmodsfera social familiar insuficiente
cuyos impactos son a menudo terribles y regularmente irreversibles, que
después de un tiempo regularmente provoca una mala preparacion de
aptitudes sociales que de alguna manera provoca algun tipo de atraso

familiar y social ".



Este problema en los jévenes crea cambios en su conducta,
involucrado con sus amigos, bajo rendiemiento académico, poca
confianza, debilidad sentimental, conducta egresiva, tristeza, falta de

confianza, inquietud, problema de la identidad.

Por lo tanto, es fundamental conocer estas partes mentales de los
estudiantes de nivel inferior para abordar el problema desde una
perspectiva logica.

Importancia de la investigacion

Importancia social.- Las sugerencias servirdn para realizar
actividades preventivas, que promoveran mejorar el ambiente social
familiar en los siguientes estudios, y alejarse de la disfuncionalidad que

provoca nerviosismo, melancolia y bajo nivel escolar.

Importancia tedrica.- Se expandira el aprendizaje l6gico de la
investigacion del comportamiento al conocer la atmdsfera social comun
donde se desenvuelve el estudiante. En este sentido, la investigacion
agregara informacion légica a la sociedad, ya que se espera que, en el
caso de que conozcamos dentro y fuera del ambiente social natural de
los miemmbros, nuestra actividad preventiva se base en

establecimientos de conductas saludables.

HIPOTESIS

Hipotesis general

e Existe conexidon entre el clima familiar y la ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Ica abril a
mayo 2018

Hipotesis secundarias
e Existe conexion entre la dimension de relaciones de la familia y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad

Auténoma de Ica abril a mayo 2018



e Existe conexién entre la dimension de desarrollo familiar y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica
abril a mayo 2018

o Existe conexion entre la dimension de estabilidad familiar y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Ica
abril a mayo 2018

VARIABLES

Variable Dependiente

- Ansiedad

Variable independiente

- Clima familiar
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

a. OBJETIVO GENERAL

Determinar la conexién entre el clima familiar y la ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Autébnoma de Ica abril a
mayo 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Precisar la conexion entre la dimensiéon de relaciones de la familia y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma
de Ica abril a mayo 2018

Indicar la conexién entre la dimension de desarrollo familiar y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Ica abril
a mayo 2018

Establecer la conexion entre la dimensién de estabilidad familiar y

ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma

de Ica abril a mayo 2018
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MARCO TEORICO

4.1. ANTECEDENTES

INTERNACIONALES

Hidalgo, (2016), realizé la investigacion: “Riesgo de ansiedad y depresion
en estudiantes de la Universidad de Valladolid. Universidad de Valladolid.
Facultad de Medicina”. En esta investigacién se quiere exponer que exite
trastornos de ansiedad y depresion en los alumnos en su primer afio de
estudios de la U. V., como base de sus proyectos en el uniHcos.

En el 2015, respondieron a un cuestionario autoadministrado 177 alumnos.
Esta muestra que en su mayoria la respondieron mujeres (71,8%) dentro de
una edad de 19,12 afios + 2,6 afios. durante el cuestionario GHQ-12, se
ejecuto el screening para descubrir el riesgo de padecer trastornos del animo.
Se expuso una prevalencia de 50,3%. En este trabajo se estudiaron los
factores demograficos, familiares y conductuales que pueden estar
asociados a estas alteraciones. La disfuncionalidad familiar, demosotro una
enorme fuerza de asociacién con el peligro de presentar ansiedad y
depresién. Otras variables que han mostrado una dependencia significativa
son: seguir una dieta inadecuada y el insomnio de mantenimiento. Estas
alteraciones del estado animico suelen ser muy frecuentes entre
universitarios, teniendo en cuenta que es necesario las intervenciones gue

prevengan su aparicion.

Martinez-Otero, (2014), realiz6 la investigacion: “Ansiedad en estudiantes
universitarios: estudio de una muestra de alumnos de la Facultad de
Educacién”. Esta investigacion nos manifiesta lo necesario que es inquirir en
el &mbitOo de la prevencion de la ansiedad. La muestra de la investigacion
esta integrada por 106 estudiantes de la Facultad de Educacién de la
Universidad Complutense de Madrid, que cumplimentaron el Cuestionario de
ansiedad Estado-Rasgo (STAI). Se revelaré un significativo porcentaje de
alumnos con ansiedad de grado severo. Estos altos niveles de ansiedad en
los estudiantes de Educacion tienen notables implicaciones que se

desarrollan mas alla del contexto universitario.

NACIONALES
Martinez, (2016), realizd la investigacion: “Relacion entre clima social
familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa Divino

Maestro 80840 La Esperanza -Trujillo, 2014. Universidad Catdlica Los
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Angeles de Chimbote”. Es un estudio de tipo de observacional, prospectivo,
transversal y analitico; de nivel relacional y disefio epidemiolégico (Supo,
2015). Teniendo una muestra conformada por 120 alumnos entre los 12y 17
afios de ambos sexos. Los datos se recoleptaron aplicando la Escala de
Ansiedad de Zung disefiada en (1971). Como resultado de esta investigacion
explican que el 89.2% de los alumnos registraron un nivel de ansiedad
moderado, en tanto que un 8.3% no registro ansiedad y el 2.5% registro un
nivel de ansiedad severo. De esta manera se observa que existe una
correlacion altamente negativa y de grado débil. Se concluye que los
alumnos de la Institucion Educativa “Divino Maestro 80840” La Esperanza —

Trujillo demuestran un nivel moderado de Ansiedad.

Tarazona, O. (2016), realiz6 la investigacion: “Clima familiar y ansiedad
escolar en el aprendizaje de la matematica en estudiantes de secundaria San
Juan de Lurigancho- 2016”, Peru. El fin de la investigacion fue establecer la
influencia, del Clima familiar y ansiedad escolar en el aprendizaje de la
matematica. Metodologicamente se trata de una investigacion basica
descriptiva no experimental, correlacional-causal multivariable. Se consideré
la muestra a 115 alumnos, de ambos sexos a una poblacion total de 344
alumnos.Se uso el analisis descriptivo de las variables y el andlisis inferencial
desarrollado para conocer el nivel de influencia de las hip6tesis general como
de las especificas mediante la prueba de Regresién lineal. Llegando a una
conclusion que influyen de manera significativa el clima familiar y ansiedad
escolar en el aprendizaje de la Matematica en los estudiantes de Educacién
Secundaria de la Institucion Educativa N° 156 “El Porvenir, de San Juan de

Lurigancho afio 2016.

4.2. BASE TEORICA

4.2.1. CLIMA FAMILIAR
El entorno social impacta a una persona en sus comportamientos,
practicas, contemplaciones y sentimientos que el individuo encuentra,
como lo indica la circunstancia en que esta inmerso, de esta manera
es fundamental reflexionar sobre como puede impactar el clima

familiar alrededor de un persona, de manera similar, como lo que
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ocurre cuando vivimos en sociedad donde las costumbres, la moral

influye en todos sus integrantes.

De esta manera podemos determinar que la conducta de un individuo
se ve afectada por la forma en que ve su condicion, por lo que la
reaccion de una conducta perceptible puede ser cierta 0 negativa
sobre un individuo similar, 1984 (citado por chuqui, G. y Morales, A .
2013) considera el ambiente social familiar como la valoracion de las
cualidades socio-naturales de la familia, que se describe como las

conexiones interrelacionales de los individuos.

Tricket1989 (referido por Castro, G. y Morales, A. 2013) afirma que el
ambiente social familiar es el factor causal de la totalidad de los
comportamientos individuales de cada individuo en la familia, que
tienen el rol inequivoco en la mejora de sus integrantes. como construir

comportamientos libres y resolver conflictos adecuadamente.

Por lo tanto, esta claro que se crea una atmosfera familiar eficiente a
medida que cada familia construye sus ideas y costumbres, con el
objetivo de que cada individuo de la familia tenga la oportunidad de

opinar y de manera similar ser considerado en su nucleo familiar.

La Teoria del Clima Social de MOOS:

Para Kemper 2000, (referido por Zavala, G. (2001)), el clima social en
la escala familiar depende de la hip6tesis del clima social de Rudolf
Moos (1974), y esto tiene como premisa hipotética la Psicologia
Ambiental, que analizaremos a continuacion.

1) psicologia ambiental

La Psicologia natural Incluye una amplia zona de busca que se refiere
a como lo natural influye en la persona. Igualmente, puede
comprobarse que es una regién de la psicologia que como centro de
exploracién es la interrelacion naturaleza y la conducta; no solo las
condiciones fisicas influyen en la vida de las personas, ya que las
personas también tienen un impacto positivo en la naturaleza. Holahan
1998; Kemper, 2000 (referido por Zavala, G. 2001)

14



La geografia influye en el comportamiento de las pesronas, es decir
gue existe una interrelacion entre lo natural, lo ambiental con el sujeto

como parte integrante del todo.

Segun Jadue referido por Arias, W. 2013 "los choques conyugales y
las familias disueltas cuyas comunicaciones son caracteristicas,
agresivas o no diferenciadas producen una inquietud extraordinaria en
los jévenes. El 9% de los jovenes tiene nerviosismo. Por lo tanto, la
tension en los jovenes tiene ramificaciones negativas en la condicion
psicosocial e influye en las asociaciones con amigos y la capacidad
social del nifio, tanto en la adolescencia como en etapas posteriores,
por ejemplo, la pubertad y la vida adulta.

En la universidad los componentes que producen inquietud que
disminuyen la capacidad de aprendizaje son los encuentros con
educadores, la atmodsfera jerarquica y las cualidades del sistema

educativo.

Como se mencioné recientemente, la naturaleza afecta a la persona,
los problemas conyugales y las familias indtiles y aquellas familias que
tienen comunicaciones peculiares, para el avance humano, tanto en la
juventud como en etapas posteriores, por ejemplo, la juventud y la

edad adulta.

La idea de Ambiente Familiar como lo indica Moos:

Para Rudolf Moos1974 referido por Arias, W. 2013 el clima familiar es
un determinante inequivoco de la prosperidad del individuo; Se espera
gue el trabajo en el nucleo familiar sea clave como promotor de la
conducta humana, ya que piensa en una mezcla desconcertante de
factores jerarquicos y sociales, al igual que los fisicos, afectaran el

avance de las personas.

El seno familiar donde la persona acumula los largos periodos
primarios de la vida del individuo, la disposicion de la identidad, el
avance del cardcter son esenciales para el bienestar psicoldgico de la

persona.
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Tipos de familia

Para decidir el tipo de familia, se deben considerar los componentes
gue median en su interior. Considera la tipologia de la familia segun

su estructura y segun lo indicado por sus elementos. Egiavil, J. (2006)

a) Segun su estructura.

» Familia nuclear: enmarcada por papa, madre e hijos; se denomina
«sociedad del circulo familiar considerada como la perfecta».

* Familia extendida: quienes comparten un espacio fisico y un
matrimonio tipico, es el modelo que esta conformado por una unidad
familiar, ademas de otro pariente, incorpora abuelos, tias, tios, primos
y familiares diferentes, sin importar si estan relacionados o no
consanguineo; donde al menos tres generaciones existen juntas.

* Tronco o familia multiple: Formados por algunas edades, coinciden
bajo un techo similar (padres, nifios, abuelos).

» Familia monoparental: Es donde el nifio o los nifios viven solo con
uno de los tutores.

» Familia monoparental extendida: hay un padre, joven o parientes.

» Familia de monos parentales complejos: hay un padre y sus nifias o
nifias pequefias que comparten la existencia con personas fuera de la
familia.

» Familia reconstituida: formada por un padre o una madre con un nifo,
estructuran a otra familia con otro compafiero. 0

» Familia agregada: viven en una rutina de vivienda que no esta
legalmente aceptada.

» Familia poligama: un individuo de la pareja tiene parejas distintivos.
* Hogares de un solo individuo: Formados por un individuo solitario,
por diferentes razones.

» Familias migrantes: formadas por sujetos que se originan en otros
ambientes sociales, en su mayor parte, desde la zona fronterizas

+ Familias separadas: aquellas en las que hay separacion y

disgregacion entre sus individuos.

b) Familias indicadas por sus elementos.

16



» Familia autoritaria: se describe, basandose en que el padre es el
experto mas autorizado, que se preocupa por el sustento monetario de
la familia y obliga a sus tradiciones convencionales. Presenta a la

madre y los hijos a través de los peligros de la disciplina fisica.

» Familia democratica: se describe por la cercania del liderazgo basico
compartido entre papa y madre, por lo tanto, todo el movimiento es
organizado y eficiente debido a las elecciones de los individuos en el

marco familiar.

» Familia complaciente: ambos estan basados en la ley y el tirano, de
esta manera, la demostracion segun sus propias ventajas y segun su

mentalidad.

Los elementos de una familia.

La familia, el lugar principal donde los nifios descubren cémo
compensar sus primeras necesidades, gue mas adelante se
completardn como una ayuda con el publico en general que los
abarca, un integrante entre los elementos mas criticos de la familia.
Macavilca, J. (2014) afirma que la familia satisface diferentes

capacidades, y podemos destacar:

- La capacidad organica: se compensa cuando una familia da alimento,

calidez y subsistencia.

- La capacidad monetaria: se compensa cuando una familia da la

posibilidad de tener prendas de vestir, entrenamiento y bienestar.

- La capacidad instructiva: se transmiten tendencias y practicas que
permiten que el individuo se enmarque fundamentalmente los
principios de la sociedaden los principios fundamentales de la
sociedad y de esta manera tener la capacidad de pertenecer en la

sociedad.
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- La capacidad mental: enfocadaa en desarrollar sus afectos, su propia

imagen y su método de ser.

- Capacidad afectiva: hace que las personas se sientan adoradas,

reconocidas, defendidas, aseguradas y seguras.

- La capacidad social: prepara a las personas para que se relacionen,
existen juntas, enfrentan circunstancias distintivas, se ayudan entre si,

disputan arreglos y descubren como identificarse con el poder.

Cualidades de las familias peruanas

La informacion estadistica permite conocer algunas partes de la vida
familiar. Se muestran algunas cualidades de las familias que, de
alguna manera, se identifican con el bienestar emocional: los hogares
nucleares son la parte mas grande, tanto en zonas rurales como
urbanas; a pesar del hecho de que la extension de las unidades

familiares conj varios hijos es alta.

- Los hombres prevalecen como jefes de unidad familiar.

- El tiempo normal actual para ingresar a la vida conyugal es de 23
afios, a pesar del hecho de que las damas de baja dimensién
instructiva y las personas que viven en zonas alejadas hacen eso, en

general a los 18 afios.

El aborto es uno de los impulsores fundamentales de la mortalidad
materna. Se evalud que los nacimientos prematuros secretos trajeron
alrededor del 35% de las hospitalizaciones por dificultades de

embarazo en 1987.

Entre la mayoria de la poblacion mestiza, pobre, los estados de animo
de falta de participacién, son normales las conductas de pasividad
poca particpacion, autoritarismo, que puede generar en sus integrante

comportamientos agresivos.

Modelo de Clima Social Familiar de Moos.
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Este modelo presenta la relacion relacional entre los individuos, hacia
la autoconciencia dentro de la familia. Por lo que Moos, 1984 (referido
por Chuquinajo, 2014) alude al ambiente familiar como un definitivo
inequivoco en la prosperidad de la persona, ya que se considera una
mezcla desconcertante de factores autoritarios, sociales y fisicos;
Aquellos que seran el impacto firmemente el avance de la persona. De
esta manera, hay seis tipos de familias.

o Familias dispuestas hacia la articulacion; Son aquellos que tienen el
dialaogo abierto entre sus particpantes.

o Familias dispuestas hacia la estructura; son aquellos que le dan
mayor importancia a la asociacion, el apego, la religion, la articulacion,

el control, el anhelo de logro y la introduccién social.

o Familias dispuestas a conseguir logros; Descrito por estar centrado

y dedicado a cumplir con metas.

o Familias dispuestas hacia la religion; que tienen moral religiosa.

o Familias dispuestas hacia la lucha; Son pocos organizados, menos
firmes y desordenados, pensando en un alto nivel de contenciéon y

pocos componentes de control.

Impacto de la familia en la personalidad de sus integrantes.

El clima de la casa es de suma importancia en el avance del caracter
del nifio. En la remota posibilidad de que los padres no se consideren
entre si, en la remota posibilidad de que estén luchando, o en la remota
posibilidad de que sean envidiosos y escépticos, en la remota
posibilidad de que luchen con sus jovenes, los nifios soportaran giros
en el avance, independientemente de cuan vigilantes intentan ocultar

sus problemas Van, N. (2004).

Las caracteristicas demuestran que la condicién del hogar para la

mejora de la persona debe ser la mas adecuada; Hay padres que
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imaginan gue nuestros hijos no deberian molestarse con nosotros en
esta fase de la vida, ya que es excepcionalmente pequefia. Sea como
sea, los jovenes asimilan los problemas desde antes del nacimiento.
Esa es la razén por la cual el clima familiar positiva de un hogar

mantendré una distancia alejada de los problemas mentales.

Segun el creador Zavala, G. (2001) alude a "La casa es la condicién
principal que da forma al caracter del joven, la importancia de la casa
es significativa y amplia su impacto: como" Escuela de caracter "es
esencial e institucional Unidad de desarrollo, dada su cercania con el
nifio y el increible control que se ejerce sobre ella, en medio de los
primeros afios, somos extremadamente el principal tallador de piedra
de los hijos. En su hogar, el joven recibe el carifio, la seguridad y el
apoyo con el que se encuentra. Los padres retnen las cualidades del
caracter, es establecer una condicion familiar adecuada, que contenga

las motivaciones bdsicas para la rectitud y la moderacién. "

4.2.2. ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Debido a la tensién, es notable que cuando se mantiene bajo control,
esta tension es provechoso, ya que ayuda, por ejemplo, a enfrentar las
dificultades que surgen en la vida universitaria. En caso de que sea
intolerable, puede afectar de manera efectiva la direccion del
estudiante, con una disminucién en el desarrollo académico,

desmoronamiento de sus aspraciones y su bienestar.

El descontrol, puede terminar en territorio neurdtico, cuando la
impedancia psicosocial y fisiol6gica en el individuo, ya sea por su
envergadura o por su poder, es enorme. Como sefialan Bhave y
Nagpal (2005), el nerviosismo se convierte en una dolencia cuando

son graves, y frecuentes, y cuando se hacen parte de la vida cotidiana.

La sintomatologia que puede presentar un joven estudiante
universitario, como lo indica la metodologia ejemplar del triple arreglo
de respuestas (Lang, 1968), se puede ver en el plano mental (temor,
ansiedad, catastrofismo, descuido, etc.). ), fisioldgicos (taquicardia,
impresion de asfixia, temblor, hiperhidrosis, etc.) y conducta (mediar

en el mal uso, indignacién, falta de apariencia, renuncia, etc.).
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El estres como estado (A / E) se conceptualiza como un estado
entusiasta de corta duracion de la persona humana, caraterizado por
sentimientos emaocionales, deliberadamente percibidos, de tension y
preocupacion, al igual que por una sobreactividad del sistema
sensorial autbnomo. Puede cambiar con el tiempo y variar en fuerza.
Entonces, nuevamente, el nerviosismo como atributo (A / R)
demuestra una inclinacion moderadamente constante en el limite, por
lo que los sujetos varian en su propension a ver las circunstancias

como algo que socava y levanta, su estado (A / E).

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Funcionalidad familiar. Resultado de lo que pueda brindar cada miembro a
su familia, para lograr el soporte grupal e individual durante una dindmica
interactiva que mide el nivel de satisfaccién que es fundamental para el

vinculo emocional.

Armonia familiar. Es una situaciéon de afecto y buena comunicacién que
deberian que deben de presentar en todo momento los miembros de la

familia.

Clima familiar. Se constituye por la percepcion e interpretacion individual y

colectiva gue tienen los miembros hacia su familia.

Conflicto. El conflicto es una situacion de problema que se puede presentar
a lo largo de nuestras vidas. Ya que somos seres complejos y tendemos al
conflicto, ya sea en el trabajo, en el ambito familiar o en las relaciones de

amistad.

Consejo de familia. Pautas que ayudan a mantener vivos los valores, la
cultura, el espiritu y la tradicion de la familia, para cuidar su integridad, unidad

y armonia, asi como a fomentar el compromiso familiar.

Conducta antisocial. Conductas contrarias a lo establecido dentro de las
normas de la sociedad, ya sa explotando o violando los derechos de los

demas.
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Personalidad antisocial: trastorno que posee una persona mostrando una
cantidad de caracteristicas y actitudes mentales que ocasionan que maltrate

a otras personas; la finalidad de la conducta tiene el fin de ser desastrosa.

Terapia familiar. Método que integra a la familia, donde las relaciones

familiares son el foco principal de la intervencion.

Terapia de solucion de problemas. Tratamiento psicoldgico que se enfoca en
afrontar areas de problemas especificas. Donde el terapeuta y el paciente
funcionan de forma conjunta en la identificacion, priorizacion y manejo de

dichas areas de problema.

Terapia psicodinamica. Tratamiento derivado del psicoanalisis que se basa
en la teoria Freud donde considera que es parte de nuestra naturaleza de
conflictos proviene del inconsciente, teniendo como objetivo terapéutico

resolver dicho conflictos.

V. METODOS O PROCEDIMIENTOS

Tipo y Nivel de Investigacion

a) Tipo de Investigacion.
No experimental pues las variables no fueron manipuladas solo
fueron observadas cémo se comportan durante la investigacion,
transversal pues las variables solo fueron evaluadas una sola vez,
prospectiva debido a que los datos fueron obtenidos a propésito de la

investigacion y analitica pues es un estudio de dos variables.
b) Nivel de Investigacion
Relacional con objetivo asociar el tipo de clima familiar con el nivel de

ansiedad de los estudiantes universitarios.

Método y Disefio de la Investigacion
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a) Método
Inductivo pues al conocer individualmente las dimensiones del clima

familiar y su relacién con la ansiedad se podra determinar esta relacion
en forma global.

b) Disefio

Disefio Correlacional.

T
T: Tipo de clima familiar

A: Ansiedad

m: Muestra

En donde:

r: Rho de Spaerman

Poblaciéon y Muestra de la Investigacion

a) Poblacion

La poblacion esta formada por los estudiantes de Psicologia de la

Universidad Autonoma de Chincha que aproximadamente son 98
estudiantes

b) Muestra
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Para determinar la muestra se utilizé el muestreo probabilistico
estratificado segun ciclo de estudios, la formula a utilizarse para hallar la

muestra general fue la siguiente:

n= ZxpxgxN
E3N-1xZ*xpxq

Dénde:

= Tamafio de muestra

= Poblacion

Nivel de confianza (95% — 1.96)

= Error permitido_(5%)

= (Se asume maxima heterogeneidad: 0.50
= 1-p = 0.50

8O0 9T MmN £ S
"

_ (1.96)° (0.50) (0.50)(98)
(0.050)2 (97) = (1.96)° (0.50)(0.50)

n_= 78 estudiantes

INSTRUMENTOS.

Escala del Clima Social Familiar (FES) (Moos E.J Trickeet).

Autores R.H. Mooes y E.J. Trickett

Duracion - Variable, 20 minutos (aproximadamente)

Significacion . Se evallan las caracteristicas socio-ambientales y las
relaciones personales en la familia.

‘Esta Escala evalua y describe las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia, los aspectos de desarrollo y su estructura basica”
(Moos, Moos y Trickett, 1989).

Esta formada por tres dimensiones fundamentales:

DIMENSION DE RELACIONES

Evalla el grado comunicacion y libre expresion dentro de la familia

y el grado de interaccion conflictiva que la caractenza.
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DIMENSION DE DESARROLLO

Evalla la importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de
desarrollo personal, fomentados, o no, por la vida en comun.

DIMENSION DE ESTABILIDAD

Esta dimension proporciona informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia y sobre el grado de control que normalmente
ejercen unos miembros de la familia sobre otros.

Confiabilidad : Consistencia interna, coeficientes de fiabilidad de 0.89

Validez : Se probé la validez de la prueba comprobandola con la prueba

de Tesi-Retest que es de 0,80,

Inventario Ansiedad

Se aplicé la adaptacion espanola del “Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo” State-Trait Anxiety Inventory, STAI; (Spielberger, 1997). Se trata de
un cuestionario que contiene 40 items que evalia dos subescalas
independientes de la ansiedad: la “ansiedad estado 2(AE) (condicion
emocional transitoria) y la “ansiedad rasgo” (AR) (propension ansiosa
relativamente estable).

PROCEDIMIENTO

Los datos fueron pasados al programa estadistico SPSS v23 segun las
variables en estudio y luego se obtuvieron los estadisticos de asociacion de
los tipos de clima familiar y nivel de ansiedad. Para ello emplearemos el

estadistico Rho de Spearman
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VI.

RESULTADO

TABLAS DESCRIPTIVAS
CLIMA FAMILIAR, DIMENSION: RELACIONES DE LA FAMILIA
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 1
RELACIONES DE LA Frecuencia Porcentaje
FAMILIA
DESFAVORABLE 9 11.5%
INTERMEDIA 42 53.8%
FAVORABLE 27 34.7%
Total 78 100.0%

La tabla muestra que los alumnos de la Universidad Autbnoma de Chincha

pertenecen a familias cuyas relaciones de la familia son desfavorables en el

11.5% (9) de ellos, 53.8% (42) son de familias con relaciones de familia

intermedias, y 34.7% (27) pertenecen a familias donde las relaciones de

familia son favorables.
Gréafico N° 01

Clima familiar: Relaciones de la familia
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CLIMA FAMILIAR, DIMENSION: DESARROLLO FAMILIAR
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 2
DESARROLLO FAMILIAR Frecuencia Porcentaje
DESFAVORABLE 19 24.4%
INTERMEDIA 50 64.1%
FAVORABLE 9 11.5%
Total 78 100.0%

La tabla muestra que los alumnos de la Universidad Autbnoma de Chincha
pertenecen a familias cuyo desarrollo familiar son desfavorables en el 24.4%
(19) de ellos, 64.1% (50) son de familias con desarrollo familiar intermedia, y
11.5% (9) pertenecen a familias donde el desarrollo familiar es favorable.
Grafico N° 02

Clima familiar: Desarrollo familiar
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CLIMA FAMILIAR, DIMENSION: ESTABILIDAD FAMILIAR
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 3
ESTABILIDAD FAMILIAR Frecuencia Porcentaje
DESFAVORABLE 9 11.5%
INTERMEDIA 37 47.4%
FAVORABLE 32 41.1%
Total 78 100.0%

La tabla muestra que los alumnos de la Universidad Autonoma de Chincha
pertenecen a familias cuya estabilidad familiar son desfavorables en el 11.5%
(9) de ellos, 47.4% (37) son de familias con estabilidad familiar es intermedia,
y 41.1% (32) pertenecen a familias donde la estabilidad familiar es favorable.
Grafico N° 03

Clima familiar: Estabilidad familiar
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CLIMA FAMILIAR
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 4
CLIMA FAMILIAR Frecuencia Porcentaje
DESFAVORABLE 11 14.1%
INTERMEDIA 49 62.8%
FAVORABLE 18 23.1%
Total 78 100.0%

La tabla muestra que los alumnos de la Universidad Autonoma de Chincha
pertenecen a familias cuyo clima familiar son desfavorables en el 14.1% (11)
de ellos, 62.8% (49) son de familias con clima familiar intermedia, y 23.1%
(18) pertenecen a familias donde el clima familiar es favorable.

Grafico N° 04

Clima familiar: Estabilidad familiar
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ANSIEDAD

CORRELACION ENTRE LA DIMENSION: RELACIONES DE LA FAMILIA
Y ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 5

CLIMA FAMILIAR: DIMENSION
RELACIONES DE FAMILIA

Rho de ANSIEDAD | Coeficiente de

Spearman correlacion 0574
Sig. (bilateral) 0.000
N 78

La tabla muestra una correlacion inversa moderada de 57.4% entre la

dimensién relaciones de familia del clima familiar con la ansiedad que

presentan los alumnos.
Grafico N° 5
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ANSIEDAD

CORRELACION ENTRE LA DIMENSION: DESARROLLO FAMILIAR Y
ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 6

CLIMA FAMILIAR: DIMENSION
DESARROLLO FAMILIAR

Rho de ANSIEDAD | Coeficiente de

Spearman correlacion 0453
Sig. (bilateral) 0.000
N 78

La tabla muestra una correlacion inversa moderada de 45.3% entre la

dimensién desarrollo familiar del clima familiar con la ansiedad que presentan

los alumnos.
Grafico N° 6
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ANSIEDAD

CORRELACION ENTRE LA DIMENSION: ESTABILIDAD FAMILIAR Y
ANSIEDAD EN LOS ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 7

CLIMA FAMILIAR: DIMENSION
ESTABILIDAD FAMILIAR

Rho de ANSIEDAD
Spearman

Coeficiente de

. -0.607
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 78

La tabla muestra una correlacion inversa moderada de 60.7% entre la

dimensién estabilidad familiar del clima familiar con la ansiedad que

presentan los alumnos.
Grafico N° 7
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ANSIEDAD

CORRELACION ENTRE CLIMA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHINCHA ABRIL A MAYO 2018

Tabla N° 8
CLIMA FAMILIAR
Rho de ANSIEDAD | Coeficiente de
. -0.456
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 78

La tabla muestra una correlacion inversa moderada de 60.7% entre el clima

familiar, con la ansiedad que presentan los alumnos.
Grafico N° 8
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a. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Hipotesis

Ha: Existe conexidn entre la dimensidn de relaciones de la familia y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma
de Chincha abril a mayo 2018

Ho: No existe conexion entre la dimension de relaciones de la familia y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma
de Chincha abril a mayo 2018

Significancia: 0.05= 5% de error

Estadistico: Rho de Spearman= -0.574

p valor: 0.000

Desicién: Como el valor de p es menor de 0.05 se rechaza Ho y se
acepta Ha: Existe conexion entre la dimensidn de relaciones de la familia
y ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma

de Chincha abril a mayo 2018.

Conclusién: A mejor conexién familiar existe menor grado de ansiedad
en los estuantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Chincha
abril a mayo 2018.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Hipotesis

Ha: Existe conexion entre la dimension de desarrollo familiar y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Chincha
abril a mayo 2018

Ho: No existe conexion entre la dimensién de desarrollo familiar y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma

de Chincha abril a mayo 2018
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Significancia: 0.05= 5% de error

Estadistico: Rho de Spearman= -0.453

p valor: 0.000

Desicion: Como el valor de p es menor de 0.05 se rechaza Ho y se
acepta Ha: Existe conexion entre la dimension de desarrollo familiar y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma
de Chincha abril a mayo 2018

Conclusion: A mayor desarrollo familiar existe menor grado de ansiedad
en los estuantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Chincha
abril a mayo 2018.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Hipotesis

Ha: Existe conexién entre la dimension estabilidad familiar y ansiedad en
los estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Chincha
abril a mayo 2018

Ho: No existe conexion entre la dimension estabilidad familiar y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma de Chincha

abril a mayo 2018

Significancia: 0.05= 5% de error

Estadistico: Rho de Spearman= -0.607

p valor: 0.000

Desicion: Como el valor de p es menor de 0.05 se rechaza Ho y se
acepta Ha: Existe conexion entre la dimension estabilidad familiar y

ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma

de Chincha abril a mayo 2018
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Conclusién: A mayor estabilidad familiar existe menor grado de
ansiedad en los estuantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma de

Chincha abril a mayo 2018.

HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis

Ha: Existe conexion entre el clima familiar y la ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Autébnoma de Chincha abril
a mayo 2018

Ho: No existe conexion entre el clima familiar y la ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Autébnoma de Chincha abril
a mayo 2018

Significancia: 0.05= 5% de error

Estadistico: Rho de Spearman= -0.456

p valor: 0.000

Desicién: Como el valor de p es menor de 0.05 se rechaza Ho y se
acepta Ha: Existe conexion entre el clima familiar y la ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Chincha abril
a mayo 2018

Conclusion: A mejor clima familiar existe menor grado de ansiedad en

los estuantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Chincha abril

a mayo 2018.
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VIl

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

a. CONCLUSIONES

1.

Los alumnos de psicologia de la Universidad Autonoma de Chincha
pertenecen a familias cuyas relaciones de la familia son desfavorables
en el 11,5%, de familias con relaciones de familia intermedias el 53.8%
y el pertenecen a famlias donde las relaciones de familia son
favorables el 34.7%. Por lo tanto el clima familiar esta en relacién con
las interacciones que los padres desarrollan con los hijos en el hogar,
siendo la categoria desfavorable un hogar en conflicto, la categoria
intermedia es referida a un hogar con conflictos de menor intensidad y
la categoria favorable es un hogar donde predomina la armonia.

Existe conexion entre la dimensién de relaciones de la familia y
ansiedad en los estudiantes de Psicologia en la Universidad Autbnoma
de Chincha abril a mayo 2018. A mejor relacion familiar existe menor
grado de ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad

Autonoma de Chincha abril a mayo 2018.

Existe conexién entre la dimensién de desarrollo familiar y ansiedad
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma de
Chincha abril a mayo 2018. A mayor desarrollo familiar existe menor
grado de ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad

Autonoma de Chincha abril a mayo 2018.

Existe conexién entre la dimension estabilidad familiar y ansiedad en
los estudiantes de Psicologia de la Universidad Auténoma de Chincha
abril a mayo 2018. A mayor estabilidad familiar existe menor grado de
ansiedad en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Autbnoma
de Chincha abril a mayo 2018.

Existe conexion entre el clima familiar y la ansiedad en los estudiantes
de Psicologia de la Universidad Auténoma de Chincha abril a mayo
2018. A mejor clima familiar existe menor grado de ansiedad en los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Autonoma de Chincha

abril a mayo 2018.
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b. RECOMENDACIONES

1. Las relaciones familiares son de sumo interés pues favorecen el
didlogo entre los miembros de la familia por lo que debe reforzarse
esta cualidad pues mediante ella se puede llegar a acuerdos
equilibrados que favorezcan a los integrantes de la familia y en ello
los psicélogos de familia tienen un rol importante, debe por lo tanto
promoverse proyecciones de intervencion psicolégica hacia las
familias a fin de que se logren armonia en el interior de los mismos,
ello repercutira favorablemente en el grado de ansiedad en sus
integrantes.

2. El desarrollo familiar es fundamental pues si se toma a la familia como
empresa, el desarrollo del mismo favorece a sus integrantes, el
desarroolo integral de la familia se puede lograr a traves de charlas
educativas familiares donde se imparta la importancia del trabajo en

grupo hacia una misma meta.

3. Laestabilidad familiar es otra dimensién que se puede mejorar a travez
de la escuela de padres instruyéndolos sobre la base de la paternidad
responsable, que involucre mejorar los vinculo familiares, que

finalmente repercutirdn en mejorar la salud mental de sus integrantes.

4. Crear, favorecer y mejorar un clima familiar sociable, tranquilo es el fin
fundamental de la intervencién psicolégica, por lo que se recomienda
monitorizacion periédica a las familias de los alumnos a fin de que
puedan acceder a consejerias, intervenciones in situ para crear un
ambiente familiar favorable que promueva un desarrollo psicolégico
adecuado de sus integrantes disminuyendo asi los niveles de
ansiedad de los alumnos que repercutirdA en su rendimiento

académico.
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Identificacidon y Clasificacion de Variables e Indicadores

“CLIMA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHINCHA
ABRIL A MAYO 2018”

DEFINICION DIMENSION
VARIABLE OPERACIONAL TIPO ES INDICADOR INSTRUMENTO FUENTE
Cohesion
Ambiente percibido e Relaciones Expresividad
interpretado  por  los de la familiar | Conflicto
miembros que integran la
familia. (Beavers, 1981) Autonomia
X . Actuacion Escala del Clima .
. - Independiente | Desarrollo Intelectual-cultural ) - Estudiante
Clima familiar . . . Social Familiar (FES)
familiar Social-recreativo
Moralidad-religiosidad
Estabilidad Organizacion
familiar Control
Ansiedad estado (AE)
Estado mental que se (condicién emocional Cuestionario de
caracteriza por una gran transitoria) Ansiedad  Estado-
.Y mqwetgq, una - intensa Dependiente Ordinal . Rasgo” (State-Trait | Estudiante
Ansiedad excitacion y una extrema Ansiedad rasgo (AR) .
) . - : Anxiety  Inventory,
inseguridad. (propension ansiosa | ora)

relativamente estable).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“CLIMA FAMILIAR Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHINCHA
ABRIL A MAYO 2018”

OBJETIVO OBJETIVOS HIPOTESIS INSTRU
PROBLEMA GENERAL SECUNDARIOS GENERAL VARIABLES INDICADORES MENTOS FUENTE
,Cual es la| Determinar la|Precisar la conexién entre | Existe conexién Conexién
conexién entre| conexion la dimension de relaciones |entre el clima Expresividad
el clima familiar | entre el clima|de la familia y ansiedad en |familiar 'y la Conflictos
y la ansiedad| familiar y la|los estudiantes de |ansiedad en los Escala
en los| ansiedad en|Psicologia de la|estudiantes de|X Independencia
estudiantes de| los Universidad Autonoma de | Psicologia de la|Clima familiar |Accion
Psicologia de| estudiantes |lca abril a mayo 2018 Universidad Intelectual-cultural
la Universidad | de Psicologia Auténoma de Social-recreativo
Auténoma de| de la | Indicar la conexion entre la | Chincha abril a Moralidad-
Ica abrii a| Universidad |dimensién de desarrollo | mayo 2018 religiosidad
mayo 20187 Auténoma de | familiar y ansiedad en los Estudiantes
Ica abril a|estudiantes de Psicologia Organizacion
mayo 2018 |de la Universidad Control
Autonoma de Ica abril a
mayo 2018 Ansiedad estado
(AE) (condicion
Establecer la conexion Y emocional Cuestiona
entre la dimensiébn de Ansiedad transitoria) rio
estabilidad familiar y
ansiedad en los estudiantes Ansiedad rasgo
de Psicologia de la (AR) (propensién

Universidad Auténoma de
Ica abril a mayo 2018

ansiosa
relativamente
estable).
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MIVERSIDAL
CUE STICHARIC E AUTONO :‘-.,a‘[ A
CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Las frases siquienies se refieren a tu famila. Después de leer cads frase deberds hacer un circulo arededar
ce ko gque crees cormespande & b familia
Debes decidirte por Verdadero o Fales pensando o que sucede B mayora de las veoes

Recusrda que <& trata de i opinian sobre i famila y que no hay respuestas cormactas g incormescias,

1. En i familia nos syudamos v apoyamos realimenta uncs & oiros 1 F
2. Les membnos de la famila guandsn, & menudo, SSiimemos pana i msmas W F
4. En ruesira familia discutimas mucho W F
4. En general nirgan mismben de ks Bamila deade por 51 coenta W F
4. Creemas que &< imporianbs S5 lo8 mejores @n cualguier s que hagamos W F
. A menudo habibemos gi temas politions o sodales W F
7. Pasamos en cass b mayar parbe de nuestro Hempa Bbre W F
8. Less miemibinos: de i familia asisiimos oon bastante regubaridad & los culios de la Iglesia, templa, eie. |V F
9. L aclividades de nuesra familia s planifican cuidadosamente W F
10.En mil familia tervemos reunianes obligalonss muy pocas wabes W F
11 Mk veoes da b impresion de guis pp,cass sdlo estames pisanda @l rata W F
12.En casa Fefibymos abisriaments de o ous nos pansss o gusmsmas 40 F
13.Eq O familia casi nunca mosiramos abiertamenis nlesTos enojo W F
14.En mil farndia nos esfiorzamas mucho pars mamianer la independancia de cads uns W F
15.Para mi familia &5 muy imporiants Funfar en la vida W F
18.Ca% runca asstimos & corferercias, furcionss o conciemos W F
17 Frecusmismerie Vienan Amigos & comer & s o a visitamos W F
18.En mil s fd resamas én familia W F
18.En rmi caa somas muy andéendados i limpios v F
200 En nuesira Syl ben muy pocas nonmas gue curmglr W F
21. Tados nos ediorzamoes mucha @n logue hacemos en G W F
22 Enr i familia e dificl “desahoganse” 9n mokestar a fodo & mundo W F
21 En oo & et 1ds endjames Bario que galbeamos g npemes oo W F
24 En i familia cacds uno decide sus propias cosss W F
26 Para nosoiros no e impartarme &f dinem que gane cads uno W F
26.En rmi Bamilia e muy importane aprender &lpo mieva o diferente ih F
2T . Agura de mi familia practica habibuakmente deporas: fithal, béeguet, s W F
2B.A menudo Rablames de sentido religiosn de b Mavidad, Pascio y atres fiestas W F
20 Er rmi coes, muchas veoes resulia difficd enconingr las oosss cusands las necestamos 0 E
A0 En mil s una sola persona loma b mapants de las decisones W F
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31.En rmi familia Fery un fuere sentimiento de union

12 En i exxss comantames meesires problerss persorales

LT

E

=
A3 Lo miernbros de mi famila G nunGa mosinamos nuesings enojos W F
A Cada una entra y sale de casa cuanda quiens W E
A5 Masatros acepiamos que hays compeencs y que “gane & mejor” W F
36 Mars irferesan pooa s acividades culturales W E
A7 Vamas a menudo al cine, competendas deporivas, exoursiones, s W F
AB.Ma creemas en &l cieo, ni en & inhero W F
A8, Enmi tamilia la puniualidad es muy importane W F
40 En o as cosas o= haoen de una formos establecds W F
41. Cuanda hay que hacer Ago &n cass &5 raro que e ofrercs algin waluniano W F
42 En casa, =i alpuna se e ooume hacer algo en el momenia, ko hace sin persara demesiado W F
43 Lo persongys de nuestra Tamilia nos aiticamas frecusremente unas & oinss W F
44, Ermi amilag las personas enen posa vida priveads o indepencierne W E
45 MNas esforzamos en hacer s cosas cadks ver Ln pooo mejor i E
46.En mi cisa casi nunca tenemos conversaciones inbeleclicles J F
4T.En mil csa, fados 1enemos uno o dos hobbies W F
A Lovs personas demi familia Senemos idesys muy precisas sofine o que estd bien o meal H E
48 En mi tamilia cambiamas de opinion frecuentameanbe [ F
B0LER r casa se da muchs impadancia & cumglr B nomas n E
51. L personaes de puesta famili nos apoyamas de vemisd unees & aires W F
52 En i tamilia cusnda uno = queja siemgne hay olnd que <= senbe aleciado n E
53 En mi tamilia & veces nos peleamos & galpes W F
5. Gereralmente, en g Grplia cada persors sdlo aonfia en =i misma cuarda sumge un prablenms J F
S5.En ciEa, Nos preccupamas poco por los asoersos en & irabap o s calificacones escolares i E
56 Alguro de nosoines I0ca un irstrumensa mosicsl y F
57.Minguno de la tamilia particps en actividades recrealivas, fuera del iabajo o de ls esoss [ F
9B Creernos que bay Algunas 0osas an s gy b, gue teer fe Y F
50 En cisa nos asaquramos de que muestnes Fehitaciones queden limpias W F
G0.En s decisiones famillares lodas las opiniones tienen el msma valor S F
1.En mi tamilia by paod egaintu de grips W F
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G2.En mi familia los femos de pagos v dinero se tratan abertamenie

E
B35 en la farmiia hay desacierdo, todos nos eshorzamos para suswizar las cosas y manleres [ pae v F
. Love parsoners de kb famila o= echimulan uncs & olros para defender sus propics derechos i F
A5.En nuestra tamilia nos eforramos muy pooo para ener éxilo v F
06, Loy personers de i famila vamos con Trecusncs 3 e bibliolecss i E
67 Los miernbnoes de s familia asistimos a veoes a cunsos o dases pariculanes que nos i nberesan i E
BB En mi famiis ciads persona Bene idieas disirtas sobre [o gue estd Ben o mal i E
89, En mi il m580 daramere definides [as tareas de cads pensors v F
0= En i Bl cads urs pueds hacer o gue ouiers i E
T1.Raalmente nos levamos bien uncs con otros v F
T2, Cereralmerte lnemas cudsds con ke oue nos decirmas i3 3
T3, Lees miermbroes de s familia estamos enfrentados unos con olnos i F
74.Enmi e e dificil <er independienies sin hanr los serimiermos de los dends v F
75 Primero & rabajo, luego la dversion”, &< urs noma en mi Bmiia [ F
TH.En mi cimsa wer B lelevEicn e mds imporkarts oue e i3 3
T Lo parsonds de nuestra famika salimos mudho a divertimas v F
TH.Enmi ca leer la Bibka &5 alon muy imporiante [ F
T9.En familia o dinens no se administra con mudha cuidado v F
B0. En mi carsa las normess son bastanies infleodbles [ F
81.En mi tamilia se concede mucha abendon y Sempa & cada uno i F
B2 Er mil casa eapresamos nuess opiniones de modo frecuerme y esponkinas i3 F
83.En mi tamilia creamos gue no se consigue mucha elevando |a woe i E
B4 En mi caasa no hay Bbertad para sxpresar charamente ko gue S plenss i3 3
B5.En mi cata Faosmnos comparacianes sabre nuestra eficada an @l ek, o el estudio v F
BE.A los miembros de mi famiia nos gusta realmerde o are, la misica o la [eraburs v F
HY Mussin principal fommes dee diversin e ver lelsdsion o escuchar B sdio i E
8. En mi familia cresemos que el que comede una fakka lendrd su cashoo i 3
BE.En mil s, i mess g levanta siempne inmedialamants después de comer i F
90. En mi tamilia una no puade salirse con la suya i3 F
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Grado en gue |a dirsccicn de la vida familiar se stiene a reglas y procedimientos establecidos.

e e = ==

1:¥ 2:F 3.¥ iF 1) feV ™F i iy 10.F
weF | @2e¥ | eF WY | BN | WeF | WY F | WY | B
nv | @mF | DY MY BF | RN HF BN B | X
THE THRETY Wy BN | ®F | W MF BN 0N
WF | @¥ 48V MF | &N | &F | AN WY aF | 0w

WY | EBF | 8 B BF | B BMF O B BN | WF
WF | RY | E@.F MY MF | MY | 8V BF | WY | TF
nv | mE | MY MF | WY | MF | TN MY | WF | 0
HyY | @ B-F M By | mev M-F M-y By | WY
.ﬂ:l II cr ALl A ::l:' _H M1 ‘El l:H
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DIMENSIOMNES

1) DIMENSION DE RELACIOMES

Ests integrada por tres subescalas:

Cohesion (CO)

Grado en que los méembros de la familia estan compenetrados v se ayudan entre =1,

Expreswidad {EX)

Grado en que se permite y anima a kos miembros de |3 familia 3 actuar lbrements y 3 expresar
directaments sus sentimiantas.

Conflicto (CT)

Grado en que s= expresan libremente v abiertamente la colera, agresividad v conflicio entre los
miermbros de la famais.

2} DIMENSION DE DESARROLLO

Ests dimension comprends cinco subescalas:

Autonomia (AU

Grado en que los miembros de la familia estan seguros de si mismos, son autosuficientes y toman
sus propias decisiones.

Actuacion [AC)

(rado en que |as actividades (tal como escuela o trabaja) se enmarcan en una estruciura oneniada
a la accion o competitva.

Imtedectus-Cultwral (1C)

Grado de interes en las actvidades politicas, sociales, intelectuales y culturales,
Social-Fecreatvo (SR)

Grado de participacion en este tipe de actividades.

Moralidad-Rehgiosidad (MR}

Importancia que se da a las practicas y valores de tipo atico y religioso.

3} DIMENSION DE ESTABILIDAD

Lo forman dos subescalas:

Orrganizacion (OR)

Importancia que se da 3 una clara organizacion y estructura para planficar las actividades y

responsabiidades de |3 familia.
Controd (CHN)
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&5 AUTONOMA
IDARE %ﬁ;&;i:l;.}ﬁlﬂ' DE !

ANSIEDAD: RASG0 -

Instructiones: Algunas espresionss que [ gente usa para describirse sparecen abajo. Lea cada frase y
mangue el aumenn gue indigue chmo & siente ahora msma, o Sea, en este mamenta. Mo hay contestaciones
buenas a malas. No emples mucho tiempo para cada frase, peno trate de dar la respuesta que mejar describa
sus senlimienios ghara

INVEMT  RASGO
- MO EN LD ABSOLUTO
- UM POCO

1.

2.

3. - BASTANTE
1, - MUCHOC

1.- Me =iento calmado T[4 [3 |[=
2.~ e siznto seguro

3.- Estoy tenso

.- Estoy contranado

a3.- Estoy a gusto

t.- Me =siento afterado

.- Estoy preccupsco actualments por algun posible cantrabempo
d.- e siento descansado

H.- e siento ansioso

1U.- e sienta Comooo

11.- e siento con confianza de mi misma

12.- Me siento nerioso

13.- We siento agiado

14.- e siento "3 punto de explotar

12.- e sienta reposada

16.- e siento satisiecho

17.- Estoy preocupsso

14.- Me siento muy excitado y aturdido

14.- e siento slegre

2l.- e sienta bien

El IDARE, en la ascala estada bay 10 items positivas de ansiedad (& mayar puntuacion mayar ansiedad
3467 81213141718) ¢ 10 Bems negativos (@ mayor  punbuaciin menor ansiedad
1,2,5,6810.11,15,16,19,20)
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INVENTARIO DE ANSIEDAD: ESTADO
- CAS| NUMCA
- ALGUNAS VECES
- FRECUENTEMENTE
- CASI SIEMPRE

e LD P =

"~z 5i=nio bizn

22 - e canso rapidaments

23.- Slento ganas de llorar

24 - Lluisiers ser tan fele como otros parsecen seng

259.- Plerdo oportunidades por no pader gdecidirme rapidaments

20.- \Me siento descansado

21.- ooy una persona tranquila, serena ¥ sosegada’

2u.- enio gue las dmcuiades se me amontonan 3 punto de no poder
superarlas

24 .- e preccupo demasiado por ¢osas sin importancis

all.- Say fele

41.- Toma lzs cosas muy apecho

a2 - Me talta conflanza &n mil mismo

44.- e =siento seguro

34.- Trato g sacarle 2l cuerpo 3 las cnsis y dmcultades

a4a2.- We siento melancolico

4.~ Ma siento satisfecho

41.- Algunas ideas poco importantes pasan por mi ment2 y me malestan

Jd.- Me atectan tanto los desenganos que no me los puedo quiar d2 |3
cabeza

34.- oy una persona estable

2l.- Guanda peenso en los asunios que tenga enfre manas me pongo tenso
y aiterado

En la escala raspe hay 13 (bems  pasitives (@ mayor  puntuacidn

mayoe

ansisdad

22 F3 24 25.2529.31]-2.‘33 15,37, 3840) ¢ 07 negabvas (& mayar punluacion menar ansiedad

21,28 27,30, 33 38, 39)
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