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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre Inteligencia
Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal,
Parcona en el contexto de emergencia sanitaria, 2020. Asimismo, el estudio
corresponde al tipo cuantitativo, ya que las respuestas se codifican con
valores numeros, para obtener los resultados. Ademas, fue transversal,
debido a que la evaluacion fue realizada en un momento determinado. La
investigacion corresponde al nivel de investigacion correlacional bivariado,
debido a que el objetivo gird en torno a la identificacion de la relacion entre
la variable Inteligencia Emocional y Depresion; el estudio tuvo un disefio no
experimental, debido a que no se manipularon las variables de
investigacion. Asimismo, la poblacidén estudio estuvo conformada por 120
estudiantes de ambos sexos, pertenecientes 5° grado de nivel secundario
de la Institucion Educativa Estatal del distrito de Parcona, Ica; debido a la
cantidad reducida de estudiantes, se utiliz6 para el célculo de la muestra la
muestra censal, que incluye a todos los miembros de la poblacién como
muestra, obteniendo una muestra de 120 estudiantes del nivel secundario.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Inteligencia Emocional
(TMMS- 24) y la Escapa de Depresion para adolescentes de Reynolds. Los
resultados indicaron que existe una correlacion negativa media (r=-0,505)
entre Inteligencia Emocional y Depresiéon. Dicho resultado indica que a
mayor Inteligencia Emocional los niveles de Depresion disminuyen. Se
concluye que existe una correlacion negativa media entre Inteligencia
Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal

del nivel secundario, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria, 2020.

Palabras clave: Inteligencia Emocional, Depresion, asertividad, empatia,

Percepcion Emocional.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between
Emotional Intelligence and Depression in students of a State Educational
Institution, Parcona in the context of health emergency, 2020. Likewise, the
study corresponds to the quantitative type, since the responses are coded
with numerical values , to get the results. In addition, it was cross-sectional,
because the evaluation was carried out at a specific time. The research
corresponds to the bivariate correlational research level, because the
objective revolved around the identification of the relationship between the
variable Emotional Intelligence and Depression; The study had a non-
experimental design, since the research variables were not manipulated.
Likewise, the study population was made up of 120 students of both sexes,
belonging to the 5th grade of secondary level of the State Educational
Institution of the district of Parcona, Ica; Due to the reduced number of
students, the census sample was used to calculate the sample, which
includes all members of the population as a sample, obtaining a sample of
120 students at the secondary level. The instruments used were the
Emotional Intelligence Scale (TMMS-24) and the Reynolds Escape from
Depression for adolescents. The results indicated that there is a mean
negative correlation (r = -0.505) between Emotional Intelligence and
Depression. This result indicates that the higher the Emotional Intelligence,
the Depression levels decrease. It is concluded that there is an average
negative correlation between Emotional Intelligence and Depression in
students of a State Educational Institution at the secondary level, Parcona

in the context of health emergency, 2020.

Keywords: Emotional Intelligence, Depression, assertiveness, empathy,

Emotional Perception.
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I. INTRODUCCION

El adecuado desarrollo de la Inteligencia Emocional permite al ser
humano, diversas habilidades y capacidades para solucionar problemas,
a tenerlos presentes sin que desencadene una crisis emocional.
Asimismo, la Depresion se manifiesta con diversa sintomatologia clinica,

que estard relacionada con el desarrollo evolutivo del individuo.

Estudios revelan que existen relaciones entre Inteligencia Emocional
y las habilidades sociales (Orbea Guarnizo, 2019). Por otro lado, no se
han encontrado relaciones entre la Depresion y el rendimiento
académico (Ibafiez Aldaco, Barraza Macias, & Gonzéalez Bafiales, 2019).
Cabe resaltar, que Siabato Macias, Forero Mendoza, & Salamanca
Camargo (2017) encontraron relaciones significativas entre la ideacion
suicida y la Depresion, lo cual muestra la importancia de estudiar dichas
variables de estudio.

Asimismo, se encuentran estudios que muestran asociaciones entre
la resiliencia y Depresion, lo cual indica como la Depresion se encuentra
intimamente ligado a otras variables que influyen en la calidad de vida
de la persona (Chunga Alva & Pomacino Orellana, 2019). En la misma
linea, otros estudios muestran la relacion entre Depresion y
funcionalidad familiar (Sanchez Nogueira & Sanchez Torres, 2017).
Ademas, a otra variable elegida para la investigacion como es la
Inteligencia Emocional también muestra estrechas relaciones con la

calidad de vida de los individuos (Patricio Peralta, 2017).

El presente estudio buscO analizar la relacion existente entre
Inteligencia Emocional y Depresion en estudiantes la institucion
educativa estatal Luis Abraham Elias Ghezzi del distrito de Parcona- Ica
dentro del contexto de emergencia sanitaria ocasionada por el Sars
Cov2. El presente estudio tuvo justificacion en base a que dichos
estudiantes de nivel secundario poseen indicadores de desanimo, lo cual
repercute en sus calificaciones y algunos docentes han referido que

muchos adolescentes poseen problemas emocionales debido a la

12



disfuncionalidad que se presenta en su hogar, lo cual repercute de forma
negativa en los estudiantes. Asimismo, el adecuado desarrollo de la
Inteligencia Emocional permite al ser humano, diversas habilidades y
capacidades para solucionar problemas, a tenerlos presentes sin que

desencadene una crisis emocional.

Finalmente, el contexto de emergencia sanitaria ocasionada por la
pandemia brindd la ocasion de realizar estudios de una manera inédita,
debido a que este contexto no se vivia hace muchas décadas y fue
interesante poder tener sustentos cientificos del comportamiento de las
personas frente a estas nuevas circunstancias. El objetivo general de la
investigacion fue determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y
Depresion en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal, Parcona
en el contexto de emergencia sanitaria, 2020; para lo cual se plantea la
siguiente hipotesis: existe una relacion significativa negativa entre
Inteligencia Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020.

La investigaciébn corresponde a al tipo cuantitativa, ya que las
respuestas se codifican con valores numeros, para obtener los
resultados. Ademas, fue transversal, debido a que la evaluacion fue
realizada en un momento determinado. La investigacion corresponde al
nivel de investigacion correlacional bivariado, debido a que el objetivo
gir6 en torno a la identificacion de la relacion entre la variable Inteligencia
Emocional y Depresion. El estudio tuvo un disefio no experimental,
debido a que no se manipularon las variables de investigacion
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006). El
presente trabajo de investigacibn se encuentra enfocado para los
estudiantes y profesionales de psicolégica que deseen conocer la
relacion de estas variables en este contexto atipico como es el de la
emergencia sanitaria. Asimismo, el trabajo se encuentra dividido en
capitulos para una mejor comprension, el cual puede visualizarse en el

indice.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1

Descripcion del Problema

En el presente capitulo se describen las caracteristicas de la
realidad observaday la problematica que conllevaron a la eleccion
de las variables de investigacion. Durante las visitas realizadas en
el periodo de voluntariado, se observo que los estudiantes
poseian niveles de agresividad alarmantes y poco control de
impulsos (Ugarriza, 2001). El adecuado desarrollo de la
Inteligencia Emocional permite al ser humano, diversas
habilidades y capacidades para solucionar problemas, a tenerlos
presentes sin que desencadene una crisis emocional (Uribe,
Escalante, Arévalo, Cortez, & Velasquez, 2005). Asi mismo le
permitira crear soluciones innovadoras y modificarlas de acuerdo
con el entorno en que este, manteniendo un control de sus
impulsos y emociones (Veloso Besio, Cuadra Peralta, Antezana
Saguez, Avendafio Robledo, & Fuentes Soto, 2013).

A nivel mundial, se han encontrado estudios que indican que
existen relaciones entre Inteligencia Emocional y las habilidades
sociales (Orbea Guarnizo, 2019); por otro lado, no se han
encontrado relaciones entre la Depresion y el rendimiento
académico (Ibafiez Aldaco, Barraza Macias, & Gonzalez Bafiales,
2019). Cabe resaltar, que Siabato Macias, Forero Mendoza, &
Salamanca Camargo (2017) encontraron relaciones significativas
entre la ideacion suicida y la Depresion, lo cual muestra la

importancia de estudiar dichas variables de estudio.

A nivel nacional se encuentran estudios que muestran
asociaciones entre la resiliencia y la Depresion, lo cual indica
como la Depresion se encuentra intimamente ligado a otras
variables que influyen en la calidad de vida de la persona (Chunga
Alva & Pomacino Orellana, 2019). En la misma linea, otros
estudios muestran la relacion entre Depresién y funcionalidad

familiar (Sanchez Nogueira & Sanchez Torres, 2017). Ademas, a
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otra variable elegida para la investigacion como es la Inteligencia
Emocional también muestra estrechas relaciones con la calidad

de vida de los individuos (Patricio Peralta, 2017).

A nivel local, no se han encontrado investigaciones
relacionadas a las variables de estudio planteadas, lo cual brindé
la oportunidad de poder llenar dicho vacié de bagaje cientifico con

la presente investigacion.

Goleman (1995) considera que la Inteligencia Emocional
consiste en la autoconciencia emocional, el manejo de las
emociones, la lectura de emociones y el manejo de las relaciones.
Goleman cree que la autoconciencia es de gran importancia para
la Inteligencia Emocional, porque permite al estudiante ejercer
cierto autocontrol. por ese motivo una de las variables de la

presente investigacion es Inteligencia Emocional.

Asimismo, se han evidenciado indicadores de desanimo en los
estudiantes, lo cual repercute en sus calificaciones y algunos
docentes han referido que muchos adolescentes poseen
problemas emocionales debido a la disfuncionalidad que se
presenta en su hogar, lo cual repercute de forma negativa en los
estudiantes (Suarez Nahuel, 2013).

La Depresidon se manifiesta con diversa sintomatologia clinica,
que estara relacionada con el desarrollo evolutivo del individuo
(Arenas Ayllon, 2009). Clinicamente se presenta una disminucion
del estado de animo, auto concepto negativo e ideacién suicida
recurrente (Pardo, Sandoval, & Umbarilla, 2004). Las
investigaciones muestran que las personas que padecen
trastornos depresivos poseen una adecuada percepcion de los
estimulos emotivos, pero su dificultad radica en su identificaciéon
y reparacion de las experiencias emotivas displacenteras
(Lizeretti, 2012). Dicha dificultad para la discriminacion de manera
adecuada de las diversas experiencias emocionales puede ser

ocasionada por sesgos de tipo negativo que se encuentran
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2.2

normalmente en pacientes con alguna patologia depresiva (Beato
Gutiérrez, 1993).

Por ese motivo, la segunda variable elegida fue Depresion que,
para Reynolds (1987), la define como un estado animico
disminuido que influye de manera negativa en las diversas areas
de la persona, tales como el area conductual, emotiva, somatica

y cognitiva.

Cabe resaltar, que actualmente, existe un contexto de
emergencia sanitaria ocasionada por la pandemia producida por
el Sars Cov 2, por lo cual se mantiene algunas restricciones como
la limitacidn a realizar clases de manera presencial, por lo cual se
ha optado por clases de manera virtual, lo cual a la vez influye en

el aspecto emocional y psicoldgico de los estudiantes.

Teniendo como base la problemética antes expuesta, se busco
establecer la relacion entre Inteligencia Emocional y Depresion en
los estudiantes de la Institucion educativa Estatal Luis Abraham
Elias Ghezzi del distrito de Parcona, los resultados que se
obtuvieron, serviran para elaborar planes de trabajo en funcion a
la mejora y aplicabilidad de la Inteligencia Emocional, asi como
para tener una base de datos de los niveles depresivos de los
estudiantes y hacerles un seguimiento respectivo, asi como para

para futuras investigaciones de naturaleza explicativa.

Pregunta de investigacion general
¢, Cual es la relacion entre Inteligencia Emocional y Depresion en
estudiantes de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en el

contexto de emergencia sanitaria, 20207?
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2.3.

2.4.

Preguntas de investigacion especificas

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

Pregunta Especifica 1
¢,Cual es el nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes
de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en el

contexto de emergencia sanitaria, 2020?

Pregunta Especifica 2
¢,Cual es el nivel de Depresion en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal, Parcona en el contexto de

emergencia sanitaria, 2020?

Pregunta Especifica 3

¢,Cudl es la relacion entre Percepcion Emocional y
Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
20207

Pregunta Especifica 4

¢,Cudl es la relacion entre Comprension de Sentimientos y
Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
20207

Pregunta Especifica 5

¢Cual es la relacion entre Regulacion Emocional y
Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
20207

Justificacion e importancia

Desde el punto de vista social, intentd informar y brindar la

ayuda necesaria a la poblacion que actualmente se encuentra

interesada en comprender el tema de la Inteligencia Emocional y
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la Depresion. Ademas, esta investigacion brindé ayuda necesaria
para describir y explicar a la poblacién sobre la existencia de las

diferentes relaciones entre estas dos variables.

Desde el punto de vista practico, el presente estudio permite
poder elaborar programas para la institucion educativa en la cual
se ponga énfasis en Inteligencia Emocional y de esa manera
prevenir la aparicion de posibles episodios depresivos.

Desde el punto de vista teorico, brindé la posibilidad de
incrementar el conocimiento de la magnitud y las relaciones entre
las variables Inteligencia Emocional y Depresion, dado que existe
poca informacion de la relacion entre estas variables en nuestra
realidad, lo que hace méas oportuno y necesario para contribuir a
la explicacion de esta realidad problematica.

Desde el punto de vista econdémico, el presente estudio al ser
autofinanciado no genera gastos econémicos en otras personas y
la realizacién al haber sido de manera virtual permite un ahorro

considerable en relaciéon a los materiales utilizados.

Desde el punto de vista de mejora, todo trabajo puede ser
mejorado, pero sobre la base de algo realizado; en esa linea, el
presente trabajo forma parte de una linea base para poder realizar

estudios de mas alta complejidad.

Desde el punto de vista ambiental, el presente estudio no
contribuye a la contaminacion ambiental, debido a ser de manera

virtual, lo cual disminuye de manera considerable el uso de papel.

Desde el punto de vista metodoldgico, la presente investigacion
utilizé una metodologia de tipo cuantitativo, correlacional y
transversal que contribuye a una medicibn exacta en un
determinado momento de tiempo y permitié obtener resultados

que contribuyan al bagaje de conocimientos de psicologia.
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2.5.

2.6.

Objetivo General

Determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y Depresion

en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal, Parcona en

el contexto de emergencia sanitaria, 2020.

Objetivos Especificos

2.6.1.

2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

2.6.5.

Objetivo Especifico 1
Identificar el nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes
de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en el

contexto de emergencia sanitaria, 2020

Objetivo Especifico 2
Determinar el nivel de Depresion en estudiantes de una
Institucion Educativa Estatal, Parcona en el contexto de

emergencia sanitaria, 2020

Objetivo Especifico 3

Identificar la relacion entre Percepcibn Emocional y
Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020.

Objetivo Especifico 4

Determinar la relacién entre Comprension de Sentimientos
y Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020.

Objetivo Especifico 5

Identificar la relacion entre Regulacibn Emocional y
Depresiéon en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020.
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2.7.

Alcances y limitaciones

2.7.1.

2.7.2.

Alcances

El presente estudié abarcé la correlacion entre las
variables Inteligencia Emocional y Depresion, se realizo
una correlacion con el tratamiento estadistico mediante un

coeficiente de correlacion.

Mediante la informacion recopilada en la base de datos
y obtenida luego del tratamiento estadistico se pudo
realizar la contrastacion de hipétesis que permitié aceptar

la hipotesis alterna.

La informacion que se ha obtenido en esta investigacion
sera entregada a la institucién educativa en la cual se
realizd el estudio para que pueda realizar las acciones

respectivas en funcion a la prevencion de la Depresion.

Limitaciones

Dentro de las limitaciones que surgieron en la
elaboracion de esta investigacion fue que no existian
estudios previos realizados en poblacién estudiantil donde
se abordaran las variables Inteligencia Emocional vy
Depresién, lo cual habria dado la oportunidad de poder
contrastar dicha informacion con la obtenida en este

estudio.

La recoleccion de los datos se realizd mediante
cuestionarios virtuales, lo cual contribuyo a una tabulacion
de manera mas rapida, asi como a un ahorro en cuestiones

econdmicas.

Finalmente, al ser el estudio transversal, no se requirio
hacer un seguimiento a los estudiantes, sino que se realizd

una sola medicidon en un momento determinado.
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lll. MARCO TEORICO

3.1

Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales

En el ambito internacional, en Ecuador, Orbea Guarnizo
(2019) con su estudio titulado: Relacion entre Inteligencia
Emocional y habilidades sociales en adolescentes de
bachillerato de una unidad educativa del canton Ambato,
realizada para obtener la licenciatura en la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, tuvo la finalidad de
determinar la correlacion entre la Inteligencia Emocional y
habilidades sociales en adolescentes de una institucion
educativa. La investigacion fue cuantitativa, descriptiva,
correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada
por 187 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el
Test de Inteligencia Emocional TMMS- 24 y el Cuestionario
de Habilidades Sociales de Gismero. Los resultados
muestran que existe una correlacion entre las subescalas
de (rho= 0.548). Se concluye que los adolescentes de la
unidad educativa de Ambato poseen una correlacion
positiva significativa entre la inteligencia emocional y las
habilidades sociales.

En México, Ibafiez Aldaco, Barraza Macias, & Gonzalez
Bafiales (2019) realizaron un estudio denominado:
Depresioén y rendimiento académico en los alumnos del
colegio de estudios cientificos y tecnoldgicos del estado de
Durango, estudio realizado para la revista Praxis
Investigativa Redie, finalidad fue establecer la correlacion
entre la Depresiéon y el rendimiento académico de
estudiantes del Colegio de Estudios Cientificos vy
Tecnologicos del estado de Durango. La muestra de

estudio fue compuesta por 406 estudiantes. El estudio fue
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cuantitativo, correlacional y transversal. Los instrumentos
gue se utilizaron fueron el Inventario Multidimensional de la
Depresién de Gonzalez (IMDAGO) y las calificaciones del
registro de notas de los estudiantes. Los resultados indican
gue existe un nivel bajo de Depresion en estudiantes y no
se presenta relacion con la Depresion. Se concluye que no
existe una relacion entre Depresion y rendimiento
académico.

En Colombia, Siabato Macias, Forero Mendoza, &
Salamanca Camargo (2017) realizaron un estudio titulado:
Asociacion entre Depresion e ideacion suicida en un grupo
de adolescentes colombianos, estudio realizado para la
revista Pensamiento Psicologico; el objetivo fue determinar
la relacidén entre sintomas depresivos y la ideacién suicida
en adolescentes. La muestra estuvo conformada por 289
estudiantes de ambos sexos de instituciones educativas
publicas de Tunja. El estudio fue cuantitativo, transversal y
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el
Inventario de Ideacion suicida positiva y negativa (PANSI)
y el Cuestionario de Depresion Infantil (CDI). Los
resultados indican que 30% de participantes tuvieron un
nivel elevado de ideacion suicida y 9% sintomas de
Depresién. Se concluye que existe una correlacion
significativa positiva entre ideacién suicida y animo
negativo.

En Ecuador, Espin Montero (2017) elabor6é un estudio
titulado: Memoria de trabajo e Inteligencia Emocional en
adolescentes deportistas, tesis para obtener el titulo de
licenciatura en la Universidad Técnica de Ambato, la
finalidad fue determinar la correlacion entre la memoria de
trabajo y la Inteligencia Emocional en adolescentes. El
estudio fue correlacional, cuantitativo y transversal. La
composicion de la muestra fue de 50 adolescentes de sexo

masculino. Los instrumentos utilizados fuero la Bateria
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3.1.2.

Neuropsicolégica NEUROPSI y el Inventario EQ- | de Bar-
On. Los resultados indican una correlacion de Pearson de
0.625 entre la memoria de trabajo y la Inteligencia
Emocional. Se concluye que existe una correlacion
significativa positiva entre la memoria de trabajo y la
Inteligencia Emocional en adolescentes del club Mushuc
Runa.

En Espafia, Ysern Gonzalez (2016) realiz6 un estudio
titulado: Relacion entre la Inteligencia Emocional, recursos
y problemas psicoldgicos, en la infancia y adolescencia,
tesis doctoral realizada en la Universidad de Valencia; el
objetivo fue determinar la relacion entre Inteligencia
Emocional, fortalezas personales, ansiedad, Depresion y
guejas somaticas. La muestra estuvo conformada por 1166
estudiantes adolescentes. El estudio fue transversal,
cuantitativo y correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario de Inteligencia Emocional (EQ. I: YV),
Inventario de Fortalezas Personales (PSI), Cuestionario de
Ansiedad Estado/ Rasgo (STAIC), Inventario de depresion
breve (CDI- S) y el Listado de Quejas Somaticas (SCL). Los
resultados indican que la Inteligencia Emocional posee una
relacion significativa negativa con la ansiedad, Depresion y
guejas somaticas, excepto la habilidad interpersonal y una
correlacién positiva con la mayor cantidad de dimensiones
de la variable fortalezas personales. Se concluye que la
inteligencia es un factor importante para la elaboracion de
las fortalezas personales y como factor protector frente a la

ansiedad o Depresion en diversos estadios de la persona.

Antecedentes Nacionales

En el ambito nacional, En Lima, Chunga Alva &
Pomacino Orellana (2019) realizaron una investigacion
titulada: Resiliencia y Depresion en adolescentes de 3ro a

5to grado de nivel secundario de la institucion educativa
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Julio C. Tello, Ate Vitarte- 2018, tesis para obtener el titulo
de licenciatura en la Universidad Privada Norbert Wiener;
el objetivo fue determinar la relacion entre la resilienciay la
Depresién en adolescentes de 3° a 5° afio de nivel
secundario de la Institucion Educativa Julio C. Tello. La
muestra fue compuesta 559 alumnos de dicha institucion
educativa. El estudio fue cuantitativo, transversal vy
correlacional. Los instrumentos empleados fueron la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y la Escala de
Depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR). Los
resultados indican que 96% presentan un nivel bajo de
resiliencia, asi como el 97% de los evaluados presentaron
sintomas depresivos. Se concluye que existe relacion
significativa negativa entre la variable resiliencia y la
variable Depresion en dichos estudiantes.

En Iquitos, Sdnchez Nogueira & Sanchez Torres (2017)
realizaron una investigacion titulada: Depresion vy
funcionalidad familiar en adolescentes de instituciones
educativas publicas secundaria de menores N° 60027 y N°
6010227, San Juan, para obtener el titulo de licenciatura
en la Universidad Cientifica del Pera; el objetivo fue
determinar la relacién que existe entre la funcionalidad
familiar y la Depresion en adolescentes. La muestra estuvo
conformada por 79 estudiantes. El estudio fue cuantitativo,
transversal y correlacional. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Autovaloracion de Depresién de Zung
y el Cuestionario APGAR. Los resultados mostraron que el
17.2% de los estudiantes poseen un nivel de Depresion de
leve a moderada, asi como el 12.6% con funcionalidad
familiar normal. Se concluye que existe una correlacion
significativa entre los niveles de Depresion y la
funcionalidad familiar.

En Lima, Purisaca Moquillaza & Cajahuanca Saez

(2017) realizaron una investigacion titulada: Sintomatologia
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depresiva y afrontamiento en escolares de nivel secundario
de una institucion educativa estatal de la provincia
constitucional del Callao, tesis para obtener el titulo de
licenciatura en la Universidad Catélica Sedes Sapientiae;
el objetivo fue determinar la relacion entre Depresion y el
afrontamiento al estrés. El estudio fue cuantitativo,
correlacional y transversal. La muestra estuvo conformada
por 112 estudiantes de un centro educativo de la provincia
del Callao. Los instrumentos empleados para el estudio
fueron la escala de Depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR) y la Escala de Afrontamiento para
adolescentes de Frydenberg y Lewis. Los resultados
indican que existe una mayor incidencia de disforia en las
mujeres, asi como los sintomas mas frecuentes son
ansiedad escolar, ira y pérdida de interés. Se concluye que
existe una relacion positiva significativa entre el estilo de
afrontamiento no productivo con las siguientes
dimensiones de la variable Depresion: disforia,
autoevaluacion negativa y quejas somaticas.

En San Martin, Pinedo Paredes (2017) realizé un estudio
titulado: La Inteligencia Emocional en los estudiantes del
primer grado de educacién secundaria de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro
Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo,
Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016, estudio
realizado para obtener el grado de maestria en la
Universidad César Vallejo; el objetivo fue determinar el
nivel de Inteligencia Emocional en alumnos de primer grado
de nivel secundario del centro educativo Almirante Miguel
Grau. La muestra fue compuesta por 24 adolescentes de la
institucion  educativa. El estudio fue cuantitativo,
transversal y descriptivo. El instrumento utilizado fue el
TMMS- 24. Los resultados indican que el 71% de

estudiantes poseen una forma adecuada en la Regulacion
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3.2.

3.1.3.

Emocional, 67% en la dimension Percepcion Emocional y
un 58% en la dimension Comprension de los Sentimientos.
Se concluye que la mayoria de los estudiantes poseen
capacidades adecuadas para controlar e identificar sus
emociones.

En Lima, Patricio Peralta (2017) elaboré un estudio
titulado: Inteligencia Emocional y calidad de vida en un
grupo de estudiantes de dos instituciones educativas
policial y nacional de Lima metropolitana, tesis para
obtener el grado de maestria en la Universidad San Martin
de Porres; la finalidad fue determinar la relacion entre
Inteligencia Emocional y la calidad de vida. La muestra
estuvo conformada por 261 estudiantes de 4° y 5° afio de
secundaria de instituciones educativas de Lima. El estudio
fue transversal, cuantitativo y correlacional. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Calidad de Vida
de Olson y Barnes, asi como el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar- On (ICE). Los resultados indican que
existe una correlacion positiva significativa entre
Inteligencia Emocional y la calidad de vida de los alumnos
de dichos centros educativos. Se concluye que ninguna de
las subescalas de Inteligencia Emocional puede predecir la
calidad de vida, pero la combinacion interpersonal,
intrapersonal y estado de animo si predice la calidad de
vida.

Antecedentes Locales o Regionales
En el ambito local, no se han encontrado investigaciones

relacionadas.

Bases Tebricas

3.2.1.

Inteligencia Emocional

A. Definicién de Inteligencia Emocional
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Para la presente investigacion se utilizara la
definicion de Inteligencia Emocional propuesta por
Goleman (2008) en la cual la define como la capacidad
de las personas para poder identificar sus sentimientos
y los de las demas personas, asi como manejarlos de
manera adecuada. Asimismo, se tomara como
referencia la teoria propuesta por Goleman (1995).

Zaccagnini (2004) considera a la Inteligencia
Emocional como una manera de controlar los procesos
emotivos de manera que las emociones positivas se
aprovechen de manera adecuada y lo cual se puede
evidenciar en las habilidades donde se percibe de
manera adecuada los estados animicos, con una
adecuada aceptacion y expresion de estos.

Adicionalmente, Mayer & Salovey (1990) definen a la
Inteligencia Emocional como un elemento de la
inteligencia social que se encuentra en estrecha
relacion con el control emocional de si mismo y de las
otras personas, asi como la valoracion del lenguaje
verbal y no verbal, expresién emotiva y regulacion de
emociones y el uso adecuado del aspecto emotivo en
la resolucién de problemas. Finalmente, Bar-On (1997)
considera que la inteligencia emocional es un
conglomerado de capacidades, competencias Yy
habilidades emocionales que permiten el desempefio

adecuado de un individuo en la sociedad.

. Dimensiones de Inteligencia Emocional
El instrumento que se utlizara comprende a la
Inteligencia Emocional bajo tres dimensiones, las
cuales son:
- Percepcion Emocional, hace referencia a la forma
en que las personas realizan la identificacion,

atencion, discriminacion y expresion de los
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sentimientos con el objetivo de no generar malestar
emocional en la persona. En otras palabras,
comprende el andlisis de sus acciones y
pensamientos, asi como de los demas.

- Comprension de Sentimientos, hace referencia a la
elaboracion de indicadores referentes a la
adecuada interpretacion de las emociones, asi
como la significacién de dichas emociones en las
demas personas. En otras palabras, se refiere a
analizar las manifestaciones emocionales de las
demas personas y sus cambios respectivos
ocasionados por diversas acciones o contextos en
los cuales las personas se encuentran inmersas.

- Regulacion Emocional, hace referencia al control
adecuado de las emociones y poseer la capacidad
de asimilar sentimientos positivos y negativos, asi
como de diversa complejidad para llegar a una
reflexion adecuada que permita promover aquellos
gque sean placenteros e inhibir aquellos
displacenteros utilizando estrategias de regulacién
emocional. Cabe resaltar, que dicha herramienta

contribuye al crecimiento personal y cognitivo.

C. Otros aportes teoricos de la Inteligencia Emocional

Medicion de Inteligencia Emocional

La variable Inteligencia Emocional ser4 medida con
la Escala de Inteligencia Emocional (TMMS- 24) de
Salovey & Mayer (1997) en la adaptacion de Pinedo
Paredes (2017). El instrumento consta de tres
dimensiones, las cuales son: Atencion Emocional,
Claridad Emocional y Reparacién Emocional. Cada
dimension consta de 8 items, sumando dan como
resultado 24 items en total con una escala de tipo

Likert. La confiabilidad por items de cada dimension
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por medio del alfa de Cronbach fue de: atencion
emocional (0.837), claridad emocional (0.866) vy
reparacion emocional (0.883). En relacion con la
validez semantica se dio a través de criterio de 10

jueces expertos.

Teoria de la Inteligencia Emocional de Goleman
Segun Goleman (1995) el coeficiente emocional

corresponde a un elemento asociado al coeficiente
intelectual. Las relaciones entre ambos coeficientes
denotan su integracion, dicha relacién de complemente
se puede observar en personas que sobresalen con
uno de ellos y en el otro muestran ciertas deficiencias,
pero ambos son en cierta manera funcionales. Dentro
de los componentes de la Inteligencia Emocional
tenemos:

- Conciencia de uno mismo: hace referencia a la
conciencia sobre los propios estados emocionales
que posee la persona.

- Autorregulacion: hace referencia al manejo de los
estados animicos e impulsividad.

- Motivacion: hace referencia a las tendencias
emotivas que contribuyen a cumplir las metas
trazadas.

- Empatia: hace referencia a identificar y comprender
en cierta manera las emociones de las demas
personas.

- Habilidades sociales: hace referencia a la habilidad
para conseguir actitudes en las demas personas de
una manera sutil y sin manipulaciéon de por medio.
El modelo propuesto por Goleman (1995) busca

determinar las probabilidades de triunfo en diversas

areas de la persona. Las personas que posee un nivel

elevado de Inteligencia Emocional tienden a tener
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indicadores bajos de agresividad, poseen una mejor
adaptabilidad a su entorno social, asi como una
disminucién de factores de riesgo frente al consumo de
sustancias ilegales y legales nocivas. Con relacion al
ambito laboral poseen mayor capacidad para realizar
trabajos en grupo, mayor cooperacion y apoyo a sus
demas compafieros (Goleman, 1995).

En sintesis, Goleman (1995) plantea que el
desarrollo de la Inteligencia Emocional se puede
trasponer a todas las relaciones interpersonales de la
persona e incluso en temas relacionadas a la politica,
tomando como referencia que el coeficiente intelectual
tiene cierta influencia, pero la cual se potencia si va

acompafada de la Inteligencia Emocional.

La educacién y su relacion con la Inteligencia
Emocional

Durante las Ultimas décadas las instituciones
educativas se han dedicado a poner énfasis en la
Inteligencia Emocional y su relacion con la educacion
para obtener mejores resultados a nivel académico.

Asimismo, se busca obtener respuestas frente a la
dificultad de profesores y personal administrativo que
presenta deficiencias en el desarrollo de su Inteligencia
Emocional y que influyen de una u otra manera en su
desempefio dentro de la institucion educativa. Cabe
resaltar, que el curriculo nacional busca promover el
desarrollo de habilidades que no solo sean de manera
académica sino una capacidad de adaptabilidad frente
a la sociedad y posterior desarrollo en caso lo requiera
en centros de estudio superiores como universidades o

institutos.
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3.2.2. Depresion
A. Definicién de Depresion

Para la presente investigacion se utilizarqd la
definicion de Depresion propuesta por Reynolds (1987)
en la cual define a la Depresion como un estado
animico disminuido que influye de manera negativa en
las diversas areas de la persona, tales como el area
conductual, emotiva, somatica y cognitiva. Para el
marco tedrico se utilizara la teoria del modelo cognitivo
propuesto por Beck, Rush, Shaw, & Emery (1983)

Asimismo, Hoyos Zuluaga, Lemos Hoyos, & Torres
De Galvis (2012) consideran a la Depresién como un
trastorno del estado de &nimo que ocasiona
modificaciones de humor, retraimiento, diminucion de
la cantidad de suefio, alteraciones en la alimentacion,
irritabilidad y dificultad para poder concentrarse de
manera adecuada.

Beato Gutiérrez (1993) considera que es un estado
animico caracterizado por una tristeza patologica que
nace de la relacion de diversos factores de riesgo y
eventos desencadenantes. Los factores de riesgo
incluyen el aspecto genético por un lado y por otro la
vulnerabilidad psicolégica que se entrelazan para
originar dicho trastorno. Por otro lado, los factores
desencadenantes hacen referencia a hechos
circunstanciales que pueden quebrar el equilibrio

psicolégico de la persona.

B. Dimensiones de Depresion
- Desmoralizacion y Desesperanza: hace referencia
al aspecto emotivo relacionado con sentimientos
como ira, agotamiento, falta de confianza, entre
otros. Asimismo, desmoralizacion hace referencia a

poseer un nivel bajo de animo, mientras que
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desesperanza hace referencia a la ausencia de la
esperanza (Becofia, 1996).

- Expresiones Emocionales de colera, tristeza y
desanimo: hace referencia a las al autocontrol que
se origina sobre sentimientos de ira, malestar o
enojo hacia una determinada situacion o persona
(Osorio, 2014).

- Anhedonia: hace referencia a una disminucion de
interés por determinada situacién, asi como
disminucién de placer frente a determinada accion
que antes si producia niveles de placer.

- Baja Autoestima y desvalorizacién de si mismo:
hace referencia a una autovaloracion disfuncional,
en la cual la persona no considera que es valioso
para él ni para las demés personas que lo rodean
(Villalta Paucar, 2010).

- Ansiedad Escolar: hace referencia a un cuadro de
inquietud y aumento de agitacion en el estado
animico, mayormente evidenciado en el entorno

escolar.

. Otros aportes teoéricos de Depresion
Medicion de Depresion

La variable Depresion sera medida con la Escala de
Depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)
elaborada por Reynolds (1987), en la adaptacion de
Chunga Alva & Pomacino Orellana (2019). Dicha
escala se encuentra conformada por 30 items de tipo
Likert agrupadas en las siguientes dimensiones:
Desmoralizacion y Desesperanza, Expresiones
Emocionales de célera tristeza y desanimo, Anhedonia,
Baja autoestima y desvalorizacion de si mismo; y
Ansiedad Escolar. Para la validez del instrumento se

aplico mediante el estadistico KMO, asi como la prueba
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de Bartlett de manera paralela. El resultado obtenido
muestra (KMO > ,7), ademas la prueba de esfericidad
de Bartlett (p < 0,05). En relacién con la confiabilidad
se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.845, lo cual indica

una excelente confiabilidad.

Modelo cognitivo de Depresion
La teoria cognitiva propuesta por Beck, Rush, Shaw,

& Emery (1983) considera que existen tres elementos

necesarios para comprender el concepto de

Depresion, entre los cuales se encuentra: la triada

cognitiva, los esquemas cognitivos y los errores

cognitivos.

La denominada triada cognitiva se forma en base a
tres elementos principales que conllevan al individuo a
pensar en el presente, pasado y futuro desde su
idiosincrasia. Los elementos son los siguientes:

- Vision negativa del individuo hacia si mismo: la
persona se percibe con poca valoracion, disminuido
en sus capacidades y con tendencia a relacionar
experiencias negativas a una consecuencia de
alguna deficiencia suya. Por lo cual, la persona
considera que es culpable de las cosas negativas
que le suceden y le generan sentimientos de
culpabilidad, lo cual disminuye la valia personal.
Asimismo, considera que no posee los atributos o
cualidades necesarias para conseguir la felicidad.

- Tendencia a interpretacion de manera negativa:
hace referencia a la interpretacion que hace la
persona sobre los hechos de su entorno, que
considera son impedimentos para poder lograr sus
metas trazadas. Ademas, considera que su
entorno, asi como sus relaciones se encuentran

caracterizadas por decepciones, frustracion vy
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sentimientos de derrota. Dichas percepciones son
notorias cuando las vicisitudes de la vida no le
generan placer o le generan dificultad, las personas
con estas caracteristicas tienden a catastrofizar
dichas situaciones. Cabe resaltar, que los
individuos depresivos pueden generar insight frente

a dichas interpretaciones negativas, lo cual puede

favorecer para la intervencion y tratamiento.

- Vision negativa del futuro: hace referencia a que el
individuo posee una perspectiva pesimista del
futuro. Dicha visibn pesimista hace que
autosabotee sus metas trazadas y anticipe la
duracion de situaciones negativas con una duracién
indefinida, lo cual genera mayor pesimismo Yy
tristeza. Asimismo, dicha visibn genera que sus
expectativas frente a sus metas sean negativas.

La teoria cognitiva enuncia que los signos vy
sintomas del sindrome depresivo se originan debido a
los patrones cognitivos disfuncionales que posee la
persona. Por lo tanto, si un individuo en sus
pensamientos considera que las personas van a tener
una accion de rechazo frente a él, la persona reacciona
de igual manera que si el rechazo de haya dado. Lo
mismo ocurre con los pensamientos relacionados a la
soledad.

La sintomatologia relacionada al aspecto emocional
se explica como resultado de las cogniciones
negativas. Asi tenemos que las personas no desean
realizar tareas especificas porque consideran desde su
perspectiva negativa que la accién va a terminar de
forma desagradable o mal y por es prefieren no
hacerla.

Cabe resaltar, que la ideacion o pensamientos

suicidad pueden considerarse como una manera de
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expresar el deseo de escape de una situacion que la
persona considera imposible. Ademas, considera que
debido a sus defectos es una persona que es una
carga para su entorno y, por ende, considera que lo

mejor es que no exista.

Sintomas de Depresion

La sintomatologia depresiva puede ocasionar
afectacion a las diversas areas de la persona, en el
ambito de trabajo, su entorno e interpersonal. Dicha
sintomatologia se encuentra asociada a sintomas a
nivel de conducta que pueden conllevar disminucién de
la capacidad de concentracion, actitudes suicidas; a
nivel emocional tristeza, apatia y culpabilidad; a nivel
fisico la aparicién de sintomas ansiosos, anhedonia,
disminucion en el interés de realizar determinadas
acciones que antes le generaban placer, disminucion
del suefio, irritabilidad, entre otros (Arequipefio
Véasquez & Gaspar Salazar, 2017).

Dicha sintomatologia se asocia a la perspectiva
negativa de tristeza de quien la padece, debido a eso
es de vital importancia poder identificar dichos
sintomas y evitar que lleguen a un estadio en el cual es

mas dificil la recuperacion (Zapata Quispe, 2016).

3.3. Marco Conceptual
Anhedonia: incapacidad para sentir placer como sensacion, es
decir, tener incapacidad para ser consciente del placer (Perez
Rincén, 2014, pag. 828).

Depresion: estado animico disminuido que influye de manera
negativa en las diversas areas de la persona, tales como el area
conductual, emotiva, somética y cognitiva (Reynolds, 1987, pag.
46).
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3.4.

Emociones: las emociones son sistemas motivacionales con
componentes fisiolégicos, conductuales, experienciales vy
cognitivos, que tienen una valencia positiva o negativa (sentirse
bien o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar
provocadas por situaciones interpersonales o hechos (Brody,
1999, péag. 120).

Inteligencia: la persona que posee la capacidad inteligente
controla sus impulsos a fin de poder examinar y luego decidir
analiticamente entre las diversas alternativas (Beltran, 1995, pag.
65).

Inteligencia Emocional: elemento de la inteligencia social que
se encuentra en estrecha relacion con el control emocional de si
mismo y de las otras personas, asi como la valoracion del
lenguaje verbal y no verbal, expresion emotiva y regulacién de
emociones y el uso adecuado del aspecto emotivo en la

resolucion de problemas (Mayer & Salovey, 1990, pag. 150).

Resiliencia: habilidad de la persona para poder confrontar
dificultades en su dia a dia y salir airoso de dichas situaciones
(Cortés Recabal, 2010, pag. 29).

Contexto de la Emergencia Sanitaria

Actualmente, el mundo se encuentra en una pandemia
ocasionada por un virus llamado Sars Cov2, dicha pandemia se
origind en China, pero debido a la globalizacion existente se
propagoé rapidamente por todo el mundo.

La pandemia ocasiono en diversos paises una serie de
restricciones que varian desde inmovilizacion social, hasta la

clausura de los centros educativos por resultar un posible foco de
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contagio, debido a que este virus es muy contagioso mediante las
goticulas que expulsa la persona al hablar, respirar, entre otros.

En el ambito educativa, se opté por realizar las clases de
manera virtual, en salvaguarda de la integridad y salud de los
estudiantes y docentes. Dicho cambio, generdé una serie de
medidas que tuvieron que adoptarse en tiempo récord para poder
disminuir la cantidad de horas de clases pérdidas.

Asimismo, dicha situacién puso en evidencia que aun a pesar
de la globalizacion existen diferencias notables entre diversa
poblacién para acceder a los servicios de internet y de esa manera
poder tener sus clases virtuales.

Sin embargo, dicho contexto brinda la oportunidad de generar
nuevos conocimientos en todos los campos y la psicologia no es
ajena a ello, debido a que es una situacibn nueva que se

encuentra en todo el mundo y es un buen tema de estudio.
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IV. METODOLOGIA

4.1

4.2

4.3

Tipo de Investigacion

La investigacion corresponde al tipo cuantitativo, ya que las
respuestas se codifican con valores nameros, para obtener los
resultados. Ademas, fue transversal, debido a que la evaluacion
fue realizada en un momento determinado (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2006).

Nivel de Investigacion

La investigacion corresponde al nivel de investigacion
correlacional bivariado, debido a que el objetivo giré en torno a la
identificacion de la relacion entre la variable Inteligencia
Emocional y Depresion (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2006).

Disefio de Investigacion

El estudio tuvo un disefio no experimental, debido a que no se
manipularon las variables de investigacién (Hernandez Sampieri,
Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2006). El disefio se

represento de la siguiente manera:

/

M r

N4

X

M= Representa a la muestra de estudio.

Ox= Observacion realizada a la variable X: Inteligencia Emocional

Oy= Observacion realizada a la variable Y: Depresion.

r= Coeficiente de correlacion.
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4.4

4.5.

4.6.

Hipotesis General

Existe relacién negativa significativa entre Inteligencia Emocional

y Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal,

Parcona en el contexto de emergencia sanitaria, 2020.

Hipotesis Especificas

45.1.

45.2.

4.5.3.

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion significativa entre Percepcion Emocional y
Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020.

Hipodtesis especifica 2:

Existe relacion significativa entre Comprension de
Sentimientos y Depresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal, Parcona en el contexto de emergencia

sanitaria, 2020.

Hipotesis especifica 3:

Existe relacidn significativa entre Regulacion Emocional y
Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el contexto de emergencia sanitaria,
2020.

Identificacion de variables

4.6.1.

Inteligencia emocional
Definicion conceptual:

Capacidad de las personas para poder identificar sus
sentimientos y los de las demas personas, asi como

manejarlos de manera adecuada (Goleman, 2008).
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4.6.2. Depresion

4.7.

Tabla 1: Cuadro de operacionalizacion de variables

Definicién conceptual:

Estado animico disminuido que influye de manera

Operacionalizacion de Variables

negativa en las diversas areas de la persona, tales como el
area conductual, emotiva, somatica y cognitiva (Reynolds,
1987).

. Definiciéon . . . . . Escala de
Variable Operacional Dimensiones Indicadores Items- niveles medicién
; ., Discriminacién y
La variable Percepcion s
inteligencia emocional expresion de 1,2,3,4,56,7.8 Menor a 65:
= emocional sera sentimientos Baja IE
IS5 medida con la -
é EsT.aIa de Compdr(eansmn Interpretacion de las 9, 10, 11, 12, 13, 14,
@ Inteligencia sentimientos emociones 15, 16 66 a 98:
S Emocional (TMMS- Adecuada IE
% 24) de (Salovey &
2 Mayer, 1997) en la Estrategias d
2 adaptacion de Regulacion S ral egl,asd © 17,18, 19, 20, 21,
- (Pinedo Paredes,  emocional reguiacion de 22,23, 24 99- 120 Alta IE
emociones
2017)
Des”:,)?]ri"zac' Sin &nimo ni 1,3,4,5,8,9, 12,
La ve?r’|able ] desesperanza esperanza 13, 14, 20, 30
depresion sera
meEdldaI c%n la De 30 a 75
De rsgggn eara Expresiones Control de uno 7,16,17,18,22,26,  ausenciade
c P P emocionales mismo 28 depresion
S adolescentes de
§ Reynolds (EDAR)
s elaborada por ] ] ]
a (Reynolds, 1987), Anhedonia Desinterés de placer 10, 23, 25 Dfé 76 a120
en la adaptacion de s:jntoma_s,de
(Chunga Alva & Baja Baja valoracion de 6, 15, 19, 21, 11, 24, epresion
Pomacino Orellana, autoestima uno mismo 27,29
2019)
Ansiedad Agitacién, inquietud 5
escolar de animo

Nota: Tabla de operacionalizacién de variables de estudio. Elaborado con

el software Microsoft Word.
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4.8.

Poblacién — Muestra

4.8.1.

4.8.2.

Poblacion

La poblacion que fue motivo de estudio estuvo
conformada por 120 estudiantes de ambos sexos,
pertenecientes 5° grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa Estatal Luis Abraham Elias Ghezzi del
distrito de Parcona, Ica., cuyas edades fluctuan entre 15y

17 afos.

Muestra

Debido a la cantidad reducida de estudiantes, se utilizo
para el calculo de la muestra la muestra censal, que incluye
a todos los miembros de la poblacion como muestra,
obteniendo una muestra de 120 estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Estatal Luis
Abraham Elias Ghezzi.

Criterios de inclusion

- Ser estudiante de la institucion educativa estatal Luis
Abraham Elias Ghezzi.

- Estudiantes pertenecientes al 5° afio de nivel
secundario.

- Estudiantes de asistencia regular a la institucion

educativa.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que se encuentren suspendidos o se
hayan retirado del afio en curso.

- Estudiantes que posean alguna discapacidad que le

impida realizar los instrumentos de evaluacion.
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4.9.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

49.1. Técnicas

La recoleccion de datos se realiz6 mediante el llenado
de encuestas virtuales utilizando la pagina web Google
Forms utilizando el siguiente enlace:
https://forms.gle/VJ91Q6J8JCdejjK39, el cual permitié que
los participantes puedan completar los instrumentos de
evaluacion desde la comodidad de su hogar.

Cabe resaltar, que se realizaron las coordinaciones
previas con las autoridades de la institucion educativa para
poder evaluar a sus estudiantes, quienes accedieron de
manera amable y brindaron las facilidades necesarias para

la realizacion de la investigacion.

4.9.2. Instrumentos

Escala de Inteligencia Emocional (TMMS- 24)

Nombre : Escala de Inteligencia Emocional (TMMS- 24)
Autor : Salovey & Mayer (1997)
Objetivo : Determinar el nivel de Inteligencia Emocional

Adaptacion : Pinedo Paredes (2017)

Aplicacion : Individual y colectiva

items : 24 items

Descripcién : La Escala de Inteligencia emocional TMMS- 24
se encuentra compuesto por tres dimensiones, cada una
compuesta por 8 items: Atencion Emocional, Claridad
Emocional y Reparacion Emocional. Las respuestas son de
tipo Likert.

Confiabilidad: La confiabilidad por items de cada dimension
por medio del alfa de Cronbach fue de: Atencion Emocional
(0.837), Claridad Emocional (0.866) y Reparacion Emocional
(0.883)
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Validez: En relacion con la validez semantica se dio a traveés
de criterio de 10 jueces expertos.

Calificacion: La escala de Inteligencia Emocional TMM- 24 se
califica puntuando las respuestas obtenidas, desde 1 al 5 en
el orden de nada de acuerdo a totalmente de acuerdo.
Posteriormente los puntajes obtenidos se suman de acuerdo
a las dimensiones que permite establecer tres niveles bajo,
medo y alto. Asimismo, el puntaje general del cual se obtienen

tres niveles: Inteligencia Emocional baja, adecuada vy alta.

Escala de Depresion para adolescentes- Reynolds (EDAR)

Nombre : Escala de Depresiéon para adolescentes de
Reynolds (EDAR)

Autores : Reynolds (1987)

Objetivo : Determinar el nivel de depresion

Adaptacion : Chunga Alva & Pomacino Orellana (2019)
Aplicacion : Individual y colectiva

items : 30 items

Descripcién : La Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds, se encuentra compuesta por 5 dimensiones, las
cuales son: Desmoralizacién y Desesperanza (11 items),
Expresiones Emocionales (7 items), Anhedonia (3 items),
Baja Autoestima (8 items) y Ansiedad Escolar (1 items)
Confiabilidad: En relacion con la confiabilidad se obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.845, lo cual indica una excelente
confiabilidad.

Validez: Para la validez del instrumento se aplico mediante el
estadistico KMO, asi como la prueba de Bartlett de manera
paralela. El resultado obtenido muestra (KMO > ,7), ademas
la prueba de esfericidad de Bartlett (p < 0,05).

Calificacién: Se asigna un valor del 1 al 4 en funcion a las
respuestas obtenidas desde casi nunca a casi siempre. Cabe
resaltar, que en los items: 1, 5, 10, 12, 23, 25y 29 poseen una

puntuacion inversa. Los resultados por dimensiones arrojan
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tres niveles: bajo, medio y alto. El puntaje general se divide

en dos: Ausencia de Depresion y Sintomas de Depresion.

4.10. Técnicas de Analisis e Interpretacion de datos

4.10.1.

4.10.2.

Técnicas de Andlisis de datos

Para el andlisis de datos se utilizaron técnicas de la
estadistica descriptiva, entre las cuales se utilizaron
tablas de frecuencia y gréfico de barras para una mejor

apreciacion de los datos obtenidos.

Técnicas de Interpretacion de datos

Para la interpretacion de los datos obtenidos se
aplicaron las técnicas de andlisis bivariados. Asimismo,
se utiliz6 el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman para poder obtener la correlacidén existente
entre las variables debido a que las variables son
categoricas ordinales.

Dicho tratamiento estadistico se realizd utilizando
como programas de apoyo Microsoft Excel y el
software estadistico IBM SPSS v.25.
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V. RESULTADOS

5.1. Descripcién de participantes

Tabla 2. Participantes segun edad y sexo

Sexo
Hombre Mujer Total
Recuento 31 56 87
16
% del total 20.7% 37.3% 58.0%
Recuento 16 39 55
Edad 17
% del total 10.7% 26.0% 36.7%
Recuento 0 8 8
18
% del total 0.0% 5.3% 5.3%
Recuento 47 103 150

Total

% del total 31.3% 68.7%  100.0%

Nota: Tabla cruzada de la edad y sexo de los estudiantes.
Elaborado en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°2 se observan los resultados de la tabla cruzada
en funcion a la edad y sexo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Estatal; se aprecia que la mayor cantidad de
participantes fue mujeres 103 (68.7%) y el resto 47 (31.3%) fueron
hombres. Asimismo, de las mujeres participantes la mayor
cantidad 56 (37.3%) posee 16 afios, al igual que en los hombres
31(20.7%). Finalmente, la poblacibn mayormente corresponde a
los 16 afios con 87 (58.0%) participantes correspondientes a esta
edad y el menor grupo 8 (5.3%) participantes corresponde a 18

anos.
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Edad y sexo de estudiantes
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50 56
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E Hombres Mujeres

Figura 1. Gréfico de barras de edad y sexo de estudiantes

Nota: Gréfico de barras de edad y seo de estudiante. Elaborado
en el software IBM SPSS v.25

Tabla 3. Nivel de Inteligencia Emocional

Frecuencia Porcentaje
Inteligencia Emocional baja 44 29.3%
Inteligencia Emocional 82 54.7%
adecuada
Inteligencia Emocional alta 24 16.0%
Total 150 100.0%

Nota: Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes. Elaborado
en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°3 se observan los niveles de Inteligencia
Emocional obtenido por los estudiantes evaluados. Se puede
apreciar que la mayoria de estudiantes 82 (54.7%) poseen un

nivel de Inteligencia Emocional adecuado, seguido de Inteligencia
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Emocional baja con 44 (29.3%) y finalmente 24 (16.0%) poseen

un nivel de Inteligencia Emocional alta.

Nivel de Inteligencia Emocional

90
80
70
60
50
40
30

20 24
10
0

Inteligencia Emocional baja Inteligencia Emocional Inteligencia emocional alta
adecuada

82

44

@ Nivel de Inteligencia Emocional

Figura 2. Nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes

Nota: Grafico de barras del nivel de Inteligencia Emocional en

estudiantes. Elaborado en el software IBM SPSS v.25

Tabla 4. Nivel de Depresion en estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Ausencia de Depresion 107 71.3%
Sintomas de Depresion 43 28.7%
Total 150 100.0%

Nota: Nivel de Depresion en estudiantes. Elaborado en el software
IBM SPSS v.25

En la tabla N°4 se observan los niveles de Depresion obtenido
por los estudiantes. Se aprecia que la mayoria de participantes
107 (71.3%) muestran Ausencia de Depresion y el resto 43

(28.7%) muestran Sintomas de Depresion.
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5.2.

Depresion

120

100 107

80

60

40
43

20

Ausencia de Depresion Sintomas de Depresion

[ Depresioén

Figura 3. Nivel de Depresion en estudiantes

Nota: Gréfico de barras del nivel de Depresién en estudiantes.
Elaborado en el software IBM SPSS v.25

Presentacion de resultados

Prueba de hipétesis general

HO: No existe relacién negativa significativa entre Inteligencia
Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal, Parcona en el contexto de emergencia
sanitaria, 2020.

HG: Existe relacibn negativa significativa entre Inteligencia
Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal, Parcona en el contexto de emergencia
sanitaria, 2020.
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Tabla 5. Correlacion entre Inteligencia Emocional y Depresion

Inteligencia -
. Depresion
Emocional
Coeficiente de 1000 N
Inteligencia correlacion ) )
Emocional
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman Coeficiente de
- -0.505** 1.000
Depresion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000

Nota: Correlacion de Rho de Spearman entre Inteligencia Emocional y

Depresion con Sig. de=.000. Elaborado en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°5 se observan los resultados obtenidos de la correlacion
entre Inteligencia Emocional y Depresion, en el cual se puede apreciar que
existe una correlacion negativa media (r=-0,505). Dicho resultado indica
gue a mayor Inteligencia Emocional los niveles de Depresion disminuyen.
Asimismo, se obtiene un nivel de significancia <0,05, por lo cual se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 6. Tabla cruzada entre Inteligencia Emocional y Depresion

Depresion

Ausencia Sintomas
de de Total

Depresion Depresion

Inteligencia Récuento 16 28 44

Emocional % del
10.7% 18.7% 29.3%

baja total
Inteligencia Recuento 67 15 82
Inteligencia _
onal Emocional % del
emociona 44.7% 10.0% 54.7%
adecuada total
Inteligencia Recuento 24 0 24
Fmociona! % del 16.0% 0.0% 16.0%
. 0 . 0 . 0
alta total
Recuento 107 43 150
Total % del
71.3% 28.7% 100.0%
total

Nota: Tabla cruzada de Inteligencia Emocional y Depresién. Elaborado en
el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°6 se muestra la tabla cruzada de Inteligencia Emocional y
Depresion, en la cual se puede apreciar que la mayor cantidad de
estudiantes 82 (54.7%) poseen un nivel de Inteligencia Emocional
adecuada, de los cuales 67 (44.7%) presentan Ausencia de Depresiony 15

(10.0%) poseen Sintomas de Depresion.
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Inteligencia Emocional y Depresién
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@ Ausencia de Depresion @ Sintomas de Depresién

Figura 4. Gréfico de barras de Inteligencia Emocional y Depresion

Nota: Grafico de barras de Inteligencia Emocional y Depresion. Elaborado
en el software IBM SPSS v.25

Prueba de hipétesis

HO: No existe relacién significativa entre Percepcion Emocional y Depresion
en estudiantes de una Instituciéon Educativa Estatal, Parcona en el contexto

de emergencia sanitaria, 2020.

H1: Existe relacion significativa entre Percepcion Emocional y Depresion
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en el contexto

de emergencia sanitaria, 2020.
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Tabla 7. Correlacion de Percepcion Emocional y Depresion

Percepcion »
, Depresion
Emocional
Coeficiente de 1,000 02615+
Percepcion ¢y rrefacion ' '
Emocional
Rho de Sig. (bilateral) 0.001
Spearman Coeficiente de
» -0.261** 1.000
Depresion correlacion
Sig. (bilateral) 0.001

Nota: Correlacion de Rho de Spearman entre Percepcion Emocional y

Depresion con Sig. de=.001. Elaborado en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°7 se observan los resultados obtenidos de la correlacion
entre Percepcion Emocional y Depresion, en el cual se puede apreciar que
existe una correlacién negativa débil (r=-0,261). Dicho resultado indica que
a mayor Percepcion Emocional los niveles de Depresion disminuyen.
Asimismo, se obtiene un nivel de significancia <0,05, por lo cual se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 8. Tabla cruzada entre Percepcion Emocional y Depresion

Depresién

Ausencia Sintomas
de de Total

Depresion  Depresion

Nivel Recuento 12 4 16
bajo o4 del total 8.0% 2.7% 10.7%

Percepcién  Nivel Recuento 48 35 83
Emocional ~ medio ot deltotal  32.0% 233%  55.3%

Recuento 47 4 51

Nivel alto

% del total 31.3% 2.7% 34.0%

Recuento 107 43 150

Total

% del total 71.3% 28.7% 100.0%

Nota: Tabla cruzada de Percepcion Emocional y Depresién. Elaborado en
el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°8 se muestra la tabla cruzada de Percepcién Emocional y
Depresion, en la cual se puede apreciar que la mayor cantidad de
estudiantes 83 (55.3%) poseen un nivel medio de Percepcion Emocional,
de los cuales 48 (32.0%) presentan Ausencia de Depresion y 35 (23.3%)

poseen Sintomas de Depresion.
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Figura 5. Gréfico de barras entre Percepcién Emocional y Depresién

Nota: Gréfico de barras entre Percepcion Emocional y Depresion.
Elaborado en el software IBM SPSS v.25

Percepcién Emocional y Depresion

12
4

Nivel bajo

@ Ausenci de Depresién

Prueba de hipétesis

HO: No existe relacién significativa entre Comprensién de Sentimientos y

Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en

48

35

Nivel medio

intomas de Depresion

el contexto de emergencia sanitaria, 2020.

H2: Existe relacion significativa entre Comprensién de Sentimientos y

Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en

el contexto de emergencia sanitaria, 2020.
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Tabla 9. Correlacion entre Comprension de Sentimientos y Depresion

Comprension de

. Depresion
Sentimientos
Coeficiente .
Comprension de de correlacién 1.000 0397
Sentimientos
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman Coeficiente
» -0.397** 1.000
Depresion de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000

Nota: Correlacibon de Rho de Spearman entre Comprension de
Sentimientos y Depresiéon con Sig. de=.000. Elaborado en el software IBM
SPSS v.25

En la tabla N°9 se observan los resultados obtenidos de la correlacion
entre Comprension de Sentimientos y Depresion, en el cual se puede
apreciar que existe una correlacion negativa débil (r=-0,397). Dicho
resultado indica que a mayor Comprensién de Sentimientos los niveles de
Depresién disminuyen. Asimismo, se obtiene un nivel de significancia
<0,05, por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.
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Tabla 10. Tabla cruzada entre Comprension de Sentimientos y Depresion

Depresion

Ausencia  Sintomas
de de Total

Depresion  Depresion

Nivel  Recuento 0 0 0
bajo  “o4deltotal  0.0% 0.0% 0.0%
Comprensién Nivel Recuento 51 39 90
Sen ti:ﬁentos medio  “o4 deltotal  34.0% 26.0%  60.0%
Nivel  Recuento 56 4 60
alto "oy deltotal  37.3% 2.7%  40.0%
Recuento 107 43 150
Total
% del total ~ 71.3% 28.7%  100.0%

Nota: Tabla cruzada de Comprension de Sentimientos y Depresion.
Elaborado en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°10 se muestra la tabla cruzada de Comprensiéon de
Sentimientos y Depresion, en la cual se puede apreciar que la mayor
cantidad de estudiantes 90 (60.0%) poseen un nivel medio de Comprension
de Sentimientos, de los cuales 51 (34.0%) presentan Ausencia de

Depresion y 39 (26.0%) poseen Sintomas de Depresion.
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Comprensiéon de Sentimientos y Depresion
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Figura 6. Gréfico de barras entre Comprension de Sentimientos y

Depresion

Nota: Gréfico de barras entre Comprension de Sentimientos y Depresion.
Elaborado en el software IBM SPSS v.25

Prueba de hipotesis

HO: No existe relacion significativa entre Regulacion Emocional y Depresion
en estudiantes de una Institucién Educativa Estatal, Parcona en el contexto

de emergencia sanitaria, 2020.

H3: Existe relacion significativa entre Regulacion Emocional y Depresion
en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal, Parcona en el contexto

de emergencia sanitaria, 2020.
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Tabla 11. Correlacidon entre Regulacion Emocional y Depresion

Regulacion 3
. Depresion
Emocional
Coeficiente 1000 .
Regulacion de correlacion ' '
Emocional
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman Coeficiente
. -0.323** 1.000
Depresion de correlacion
Sig. (bilateral) 0.000

Nota: Correlacion de Rho de Spearman entre Regulacion Emocional y

Depresion con Sig. de=.000. Elaborado en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°11 se observan los resultados obtenidos de la correlacion
entre Regulacion Emocional y Depresion, en el cual se puede apreciar que
existe una correlacién negativa débil (r=-0,323). Dicho resultado indica que
a mayor Regulacién Emocional los niveles de Depresion disminuyen.
Asimismo, se obtiene un nivel de significancia <0,05, por lo cual se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 12. Tabla cruzada entre Regulacion Emocional y Depresion

Depresion

Ausencia  Sintomas
de de Total

Depresion  Depresion

Nivel Recuento 4 4 8
bajo  “op deltotal  2.7% 2.7% 5.3%
Regulacion  Nivel ~ Recuento 35 27 62
Emocional  medio "o deltotal  23.3% 18.0%  41.3%
Nivel Recuento 68 12 80
alto "oy deltotal  45.3% 8.0%  53.3%
Recuento 107 43 150
Total
% del total  71.3% 28.7%  100.0%

Nota: Tabla cruzada entre Regulacion Emocional y Depresion. Elaborado
en el software IBM SPSS v.25

En la tabla N°12 se muestra la tabla cruzada de Regulacion Emocional
y Depresién, en la cual se puede apreciar que la mayor cantidad de
estudiantes 80 (53.3%) poseen un nivel alto de Regulacion Emocional, de
los cuales 68 (45.3%) presentan Ausencia de Depresién y 12 (8.0%)

poseen Sintomas de Depresion.
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Figura 7. Grafico de barras entre Regulacion Emocional y Depresion

Nota: Gréfico de barras entre Regulacion Emocional y Depresion.
Elaborado en el software IBM SPSS v.25
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS

6.1.

Analisis descriptivo de los resultados

El resultado de la correlacion entre Inteligencia Emocional y
Depresidn en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal del
Nivel Secundario, Parcona indica que existe una relacion inversa
media, es decir cuando exista un mayor nivel de Inteligencia
Emocional disminuyen los niveles de Depresion. Dicha relacion es
interesante debido a que trabajando sobre la Inteligencia
Emocional podria disminuirse las posibilidades de la aparicién de

la depresion.

El resultado obtenido de la correlacion entre Percepcion
Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion
Educativa Estatal de Parcona indica que existe una relacion
inversa débil, es decir cuando exista un mayor nivel de Percepcién
Emocional disminuyen los niveles de Depresion., cabe resaltar
gue si bien existe la relacién inversa la misma arrojo resultados
de manera débil. Dicha relacién contribuye al conocimiento de
como el poder tener un adecuado nivel de percepcion de las
emociones y sentimientos puede contribuir a disminuir las

posibilidades de aparicion de la Depresion.

Las puntuaciones obtenidas de la correlacion entre
Comprension de Sentimientos y Depresidbn muestran que existe
una correlacion débil entre ambas variables, lo cual se expresa en
gue si los niveles de Comprension de Sentimientos aumentan el
nivel de Depresion disminuird. Dicho resultado complementa la
importancia de tener una adecuada interpretacion y asimilacion
del aspecto emocional y como este puede contribuir a prevenir o

disminuir las posibilidades de aparicion de ciertas patologias.

Finalmente, los resultados de la correlacion entre Regulacion
Emocional y Depresion indican la existencia de una correlaciéon

negativa débil, la cual se expresa de manera que a mayores
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6.2.

niveles de Regulacion Emocional los niveles de Depresion
disminuiran. Dicha informacion contribuye a la importancia de
poder establecer un adecuado control de impulsos, tolerancia a la
frustracién, asi como una empatia adecuada contribuyen a

preservar la salud psicoldgica de los individuos.

Comparacion de resultados con marco teérico

A nivel internacional, Orbea Guarnizo (2019) en Ecuador
encontré que los niveles de Inteligencia Emocional con mayor
incidencia fue el nivel adecuado al igual que los resultados
obtenido en la presente investigacion. Asimismo, el resultado
obtenido de la correlacion entre Inteligencia Emocional y
Depresion al ser inverso, hace referencia a que mientras uno
incrementa el otro disminuye y se encuentra relacionado a lo
encontrado por Orbea Guarnizo (2019) quien encontro
correlaciones directas entre Inteligencia Emociona y habilidades
sociales, teniendo como referente que una persona que presenta
sintomas depresivos tiende a realizar un aislamiento social, lo
cual se ve reflejado en la disminucion de las habilidades sociales.
Por otro lado, Ibafiez Aldaco, Barraza Macias & Gonzalez Bafales
(2018) en México encontraron que los adolescentes poseian en
su mayoria un nivel bajo de sintomas depresivos, en consonancia
con lo encontrado en este estudio que muestra que la mayor parte

de evaluados presenta ausencia de sintomas depresivos.

A nivel nacional, Aguirre Morales (2017) encontr0 una
correlacion positiva entre Inteligencia Emocional y calidad de vida,
lo cual se relaciona con los resultados encontrados que muestran
una correlacion negativa entre Inteligencia Emocional vy
Depresion, debido a que si tomamos en cuenta el concepto de
calidad de vida implica no tener enfermedades fisicas o
psicolégicas que puedan afectar la funcionalidad de la persona,

se puede inferir que los resultados reflejan posiciones similares.
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Asimismo, Aguirre Morales (2017) encontro que la mayoria de los
estudiantes poseen niveles adecuados de Inteligencia Emocional,
lo cual concuerdan con los resultados del presente estudio. Por
otro lado, Purisaca Moquillaza & Cajahuanca Saez (2017)
encontraron resultados similares a los obtenidos en esta
investigacion en funcidn a que la mayoria de participantes poseen
ausencia de sintomatologia depresiva. Asimismo, Purisaca
Moquillaza & Cajahuanca Saez (2017) encontraron una
correlacion negativa entre la sintomatologia depresiva y los estilos
de afrontamiento, resultado que puede inferirse se encuentra en
consonancia con los obtenidos, debido a que los estilos de
afrontamiento poseen componentes basicos de Inteligencia
Emocional, lo cual permite seleccionar de manera adecuada

mecanismos de afrontamiento frente a determinadas situaciones.

A nivel local, no se encontraron estudios similares con los

cuales se pueda realizar la contrastacion de resultados obtenidos.
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VIl. RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES

7.1.

Conclusiones

Se concluye que existe una correlacion negativa media entre
Inteligencia Emocional y Depresidon en estudiantes de una
Institucién Educativa Estatal del nivel secundario, Parcona en el

contexto de emergencia sanitaria, 2020.

Se concluye que el 54.7% de estudiantes poseen un nivel de
Inteligencia Emocional adecuada, seguido del 29.3% que posee
Inteligencia Emocional baja y finalmente un 16.0% que presenta

Inteligencia Emocional alta.

Se concluye que el 71.3% de estudiantes presentan Ausencia

de Depresion y el 28.7% presenta Sintomas de Depresion.

Se concluye que existe una correlacién negativa media entre
Percepcion Emocional y Depresion. Ademas, el 55.3% de los
estudiantes presenta un nivel medio en dicha dimension, de los

cuales el 32.0% presenta Ausencia de Depresion.

Se concluye que existe una correlacion negativa débil entre
Comprension de Sentimientos y Depresion. Ademas, el 60.0% de
los estudiantes presenta un nivel medio en dicha dimension, de

los cuales el 34.0% presenta Ausencia de Depresion.

Se concluye que existe una correlacion negativa débil entre
Regulacion Emocional y Depresion. Ademas, el 53.3% de los
estudiantes presenta un nivel alto en dicha dimension, de los

cuales el 45.3% presenta Ausencia de Depresion.
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7.2.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con el estudio de investigaciones
dirigidas a conocer las diferentes variables internas que estan
dentro de Inteligencia emocional y depresion, y demas que
pudieran relacionarse con las variables de estudio que tomamos

para el presente trabajo.

Se recomienda realizar talleres psicoeducativos en los cuales
se pueda reforzar la Inteligencia Emocional mediante actividades
lidicas y que los estudiantes comprendan que puede
desencadenar episodios depresivos si no tiene un control

adecuado.

Se recomienda brindar capacitaciones sobre la depresion, su
sintomatologia, asi como la manera de prevenirla para que los

estudiantes puedan estar atento a las sefiales de alerta.

Se recomienda realizar énfasis de estudios posteriores en la
dimension Anhedonia para depresion, y Empatia para Inteligencia
Emocional, ya que en algunos estados depresivos vemos
disminuido o anulado el rasgo empatico de la persona de una

manera involuntaria.

Se recomienda capacitar a los estudiantes en la empatia y
relaciones interpersonales adecuadas para que puedan
comprender desde una perspectiva las conductas de las demas

personas como manifestaciones emocionales.
Se recomienda realizar talleres en el adecuado control de

impulsos y tolerancia a la frustracion frente a situaciones

cotidianas que pueden surgir en el aula de clase.
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ANEXOS

Anexo 01: Ficha técnica de la Escala de Inteligencia Emocional TMMS- 24

Escala de Inteligencia Emocional (TMMS- 24)

Nombre : Escala de Inteligencia Emocional (TMMS- 24)
Autor : Salovey & Mayer (1997)
Objetivo : Determinar el nivel de inteligencia emocional

Adaptacion : Pinedo Paredes (2017)

Aplicacion : Individual y colectiva

items : 24 items

Descripcién : La Escala de Inteligencia emocional TMMS- 24
se encuentra compuesto por tres dimensiones, cada una
compuesta por 8 items: atencion emocional, claridad
emocional y reparacién emocional. Las respuestas son de tipo
Likert.

Confiabilidad: La confiabilidad por items de cada dimension
por medio del alfa de Cronbach fue de: atencibn emocional
(0.837), claridad emocional (0.866) y reparaciéon emocional
(0.883).

Validez: En relaciéon con la validez semantica se dio a través

de criterio de 10 jueces expertos.
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Anexo 02: Escala de Inteligencia Emocional TMMS- 24 (formato impreso)
Afo: Edad: Sexo:
A continuacidn, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.

Lea atentamente cada frase y sefale con una “X” la respuesta que mas se aproxime a
sus preferencias.

1 2 3 4 5
Bastante de Totalmente de
Nada de acuerdo | Algo de acuerdo Muy de acuerdo
acuerdo acuerdo
1 Presto mucha atencidn a los sentimientos 112|3|4]|5
2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento 1123|415

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones 1123|415

Pienso que merece la pena prestar atencion a mis

emociones y estado de &nimo

5 Dejo gue mis sentimientos afecten mis pensamientos 1123|415
6 Pienso en mi estado de &nimo constantemente 112|3|4/|5
7 A menudo pienso en mis sentimientos 1123|415
8 Presto mucha atencion como me siento 11213415
9 Tengo claros mis sentimientos 1123|415
10 Frecuentemente puedo definir mis sentimientos 1123|415
11 Casi siempre sé coOmo me siento 112|3|4/|5

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre laspersonas | 1 | 2 | 3 | 4 |5

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes

13 o 112(3|4/|5
situaciones

14 Siempre puedo decir cbmo me siento 1123|415

15 A veces puedo decir cuéles son mis emociones 1123|415
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16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos 112(3]|4

Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision
17 o 112|134
optimista

18 | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables | 1 | 2 | 3 | 4

19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeresdelavida | 1 | 2 | 3 | 4

20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sientamal | 1 | 2 | 3 | 4

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas,
21 1123]|4
trato de calmarme

22 Me preocupo por tener un buen estado de &nimo 112(3]|4

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz 112(3]|4

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estadodednimo | 1 | 2 | 3 | 4

Anexo 03: Escala de Inteligencia Emocional TMMS- 24 (formato web)
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Escala de Inteligencia Emocional THMS- 24

A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase y margue la respuesta que mas se aproxime a

sus preferencias.

Recuerda: No hay respuestas correctas ni equivocadas.

Mada de Algo de Bastante de Muy de  Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

Presto mucha

atencion a los O O O O O

senfimientos

Normalmente

me preocupo O O O O O

mucho por lo
que siento

MNormalmente

dedico tiempo a O O O O O

pensar en mis
emaociones

Pienso que
merece |a pena

prestar atencion

a mis emociones O O O O O
y estado de

animo

Dejo que mis

sentimientos

afecten mis O O O O O
pensamientos

Pienso en mi

estado de dnimo O O O O O

constantemente
A menudo

pienso en mis O O O O O

sentimientos
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Presto mucha
atencidén cémo
me siento

Tengo claros mis
sentimientos

Frecuentemente
puedo definir
mis sentimientos

Casi siempre sé
como me siento

Normalmente
CONCZCO MIis
sentimientos
sobre las
personas

A menudo me
doy cuenta de
mis sentimientos
en diferentes
situaciones

Siempre puedo
decir cémo me
siento

Aveces puedo
decir cuales son
mis emociones

Puedc llegar a
comprender mis
sentimientos

Aungue a veces
me siento triste,
suelo tener una
vision optimista

Aungue me
sienta mal,
procuro pensar
en Cosas
agradables

Cuando estoy
triste, pienso en
todos los
placeres de la
vida
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Intento tener
pensamientos
positivos,
aunque me
sienta mal

Si doy
demasiadas
vueltas alas
cosas,
complicandolas,
trato de
calmarme

Me preocupo por
tener un buen
estado de animo

Tengo mucha
energia cuando
me siento feliz

Cuando estoy
enfadado intento
cambiar mi
estado de animo
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Anexo 04: Ficha técnica Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR)

Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)

Nombre . Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR)

Autores : Reynolds (1987)

Objetivo : Determinar el nivel de depresion

Adaptacion : Chunga Alva & Pomacino Orellana (2019)
Aplicacion : Individual y colectiva

items : 30 items

Descripcién : La Escala de depresion para adolescentes de
Reynolds, se encuentra compuesta por 5 dimensiones, las
cuales son: Desmoralizacion y desesperanza (11 items),
expresiones emocionales (7 items), anhedonia (3 items), baja
autoestima (8 items) y ansiedad escolar (1 items)

Confiabilidad: En relacién con la confiabilidad se obtuvo un
alfa de Cronbach de 0.845, lo cual indica una excelente

confiabilidad.

Validez: Para la validez del instrumento se aplicO mediante el
estadistico KMO, asi como la prueba de Bartlett de manera
paralela. El resultado obtenido muestra (KMO > ,7), ademas
la prueba de esfericidad de Bartlett (p < 0,05).
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Anexo 05: Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)
(formato impreso)

Escala de adolescentes de depresién de Reynolds (EDAR)

Ano: Edad: Sexo:

A continuacidn, se presenta una lista de oraciones sobre cdmo te sientes. Lee cada unay
decide sinceramente cuan a menudo te sientes asi. Recuerda que no hay respuestas
correctas ni equivocadas. Solo escoge la respuesta que dice como te sientes
generalmente.

Casi nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

1 | Me siento feliz

2 | Me preocupa el colegio

3 | Me siento solo

4 | Siento que mis padres no me quieren

5 | Me siento importante

6 | Siento ganas de esconderme de la gente

7 | Me siento triste

8 | Me siento con ganas de llorar

9 | Siento que no le importo a nadie

10 | Tengo ganas de divertirme con los

comparieros

11 | Me siento enfermo

12 | Me siento querido

13 | Tengo deseos de huir

14 | Tengo ganas de hacerme dafio
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15

Siento que no les gusto a mis comparieros

16

Me siento molesto

17

Siento que la vida es injusta

18

Me siento cansado

19

Siento que soy malo

20

Siento que no valgo nada

21

Tengo pena de mi mismo

22

Hay cosas que me molestan

23

Siento ganas de hablar con

comparieros

los

24

Tengo problemas para dormir

25

Tengo ganas de divertirme

26

Me siento preocupado

27

Me dan dolores de estbmago

28

Me siento aburrido

29

Me gusta comer

30

Siento que nada de lo que hago me ayuda
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Anexo 06: Escala de depresion para adolescentes de Reynolds (EDAR)
(formato web)
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Escala de depresidn para adolescentes de Reynolds (EDAR)

A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada una vy
decide sinceramente cuan @ menudo te sientes asi. Recuerda que no hay respusstas
COMrectas ni equivecadas. Solo escoge la respuesta gue dice como 1e sientes
generzlmente.

Casinunca Rara vez Algunas veces Casi siempre

Me siente feliz O O O O

Me preocupa el
colegio

Me siento solo

Siento que mis
padres no me
quieren

o O O
O O O
o O O
o O O

Me siento
importante

Siento ganas de
esconderme de
la gente

o O O
O O O
o O O
o O O

Me siento triste

Me siento con
ganas de llorar

O

Siento que no le
importo a nadie

Tengo ganas de
divertirme con O O O O

los compafieros

Me siento
enfermo

Me siento
querido
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Tengo deseos de
hwir

Tenge ganas de
hacerme dafio

Siento que no les
gusto a mis
comparieros

Me siento
molesto

Siento que la
vida es injusta

Me siento
cansado

Siento que soy
malo

Siento que no
valgo nada

Tengo pena de
mi mismo

Hay cosas que
me molestan

Siento ganas de
hablar con los
compafieros

Tengo problemas
para dormir

Tengo ganas de
divertirme

Me siento
preccupado

Me dan dolores
de estomago

Me siento
aburrido

Me gusta comer

Siento que nada
de lo que hage
me ayuda

c O O O O O O O O 0O O

c O O O O O O

c O O O O O O O O

o O O O O O O
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Anexo 07: Oficio de aplicacion de investigacion

ALITHRCA OF A U N I 'IL." STDAD
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UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

e ot TR BTN ETR WD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultod de Ciencias de la Soked de la Universidod Auvidnoma

de lco, gue suscribe

Hace Canshar:

Glue=, AYGUIPA BEHDEI] Julia Stepharny, identificada con DHI: TOD677 48, del
Programa Acodemico de Psicologio, quisnes vienen desarclando la Tasi
Profesional: “INTELGEMCIA EMOCIONAL ¥ DEFRESION EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL NIVEL SECUNDARID, PARCOMA EM EL
COMNTEXTO DE EMERGENCIA SAMITARIA, 30207

j= mxpide =| prezanie documento, a fin de gue = responsable de lo Institucion,
tenga a bien outorzar a los interesados &n mencion, aplicar su instrumento de
invesfigocion, compromefisndose o actuar con respeto y frorsparencia dentro
de ala, asi como a enfregar una copia de la investigocion cuando esie
finalmenie sustentada y aprobada, para los fines gue s&= estimen necesanios.

Chincha Alta, 0F de Diciembre de 2020

A AbakarcsAlve Wadiue 439 - 483 | Chincha Ala - Chincra - lca
@055 TS
B www sislnnomadeeca adu pa
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Anexo 08: Consentimiento informado

El objetivo del presente consentimiento informado es brindar a los
participantes de esta investigacion una clara explicacion de la naturaleza
de la misma, asi como del rol en ella como participantes. La presente
investigacion es conducida por las Bachiller en Psicologia Stephany
Ayquipa Bendezl y Sara Palomino Ramos, de la Universidad Autbnoma de
Ica. El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre Inteligencia
Emocional y Depresion en estudiantes de una Institucion Educativa Estatal
del nivel secundario, Parcona en el contexto de la emergencia sanitaria,
2020. Si usted accede a que su hijo (a) participé en este estudio, se le
pedirA completar dos cuestionarios. Esto tomara aproximadamente 10
minutos de su tiempo cada uno. La participacion en este estudio es

estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacion; por lo
tanto, seran anénimas. Si tiene alguna duda sobre el proyecto, puede hacer
preguntas en cualquier momento, puede retirarse del proyecto en cualquier

momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo,

Identificado (a) con DNI N° autorizé que mi
hijo (a)

Participe voluntariamente en esta investigacion, conducida por las Bachiller
en Psicologia Stephany Ayquipa Bendezu y Sara Palomino Ramos. He sido
informado (a) del objetivo del estudio. Reconozco que la informacién que
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi

consentimiento.
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Acepto (

)
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No acepto (

)
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Anexo 09: Constancia de aplicacion de los instrumentos

INSTITUCION EDUCATIVA 22718 - LUIS ABRAHAM
ELIAS GHEZZI

NIVEL SECUNDARIO

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

La que suscribe, la directorade la Institucion Educativa Publica 22718 - Luis

Abraham Elias Ghezzi de nivel secundario, expide la presente:
CONSTANCIA

Que, las sefioritas Ayquipa Bendezy, Julia Stephany y Palomino Ramos, Sara
Clarita realizaron la aplicacion de los instrumentos de evaluacion incluidos en
el trabajo de investigacion titulado: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DEL NIVEL
SECUNDARIO, PARCONA EN EL CONTEXTO DE EMERGENCIA SANITARIA,
2020. La evaluacion se realizo en todas las aulas del quinto grado de educacion

secundaria, durante el mes de diciembre; culminando a satisfaccion con lo

mencionado.

Se expide la presente a solicitud de las interesadas, para fines que estimen

por conveniente.

Ica, 11 de diciembre del 2020.

Sra. CLAUDIA, CORONADO CUSICHE
Directora
LE, “LUIS ABRAHAM ELIAS GHEZZT

AVENIDA LOS GLADIOLOS SIN PARCONA - SANTA ROSA
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Anexo 10: Base de datos del estudio

Tabla 13. Base de datos de Inteligencia Emocional

Inteligencia emocional
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40

5 4 5 4 34 3
5

5
2

5 5 5
5 5

4

4
3 3 4 4 3

4 3 3

5

5
4 3 4 3

5 5 5
5 5 5

2 4 4
3 4 4

3
3

16 4 5 5 5

16

1
2

79
80

81

39 3
28
26
40

3

5 5 32

5 4

5

4 4 4 4

2

80
77
97
70
99
53
51

3

4 4 4 29 3

2

2
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 383 3 4 4 3 27

5 3 4

2 18

1
2
2
1
2
1
1
2
2
1
1

2
2
2
2
2
2

4 4 3 3 3

16
17
16
17
16
16
16
16
16
17
16
16
16
17
17
16
17
17
16
16
17
17
17

82

5 5 5 17
5

5 5 5 5 5 5 5 5 5

2

83
84
85
86
87
88
89
90
91

20
40

34
33
15
15
28
15
29
37

1 16

5 5 5 5 5 5 5 26

5

5

4 4 5

4 3 5

20
10
18
20
18
19
33
17
29
17
32

3 4 3 18

1 26

1

4 4 3 3 3 3

1

56
58
59
77
87
54
65
48

10

3 3 28

5 5 5

2

2

2

4 3

12
21

2

2
4 5 4 4 5 3 30 3

4 3 3 3 3 3

1 5 4 5 3 2
3 4 5 4 5 5

1

2

3 4

4 5 5 4

2

2 3 4 2
4 5 4 4 2
2

2

3

2

24
16
23
15
32

3 5

4 4 3 4 3

92
93
94
95

2

3 3 21

2

3 3

3 3

1
2
3

4 4 13
2

1
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32

4 4 4 4 4

2
1
2
1
2
2
1
2

3 16

96
46

3

3

96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107

13
30
33
16
34

23
24
28
16
27

10

5 5 26

3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 30 3

80
91

2

4 4 4 4

3

3

3

4 4 4 4 4

48

2
2
2
2
2
3
2
2

2 16

2

79
82
82
82
105

5 5 18

2
5
5
5

5
5
5
5

5 5
5 5
5 5
5 5

5
5
5
5
5

40

25
25
25
38
27

5 5 17

4
4

3 5 4

2
2
2

2 3 38
3 3
3 3

2
2

40

5 5 17

5 5 17 40

5
5
5

4 3 2 2

2
4 4 5 4 4 5 5 5 5 5

2

36 3
40
23

3

5 5 4 4 4 4 31

5

1

2 18 4 5 4 4

2
2

88
79

5 5 5 5 21

5 5

5 5
5 5

2

16
16

35

3 3 21

2

5 5 3

5
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81

36
23
27

20
23
27
34
33
20
27
32

2
3

4 5 4 4 5 5 25

4 5

2

2
4 4 4 3 4 3

3 3 3
3
5

2
3
1

16
16
16
17
17
16
17
17
16
16
16

2
2
2
2

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

78
84
107

2

2

3 3 3 3 3 32

1

3 4

3 3

2
5 4 4 4 4 4 5 5 4

5 4 2 5 4 4 3 2 2
3

5

5 4 30 3
5 3 38 3

2
5

2

3 3

4
5 4 4 4 4 4 4 4

2

3 5 4 2
5 4 4 5

5

5 4 5 4
4 5 5

5

35 3
32

3
3

99
80
66
96
61
106
110

3

4 5 3 34 3

4 4 4 3
3 3 3

5

3 3 3
5

5

5 5

27

4 5 33 3

1

3 3

3 3 2
5

2

4 4 4

4 4 4 4
4 4 4

1
2
2
2
1
2

15
32

2
3
2

5 24

4 3 3

4 4 3

3

3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32

4 3

22
37

16
35
39
23
24
40

5 3 23
4 5 4 34 3

5

2

3

3

5
5
2

5 5 5
5 5

4

4
3 3 4 4 3

4 3 3

5

5
4 3 4 3

4 4 5 5 5
4 4 5 5 5

2
3

5

4 5 5

39
28
26
40

3

5 5 32

5 4

4 4 4 4

2

80
77
97
70
99
53

51

3

2

4 4 4 29 3

2

2
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 383 3 4 4 3 27

5 3 4

2 18

2
2
2
2
2
2

3 3

4 4 3 3

16
17
16
17
16
16
16
16
16
17
16
16
16
17
17
16
17

1
2
2
1
2
1
1
2
2
1
1

5 5 §5 17
5

5 5 5 5 5 5 5 5 5

2

20
40

34

33

1 16

5 5 26

5

5 5 5

5

5

4 4 5

4 3 5

20

15
15
28

3 4 3 18

10
18
20

1 26

1

4 4 3 3 3 3

1

56
58
59
77
87

10

3 3 28

5 5 5

2

15
29
37

2

2

4 3

18
19
33

12
21

2
2

2 4 3 3 3 3 3
4 5 4 4 5 3 30 3

5 4 5 3
3 4 5 4 5 5 4 5 5 4

2
3

3
2

2

1

1 4 3 4 2

5

2

3 3 4 3 3

2

2
2
2

2 3 4
4 5 4 4

1
2

24

3 2

2

4 4 3 4

54
65
48

17
29

16
23

2

3 3 21

2

3 3

3 3

1
2
3

4 4 13
2

1
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 32

4 4 4 4 4

2
1
2
1
2

17
32

15

32

3 16

96
46

3

3

13
30

23
24

10

5 5 26

4 3 2

2

80

2

4 4 4 4
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3 91

33
16
34
40

3

28
16
27
25
25
25
38
27

4 4 4 4 4 4 4 5 30 3

3 3

4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3

2 17
1 16
16
17
17
17
2 18 4 5 4 4
2
2
2

2
2

137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150

48

2
2
2
2
2
3
2
2
2
3

2 16

2

79
82

5 5 18

2
5
5
5

5
5
5
5

5 5 5
5 5 5
5 5 5

5 5

5
5

5 4 5
2

1

5 5 17

2 3 5 4 5

2

4 3

2
2
2

3 3
3 3
3 3

82
82
105

40

5 5 17

4
4
5

2
2

40

5 5 17

36 3
40
23
36
23

27

3

5 5 4 4 4 4 31

5
5

5 5 5
5 5
5 5

2

5
2
3

5 4 4 5

2
5

4 4
3 3

1

88
79
81

5 5 21

5

5

5 5

3 3
5 5
3

16
16
16
16
16
17
17

35
20
23
27

3 3 21

4 5 4 4 5 5 25

2
2

5

4

2

78
84

107

3 3 32

5 4 5

5
5

2 5 4 30 3
5 5 3 3 3
4 5 3 34 3

4 4 4 3 4 3 2

3 3 2
4

4 5 4 3 1 5 3 5 4 2
5

2
2

35 3
32

3
3

34

5 4 4 4 4 4 5 5 4

4 4

5
5

4 5 5 5
5

5

99

3

33

4 4 4 3

5

5 4 4 4 4 4 4 4

3 3

3

5 5

Nota: Base de datos de Inteligencia Emocional en el software IBM SPSS v.25
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Tabla 14. Base de datos de Depresion

Depresién

[BAIN
[elauas
[BAIN
pepaisuy
[SAIN
ewinsaoine efeg
[SAIN
evlUOPAYUY
[SAIN
sauolsaldx3g
[SAIN
ezueladsasag
0og way
6¢ way
8z w9y
LC way
9z w8y
GZ way
¢ wal|
gz w9y
Zc way
T¢ w3l
0c w8y
6T way
8T wal|
LT W3
9T way
ST way
7T wal|
€T way
ZT way
TT way
0T wal
6 Wwal|
8 w3y
L w3y
9 waj|
G waj|
7 way
€ waj|
¢ waj|
T way

oN

2 4 360 1

6 2 17

1 4 4 2 2 332 22 32 32112 222222323222 3 218 214 2
2 3 4 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 4 A4 4 2 4 4 4 4 3 2

3 3 4 2 3 3 2 332 42 3 212 2 2 2 1212 42 3 42 3 43

5 2322 3 4 3 87 2

4 1 16

2 24 3
2 18 2

1

53 4 43 2 2 3 433 2 33112 4413 43 41 4 4 3 1 3 42 22

2 4 363 1

9 310 1 3 241 1
4 1 17 2 4 3 77 2

1
3

6 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41 4 4 1 4 3 435 328 3

7 3 4 4 2 1 4 4 4 3 1 3 3 3 41 2 2 2 2 3 3 3 3 41 2 1 4 4 33

8

4 4311412 211141 1111111112 131113 1un

3 4 398 2

1 25

3
319 2 10 3 22

3 4 38 2

2 4 351 1

8 214 2 4 355 1

5 2 12

8 3421312 2131411112 11112 3 2 43 3 3 2 114 114 2

2

2 19 2

9 2 412 4 2 2111141111141 1142 1 4 1 3 3 4 314 116

10 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 11 3 3 3 3113123212 4 27

2 4 364 1

9 3 16

2 4 383 2

3 21

2 10 3 16

11 1 4 4 1 1 2 3 2 31 2 13113 4132 2 113 2 3 4 4 4 33 319 211

12 4 3 21 4 2 11 1113111132 2112143112 411

2 3 251 1

3202 1 18 2

1 12

13 2 1 3 2 2 3 31 112 2 3 2 43 3 43 3 2 312 1 3 1 4 3 325 223 3 12

14 2 4 313 2 2 21 31311132 2 1113 2 3 2 2 2 4 3 218 218 2

8 214 2 4 3 62 1

2 4 357 1

6 213 2 4 352 1

15 4 41 3 412 2 412 3113112 42 11212 112 4116 210 210 317
16 4 4 3 1 4 2 2 1 1 41 4 2 1 2 2 11 2 113 314313 3 214 115 2

17 3 4 3 2 2 4 4 3 2 1 4 4 2 1 1 2 2 4 3 1 4 41 4 3 3 4 3 4 32

310 328 3 4 3 84 2

2 22

9 318 2 4 376 2
4 1 20 2 3 276 2

18 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 1 2 2 12 1 4 3 12 2 2 2 2 2 3 2 4 4 222 22 3

3

19 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 33 2 4 31 3 4 328 22
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2 4 360 1

6 2 17

20 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 12 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 218 214 2

2 2 25 1
2 3 237 1

5 2 20

2
1
2

3 20 3

21 3 2 1 2 3 4 2 11 4 2 3 2 1 2 2 12 1113 4 4 2 1 2 4 4 114 115

3 1 12
4 1 13

9

1

22 4 311 3121141 4111111111142 411 2 4 212

2 3 249 1
3 2 284 2

6 220 2 2 274 1

1 18

23 4 321 413 3143 41113 2 31113 41311 3 4 113

2 22

7

24 2 2 331 3 3 3 33313 2 33 3 3 333332 2 2 2 3 3 33

25 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 32 3 2 2 3 333 3 3 3 32 219 2
26 3 4 2 2 4111131311112 31212 312 312 4 215 214 2
27 3 4 2 2 4111131311112 31212 312 312 4 215 214 2
28 3 42 2 4111131311112 31212 312 312 4 215 214 2

29 4 4 2 3 3 43 4333311112 3 2 32 332 333 33 22

2 4 350 1

2 11
2 11
2 11

7
7
7

2 4 350 1

2 4 350 1

6 220 2 4 371 1

2 18 2

118 2 4 349 1

3
3

2
2

30 4 4 2 2 3 3 33142 4111111211142 43 314114 11
32 3 4 3 314 3 2 2 4 2 3 31113 3 2 3 3 3 413 3 3 2 4 22 218 2

31. 4 4 1 1 41 2 2 1 4 2 41 112 2 2 2 12 2 42 43 2 3 411

2 4 348 1

4 120 2 4 370 1

1 16

1 16

4 1 15 2 4 351 1
4 1 19 2 3 261 1

2

2 20 3

33 4 411 4 2 2 2 2 4 2 41112 2 2 112 2 42 3 2 2 3 3 213 115

34 4 3 2 1 413 42 43 43113332112 3 443 3 3 4 1ar

5 220 2 4 366 1

3 3 4333 2 32133331332 3112 332 43 3 2 4 118 219 2

116 2 3 257 1
5 218 2 2 2 60 1

3

2

36 4 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 42 4 2 1 2 3 118 216
37 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 3112 2 2 3 2 2 2 2 3332 2 2 3 219 21 2
38 1 4 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 41 41 4 3 4 4 434 321

2

3313433
6 2 17

3 12

2 4 360 1

39 4 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 112 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 218 214 2

40 3 4 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 22

3 4 387 2

5 2 32
4 1 16

2 24 3
2 18 2

1

2 4 363 1

41 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 12 12 4 2 3 4 2 3 4 32

9 310 1 3 2 41 1
4 1 17

1
3

44 3 4 4 4 3 4 4 A4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 4 35 3 28 3

45 3 4 4 2 1 4 4 4 3 1 3 3 3 41 2 2 2 2 3 3 3 3 41 2 1 4 4 3 3

8

42 4 3 1 1 41 2 2 111 4 11111111112 13111 3 11

2 4 377 2

43 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3112 4 413 43 41 4 4 3 1 3 42 22

3 4 398 2

1 25

3
319 2 10 3 22

3 4 38 2

2 4 351 1

g8 2 14 2 4 355 1

5 2 12

46 3 4 2 1 3 1 2 2 1 31 41111 2 11112 3 2 43 3 3 2 114 114 2

2

2 19 2

47 2 4 1 2 4 2 2 1 11 1 4 1 1 111 4 111 4 2 1 41 3 3 4 314 116

48 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 2 11 3 3 3 311312 3 2 12 4 217

2 4 364 1

9 3 16
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2 4 383 2

3 21
2 10 3 16
3 12

2

53 4 413 412 2 412 3113112 42 112 12 112 4116 210 210 317

49 1 4 411 2 3 2 31 2 13113 4132 2113 2 3 4 4 4 33 319 21

5 4 3 2 1 4 2 11 11131111322 112143112 411

2 3 251 1

1 12

2 1 182 2
8 2 14 2 4 362 1

3 20

51 2 1 3 2 2 3 3 111 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 2 312 1 3 1 4 3 325 223

52 2 4 31 3 2 2 2 1 3 131113 2 2 1113 2 3 2 2 2 4 3 218 2 18

2 4 357 1

4 113 2 4 350 1

2

54 4 4 31 4 2 2114142 12 2112 113 31 4313 3 214 115

5 3 4 3 2 2 4 4 3 2 1 4 4 2 112 2 4 314 41 43 3 43 4 32

3 4 384 2
9 318 2 4 376 2
4 120 2 3 276 2

3 10 3 28

2 22

5 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 1 2 2 12 1 4 312 2 2 2 2 2 3 2 4 4 22 222 3

3

58 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 12 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 218 214 2

57 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 42 2 2 43 3 33 3 3 2 4313 4 328 221

2 4 360 1

5 220 2 2 255 1

6 2 17

2
1

5 3 21 2 3 4 2 114 2 3 212 2121113442 12 4 41114 115

60 4 3 1 1 31 2 11 41 41 11111111142 411 2 4 212

3 112 2 3 237 1
4 1 13 2 3 2 49 1

9

1

61 4 3 2 1 41 3 31 43 41113 2 31113 413113 4 113 118 2

62 2 2 3 31 3 3 3 3 3 313 2 3 3 3 3 3333322 2 2 3 3 3a

7 222 3 2 284 2
6 220 2 2 274 1

3 20 3

63 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 32 219 2
64 3 4 2 2 41 11 1 31 311112 31212 312 312 4 215 214 2
65 3 4 2 2 4 1 1 1 1 3 1 3 1111 2 312 1 2 312 3 12 4 215 214 2
66 3 4 2 2 4 1 1 1 1 3 1 3 1 11 1 2 31 2 1 2 312 3 1 2 4 215 214 2

67 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 311112 3 2 3 2 3 32 3333322

2 4 350 1

2 11
2 11
2 11

7
7
7

2 4 350 1

2 4 350 1

6 220 2 4 371 1

2 18 2

118 2 4 349 1

3
3

2
2

68 4 4 2 2 3 3 3 3142 41111112 11142 43 314114 11

70 3 4 3 3 14 3 2 2 4 2 3 311 13 3 2 3 3 3 413 3 3 2 4 22 218 2
71 4 4 1 1 4 2 2 2 2 4 2 41 112 2 2 112 2 4 2 3 2 2 3 3 213 115 2
72 4 3 2 1 413 42 43 43113332112 3 443 3 3 4 1ar

69 4 4 1 1 41 2 2 1 4 2 41 112 2 2 2 12 2 42 43 2 3 411

2 4 3 48 1
4 120 2 4 370 1
4 1 15 2 4 351 1
4 1 19 2 3 261 1

1 16

1 16

2 20 3

5 220 2 4 366 1

/73 3 43 3 3 2 32 1333313323112 332 43 3 2 4 118 219 2

116 2 3 257 1
5 218 2 2 2 60 1

3

2

74 4 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 32 2 2 32 2 222 342 4212 3118 216
75 3 2 3 2 3 2 2 2 2 42 3112 2 232 2223332223219 215 2
76 1 4 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 3 4 4 4 31 3 27

2

0
7
2 4 360 1

331343l
6 2 17

3 12

77 4 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 32 112 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 218 214 2
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3 4 387 2

5 2 32
4 1 16

2 24 3

78 3 4 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3

2 4 363 1

2
1
3

82 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 A4 4 A 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 4 35 3 28 3

83 3 4 4 2 1 4 4 4 3 1 3 3 3 412 2 2 2 3 3 3 3 412 1 4 4 3 3

2 18
1

79 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 12 2 2 2 12 12 4 2 3 42 3 4 320

1 3 241 1
2 4 377 2

3 10
4 1 17

9

8

80 4 3 1 1 41 2 2 111 411111111112 13111311

2 21

81 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 2 3 311 2 4 413 43 41 4 4 3 1 3 42

3 4 398 2

1 25

3
3 19 2 10 3 22

3 4 38 2

2 4 351 1

8 2 14 2 4 355 1

5 2 12

84 3 4 2 1 31 2 2 1 31 41111211112 3 2 43 3 3 2 114 114 2

2

2 19 2

8 2 4 1 2 4 2 2 1 1 11 41 1111 41 11 4 2 1 4 1 3 3 4 314 116

86 4 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 42 113 3 3 311312 3 212 4 2 a7

2 4 364 1

9 3 16

2 4 383 2

3 21

2 10 3 16

87 1 4 4 1 1 2 3 2 31 2 13113 4132 2113 2 3 44 4 33 319 21u

8 4 3 2 1 4 2 1 1 1113111132 2 112143112 411

2 3 251 1

3202 1 18 2

1 12

89 2 1 3 2 2 3 3111 2 2 3 2 4 3 3 43 3 2 312 131 4 3 32 223 312

90 2 4 313 2 2 2 1313111322 11132 32 2 2 4 3 218 218 2

8 2 14 2 4 362 1

2 4 357 1

4 1 13 2 4 350 1

91 4 41 3 41 2 2 412 3113112 42 112 12 112 4116 210 210 317

2

92 4 4 31 4 2 211414 2 12 2112 113 31 4313 3 214 115

93 3 4 3 2 2 4 43 2 1 4 4 2 112 2 431441 43 3 43 432

3 10 328 3 4 3 84 2

2 22

318 2 4 376 2
4 120 2 3 276 2

9

94 3 4 4 3 2 4 3 3 3 2 1 2 2 1 2 1 4 3 12 2 2 2 2 2 3 2 4 4 22 222 3

3

9% 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 12 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 218 214 2

95 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 1 3 4 328 221

2 4 360 1

5 220 2 2 255 1

6 2 17

2
1

97 3 2 1 2 3 4 2 11 4 2 3 2 12 212 1113442 12 4 4 1114 115

98 4 31 13121141 4111111111142 4112 4 212

3 112 2 3 237 1
4 1 13 2 3 2 49 1

9

1

9 4 321 41 3 3143 41113231113 413113 4 113 118 2

10

3 2 284 2

7 2 22

0 2 23313333 3313 23 3 3 3 3 3 3 33 2 2 2 2 3 3 33 32 3

10

6 220 2 2 274 1

1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 332 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 32 219 2

10

2 4 350 1

2 11

2 3 42 2 4111131311112 31212 312 312 4 215 214 2 7

10

2 4 350 1

2 11

7

3 3422 4111131311112 31212 312 312 4 215 214 2
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10

15

14

11

50

10

21

18

20

71

10

14

11

18

49

10

11

16

16

48

10

24

18

20

70

10

13

15

15

51

11

17

20

19

61

11

18

19

20

66

11

18

16

16

57

11

19

15

18

60

11

34

27

31

10

11

18

14

17

60

11

22

24

32

87

11

21

18

16

63

11

11

10

41

11

29

21

17

77
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12

35

28

25

98

12

32

19

10

22

86

12

14

14

12

51

12

14

16

14

55

12

17

19

16

64

12

30

19

11

21

83

12

12

12

10

16

51

12

25

23

12

20

82

12

18

18

14

62

12

16

10

10

17

57

13

14

15

13

50

13

21

22

10

28

84

13

25

20

18

76

13

28

21

20

76

13

18

14

17

60

13

14

15

20

55
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13

6 4 311 31 21141 41 1111 11111 4 2 12 9 12 37
13 4 3 2141 3 3143 411132 3111 3 41 13 18 13 49
12 2 2 3313 3 3333132 3333333313372 31 20 22 84
13 3 2 2 2 2 3 32 2 3 2 2 332 2 33232 233 26 19 20 74
13 3 42 2 4111131311112 3121231 15 14 11 50
11 3 42 2 4111131311112 3121231 15 14 11 50
1‘21 342 2 4111131311112 312 12 31 15 14 11 50
1: 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1111 2 3 2 3 2 3 3 2 21 18 20 71
13 4 4 2 2 3 3 3 31 4 2 411 1 1 1 1 2 11 1 4 2 14 11 18 49
1£51 4 4 1 1 4 1 2 2 1 4 2 4 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 4 2 11 16 16 48
12 3 4 3 3143 2 2 4 2 3 31113 3 2 3 3 3 41 24 18 20 70
1£71 4 4 1 1 4 2 2 2 2 4 2 4 1 1 1 2 2 2 11 2 2 4 2 13 15 15 51
1;1 4 3 21 41 3 42 43 43113 3 32112 3 14 17 20 19 61
13 3 4333232 1333313323112 33372 18 19 20 66
1(5) 4 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 42 18 16 16 57

Nota: Base de datos de Depresion. Elaborado en el software IBM SPSS v.25
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Tabla 15. Valores de la variable Inteligencia Emocional

Valores de la variable

Valor Etiqueta

1 Nivel bajo

Percepcion Emocional Nivel medio

Nivel alto

B Nivel bajo
Comprension de

o Nivel medio
Sentimientos

Nivel alto

Regulacion Emocional Nivel medio

Nivel alto

Inteligencia Emocional baja

Inteligencia Emocional Inteligencia Emocional adecuada

2
3
1
2
3
1 Nivel bajo
2
3
1
2
3

Inteligencia Emocional alta

Nota: Valores de la variable Inteligencia Emocional. Elaborada en el
software Microsoft Word
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Tabla 16. Valores de la variable Depresion

Valores de la variable

Valor Etiqueta

1 Nivel bajo

Desmoralizacion y Desesperanza Nivel medio

Nivel alto

Nivel bajo

Expresiones Emocionales Nivel medio

Nivel alto

Nivel bajo

Anhedonia Nivel medio

Nivel bajo

Baja Autoestima Nivel medio

Nivel alto

Nivel bajo

Ansiedad Escolar Nivel medio

Nivel alto

2
3
1
2
3
1
2
3 Nivel alto
1
2
3
1
2
3
1

B Ausencia de Depresion
Depresion

2 Sintomas de Depresion

Nota: Valores de la variable Depresion. Elaborada en el software Microsoft
Word
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Anexo 11: Matriz de consistencia

Tabla 17: Cuadro de matriz de consistencia

Pregunta de

Objetivos de

Dimensiones

) S ) o Hipotesis Variable ) Metodologia
investigacion investigacion de lavariable
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Variable: Tipo de investigacion
¢(Cual es la relaciobn Determinar la relaciébn Existe relacion negativa Inteligencia La investigacion corresponde al
entre Inteligencia entre Inteligencia  significativa entre V1 Emocional tipo cuantitativo, ya que las
Emocional y Depresion Emocional y Depresion Inteligencia Emocional y Inteligen respuestas se codifican con
en estudiantes de una en estudiantes de una Depresion en estudiantes cia Dimensiones: valores numeros, para obtener
Institucién Educativa Institucion Educativa de una Institucion  emocion  Percepcion los resultados. Ademés, fue
Estatal, Parcona en el Estatal, Parcona en el Educativa Estatal, al Emocional transversal, debido a que la

contexto de emergencia
sanitaria, 20207

contexto de emergencia

sanitaria, 2020.

Parcona en el contexto de

Pregunta Especifica 1
¢ Cuadl es el nivel de la
Inteligencia Emocional
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020?

Objetivo Especifico 1

Identificar el nivel de la
Inteligencia Emocional
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020

emergencia sanitaria,
2020.

Hipotesis especifica 1
Existe relacion
significativa entre

Percepcion Emocional y
Depresién en estudiantes
de una Institucion
Educativa Estatal,

Parcona en el contexto de

Comprensién de

Sentimientos

Regulacion

Emocional

Variable:

Depresién

Dimensiones:

evaluacion fue realizada en un
momento determinado
(Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista

Lucio, 2006).

Nivel de investigacién

La investigacion corresponde al
nivel de investigacién
correlacional bivariado, debido a

que el objetivo gird en torno a la




Pregunta Especifica 2

¢Cudl es el nivel de
Depresion en
estudiantes de una
Institucion Educativa

Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia
sanitaria, 2020?

Pregunta Especifica 3
¢(,Cuél es la relacién
entre Percepcion
Emocional y Depresién
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 20207

Pregunta Especifica 4

Objetivo Especifico 2
Determinar el nivel de
Depresion en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020

Objetivo Especifico 3
Identificar la relacién
entre Percepcion
Emocional y Depresion
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020.

Objetivo Especifico 4

emergencia sanitaria,

2020.

Hipotesis especifica 2

Existe relacion
significativa entre
Comprensién de

Sentimientos y Depresién
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020.

Hipotesis especifica 3
Existe relacion
significativa entre
Regulacion Emocional y
Depresién en estudiantes
de una Institucion
Educativa Estatal,

Parcona en el contexto de

V2
Depresio

n

Desmoralizaciéon

y Desesperanza

Expresiones

Emocionales

Anhedonia

Baja Autoestima

Ansiedad

Escolar

identificacion de la relacién
entre la variable Inteligencia
Emocional y Depresion
(Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, 2006).

Disefio de Investigacién

El estudio tuvo un disefio no
experimental, debido a que no
se manipularon las variables de
investigacion (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, &

Baptista Lucio, 2006).

Poblacion

La poblaciéon que fue motivo de
estudio estuvo conformada por
150 estudiantes de ambos
sexos, pertenecientes 5° grado
de nivel secundario de la

Institucion Educativa Estatal
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,Cudl es la relaciéon
entre Comprension de
Sentimientos y
Depresion en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia
sanitaria, 2020?

Pregunta Especifica 5
¢Cudl es la relacion
entre Regulacion
emocional y Depresion
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 20207

Determinar la relacibn emergencia

entre Comprensién de 2020.
Sentimientos y
Depresion en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020.

Objetivo Especifico 5

Identificar la relacién
entre Regulacion
Emocional y Depresion
en estudiantes de una
Institucion Educativa
Estatal, Parcona en el
contexto de emergencia

sanitaria, 2020.

sanitaria,

Luis Abraham Elias Ghezzi del
distrito de Parcona, Ica., cuyas
edades fluctian entre 15 y 17

afos.

Muestra

Debido a la cantidad reducida de
estudiantes, se utilizd6 para el
calculo de la muestra la muestra
censal, que incluye a todos los
miembros de la poblacion como
muestra, obteniendo una
muestra de 150 estudiantes del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Estatal Luis Abraham

Elias Ghezzi.

Técnicas de recoleccidon de
datos

La recoleccion de datos se
realiz6 mediante el llenado de

encuestas virtuales utilizando la
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pagina web Google Forms
utilizando el siguiente enlace:
https://forms.gle/VJ91Q6J8JCd
€jjK39, el cual permiti6 que los
participantes puedan completar
los instrumentos de evaluacion
desde la comodidad de su
hogar.

Cabe resaltar, que se realizaron
las coordinaciones previas con
las autoridades de la institucion
educativa para poder evaluar a
sus estudiantes, quienes
accedieron de manera amable y
brindaron las facilidades
necesarias para la realizacion
de la investigacion.
Instrumentos

La variable inteligencia
emocional sera medida con la
Escala de Inteligencia
Emocional (TMMS- 24) de
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Salovey & Mayer (1997) en la
adaptaciéon de Pinedo Paredes
(2017)

La variable depresion sera
medida con la Escala de
Depresion para adolescentes de
Reynolds (EDAR) elaborada por
Reynolds  (1987), en Ia
adaptacion de Chunga Alva &

Pomacino Orellana (2019)

Técnicas de Analisis de datos

Para el andlisis de datos se
utilizaron  técnicas de la
estadistica descriptiva, entre las
cuales se utilizaron tablas de
frecuencia y gréfico de barras
para una mejor apreciacion de

los datos obtenidos.
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Técnicas de Interpretacion de

datos

Para la interpretacién de los
datos obtenidos se aplicaron las
técnicas de andlisis bivariados.
Asimismo, se utilizé el
coeficiente de correlacion Rho
de Spearman para poder
obtener la correlacion existente
entre las variables debido a que
las variables son categoricas

ordinales.

Dicho tratamiento estadistico se
realizo utilizando como
programas de apoyo Microsoft
Excel y el software estadistico
IBM SPSS v.25.

Nota: Matriz de consistencia de la investigacion. Elaborado en el software Microsoft Word.
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Anexo 12: Informe de Turnitin al 28% de similitud

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL
DEL NIVEL SECUNDARIO, PARCONA EN EL CONTEXTO DE
EMERGENCIA SANITARIA, 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

1. ™ 1% 4,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Peruana Los Andes 1 Y
0

Trabajo del estudiante

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias <1%

Excluir bibliografia Activo



