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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre
Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico, investigacion de tipo
cuantitativa de corte transversal, nivel correlacional no experimental
conformada por 168 estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la
Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de
emergencia sanitaria 2020, en cuanto al sexo el de mayor predominio fue
el femenino con 50.6%., se aplicaron instrumentos para la recopilacion de
informacion, el primero la escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes
(1982), adaptado al contexto peruano por Grimaldo Muchotrigo (2020), el
segundo la cuestionario de Comportamiento Ecoldgico de Karp (1995),
adaptado a la realidad peruana por Castro Espinoza y Villa Seminario
(2017), En cuanto a calidad de vida los resultados evidencian que el 39.9%
de los estudiantes presentd tendencia a buena calidad de vida, un 39.3%
de los estudiantes poseen una calidad de vida optima y el 20.8% presenta
tendencia a baja calidad de vida, con respecto al comportamiento ecoldgico
los resultados mostraron que el 67.9% posee un comportamiento ecolégico
alto, seguido del 24.4% quienes presentaron un comportamiento ecolédgico
bajo, continuando con 5.4% comportamiento ecolégico medio alto y el 2.4%
de estudiantes un comportamiento ecoldgico medio bajo. Referente a la
correlacion entre calidad de vida y comportamiento ecoldgico se obtuvo un
rho= 0.731. Concluyendo que la calidad de vida influye en el

comportamiento ecolégico en los estudiantes.

Palabras claves: calidad de vida, comportamiento ecoldgico, reciclaje,

activismo.



ABSTRACT

The aim of the present research was to analize the relation between Quality
of Life and Environmental Behavior, a cuantitative cross-section research,
correlational level, non-experimental design, conformed by 168 students of
the seventh cycle of high school from the Educational Institution Juan
Velazco Alvarado, Bernales — in the context of the health emergency 2020.
About sex: the most prevalent was female (50.6%), conformed of a sample
of 168 students who pertain of seventh cycle of high school from the
Educational Institution Juan Velazco Alvarado. Quality of Life Scale,
Environmental Behavior Questionnaire and a Questionnaire file for data,
Spearman’s correlation coefficient were applied, the results showed that
39.9% of the students presented of the students showed a tendency
towards a good quality of life, 39.3% showed a an optimal quality of life and
the 20.8% presented a tendency to low quality of life, regarding
environmental behavior the results showed that 67.9% of the students
presented a high environmental behavior, 24.4% showed a low
environmental behavior, continuing with 9% medium high environmental
behavior and 4% of students with a medium low environmental behavior.
About the correlation between quality of life and environmental behavior a
relationship between both variables was identified, rho= 0.731. Concluding

the quality of life has an influence with environmental behavior.

Key words: quality of life, environmental behavior, recycling, activism.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo de la ciencia, tecnologia, empresas e industrias ha generado
inherentemente en la sociedad progreso, eso es innegable, dicho avance
se ve reflejado en el dia a dia, el poder adquisitivo, el flujo de dinero, el
incremento de adquisicion de bienes inmuebles y muebles, vestimenta,
alimentos procesados y no procesados son algunos de los elementos que
podemos distinguir con tan solo mirar a nuestro alrededor. Todo esto
mencionado anteriormente esta ligado de forma directa a la calidad de vida

de los seres humanos y como ellos la perciben.

Los estandares de calidad de vida son tan diversos como la percepcion que
tiene cada persona sobre ellos, considerando que es un término altamente
subjetivo llama la atencidn plantear la posible relacion existente entre este
elemento y el comportamiento ecoldgico, inevitablemente la expresion de

vida de cada persona se proyecta en su medio, en como maneja su entorno.

El comportamiento ecolégico de una persona es un patrén establecido a lo
largo de la vida, en el cual un individuo expresa su forma de ser, como
afronta la vida y cémo modifica su entorno, mostrando acciones de
preservacion ambiental desde las consideradas como minimas como
apagar un foco, o cerrar el cafio mientras se lavan los dientes, hasta las

mas trabajosas como gestion de residuos.

Investigaciones internacionales resaltan la importancia de estudiar la
calidad de vida y el comportamiento ecolégico, ademas replicar estos
estudios en distintas poblaciones de caracteres divergentes, vinculandolas
con otras variables de estudio dando a demostrar como la calidad de vida
de cada persona es influenciada por determinados factores particulares
moldeandose y obteniendo un producto de percepcion de calidad de vida
anico, irrepetible e incomparable dado que cada individuo enfatiza la

prioridad de cada factor que conforma dicha variable.
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Actualmente en Ameérica del sur el incremento y desarrollo de las
condiciones que propician una oOptima calidad de vida para los habitantes
van de la mano con la conviccion de un adecuado cuidado de la naturaleza,
este Ultimo punto es discutible, porque no vemos reflejado dicho
pensamiento, por el contrario, se puede apreciar el deterioro progresivo de
nuestros ecosistemas. “Los recursos no renovables se estan volviendo
menos abundantes, el espacio se estd volviendo mas limitado, la
contaminacion de aire, agua Yy tierra estd empezando a tener impacto

directo en los habitantes del planeta” (Zelezny y Schultz, 2000, pag. 365).

Las condiciones medioambientales globales estarian llegando a picos
criticos debido a los altos indices de contaminacion, es de crucial
importancia poder estudiar el comportamiento ecologico y como es
influenciado por ciertos elementos ligados a la vida de los estudiantes, de
esta forma se podria poder generar estrategias psicoeducativas de

intervencion para poder actuar frente a la problematica actual.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del Problema

El interés por la investigacion de calidad de vida y comportamiento
ecoldgico incrementa a medida que las repercusiones
medioambientales se vuelven mas notorias. Es asi que, en Espafia,
Pinheiro (2004) citado (Calvo, Aguilar, & Berrios, 2008) refiere que
la actual problematica y crisis ambiental han propiciado énfasis en la
gestion y en las conductas relacionadas a la preservacion y
proteccion del medioambiente, planteando modificaciones de
habitos de vida y habitos de consumo hacia otros mas eco-
sustentables debido a que la accién destructiva del ser humano ha
generado un deterioro progresivo del medio y esto tiene un impacto
negativo en la calidad de vida del hombre, en donde no existen
controles respecto al uso de los recursos naturales, empleo de
insumos contaminantes y en el desarrollo de procesos industriales,
lo cual repercute directamente en la calidad de vida recibida vy

percibida.

El ambiente es un fenédmeno de alta complejidad, y las relaciones de
éste con la salud y la calidad de vida de las personas han adquirido
una trascendencia cada vez mayor. La relacion del hombre con la
naturaleza y ambiente con la salud también incide directamente

sobre la calidad de vida del hombre.

Por lo tanto, Schalock y Verdugo (2007) indican la importancia de
comprender calidad de vida como un estado de bienestar personal
gue es multidimensional, posee componentes objetivos y subjetivos,
ademas de estar influenciada por factores personales y ambientales
(Morilla, 2016), he ahi la importancia de comprender la relacion entre
medio y percepcién de equilibrio, debido a que dicho indicador lleva
implicita la idea de sostenibilidad, superando el estrecho margen de

“Bienestar”, so6lo medible en desarrollo econémico. Calidad de vida

15



incluye aspectos ambientales en interseccion con las necesidades

humanas (Hernandez, 2009).

En Cuba Rubio, Rivera, Borges, y Gonzales (2015) han considerado
gue la calidad de vida abarca un enfoque econémico y social, esto a
causa de que la vida humana necesita de elementos condicionados
por un orden socioecondmico, siendo fundamentales para cubrir
necesidades de cualquier indole y proporcionar un desarrollo
integral. Calidad de vida no puede ser reducida a términos sociales
y econdémicos, sin embargo, son imprescindibles para el bienestar
de los seres humanos. Ademas, recalcan la importancia del
componente psicolégico, el comportamiento, la actitud y la
estabilidad interior son elementos cruciales que estan
interconectados con nuestra vida y las circunstancias que la rodean,

ligandose al estilo de vida de las personas.

En Perl (Garcia et at. 2015) Sefalaron la importancia de analizar el
compromiso y comportamiento ecologico, englobandolo en
comportamientos favorables respecto al medioambiente, como en

acciones que conlleven a su cuidado y preservacion.

Es menester reestructurar nuestra relacion con el medio ambiente,
debe mejorar el acceso a la vida y las formas vinculadas a su
permanencia en Optimas condiciones. Es cierto que existen
necesidades basicas que tienen que ser cubiertas, como lo son las
necesidades de subsistencia y proteccién, pero incluso estas
podrian ser cubiertas en diversos modos los cuales no perjudiquen

el medio ambiente.

En Pisco, la institucion educativa Juan Velazco Alvarado realiza
constantemente esfuerzos para poder instruir a sus alumnos
respecto a la importancia de conservar el medio ambiente y las

repercusiones negativas que podria tener un mal manejo del mismo,
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2.2.

2.3.

necesitamos que estas acciones ecoldgicas se vean reflejadas en el
medio que habitamos y no solo en el progreso de cada hogar y como
sociedad, sino ante la busqueda de solucién a las actuales
condiciones, considerando vias sociales, culturales, politicas, que
propicien que los ciudadanos perciban la realizacion de conductas
ecologicas con mayor facilidad, ya que muchas veces son percibidos
como dificiles de realizar lo que reduce la probabilidad de la
ejecucion, de esta forma los comportamientos eco-céntricos irian de
la mano con un desarrollo holistico de la sociedad, no solo creciendo
en un aspecto monetario y mejorando la calidad de vida,
desvinculandose de forma radical o tomando un papel pasivo frente
a larealidad actual, por el contrario se impulsaria un comportamiento
eco-amigable por parte de los ciudadanos para asi preservar lo que
realmente importa en nuestra vida, que es el equilibro y armonia de

la naturaleza y de los seres que formamos parte de ella.

Pregunta de investigacion general

¢, Qué relacién existe entre Calidad de Vida y Comportamiento
Ecologico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la
Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales - 20207?

Preguntas de investigacion especificas

¢Qué relacion existe entre la dimension de Hogar y bienestar
econdmico de Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico en
estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020?

¢ Qué relacion existe entre la dimension de Amigos, vecindario y
comunidad de Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico en
estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucién
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 20207?

17



2.4.
24.1.

¢, Qué relacion existe entre la dimension de Vida familiar y vida
extensa de Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico en
estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 20207?

¢Qué relacion existe entre la dimension de Educacion y ocio de
Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 20207?

¢, Qué relacion existe entre la dimensién de Medios de comunicacion
de Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 20207

¢, Qué relacion existe entre la dimension Religion de Calidad de Vida
y Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 20207

¢, Qué relacion existe entre la dimensién de Salud de Calidad de Vida
y Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Instituciébn Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 20207?

Justificacién e Importancia

Justificacion

La presente investigacion parti6 de la necesidad de crear
consciencia sobre el cuidado ambiental en una sociedad que cada
vez se aferra mas a un sistema materialista y consumista qué esta
vinculado directamente con la calidad de vida de cada persona,

reflejado en bienestar emocional, bienestar econdmico, salud,
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trabajo, relaciones familiares y sociales, seguridad e integracion con
la comunidad ligado a oOptimas condiciones de vida familiar, una
adecuada educacion que dote de competencias a cada individuo
para permitirle adaptarse al medio y sobrevivir, con momentos ocio
para una sana distraccion importante para propiciar un equilibro

integral de salud, tanto fisica como psicoldgica.

Importancia
Se considera que esta investigacion presenta las relevancias:

cientifico, social, practico, tedrico y metodoldgico.

Por la relevancia cientifico se creara un nuevo estudio de relacién
entre Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico en estudiantes
del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica Ica. Asi
mismo su respectiva asociacion con las variables demograficas
(género, edad, afio de estudios y lugar de residencia), con el

propdésito de confirmar o negar las hipotesis trazadas.

Tiene relevancia social, debido a que mediante los resultados
obtenidos se trabajara con la informacién recopilada interviniendo y
creando conciencia de la realidad actual para mejorar su relaciéon
con el medioambiente, ilustrando el problema haciendo énfasis en la
necesidad de actuar en favor de leyes y politicas que permitan
detener lo que parece inevitable (Restrepo, 2010).

Con la relevancia practica, los resultados obtenidos podran
fortalecer la capacidad explicativa de los factores que intervienen en
las variables, ademas de promover y desarrollar programas de
cuidado ambiental en los ciudadanos iquefios con los niveles
registrados obtenidos de calidad de vida y comportamiento

ecoldgico.
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2.6.

De relevancia teorico, en pocas oportunidades se realizan
investigaciones de enfoque ambiental y social, esto, reflejado en la
literatura internacional (Restrepo, 2010, pag. 131), La calidad de vida
no es la esperada y lo sera menos para las futuras generaciones si
no cambiamos los estilos de desarrollo que hoy nos distinguen, si no
aprendemos y nos obligamos a crecer en armonia con la naturaleza,
generandose la necesidad de estudiar la relacion entre calidad de
vida y comportamiento ecoldgico, identificando nuevos conceptos y
frente al enfoque de la teoria sociocultural, psicologia positiva y
aprendizaje social para darle realce a la investigacion frente a la

poblacion estudiantil Iquefia.

Concluyendo desde la relevancia metodoldgico, se considera una
investigacion de tipo cuantitativo, descriptiva - correlacional, no
experimental, posibilitando conocer los puntos primordiales sobre
calidad de vida y comportamiento ecoldégico. También, se pretende
establecer la confiabilidad de los instrumentos de medicién (escala
de calidad de vida y cuestionario de comportamiento ecoldgico)
permitiendo conocer y analizar un resultado actual sobre el contexto
iquefio, y la obtencién de la muestra por medio del andlisis aleatorio

no probabilistico.

Objetivo General

Analizar la relacion entre Calidad de Vida y Comportamiento
Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la
Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el

contexto de emergencia sanitaria 2020

Objetivos Especificos
Determinar la relacion entre la dimensién de Hogar y bienestar
econdmico de Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico en

estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
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Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020

Identificar la relacién entre la dimensiébn de Amigos, vecindario y
comunidad de Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en
estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020

Reconocer la relacion entre la dimensién de Vida familiar y vida
extensa de Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico en
estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucién
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020

Determinar la relaciéon entre la dimension de Educacién y ocio de
Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucién Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020

Identificar la relacion entre la dimension de Medios de comunicacion
de Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco
Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020

Determinar la relacién entre la dimension de Religion de Calidad de
Vida y Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo
de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020

Identificar la relacién entre la dimensién de Salud de Calidad de Vida

y Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de
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2.7.

secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020

Alcances y limitaciones
Alcances: La investigacion abarca unicamente a los estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Limitaciones: Las posibles dificultades que puedan interferir o
afectar el desarrollo de este proyecto pueden estar relacionadas a la
aplicacion virtual de los instrumentos, debido al contexto actual no
es posible realizar una aplicacion personal.

La falta de bibliografia relacionada al comportamiento ecoldgico es
un obstaculo que también podria interponer con el desarrollo del

estudio.
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ll. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Antecedentes Internacionales
Gonzéles (2018) en su investigacion denominada Actitud hacia el
cuidado del medio ambiente y el comportamiento proambiental en
estudiantes de secundaria centré su estudio en conocer la relacion
existente entre actitud hacia el cuidado del medio ambiente y el
comportamiento pro ambiental en 220 estudiantes de la zona escolar
05 en Poza Rica, Veracruz, pertenecientes al lero, 2do y 3er grado
de secundaria de 4 escuelas (2 publicas y 2 privadas), 134 alumnos
pertenecientes a una escuela publica y 86 alumnos pertenecientes
a una escuela privada, sus edades oscilaban entre 12 a 15 afios.
Investigacion de tipo cuantitativa, transversal, descriptiva
exploratoria — correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de actitudes hacia el cuidado del medio ambiente (EACA) de
Contreras, Rodriguez y Lopez (2012) y el Cuestionario de valores,
estilos de vida y comportamiento proambiental de Corraliza y Martin
(2000). Los resultados reflejaron un valor r de .554 y un nivel de
significacion p de .000, se rechazd la hipotesis nula, lo cual indica
que existe una relacién positiva y significativa entre la actitud hacia
el cuidado del medio ambiente y el comportamiento pro ambiental

en estudiantes de secundaria de la zona escolar 05 en Poza Rica.

Brito y Palacio (2016) Investigaron efectos de variables
sociodemogréficas y la calidad de vida en el desempefio académico
de 465 estudiantes, 119 hombres y 347 mujeres del segundo al
noveno semestre de los programas de enfermeria, medicina y
odontologia de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad
de Magdalena en Colombia, cuyos rangos de edades oscilaban
entre 15 hasta los 35 afios, investigacion de tipo descriptiva —
correlacional, se aplicaron 2 instrumentos para la recoleccion de
datos, el primero el Cuestionario para universitarios de Murillo (2004)

y el Cuestionario de salud SF 36 adaptado por Alonso y Cols (2003).
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Los resultados reflejaron una relacion significativa e inversamente
proporcional entre la edad y el desempefio académico al igual que
el estrato social y el desempefio académico. También se determind
que el 37,2% de estudiantes tuvo un desempefio alto, 31,8%
equivalente a estudiantes con desempefio medio alto, el 10.5%
corresponde a desempeiio medio bajo y el 20,4% de los estudiantes
tienen un rendimiento bajo, presentando que entre mas bajo el
estrato social mejor desempefio académico tiene y entre menor edad

mejor desempefio académico.

En Colombia, Camacho y Jaimes (2016) en su investigacion titulada
Relacion entre actitudes y comportamientos ambientales en
estudiantes de enfermeria, llevada a cabo en Bucaramanga —
Colombia, identificaron la relacion entre actitudes vy
comportamientos ambientales en una muestra conformada por 190
estudiantes de enfermeria de la Universidad Cooperativa de
Colombia sede Bucaramanga, 173 mujeres y 17 hombres cuyas
edades oscilaban entre 16 y 38 afios. Estudio descriptivo correlativo
de corte transversal. Se utilizaron dos instrumentos, el primero fue
la Escala de Actitudes Ambientales de Castefio (1995) y la Escala
de Comportamientos Ambientales de Pato, Ros & Tamayo (2005).
Los resultados reflejaron una correlacion poco significativa entre
ambas variables, ademas se registraron relaciones entre actitudes
ambientales y edad (p = 0,021), entre comportamientos ambientales
y edad (p = 0,001) y comportamientos ambientales y sexo (p =
0,012). lo cual indica que aunque la mayoria de estudiantes tiene
actitudes ambientales positivas, éstas no siempre se ven reflejadas

en su comportamiento.

Cruz, Scatena, Andrade y De Micheli (2018) en su investigacion
titulada Evaluacion de la adiccion al internet y la calidad de vida de
estudiantes brasilefios de escuelas publicas y privadas, evaluaron la

relacion entre adiccion a internet y calidad de vida en 254 alumnos,
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132 varones y 112 de género femenino, de dos escuelas
pertenecientes a Sao Paolo, la primera publica (n = 159) y la
segunda privada (n = 95), la muestra fue conformada por alumnos
de lero, 2do y 3ero de secundaria. Investigacion de tipo descriptivo
— correlacional. Aplicaron el cuestionario de identificacion general de
Abispeme (2004) el cual se utilizé para recolectar datos
sociodemograficos coémo: nombre, edad, genero, grado y escuela
publica o privada, también se utilizo el test de adiccion de internet
para jovenes (YIAT) de Conti et al. (2012) y el Inventario de calidad
de vida pediatrica (PedsQL) de Scarpelli et al. (2008). Se logré
identificar que cerca del 70% de estudiantes mostraron adiccion al
internet, aquellos que provenian de la escuela publica mostraron
altos puntajes en adiccion a internet (p<0001) que los estudiantes de
la escuela privadas. Los resultados mostraron una fuerte asociacion

entre adiccion al internet y niveles de pobreza de calidad de vida.

Madrid (2014) bas6é su investigacion en analizar y describir la
relacion generada entre las variables de salud mental y calidad de
vida con los factores socioecondémicos y psicosociales en una
muestra de 291 estudiantes, 147 mujeres y 144 hombres cuyos
rangos de edades fluctuaban entre 14 a 19 afios y que se
encontraban cursando entre el primer y el cuarto afio de ensefianza
media de dos colegios, uno de ellos el colegio Nuestra Sefiora y el
segundo Escuela Agricola Cristo, pertenecientes a la comuna de
Graneros, Sexta Region en Chile. Se aplicaron 4 instrumentos, La
encuesta de caracterizacion de antecedentes personal y familiares
de Madrid & Loreto (2014), el Cuestionario de Salud de Goldberg
(GHQ-12) de Goldberg & Williams (1988), los Cuestionarios APGAR
familiar y de las amistades de Smilkstein (1978) y el Cuestionario de
calidad de vida relacionada con la salud KIDSCREEN-52 de Ravens
(2001). Los resultados indicaron que los adolescentes poseian un

buen nivel de salud mental y una adecuada percepcion de su calidad
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3.1.2.

de vida relacionada con la salud, lo cual reafirma la relacion entre

ambas variables.

Antecedentes Nacionales

Calisto (2018) Determiné la relacion existente entre conductas
agresivas y calidad de vida en 724 estudiantes de dos instituciones
educativas publicas del distrito de Independencia — Lima (Gran
Bretafia y Republica de Colombia), 358 de género masculino y 366
de género femenino, pertenecientes a los grados de lero, 2do, 3ero,
4arto y 5to del nivel secundario cuyas edades oscilaban entre 11 y
18 afios, investigacion de tipo descriptivo correlacional de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos
instrumentos, el primero fue el Cuestionario de agresion (AQ) de
Buss y Perry (1992) adaptado por Matalinares et al. (2012) y la
Escala de calidad de vida de Olson y Barnes (1982) adaptado por
Grimaldo (2012). Los resultados mostraron una correlacion
significativa e inversa entre agresividad y calidad de vida, ademas
un 36,2 % de los estudiantes presentan un nivel medio de
agresividad, 25% exhiben un nivel alto, 24,9% muestran un nivel
bajo, 7,2% presenta un nivel muy alto y el 6,8% presenta un nivel
muy bajo; también que el 59,8% de los estudiantes reflejan un nivel
de Calidad de vida 6ptima, el 39% presume un nivel de tendencia a
calidad de vida buena y el 1,2% exponen un nivel de tendencia a
baja calidad de vida.

Castro & Villa (2018) Determinaron la relacion existente entre
comportamiento ecoldgico y creencias ambientales en 61 usuarios
de ambos sexos del Hospital Provincial de Viru — La Libertad, cuyas
edades eran mayores a 18 afos. Investigacion descriptiva-
correlacional de corte transversal, se aplicaron dos instrumentos
para la recoleccion de datos, el primero fue Cuestionario de
Comportamiento Ecoldgico (CCE) de Karp. (1996) adaptado por

Castro y Vila (2017) y Cuestionario de Creencias Ambientales de
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Dunlap et al. (2000) adaptado por Castro y Vila (2017), ambas
pruebas fueron validadas en un estudio piloto los cuales arrojaron
coeficientes Alfa de Cronbach basados en elemento estandarizados
de 0,881 y 0,947. Los resultados indicaron que el comportamiento
ecolégico se relaciona significativamente con las creencias

ambientales (p<0,001).

Patricio (2017) establecié la relacion existente entre inteligencia
emocional y calidad de vida, en una muestra de 261 participantes,
136 varones y 129 de género femenino cuyas edades fluctian entre
16 y 18 afios, pertenecientes de 4° y 5° de secundaria de dos
instituciones educativas, la primera una |.E. Policial y la segunda una
I.LE. Nacional, Investigacion descriptiva — correlacional,
transaccional. Se utilizaron los siguientes instrumentos, el primero
fue el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On (ICE) de Bar-On
(1980) y la Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes (1982),
ademas de una ficha sociodemografica para obtener datos como
edad, sexo, distrito de residencia, centro educativo y numero de
hermanos. Los resultados reflejaron correlaciones positivas entre
inteligencia emocional y calidad de vida (r = .40, p<.01), lo cual indica
gue mayores niveles de cociente emocional equivalen a mayores

niveles de calidad de vida.

Champi (2017) En su investigacion titulada Las actitudes hacia la
conservacion del ambiente y su relacion con el comportamiento
ambiental de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
institucién educativa ciencias del cusco-2016, enfoc6 su estudio en
medir la relacion que existe entre actitud hacia la conservacion del
ambiente y el comportamiento ecologico en una muestra de 58
estudiantes pertenecientes al 5to grado de educacién secundaria de
la institucion educativa Ciencias del Cusco. Investigacion de tipo
descriptiva — correlacional. Los instrumentos de recoleccion de datos

fueron: Escala de Actitudes hacia la conservacion Ambiental de
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Yarlequé (2004) y Escala de Comportamiento Ecologico de Pato y
Tamayo (2006). Los resultados evidenciaron una correlacion
significativa entre ambas variables contrastado en un r de Pearson
de 0,812, ademas reflejaron un nivel moderado habia las actitudes
para la conservacion del medio ambiente (90%) y una tendencia
moderada a bajos niveles en el comportamiento ambiental (53 y
47%).

Sandoval (2016) en su investigacion titulada Conciencia ambiental y
comportamiento ecologico en estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Santo Toribio
centré su estudio en determinar la relacion existente entre conciencia
ambiental y el comportamiento ecoldgico de 95 estudiantes del 2do
grado de secundaria pertenecientes a las secciones A, B, Cy D, de
la institucion educativa Santo Toribio, Rioja — San Martin,
Investigacion de tipo descriptiva, transaccional — correlacional. Se
aplicaron 2 test elaborados por la autora de la presente
investigacion, el primero el Test sobre la conciencia ambiental de
Sandoval (2014) y el 2do el test sobe el comportamiento ecoldgico
de Sandoval (2014). Los resultados reflejaron que existe una
relacion positiva considerable entre conciencia ambiental y
comportamiento ecoldgico, obteniendo un coeficiente de correlacion
de Pearson de r= 0,7693. Ademas se pudo determinar que los
estudiantes presentan un nivel de conciencia ambiental

desarrollada.

Bases Teodricas

Calidad de vida

Enfoques tedricos de calidad de vida

Teoria de los Dominios Olson y Barnes (1982): quienes plantearon
gue la Calidad de Vida estd conformada por la evaluacién de la
satisfaccion en los dominios de las experiencias vitales de los

individuos. Cada dominio esta enfocado sobre una etapa particular
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de la experiencia vital como de la vida marital y familiar, amigos,
hogar y facilidades, educacion, empleo, medios de comunicacion,
religion, salud (Andrews & Withey, 1974).

Teoria de Persona-Sociedad Trujillo, Tovar y Lozano (2004): hace
mencion a un modelo de persona-sociedad y las relaciones entre
ellas haciendo referencia a diferentes tipos de individuos, grupos
sociales y entornos en que transcurre la vida teniendo como ejemplo
a la familia, el vecindario, la iglesia, la escuela, el pueblo o ciudad, o
las instituciones, por lo que puede llamarse eje ecoldgico, el cual
busca explicar los diferentes &mbitos en que se construye o destruye
la calidad de vida, puesto que son personas individuales las que
pueden conservar o modificar sus propios estilos de vida, pero no lo
hacen aislados de la sociedad, quien es la que optimiza o no las
condiciones de la existencia de los miembros (Patricio Peralta, 2017,
pag. 35).

Teoria positiva: Por mucho tiempo la psicologia estuvo orientada a
la investigacion de temas relacionados con enfermedades y
desajustes mentales, hoy en dia la psicologia trata de tomar un
enfoque mas alentador, teniendo en cuenta la prosperidad, el
bienestar personal y un Optimo desarrollo psicolégico, lo que
requiere una vision totalmente opuesta a lo manejado bajo criterios
patoldgicos (Galli, 2006).

Seligman (2011) Menciona que felicidad no es solo influenciada por
el estatus social, religibn o nuestra belleza fisica, les una
combinacion unica de lo que él llamo fortalezas distintivas, como el
sentido de humanidad, la persistencia, la templanza, justicia,
fortalezas civicas, civismo, ciudadania, trabajo en equipo, lealtad,
equidad y liderazgo.

El termino calidad de vida incluye la mayoria de las areas vitales,

influenciada tanto por situaciones objetivas y subjetivas. Existen 2
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acercamientos importantes, el primero referente al aspecto individual
y el segundo considerarlo un concepto compuesto por dimensiones.
En base a ello definen calidad de vida como las condiciones vitales
de un individuo, ademés de su satisfaccion de ellos antes diferentes
experiencias, entendido como la escala de valores, deseos y

perspectivas personales (Salas & Garzén, 2013).

Definicion de Calidad de Vida

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) Calidad de Vida
es sumatoria de muchos factores, entre ellos la percepcion que cada
individuo concibe de su lugar en la existencia, su cultura segun el
contexto, su sistema de valores adoptados por su sociedad, sus
objetivos, expectativas, normas, lo que lo perturba. Es un concepto
muy amplio en el cual influye de modo complejo la salud fisica, salud
mental, su nivel de autonomia, sus relaciones interpersonales y con

su medio (Organizacién Mundial de la Salud, 1994).

Ardila (2003) define “Calidad de Vida como un estado de satisfaccion
general, derivado de la realizacion de las potencialidades de la
persona. Estd conformada por aspectos subjetivos y aspectos
objetivos. Es una sensacién subjetiva de bienestar fisico, psicolégico
y social. Incluye como aspectos subjetivos la intimidad, la expresion
emocional, la seguridad percibida, la productividad personal y la
salud percibida. Como aspectos objetivos el bienestar material, las
relaciones armoénicas con el ambiente fisico y social y con la

comunidad, y la salud objetivamente percibida” (p.161).

Botero y Pico (2007) “han definido Calidad de Vida relacionada con
la salud como la capacidad que tiene el individuo para realizar
aquellas actividades importantes relativas al componente funcional
afectivo y social, los cuales estan influenciadas por la percepcion

subjetiva” (p.11)
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Guerrero, Can y Sarabia (2016) indicaron que la Calidad de Vida
esta relacionada con lo que la persona percibe del mundo, de sus
relaciones con las personas proximas y del trato que recibe por parte
de todas las personas y situaciones diversas en las que esta inmersa

(p.4).

Patrick & Erickson (1993) han definido Calidad de Vida “como la
medida en que se modifica el valor asignado a la duracién de la vida
en funcién de la percepcion de limitaciones fisicas, psicoldgicas,
sociales y de disminucion de oportunidades a causa de la
enfermedad, sus secuelas, el tratamiento o las politicas de salud”
(Rodriguez, Castro, Sanhueza, Valle y Martinez, 2011, pag. 68).

Rodriguez (1993) la Calidad de Vida es “una evaluacién global de la
experiencia subjetiva de su vida que hace la persona sobre la base
de diferentes areas de la misma, fundamentalmente de su estado

fisico, funcional, psicologico y social” (Garcia & Rodriguez, 2007,

pag. 2).

Rubio, Rivera, Borges y Gonzéles (2015) definieron “Calidad de Vida
como un estado de bienestar fisico, social, emocional, espiritual,
intelectual y ocupacional que le permite al individuo satisfacer

apropiadamente sus necesidades individuales y colectivas” (p.3).

Schalock y Verdugo (2007) han conceptualizado Calidad de Vida
como “un estado deseado de bienestar personal que es
multidimensional, tiene propiedades éticas y émicas, tiene
componentes objetivos y subjetivos, y esta influenciada por factores

personales y ambientales” (Morilla, 2016, pag. 501).

Ademas, se indica que el concepto Calidad de Vida Alvirdez (2008),
citado en (Martinez y Sisalima, 2015) contiene las siguientes

caracteristicas:
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- Subjetivo: cada persona posee una concepcion particular sobre la
vida, también sobre la calidad de la misma.

- Universal: los elementos que conforman la calidad de vida se basan
en aspectos de dominio general (social, biolégico y psicologico) en
las distintas culturas.

- Holistico: abarca todos los aspectos de la vida de un individuo,
social, bioldgico y psicoldgico.

- Dinamico: Con el pasar del tiempo los individuos cambian sus
preferencias e intereses.

- Interdependiente: los elementos que conforman la vida estan
conectados entre si, cuando la salud de una persona es vulnerada

los demas aspectos también sufriran modificaciones.

Dimensiones de Calidad de Vida
Se describen las dimensiones propuesta Olson y Barnes (1982)
citado en (Grimaldo, 2011), debido que el instrumento de medicién

es de su autoria, se desarrollan en torno al concepto son:

Bienestar Economico La satisfaccion referente a los medios
materiales que posee la persona, elementos que le permitiran vivir
de forma cémoda, también su solvencia econdémica, la que le permite
costear gastos de alimentacion, recreacion, necesidades de ropa,

educacion, salud, entre otras. (Grimaldo, 2011, pag. 176).

Amigos, vecindario y comunidad: Relacionado con el nivel de
satisfaccion percibida por cada uno en relacién a sus amistades con
las que guarda relacion en la zona donde reside, las actividades que
realiza llamense fiestas, reuniones sociales y deportes, ademas del
tiempo que comparte con los amigos, también esta relacionado con
la viabilidad que le brinda su comunidad para realizar las compras
diarias, la seguridad en la zona que habita para desplazarse sin

peligro, a su vez guarda relacion con los espacios de recreacion en
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la comunidad asociado a facilidades para practicar deportes
(Grimaldo, 2011).

Vida familiar y familia extensa: Vinculado a relacion afectiva con los
miembros de su familia, las responsabilidades domésticas, la
capacidad de un hogar para brindarle seguridad afectiva y la
capacidad de satisfacer la necesidad de amor de los miembros de
su hogar, ademés del tiempo que pasa con ellos (Grimaldo, 2011).

Educacién y ocio: relacionado con la cantidad de tiempo que posee
el individuo para las actividades académicas, deportivas y
recreativas para despejarse (Grimaldo, 2011).

Medios de comunicacion Referente a el grado de satisfaccion que
genera el contenido de emitidos por los diferentes medios de difusion
masiva audiovisual, como la television nacional, sefial abierta y

privada, también el internet. (Grimaldo, 2011, pag. 177).

Religidn: “vinculado a la vida religiosa de la familia, ademas de la
constancia con la que asisten a misa y la relacién y tiempo brindado
a Dios” (Grimaldo, 2011, pag. 177).

Salud: “asociado a la salud fisica y psicoldgica tanto personal como

de otros miembros de la familia nuclear” (Grimald, 2011, pag. 177).

Comportamiento Ecoldgico

Enfoques tedricos de comportamiento ecolégico

La teoria de Valor-Creencia-Norma del Ambientalismo: Teoria del
CE segun la teoria de activacion de normas morales de Schwartz
(1992) se sefnala que las acciones en favor al medio ambiente
ocurren en respuesta a normas morales que influyen sobre tales
acciones y que estas son activadas individualmente en quienes

creen que las condiciones medioambientales podrian plantear
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amenazas para otras personas u especies. Normas que son
construidas por referencia de un conjunto estable de valores
relevantes para dichas acciones. Esta teoria sostiene que las
acciones a favor del medioambiente asumen el altruismo o la
preocupacion hacia otros seres humanos como la orientacion de
valor que es relevante para la construccion de normal en el contexto

del comportamiento ambiental.

Schwartz propuso que, para la activacion del CE, se deben tener en
cuenta los siguientes componentes: conciencia de las
consecuencias: el individuo debe ser consciente de que sus
acciones tienen consecuencias para el bienestar de otros; y
atribucion de la responsabilidad: el individuo debe sentir
responsabilidad personal para emprender la accion. Cuando esas
condiciones estan juntas, las normas personales son consideradas
de ser activadas, brindando una sensacion de obligacion personal
gue guia la conducta.

Las investigaciones empiricas estudiaron 2 tipos de conductas en la
aplicacion de la teoria de activacion de normas en los
comportamientos ecolégicos: el primer tipo de conductas
relacionadas con tirar basura, quemar basura, comprar gasolina sin
plomo, conservar energia domeéstica y reciclar y el segundo tipo de
conductas que brindan soporte para la proteccién ambiental, como:
firmar una peticibn de regulaciones ambientales estrictas y la
voluntad de pagar impuestos adicionales por la proteccion

ambiental.

Teoria sociocultural: Esta teoria desarrollada por Vygotsky (1979;
1987) plantea la necesidad de interaccion con el medio cultural para
el desarrollo de los seres humanos. También dinamiza los procesos
socioculturales y psicolégicos, quiere decir que el aprendizaje es un
elemento tanto social como personal. Todo lo que rodea a un nifio

desde el momento de su contacto con el medio son producto de la
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cultura de generaciones pasadas, con las que tendra que
relacionarse e interpretar, pues constituiran parte de su red cultural
que tendra alta influencia en su desarrollo posterior. El conocimiento
es la suma de la interaccion social; por medio de ella obtenemos
conciencia de lo que nos rodea y de nosotros mMisMos,

permitiéndonos desarrollar un pensamiento mas complejo.

Teoria del aprendizaje social: (que también recibe los nombres de
aprendizaje vicario, aprendizaje observacional, imitacién, modelado,
o aprendizaje cognitivo social), descrita por Bandura (1987) Hace
referencia al aprendizaje en el cual participan al menos dos personas
y por el medio del cual se aprende una accién de forma natural
observando una conducta determinada generada. El aprendizaje
recae en el modelo, quien es imitado en el proceso.

Bandura identific6 tres modelos béasicos de aprendizaje
observacional:

Un modelo vivo, que involucra una persona real la cual representa
una accion.

Un modelo de instruccién verbal, Asume descripciones y
explicaciones de comportamientos.

Un modelo simbdlico, Incluye personajes reales o inventados,
recreados en base a libros, peliculas, y/o medios en linea.

En conclusion, determinamos que este tipo de aprendizaje no solo

se limita a observar a otra persona realizando una accion.

Definiciébn de Comportamiento Ecoldgico

Axelrod & Lehman (1993) Comportamiento ecoldgico es definido
como “acciones que contribuyen hacia la preservacion y/o
conservacion ambiental”, esto incluye reciclaje, conservacion de
energia y agua, activismo politico, consumismo, compromiso de

organizaciones ambientales citado en (Kaiser & Fuhrer, 2003).
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Calvo, Aguilar y Berrios (2008) Explican CE como comportamientos
0 conductas pro-ambientales, pueden entenderse como aquellas
acciones que predisponen a las personas hacia la preservacion o
cuidado del entorno ambiental.

Kaiser y Wilson (2000) Definieron CE como “Todas aquellas
acciones que favorecen a la preservacion y/o conservacion del

medio ambiente”

Mohr, Nemiroff y Desmarais (1995) Definieron CE como: conjunto de
factores comunes asociados con compromisos individuales en una
diversa gama de conductas responsables en favor al medio
ambiente como, por ejemplo: utilizar medios de transporte

alternativos, reciclaje, abonar, etc.

Pe'er, Goldman y Yavetz (2007) Reportaron la relacion entre
conocimiento medioambiental y actitudes como factores

antecedentes del comportamiento ecoldégico.

De acuerdo con Sia, Hungerford y Tomera (1986) El comportamiento
ecoldgico responsable es una accion aprendida que no se desarrolla
en el vacio sino en respuesta a componentes que interactian
(conocimiento medioambiental, actitudes y valores) citado en (Pe'er,
Goldman, & Yavetz, 2007).

Sivek y Hungerford (1990) comportamiento ecoldgico responsable
general es definido como cualquier accion individual o grupal
destinados a hacer lo correcto para ayudar a proteger el medio
ambiente en general y en la préactica diaria, por ejemplo reciclar
citado en Cottrell (2003).

Stern (2000;2005) Identifico y definid las conductas ambientales,

distinguiendo entre las que las que repercuten en el ambiente
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significativamente (conducta orientada al impacto), y las conductas
gue se centran en la toma de decisiones humanas (conducta

orientada a las intenciones).

Vlek y Keren, (1992) Los comportamientos pro-ambientales pueden
considerarse opuestas a los beneficios individuales inmediatos
claramente perceptibles, mientras los beneficios para el
medioambiente son compartidos por la poblacién total, citado en
(Harland, Staats, & Wilke, 1999)

Dimensiones de comportamiento ecoldgico

Se describen las dimensiones propuestas por Castro & Villa (2018).

Sandhusen (2000) cultura de activismo: puede ser definido como:
cuando, ¢por qué?, cdmo y en donde las personas compran 0 ho
productos, de quien intencionalmente adquiere productos o servicios
gue causan dafio a la explotacién de los humanos, animales y/o al

medio ambiente (Vijayabanu & Amarnath, 2013, pag. 870)

Kaiser y Furher (1999) cultura de ahorro de agua y energia: Uso
eficiente de recursos forma individual o colectiva que incrementa el
valor ambiental, la seguridad nacional y personal; y el confort

humano. (Vijayabanu & Amarnath, 2013, pag. 870).

McCarty y Shrum (1994) cultura de limpieza urbana: Procesos y
actividades que involucran el almacenamiento, recoleccion,
transporte, tratamiento, barrido y limpieza de vias y areas publicas,
reuso y reciclaje de la materia sélida municipal (Observatorio de
Salud y Medio Ambiente de Andalucia, 2019).

Cultura de reciclaje: Esfuerzo realizado para procesar los materiales

usados en nuevos productos con el fin de prevenir el gasto
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3.3.

innecesario de materiales utiles, reduciendo la utilizacion de nuevos
elementos citado en (Vijayabanu & Amarnath, 2013, pag. 870)
Marco Conceptual

Amigos, Vecindario y comunidad

“Se considera la relacion que mantiene el individuo con su grupo de
pares. Ademas, se considera las facilidades para realizar compras
diarias, la seguridad que le brinda los lugares donde frecuenta y los
espacios de recreacion” Olson y Barnes (1982), citado (Grimaldo,
2011, pag. 176).

Bienestar econémico

Olson y Barnes (1982), “Se aprecia el agrado a los bienes materiales
gue tiene el hogar para vivir a gusto, la capacidad econémica para
solventar los gastos de la familia y satisfacer necesidades basicas

para el ser humano”, citado por (Grimaldo, 2011, pag. 176).

Calidad de vida

Gbomezy Sabeh (2000) Calidad de vida ha sido definida como las
condiciones vitales de un individuo en donde intervienen elementos
subjetivos y objetivos y la interaccién entre las condiciones de vida
y la satisfaccion establecida por una escala de valores, aspiraciones

y expectativas.

Comportamiento ecologico

Verdugo (2001) el comportamiento ecologico son el conjunto de
acciones cuyo fin es preservar los recursos naturales vy
socioculturales, garantizando el bienestar actual y futuro de la

humanidad.

Cultura de activismo
Sandhusen (2000) puede ser definido como: cuando, ¢ por qué?,
como y en donde las personas compran o no productos, de quien

intencionalmente adquiere productos o servicios que causan dafio a
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3.4.

la explotacién de los humanos, animales y/o al medio ambiente.
(Vijayabanu & Amarnath, 2013, pag. 870).

Cultura de reciclaje

Esfuerzo realizado para procesar los materiales usados en nuevos
productos con el fin de prevenir el gasto innecesario de materiales
utiles, reduciendo la utilizacion de nuevos elementos McCarty y
Shrum (1994) citado en (Vijayabanu & Amarnath, 2013, p4g. 870)

Educacién y ocio

Olson y Barnes (1982) “Se menciona que es la cantidad de tiempo
libre que se tiene en disposicidn para realizar actividades deportivas
y recreativas. Del mismo modo, los programas educativos que se
usan para incentivar la educacion” citado por (Grimaldo, 2011, péag.
177)

Medios de comunicacion

“Hace referencia a cuan satisfactorios son los programas televisivos,
de radio y de internet revisando paginas educativas y no educativas”
Olson y Barnes (1982), citado por (Grimaldo, 2011, pag. 177).

Vida Familiar y familia extensa

Olson y Barnes (1982) “Se tiene en cuenta la relacion de afecto con
el grupo de apoyo primario, las responsabilidades de casa, la
capacidad que tiene la familia para brindarle seguridad afectiva y
apoyo emocional” (Grimaldo, 2011, pag. 176)

Contexto social de la investigacion

(PCM, 2020) Mediante el decreto supremo N° 044-2020-PCM
declaran el estado de emergencia a nivel nacional a causa del brote
del COVID-19y las graves circunstancias que afectan la vida, por lo

cual se generan restricciones de tipo social con el fin de proteger a
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la poblacibn de las amenazas en contra de su seguridad,

promoviendo el bienestar general de la ciudadania.

(MINEDU, 2020) Por medio del decreto supremo N°006-2020-
MINEDU se establecen las medidas para garantizar la continuidad
del servicio educativo en el marco de las acciones preventivas del
gobierno ante el riesgo de la propagacion del COVID-19, por lo cual
tanto instituciones publicas como privadas, colegios en nivel
primario, colegios nivel secundario, institutos y universidades se ven
forzados a realizar sus clases de forma virtual, evitando el contacto

social y prevaleciendo la salud e integridad de la poblacién.

(TR, 2020) bajo el decreto supremo N° 010-2020-TR se desarrolla la
disposicion que impulsa a realizar trabajo remoto como medida de
prevencion de propagacion del COVID-19, por lo cual se establecen
medidas excepcionales temporales, generando cualquier trabajo
gue lo permita de manera remota, suspendiendo las actividades no

prescindibles.
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Tipo de Investigacion

Investigacion de tipo cuantitativa de corte transversal, enfoque
cuantitativo para el cual se empled la recoleccién de datos para
probar la hipétesis, con sustento en la medicion numérica y analisis
estadistico y de corte transversal debido a que la recoleccion de
datos se realizé en un momento Unico (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2006, pag. 126).

Nivel de investigacion

Investigacion de nivel correlacional, debido a que su propdésito fue
conocer el grado de asociacion o relacion que exista entre dos o mas
variables o elementos. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006)

[lustracion 1

/ 3
r I Relacién

\Oy

En donde:
M = Representa la muestra de estudio
Ox = Observacion de la variable X: Calidad de vida

Oy = Observacién de la variable Y: Comportamiento ecolégico

Disefio de Investigacion
Investigacion no experimental, debido a que los valores fueron
observados y recopilados en su contexto natural, para luego ser

analizados (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 205).

Hipotesis General

Existe relacién entre Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico
en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020
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4.5.

Hipotesis Especificas

Hipdtesis especifica 1:

Existe relacion entre la dimension de Hogar y bienestar econémico
de Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucién Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Hipotesis especifica 2:

Existe relacion entre la dimension de Amigos, vecindario y
comunidad de Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico en
estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucién
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020.

Hipotesis especifica 3:

Existe relacidn entre la dimension de Vida familiar y vida extensa de
Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco
Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Hipotesis especifica 4:

Existe relacion entre la dimensién de Educacién y ocio de Calidad
de Vida'y Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo
de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Hipotesis especifica 5:

Existe relacion entre la dimension de Medio de Comunicacion de
Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucién Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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4.6.
4.6.1.

4.7.

Hipotesis especifica 6:

Existe relacion entre la dimension de Salud de Calidad de Vida y
Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Hipdtesis especifica 7:

Existe relacion entre la dimension de Religiéon de Calidad de Vida 'y
Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Variables

Identificacion de la Variable

Calidad de vida ha sido definida como las condiciones vitales de un
individuo en donde intervienen elementos subjetivos y objetivos y la
interaccién entre las condiciones de vida y la satisfaccién establecida
por una escala de valores, aspiraciones y expectativas (Gomez y
Sabeh, 2000).

Comportamiento ecoldgico es el conjunto de acciones cuyo fin es
preservar los recursos naturales y socioculturales, garantizando el

bienestar actual y futuro de la humanidad (Verdugo, 2001).

Operacionalizacion de Variables
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Tabla 1: Matriz de operacionalizacion de la variable Calidad de Vida

Variables Definicion Dimensiones  Indicadores Items — Escala de
Operacional Niveles medicion
Es el resultado Hogar y Compromiso 1, 2,3 0-15
de los puntajes Bienestar familiar, 4,5 Mala
obtenidos en sus Econdmico. compromiso calidad de
dimensiones econémico vida.
Calidad correspondientes
de Vida de la escala de Amigos, Adaptabilidad, 6, 7, 8, 16-53
calidad de vida Vecindario y flexibilidad, 9,10 Tendencia
de Olson y Comunidad. vinculo amical a baja
Barnes (1982). calidad de
Vida Familiar Vinculo y vida.
y Vida relacion 11, 12,
extensa. afectiva familiar 13,14 54 -85
Tendencia
Educacion y Formacion vy a buena
Ocio. tiempo de calidad de
dispersion 15, 16, vida.
17
Medios de Interaccion 86 a mas
comunicacién. entre emisor y 18, 19, Nivel
medio 20,21  6ptimo de
calidad de
Religion. Ideologia y vida.
practica 22,23
teleoldgica
Salud Bienestar
integral fisicoy 24,25

psicolégico

Fuente: Elaboracién Propia usando tablas de Word

Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de la variable Comportamiento Ecologico

44



Variables Definicion Dimension Indicadores ltems — Escala de
Operacional es Niveles medicién
Es el Cultura de Toma de 10, 11, 29-58
resultado de ahorro de conciencia 12, 13, Comportami
los puntajes agua y valor 14, 15, ento
obtenidos en energia. ambiental 16, 17, ecolégico
la escala de 18, 19, bajo.
comportamie 20, 21.
nto ecolégico 59 - 63
de Karp, D. Cultura de Pulcritud 22, 23, Comportami
(1996) limpieza social 24, 25, ento
urbana. percibida 26. ecologico
medio bajo.
Comportamien o
to Ecolégico Cultura de Conciencia 1, 2,3, 64-69
activismo. adquisitiva 4,5, 6, Comportami
7,8,9. ento
ecolégico
medio alto.
Cultura de Transformaci
reciclaje. on de 27, 28,
desechos en 29. 70-104
recursos Comportami
ento
ecolégico
alto.

Fuente: Elaboracién Propia usando tablas de Word

4.8.
4.8.1.

Poblacién — Muestra

Poblacién

El nimero total de la poblacibn comprende a 168 estudiantes de

séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales. Séptimo ciclo corresponde a estudiantes de

tercero, cuarto y quinto afio de secundaria, segun el Sistema de

Educacion Basica Regular.
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4.8.2.

4.9.

4.9.1.

Muestra

Tipo de muestreo no probabilistico, intencionado y por conveniencia,
utilizada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de acceso y
la disponibilidad de las personas de formar parte de la investigacion,
la muestra sera conformada por 176 estudiantes pertenecientes al
séptimo ciclo de secundaria, se trabajara con la poblacién total por

el nimero reducido de elementos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Técnica Psicométrica

Para la obtencién de datos se utilizaron 2 instrumentos
conformados por una escala y un cuestionario, lo cual permitio la

recopilacion de informacion.

Técnica de Andlisis Documental
Mediante el estudio de articulos cientificos, revistas, libros y
paginas indexadas se logré contar con informacion de calidad para

la realizacion de la actual investigacion.

Técnica Estadistica

Se recurrio a procedimientos los cuales viabilizaron el manejo de
datos cuantitativos mediante técnicas de recoleccion, recuento,
presentacion, descripcion y andlisis, aplicandose el estadistico Rho
de Spearman.

Instrumentos

Cuestionario 1: Escala de Calidad de vida de Olson y Barnes

- Nombre: Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes

- Autores: Olson, D. y Barnes, H. (1982)

- Adaptacién peruana: Grimaldo, M., Correa, D., Jara, D., Cirilo, I. y
Aguirre, M. (2020)

- Administracion: Individual o colectiva
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- Duracioén: 20 minutos

- Aplicacion: a partir de los 13 afios de edad

- Significacion: La Escala evalla las siguientes dimensiones de
calidad de vida: Hogar y bienestar econémico; Amigos, vecindarios
y comunidad; Vida familiar y familia extensa; Educacion y ocio;
Medios de comunicacion; Religion y Salud, asimismo considera una
escala total.

Cuenta con:

e Hogar y bienestar econémico con los items 1, 2, 3, 4, 5.

e Amigos, vecindario y comunidad con los items 6, 7, 8, 9.

e Vida Familiar y familia extensa con los items 10, 11, 12, 13.

e Educacioén y ocio con los items 14, 15, 16.

e Medios de comunicacion con los items 17, 18, 19, 20.

e Religion con los items 21, 22.

e Salud con los items 23, 24.

Esta prueba permite establecer el nivel de Calidad de vida del sujeto
como: Baja calidad de vida, Tendencia a baja calidad de vida,
Tendencia a buena calidad de vida, Nivel 6ptimo de calidad de vida.

Tabla 3 Categorias de Calidad de Vida

Categorias Puntajes
Mala calidad de vida 0-15

Tendencia a baja calidad de vida 16 — 53
Tendencia a buena calidad de vida 54 —85

Nivel 6ptimo de calidad de vida 86 a mas

Calificacién e interpretacion

Se realizo la calificacion por cada dimension sumando los puntajes
(1 = Insatisfecho, 2 = Un poco satisfecho, 3 = Mas o menos
satisfecho; 4 = Bastante satisfecho y 5 = Completamente satisfecho),
luego de obtener el puntaje directo de las dimensiones se debera

hacer la sumatoria total de ellas. La interpretacion se tomara en
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cuenta con los resultados en general: O - 15: Baja Calidad de Vida,
16 - 53: Tendencia a baja Calidad de Vida, 54 — 85: Tendencia a
buena Calidad de Vida, 86 a mas: Nivel 6ptimo de Calidad de Vida.

Validez y confiabilidad

Esta escala fue adaptada al contexto peruano por Grimaldo, Correa,
Jara, Cirilo, & Aguirre (2000) quienes identificaron la validez
estructural mediante un andlisis factorial exploratorio, obteniendo
una medida Kaiser-Meyeer-Olkin (KMO) de .87. De esta forma, por
medio de la prueba de esfericidad de Barlett determiné una matriz
de correlaciones positiva (p<01), el criterio de autoevaluador
superior que 1, reflejé el 56% de la varianza total, significando que

los factores alcanzaron a explicar la correlacion entre items.

La confiabilidad fue obtenida por Becerra, F. (2016), quien utilizo el
método de consistencia interna con una muestra de 448 estudiantes
pertenecientes a secundaria, reportando un coeficiente Alfa de
Cronbach .922 para la encala total, asi mismo se reportaron valores
de .771 para el Factor Bienestar Econdmico; .822 para vida familiar;
773 para Amigos, Vecindario y comunidad; .760 para salud, .749
para educacion y ocio y .722 para religion, los valores obtenidos

reflejan una confiabilidad éptima.

Cuestionario 2: Escala de Comportamiento ecoldgico o ambiental

- Nombre: Cuestionario de comportamiento ecolégico

- Autores: David Karp (1996)

- Adaptacion peruana: Castro Espinoza, Laura Fiorella y Villa
Seminario, Marilyn Yesica (2017)

- Administracion: Individual o colectiva

- Duracién: 20 minutos

- Aplicacion: a partir de los 13 afios de edad
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- Significacion: La Escala evaluo las dimensiones Cultura de ahorro
de agua y energia; Cultura de limpieza urbanas; Cultura de
activismo; Cultura de reciclaje, asimismo considera una escala total.

Cuenta con:

Tabla 4 Categorias de Comportamiento Ecoldgico

Categorias Puntajes

Comportamiento ecoldgico bajo 29 — 58

Comportamiento ecolégico medio 59 — 63

bajo

Comportamiento ecolégico medio 64 — 69

alto

Comportamiento ecolégico alto 70-104

Calificacion e interpretacién

Para la calificacion se generé la sumatoria total de puntajes
obtenidos (0 = Nunca, 1 = Casi hunca, 2 = A veces; 3 = Casi siempre
y 4 = Siempre), los puntajes altos estan asociados a un
comportamiento ambiental alto mientras que los puntajes bajos
indican lo contrario. La interpretacion se tomara en cuenta con los
resultados en base a los siguientes baremos: CE bajo: 29 — 58; CE
medio bajo: 59 — 63; CE medio alto: 64 — 69; CE alto: 70 — 104.

Validez y confiabilidad

La validez fue obtenida por (Pato, Ros, & Tamayo, 2005) en 234
estudiantes de instituciones publicas de Brasil obteniendo valores
altos en los Coeficientes de Cronbrach entre 0,777 a nivel general y
entre 0,690 a 0,823 entre sus dimensiones.

La confiabilidad fue obtenida por Lara y Sulca (2020), bajo la
aplicacion de una prueba piloto en 25 adolescentes de séptimo ciclo
del nivel secundario (2020) obteniendo un Alfa de Cronbach de

0.925, reflejando una correlacion positiva muy fuerte.
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4.10. Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos

Técnicas de Analisis de datos

Técnica descriptiva para determinar los niveles obtenidos
mediante la aplicacion de pruebas,

Tablas de frecuencia y gréaficos de barras.

Técnica de andlisis bivariados

Técnicas inferenciales con estadistica no paramétrica

Técnicas de Interpretacién de datos

Se aplicara la técnica estadistica del programa SPSS 25, de manera

gue se realizara la tabulacion de los resultados a través de las tablas

de frecuencia y para los graficos estadisticos se empleara el

programa Microsoft Excel, con el fin de poder organizar los

cuestionarios y poder dividirlos por edades, género y afio de

estudios.

Tabla 5 Niveles de correlacién

—1.00 = correlacién negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y”, de manera

proporcional. Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye

siempre una cantidad constante.) Esto también se aplica “a menor X,

mayor Y”.

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacion negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media.

—0.25 = Correlacion negativa débil.

—0.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.00 = No existe correlaciéon alguna entre las variables.

+0.10 = Correlacion positiva muy débil.

+0.25 = Correlacion positiva débil.

+0.50 = Correlacion positiva media.

+0.75 = Correlacion positiva considerable.

+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
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+1.00 = Correlacién positiva perfecta. (“A mayor X, mayor Y ” o “a menor
X, menor Y ”, de manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y

aumenta siempre una cantidad constante.)

Fuente: (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006)
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V. RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 6 Frecuencia de participantes por género

Género Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Masculino 83 49,4 49,4 49,4
Femenino 85 50,6 50,6 100,0
Total 168 100,0 100,0

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25

llustracion 2

SEXO

E mMASCULING
W FEMENING

llustracién 3 Total de participantes por género

llustracion se observa que el 50.6% de los participantes pertenecen al

género femenino, mientras que el 49.4& pertenecen al género masculino.

Tabla 7 Frecuencia de participantes por grado y género
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Masculino Femenino Total

Grado Tercero A 8 19 27
Tercero B 16 10 26
Cuarto A 18 18 36
Cuarto B 15 15 30
Quinto A 10 15 25
Quinto B 16 8 24
Total 83 85 168

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25

Grafico de barras
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GRADO

llustracién 4 Frecuencia de participantes por grado y género

En ilustracion 3 se observa la frecuencia total de participantes y su género
referente al grado y seccion al cual pertenecen.

Tabla 8 Niveles frecuencia de Calidad de Vida
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Niveles
valido acumulado
Tendencia a 35 20,8 20,8 20,8
baja calidad
de vida
Tendencia a 67 39,9 39,9 60,7
buena
calidad de
vida
Calidad de 66 39,3 39,3 100,0
vida éptima
Total 168 100,0 100,0

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25

Porcentaje

Tendencia a bdaja calidad de Tendencia a b_Léena calidad de Calidad de vida optima
vida vida

Calidad de vida

llustracion 5 Frecuencia de Calidad de Vida

En la tabla 8 e ilustracién 5 se observa que del total de estudiantes el 39.9%
posee tendencia a buena calidad de vida, asi como el 39.3% quienes
poseen una calidad de vida optima y el 20.8% presenta una tendencia a

baja calidad de vida.

Tabla 9 Frecuencia de Comportamiento Ecolégico
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) Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Niveles

vélido acumulado
comportamiento 41 24,4 24,4 24,4
ecolégico bajo
comportamiento 4 2,4 2,4 26,8
ecolégico medio bajo
comportamiento 9 53 53 32,1
ecologico medio alto
comportamiento 114 67,9 67,9 100,0
ecologico alto
Total 168 100,0 100,0

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25

llustracion 6 Frecuencia de Comportamiento Ecolégico

Porcentaje

comportamiento comportamiento comportamiento comportamiento
ecoldgico bajo ecolégico medic bajo  ecologico medio alto ecolégico alto

Comportamiento ecolégico

En latabla 9 e ilustracidon 6 se observa que del total de estudiantes el 67.9%
posee un comportamiento ecologico alto, asi mismo un 24.4% de
estudiantes ubicados en la categoria de comportamiento ecolégico bajo,
seguido del 5,4% con un comportamiento ecolégico medio alto y un 2,4%
con un comportamiento ecolégico medio bajo.
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5.2. Prueba de hipotesis
Hipotesis general 1
H1: Existe relacion entre Calidad de Vida con el Comportamiento
Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020.

HO: No Existe relacion entre Calidad de Vida con el Comportamiento
Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de
emergencia sanitaria 2020.

Tabla 10 Correlacion entre Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico en

estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucién Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Correlaciones

Calidad Comportamiento

de Vida Ecoldgico

Rho de Calidad de Vida Coeficiente 1,000 731"
Spearman de
correlacién
Sig. . ,000
(bilateral)
N 168 168

Comportamiento  Coeficiente  ,731" 1,000

Ecologico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25
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En la tabla 10 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman
obtenido es de 0,731 por lo cual se calcula que existe una correlacion
positiva media, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por
lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
para afirmar que existe relacion entre Calidad de Vida con el
Comportamiento Ecol6gico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Tabla 11 Frecuencias cruzadas entre Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico
en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Tabla cruzada Calidad de Vida*Comportamiento Ecolégico

Comportamiento Ecoldgico

Comportam Comportam Comportam Comportam Tot
Niveles

iento iento iento iento al
ecolégico ecolégico ecolégico ecolégico
bajo medio bajo medio alto alto
Tende 34 1 0 0 35
ncia a
baja
Tende 6 3 8 50 67
ncia a
buena
Calida 1 0 1 64 66
o
= d de
> .
K vida
ho] e -
im
8 optima
©
(@)
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Total 41 4 9 114 16

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracion 7 Frecuencias cruzadas de Calidad de Vida y Comportamiento

Ecoldgico

En la ilustracién 7 se logra apreciar que el 39.9% de los participantes
se ubico en la categoria de tendencia a buena calidad de vida,
mientras que el 39.3% se establecid en la categoria de calidad de vida

optima y el 20.8% tendencia a baja calidad de vida.

Hipotesis especifica 1

H1: Existe relacion entre la dimensién Hogar y bienestar econdmico de
Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucién Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

HO: No existe relacion entre la dimensién Hogar y bienestar econémico
de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan
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Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria

2020.

Tabla 12 Correlacién entre la dimension Hogar y bienestar econémico de Calidad de Vida

con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Correlaciones

Hogar Comportamie
bienestar nto Ecolégico
econdémico
Rho de  Hogar y  Coeficiente 1,000 ,580™
Spearman bienestar de
econdémico correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168
Comportamien  Coeficiente ,580™ 1,000
to Ecoldégico de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 12 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

obtenido es de 0,580 por lo cual se calcula que existe una correlacion

positiva media, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por

lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

para afirmar que existe relacion entre la dimensién Hogar y bienestar

economico de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecologico en
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estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa
Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Tabla 13 Frecuencias cruzadas entre la dimensidon Hogar y bienestar econémico de
Calidad de Vida con el Comportamiento Ecol6gico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto

de emergencia sanitaria 2020.

Tabla cruzada Hogar y bienestar econémico y Comportamiento Ecolégico

Comportamiento Ecoldgico

Comport Comporta Comporta Comport

amiento miento miento amiento Total
otal
ecolégic ecolégico ecolégico ecolégic
0 bajo medio medio alto o alto
bajo
Hogar Mala 37 3 7 25 72
y calidad
bienest
ar
econd Tendenc 1 0 0 13 14
mico ia a baja
calidad
Tendenc 3 1 1 42 47
ia a
buena
Calidad 0 0 1 34 35
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracién 8 Frecuencias cruzadas de la dimension Hogar y bienestar

econdmico de Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico

En la ilustracién 8 se logra apreciar que el 42.8% de los estudiantes
se encuentra en la categoria de mala calidad de hogar y bienestar
econdmico, el 28% se establecié con tendencia a buena calidad de
hogar y bienestar econémico, el 20.8% present6 una calidad de hogar
y bienestar econdémico 6ptimo y el 8.4% tendencia a baja calidad de

hogar y bienestar econémico.

Hipotesis especifica 2

H2: Existe relacidn entre la dimensién Amigos, vecindario y comunidad
de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan
Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria
2020.

HO: No existe relacion entre la dimension Amigos, vecindario y
comunidad de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecol6gico en

estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa
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Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Tabla 14 Correlacion entre la dimensién Amigos, vecindario y comunidad de Calidad de
Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de
la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Correlaciones

Amigos, Comportamiento

vecindario y  Ecolégico

comunidad
Rho de  Amigos, Coeficiente 1,000 ,657"
Spearman  vecindario y de
comunidad correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 168 168
Comportamiento  Coeficiente ,657" 1,000
Ecologico de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 14 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman obtenido
es de 0,657 por lo cual se calcula que existe una correlacion positiva media,
el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por lo tanto se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, para afirmar que existe
relacion entre la dimension Amigos, vecindario y comunidad de Calidad de

Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
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secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales —

en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Tabla 15 Frecuencia cruzada entre la dimension Amigos, vecindario y comunidad de
Calidad de Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto

de emergencia sanitaria 2020.

Tabla cruzada Amigos, vecindario y comunidad*Comportamiento Ecolégico

Comportamiento Ecolégico

Comp Comporta Comporta Comport
ortami miento miento amiento
ento ecolégico ecolégico ecolégic Total
ecolégi  medio bajo medio alto o alto
co bajo
Amigos Mala 34 1 1 5 41
vecindario calidad
y
comunida
d Tende 5 2 5 39 51
ncia a
baja
calidad
Tende 2 1 3 61 67
ncia a
buena
calidad
Calida 0 0 0 9 9
d
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracion 9 Frecuencias cruzadas de la dimensién Amigos, vecindario y

comunidad de Calidad de Vida y Comportamiento Ecoldgico

En la ilustracién 9 se logra apreciar que el 39.9% de los participantes
se ubicé en la categoria de tendencia a buena calidad de amigos,
vecindario y comunidad, asi mismo el 30.4% con una tendencia a baja
calidad de amigos, vecindario y comunidad, de igual forma el 24.4%
obtuvo una categoria mala calidad de amigos, vecindario y comunidad
y el 5.3% obtuvo una calidad de amigos, vecindario y comunidad

Optima.

Hipotesis especifica 3

H3: Existe relacion entre la dimension Vida familiar y familia extensa
de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan
Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria
2020.
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HO: No existe relacion entre la dimensién Vida familiar y familia extensa
de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de secundaria de la Institucibn Educativa Juan
Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria
2020.

Tabla 16 Correlacion entre la dimension Vida familiar y vida extensa de Calidad de Vida
con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la
Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Correlaciones

Vida Familiar ~ Comportamie

y familia  nto Ecolégico
extensa
Rho de Vida Familiar y  Coeficiente 1,000 ,710™
Spearman familia extensa de
correlacién
Sig. . ,000
(bilateral)
N 168 168
Comportamiento Coeficiente ,710™ 1,000
Ecolbgico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 16 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman
obtenido es de 0,710 por lo cual se calcula que existe una correlacion

positiva media, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por
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lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
para afirmar que existe relacion entre la dimensioén Vida familiar y
familia extensa de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico
en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucién
Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de

emergencia sanitaria 2020.

Tabla 17 Frecuencia cruzada entre la dimensién Vida familiar y Familia extensa de
Calidad de Vida con el Comportamiento Ecol6gico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria 2020.

Tabla cruzada Vida familiar y Familia extensa*Comportamiento Ecolégico

Comportamiento Ecolégico

Compo  Comporta Comporta Comporta

rtamie miento miento miento Total
nto ecolégico ecolégico ecolégico
ecolégi medio medio alto alto
co bajo bajo
Vida Mala 33 3 3 3 42
familiary  calidad
familia
Tendenc 8 1 6 68 83
extensa a a baja
calidad
Tendenc O 0 0 30 30
ia a
buena
calidad
Calidad 0 0 0 13 13
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracion propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracién 10 Frecuencias cruzadas de la dimensién Vida familiar y familia extensa de

Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico

En la ilustracion 10 evidencia que el 49.4% de los participantes se
ubicé en la categoria de tendencia a baja calidad de vida familiar y
familia extensa, asi mismo el 25% con una mala calidad de vida
familiar y vida extensa, de igual forma el 17.9% obtuvo una tendencia
a buena calidad de vida familiar y familia extensa y el 7.7% obtuvo

una calidad de vida familiar y familia extensa 6ptima.

Hipotesis especifica 4

H4: Existe relacion entre la dimension Educacion y ocio de Calidad de
Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo
de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

HO: No existe relacion entre la dimension Educacion y ocio de Calidad
de Vida con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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Tabla 18 Correlacion entre la dimensién Educacion y ocio de Calidad de Vida con el
Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion

Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Correlaciones

Educacion 'y  Comportamie

ocio nto Ecoldgico
Rho de  Educacion y  Coeficiente de 1,000 ,509™
Spearman ocio correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 168 168
Comportami Coeficiente de  ,509" 1,000
ento correlacién
Ecoldgico i i
Sig. (bilateral) ,000
N 168 168

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 18 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman
obtenido es de 0,509 por lo cual se calcula que existe una correlacion
positiva media, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por
lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
para afirmar que existe relacion entre la dimension Educacion y ocio
de Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes
de séptimo ciclo de secundaria de la Institucibn Educativa Juan
Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria
2020.
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Tabla 19 Frecuencia cruzada entre la dimensién Educacién y ocio de Calidad de Vida con

el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Tabla cruzada Educacién y ocio*Comportamiento Ecoldgico

Comportamiento Ecolégico

Comportam Comporta Comport Compo
iento miento amiento rtamien
) ] ] Total
ecolégico ecolégico ecolégic to
bajo medio 0 medio  ecologi
bajo alto co alto
Educaci Mala 20 1 3 8 32
onyocio calidad
Tendenc 19 2 2 44 67
ia a baja
calidad
Tendenc 2 1 4 47 54
ia a
buena
calidad
Calidad 0 0 0 15 15
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracién 11 Frecuencias cruzadas de la dimension Educacién y ocio de

Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico

En lailustracién 11 se logra apreciar que el 39.9% de los participantes
se ubico en la categoria de tendencia a baja calidad de educacion y
ocio, asi mismo el 32.2% con una tendencia a buena calidad de
educacion y ocio, de igual forma el 19% obtuvo una categoria mala
calidad de educacién y ocio y el 8.9% obtuvo una calidad de

educacién y ocio 6ptima.

Hipotesis especifica 5

H5: Existe relacion entre la dimension Medios de comunicacion de
Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucién Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

HO: No existe relacion entre la dimension Medios de comunicacion de
Calidad de Vida con el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de
séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco
Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

70



Tabla 20 Correlacién entre la dimensién Medios de comunicacion de Calidad de Vida con

el Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Correlaciones

Medios de  Comportamie
comunicacion nto
Ecolégico
Rho de  Medios de Coeficiente 1,000 ,681"
Spearman comunicacién  de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168
Comportamie Coeficiente ,681™ 1,000
nto de
o correlacion
Ecoldgico
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 20 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

obtenido es de 0,681 por lo cual se calcula que existe una correlacion

positiva media, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por

lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna,

para afirmar que existe relacion entre Medios de comunicacion de

Calidad de Vida con el Comportamiento Ecologico en estudiantes de

séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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Tabla 21 Frecuencia cruzada entre la dimensién Medios de comunicacion de Calidad de
Vida con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de
la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Tabla cruzada Medios de comunicacion*Comportamiento Ecolégico

Comportamiento Ecolégico

Comport Comporta Comporta Comport Total
amiento miento miento amiento

ecolégic ecolégico ecolégico ecolégic

o bajo medio medio alto o alto
bajo
Medios Mala 27 1 1 5 34
de calidad
comunic
acion
Tendenc 8 1 5 5 19
ia a baja
calidad
Tendenc 6 2 2 64 74
ia a
buena
calidad
Calidad 0 0 1 40 41
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracion 12 Frecuencias cruzadas de la dimensiobn Medios de

comunicacién de Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico

En la ilustracion 12 se logra apreciar que el 44% de los participantes
se ubicé en la categoria de tendencia a buena calidad de medios de
comunicacion, asi mismo el 24.4% con una calidad de medios de
comunicacién 6ptimo, de igual forma el 20.2% obtuvo una categoria
mala calidad de medios de comunicacion y el 11.4% obtuvo una

tendencia a baja calidad de medios de comunicacion.

Hipotesis especifica 6

H6: Existe relacion entre la dimensidn Religion de Calidad de Vida con
el Comportamiento Ecologico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

HO: No existe relacion entre la dimensién Religiéon de Calidad de Vida
con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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Tabla 22 Correlacién entre la dimension Religién de Calidad de Vida con el

Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la

Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia

sanitaria 2020.

Correlaciones

Religion Comportamie
nto Ecoldgico
Rho de  Religion Coeficiente 1,000 478"
Spearman de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168
Comportamient Coeficiente 478" 1,000
o Ecoldgico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 22 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

obtenido es de 0,478 por lo cual se calcula que existe una correlacion

positiva débil, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por

lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

para afirmar que existe relacion entre la dimension Religion de

Calidad de Vida con el Comportamiento Ecologico en estudiantes de

séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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Tabla 23 Correlacion entre la dimensién Religion de Calidad de Vida con el

Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion

Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Tabla cruzada ReligiGn*Comportamiento Ecol6gico

Comportamiento Ecoldgico

Comport Comporta Comportami Compo Total
amiento miento ento rtamien
ecolégic ecolégico ecolégico to
o bajo medio bajo medio alto ecolégi
co alto
Religi Mala 26 1 2 13 42
on calidad
Tendenc 15 3 6 87 111
ia a baja
Tendenc O 0 0 6 6
ia a
buena
Calidad 0 0 1 8 9
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracion 13 Frecuencias cruzadas de la dimension: Religion de Calidad

de Vida y Comportamiento Ecolégico

En la ilustracion 13 los indicadores muestran que 66% de los
participantes se ubico en la categoria de tendencia a baja calidad de
religion, asi mismo el 25% con una mala calidad de religién, de igual
forma el 3.6% obtuvo tendencia a buena calidad de religion y el 5.4%

obtuvo una calidad de religion éptima.

Hipotesis especifica 7

H7: Existe relacion entre la dimension Salud de Calidad de Vida con el
Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

HO: No existe relaciéon entre la dimension Salud de Calidad de Vida
con el Comportamiento Ecolégico en estudiantes de séptimo ciclo de
secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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Tabla 24 Correlacion entre la dimensién Salud de Calidad de Vida con el Comportamiento

Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan

Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Correlaciones

Salud Comportamiento
Ecoldgico
Rho de Salud Coeficiente 1,000 ,496™
Spearman de
correlacién
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168
Comportamiento Coeficiente ,496™ 1,000
Ecoldgico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 168 168

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25

En la tabla 24 el coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman

obtenido es de 0,496 por lo cual se calcula que existe una correlacion

positiva débil, el nivel de significancia (p valor = 0.000 < a=0.05) por

lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,

para afirmar que existe relacion entre la dimension Salud de Calidad

de Vida con el Comportamiento Ecologico en estudiantes de séptimo

ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado,

Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.
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Tabla 25 Frecuencia cruzada de la dimension Salud de Calidad de Vida con el

Comportamiento Ecoldgico en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de la Institucion

Educativa Juan Velazco Alvarado, Bernales — en el contexto de emergencia sanitaria 2020.

Tabla cruzada Salud*Comportamiento Ecol6gico

Comportamiento Ecoldgico

Comporta Comporta Comportam Compo Total
miento miento iento rtamien
ecologico ecologico ecologico to
bajo medio bajo medio alto ecolégi
co alto
Sal Mala 23 0 1 6 30
ud calidad
Tendenci 17 4 7 81 109
a a baja
Tendenci 1 0 0 15 16
a a
buena
Calidad 0 0 1 12 13
Optima
Total 41 4 9 114 168

Fuente de elaboracién propia realizada en el software IBM SPSS V25
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llustracion 14 Frecuencias cruzadas de la dimension Salud de Calidad de

Vida y Comportamiento Ecoldgico

Recuento

100

Grafico de barras
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Miala calidad de Tendencia a baja Tendencia a Calidad de salud
salud calidad de salud  buena calidad optima

salud

Salud

En la ilustracién 14 los indicadores muestran que 64.9% de los
participantes se ubico en la categoria de tendencia a baja calidad de
salud, asi mismo el 17.9% con una mala calidad de salud, de igual
forma el 9.6% obtuvo tendencia a buena calidad de salud y el 7.6%

obtuvo una calidad de salud 6ptima.
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VI.

6.1.

6.2.

DISCUSION DE RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

La investigacion evidencia como resultado que el 39.9% de los
estudiantes poseen tendencia a buena calidad de vida, el 39.3%
calidad de vida 6ptima y el 20.8 tendencia a baja calidad de vida. En
relacion con el comportamiento ecoldgico se logra apreciar que el
67.9% posee un comportamiento ecolégico alto, el 24.4%
comportamiento ecoldgico bajo, el 5.3% comportamiento ecoldgico
medio alto y el 2.4% comportamiento ecolégico medio bajo, en cuanto
al género de los participantes: 85 elementos pertenecientes al género
femenino (50.6%) y 83 elementos pertenecientes al género masculino
(49.4%). Para determinar la correlacion entre la calidad de vida con el
comportamiento ecoldgico utilizamos la correlacibn Rho de Spearman
evidenciando un rho=0.731, demostrandose que existe una correlacion
positiva media entre calidad de vida y comportamiento ecoldgico, en
cuanto a las hipotesis especificas tenemos la primera en la cual existe
una correlacion positiva media entre bienestar econdémico y
comportamiento ecolégico arrojando una rho= 0.580, para la segunda
hipétesis especifica se verificO que existe una correlacion positiva
media siendo su rho= 0.657, respecto a la tercera hipoétesis especifica
se constatd que existe una relacion positiva media obteniendo un rho=
0.710, referente a la cuarta hipétesis se identificé una relacién positiva
media reflejada con un rho= 0.509, en cuanto a la quinta hipotesis se
determind que existe una correlacion positiva media en base a un rho=
0.681, para la sexta hipétesis se identificd una correlacion positiva baja
reflejada en un rho = 0.478, y por ultimo la séptima hipétesis arrojando
una correlacion positiva baja contrastada en un rho= 0.496.

Comparacién de los resultados con el marco tedrico
Una vez obtenidos los resultados se procede a aceptar la hipétesis
general la cual estd establecida como una relacion existente entre

Calidad de Vida y Comportamiento Ecologico en estudiantes de
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séptimo ciclo de secundaria de la Institucion Educativa Juan Velazco

Alvarado de Bernales.

Es asi que encontramos en el estudio de Patricio (2017), resultados los
cuales indican que mayores niveles de calidad de vida equivalen a
mayores niveles de cociente emocional, asi mismo en el estudio de
Cruz et al. (2018), verifican asociacion entre bajos niveles de calidad
de vida y adiccién al internet, continuando tenemos el estudio de Madrid
(2014) cuyos resultados reflejan que en cuanto los adolescentes
posean una adecuada percepcion de su calidad de vida tendran un
buen nivel de salud mental, de la misma forma Calisto (2018), en sus
resultados muestra la correlacion significativa e inversa entre
agresividad y calidad de vida, referente a la variable de comportamiento
ecologico tenemos a Champi (2017) quien en sus resultados menciona
la relacion entre comportamiento ecoldgico y las actitudes hacia la
conservacion del medio ambiente, asi mismo Sandoval (2016) en sus
resultados ha comprobado una correlacion positiva entre
comportamiento ecoldgico y conciencia ambiental, de igual forma
Gonzales (2018) indica en sus resultados la existencia de una relacion
positiva y significativa entre el comportamiento pro ambiental y la
actitud al cuidado del medio ambiente, de igual manera Castro y Villa
(2018) resaltaron la correlacién significativa entre comportamiento
ecolégico y las creencias ambientales, y por ultimo el estudio de
Camacho y Jaimes (2016) quienes por medio de sus resultados
demostraron la correlacion entre comportamientos y actitudes

ambientales.
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VII. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. Conclusiones
Se concluye que existe una relaciéon positiva media rho= 0.731 entre
Calidad de Vida y Comportamiento Ecolégico, lograndose apreciar
que el 39.9% de los participantes se ubicé en la categoria tendencia
a buena calidad de vida, asi mismo el 39.3% se establecio en la
categoria de calidad de vida optima y un 20.8% con tendencia a baja
calidad de vida, referente a esta ultima clasificacion observamos que
optimos niveles de Calidad de Vida estan vinculados a un

Comportamiento Ecoldgico alto.

En cuanto a la dimension de Hogar y bienestar econémico de Calidad
de Vida y Comportamiento Ecolégico se confirma una correlacion
positiva media rho=0.580, ademas el 42.8% de los estudiantes obtuvo
una categoria de mala calidad de vida, el 28% con tendencia a buena
calidad de vida, el 20.8% una calidad 6ptima y el 8.4% tendencia a
baja calidad de vida, ademas podemos observar en los gréaficos que
tanto en la categoria de tendencia a buena calidad como en la de
calidad 6ptima de hogar y bienestar econémico se ubicaron una alta
frecuencia de estudiantes con comportamiento ecolégico alto y
frecuencias minimas de estudiantes con comportamiento ecolégico
bajo y medio bajo. Lo cual refleja que a mayor calidad de vida mayor

nivel de comportamiento ecoldégico.

Referente a la dimension Amigos, vecindario y comunidad de Calidad
de Vida se concluye que existe una correlacion positiva media rho=
0.657 con el Comportamiento Ecolégico, ademas se puede apreciar
que el 39.9% de participantes obtuvo una categoria de tendencia a
buena calidad, asi mismo el 30.4% una tendencia a baja calidad, el
24.4% mala calidad y el 5.3% una calidad 6ptima de Amigos,
vecindario y comunidad, cerca del 90% de estudiantes con

comportamiento ecoldgico bajo se ubicaron en la categoria de mala
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calidad, lo cual refleja que a menor calidad de amigos y vecindario y

comunidad sera menor el comportamiento ecoldgico.

En relacion a la dimensién de Vida familiar y vida extensa de Calidad
de Vida se concluye que existe una correlacion positiva media rho=
0.710 con el Comportamiento Ecologico, ademas un 49.5% de los
participantes obtuvo una categoria de tendencia a baja calidad, 25%
con una mala calidad, 17.9% tendencia a buena calidad y el 7.7% una
calidad de vida optima, ademas se logra apreciar frecuencias
predominantes de comportamiento ecolégico alto en la categoria de
tendencia a baja calidad de vida familiar y familia extensa, lo cual
indica que si bien es cierto la calidad de vida familiar y familia extensa
no es la Optima esto no impide que los estudiantes muestren un

comportamiento ecolégico alto.

Referente a la dimensién de Educacion y ocio de Calidad de Vida se
concluye la existencia de una correlacion positiva media rho= 0.509
con el Comportamiento Ecolégico, asi mismo un 39.9% de los
estudiantes se ubico en la categoria de tendencia a baja calidad, un
32.2% con una tendencia a buena calidad, 19% mala calidad y el 8.9%
obtuvo una calidad de educacion y ocio 6ptima, ademas cerca del
95% los estudiantes con comportamiento ecologico bajo estan
asociados a las categorias de mala y tendencia a baja calidad de
educacion y ocio, lo cual refleja que mientras sea menor la categoria
de calidad de educacion y ocio de los estudiantes habra una

posibilidad mayor de presentar un comportamiento ecolégico bajo.

En relacion a la dimension Medios de comunicacion de Calidad de
Vida se concluye la existencia de una correlacion positiva media rho=
0.681 con el Comportamiento Ecologico, ademas el 44% de los
estudiantes obtuvo una tendencia a buena calidad, el 24.4% una
calidad optima, 20.2% mala calidad y el 11.4% tendencia a baja

calidad, ademas es importante resaltar que las categorias de
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tendencia a buena y optima calidad de medios de comunicacion estan
asociadas a frecuencias predominantes de comportamiento ecolégico
alto, lo cual sugiere que a mayor calidad de medios de comunicacién

serd mayor el comportamiento ecolégico en los alumnos.

En cuanto a la dimensién Religion de Calidad de Vida se concluye la
existencia de una correlacion positiva débil rho= 0.478 con el
Comportamiento Ecolégico, asi mismo el 66% de los participantes
obtuvo categoria de tendencia a baja calidad, 25% con una mala
calidad, el 5.4% calidad 6ptima y 3.6% con tendencia a buena calidad
de religion, frecuencias predominantes de comportamiento ecoldgico
alto se asociaron a la categoria de tendencia a baja calidad de religion
lo cual sugiere que bajos niveles de calidad de religiéon no limitan la

existencia de un comportamiento ecoldgico alto en los alumnos.

En relacion a la dimension Salud de Calidad de Vida se concluye la
existencia de una correlacion positiva débil rho= 0.496 con el
Comportamiento Ecolégico, asi mismo el 64.9% de los participantes
obtuvo una categoria a tendencia a baja calidad, 17.9% mala calidad,
9.6% tendencia a buena calidad y el 7.6% con calidad Optima, asi
mismo se encontraron frecuencias predominantes de comportamiento
ecologico alto ligadas a la categoria de tendencia a baja calidad de
salud, lo cual sugiere que bajos niveles de calidad de salud no limita
la existencia de comportamiento ecoldgico alto en los estudiantes.

7.2. Recomendaciones
- Se recomienda implementar estrategias que posibiliten a los
estudiantes obtener informacion que los ayudé a mejorar aspectos
personales y que permitan una optimizacion de sus niveles de calidad
de vida lo cual repercutiria en un mejor manejo del medio en el cual se

encuentran, predisponiendo conductas eco-sustentables.
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- Trabajar conjuntamente padres e institucion educativa en la formacion
de los adolescentes, ya que es muy importante el acompafamiento y
la ensefianza con el ejemplo, ademas de orientacioén positiva en dicha

etapa critica.

- Fomentar actividades que hagan familiarizarse a los estudiantes con
el cuidado del medio ambiente, dado que el impacto en este tiene
también repercusiones directas en la calidad de vida y viceversa.

- Trabajar los aspectos de Religion y Salud conjuntamente, debido a
qgue si bien es cierto se encontraron relaciones positivas bajas esto
podria mejorar con talleres, charlas, que generen toma de conciencia

en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento para la variable calidad de vida

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Olson, D. y Barnes, H. (1982). adaptada a la realidad
peruana por Grimaldo, M., Correa, D., Jara, D., Cirilo, l. y
Aguirre, M. (2000)

Se presentan oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida.

Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente.

Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Que tan
satisfecho estas

con:

ESCALA DE RESPUESTAS

1

Insatisfecho

2
unp

oco

satisfecho

3
Mas o
menos

satisfecho

4
Bastante

satisfecho

5
Completamente

satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. Tus actuales
condiciones de

vivienda

2. Tus
responsabilidades

en la casa.

3. La capacidad
de tu familia para
satisfacer tus
necesidades

basicas.

4. La capacidad
de tu familia para

darte lujos.

5. La cantidad de
dinero que tienes

que gastar.
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AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. Tus amigos.

7. Las facilidades
para hacer
compras en tu

comunidad.

8. La seguridad
en tu comunidad.

9. El barrio donde

vives.

10. Las
facilidades para
recreacion
(parque, campos
de juego, etc)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia.

12. Tus

hermanos.

13. El nimero de

hijos en tu familia.

14. Tu relacion
con tus parientes
(abuelos, tios,

primos....)

EDUCACION Y OCIO

15. Tu situacién

actual escolar.

16. El tiempo libre

gue tienes.

17. La forma

como usas tu

tiempo libre.

MEDIOS DE COMUNICACION




18. La cantidad
de tiempo que los
miembros de tu
familia pasan

viendo television.

19. Calidad de los
programas de

television.

20. Calidad del

cine.

21. La calidad de
periédicos y

revistas.

RELIGION

22. Lavida
religiosa de tu

familia.

23. Lavida
religiosa de tu

comunidad.

SALUD

24. Tu propia
salud.

25. La salud de
otros miembros

de la familia.
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Anexo 2: Instrumento para la variable comportamiento ecologico

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTO ECOLOGICO
Karp, D. (1996), adaptado a la realidad peruana por Castro,

L. y Villa, M. (2017)

Lee atentamente cada afirmacion y marque en el recuadro

correspondiente con un aspa (X), considerando la siguiente escala:

4: Siempre 3: Casi siempre 2: Aveces 1:Casinunca O0: Nunca

NO

items

4

3

2

Participo en actividades que cuidan del medio ambiente
(campafia de recoleccion de inservibles, etc).

Participo en manifestaciones publicas para defender el medio
ambiente (marchas, reuniones).

Hago trabajo voluntario para un grupo ambiental.

Evito comprar productos hechos de plastico.

Evito comer alimentos que contengan productos quimicos
(conservantes).

Movilizo a las personas para la conservacién de los espacios
publicos.

Hablo sobre la importancia del medio ambiente con las personas.

Compro comida sin preocuparme de si tienen conservantes o
agro
téxicos.

Evito usar productos fabricados por una empresa cuando sé que
esa empresa estd contaminando el medio ambiente.

10

No dejo las lamparas encendidas en lugares que no son
necesarias

11

No dejo el grifo abierto mientras me cepillo los dientes

12

Evito desperdiciar energia.

13

Mientras me ducho, cierro el grifo para enjabonarme

14

No dejo el grifo abierto todo el tiempo mientras me ducho.

15

Cuando puedo economizo agua.

16

No dejo la television encendida cuando nadie la esta viendo.

17

Apago la ldmpara cuando salgo de una habitacion.

18

Cuando abro la nevera, evito quedarme con la puerta abierta
mucho tiempo para no gastar energia.

19

Evito desperdiciar los recursos naturales
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20

Cuando tengo ganas de comer alguna cosa que no sé lo que es,
no abro la nevera y me quedo mirando lo que hay.

21

Evito encender varios aparatos eléctricos al mismo tiempo en los
horarios de mayor consumo de energia.

22

Evito tirar papeles al suelo.

23

Guardo el papel que no quiero en el bolso, cuando no encuentro
una papelera cerca.

24

Cuando no encuentro un basurero cerca, guardo las latas vacias
para botarlo en un basurero.

25

Ayudo a mantener las calles limpias.

26

Colaboro con la preservacion de la Ciudad donde vivo.

27

Separo la basura por tipos en mi casa (organico, papel, vidrio).

28

Separo la basura conforme a su tipo (organico, papel, vidrio).

29

No tiro todo tipo de basura en cualquier basura.
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Anexo 3: Solicitud de permiso para instrumento de calidad de vida

Buenas tardes

Permitame prasentarme, mi nombre & Lora, bachiller en Psicologia Humana. actuaiment
3n involucradas las variables de Calidad de vida y

. revisando la nutrida bib Cg'Sf‘S que se comparte sobre estas variables ‘Ogl‘é ubicar sus resaltantes estudios e

Juan Diego Lar: en proceso de titulacion
Desde hace ya 1 afo y medio en promedio vengo desarrollando my proyecto de tesis, en la cual &
Comportamiento ecoldgico en adolescen

nvestigaciones referenta 3 Caldad de Vida, esto fue de mucha inspiracion para mi. motivandome a seguir con mi propdsito sin impartar |3 dificuliades que se

pudieran presentar.
Una de estas dificuitades es referente a los instrumentos de aplicacion que me gusiania utilizar para dicho estudio. pude ver en |3 web su magnifica adaptacion
acerca de |3 Escala de Calidad de \ida de Olson & Bamnes, la cua acoplaria parfectamente 3 mi poblacion investigada (estudiantes de 3ero, 4to y Sto de

secundaria), con el fin de pocer enriquecar dicho estudio y aportar informacdn Ut 3 |2 sociedad, es por eso que me gustar'a solicitarle por este medio |3

3utorizacion para poder utilizar el instrumento que usted adapto 3 |a realidad Peruana, en c3so sea positiva su respuests estar’a cruzando 1as autorizacones
comespondienies

Muchas gracias por su iempo brindado

Saludos cordiales

Mirian Grimaldo <marimalz
Estimado Juan Dlego:

Puede usar Ia versién que se encuentra en el sigulente link Propledades psicométricas de Ia Escala de Calldad de vida de Olson y
Barnes en estudiantes limefios (ECVOB) | Grimaldo Muchotrigo | Health and Addictions/Salud y Drogas

Propledades psicométricas de fa Escala de
Calldad de vida de Olson y Bar...

Autorizo su uzo y le dezeo éxitos en el
saludos

Mirian Grimaldo

Sscaarchgsts

Oroid. 1 -

Aoademia

nvecegs:

Edtio

Ravicts ds investgecicn y Dooenci

Linkscin

“Ul Sevior es i pastor, nodo me falto™
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Anexo 4: Validacion de juicio de expertos para el cuestionario de
comportamiento ecolégico

AN, CA

AUTONOMA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto): F{ funicuno Castro Wilba T Cormdn
12. Grado Aeadémico: M agates
1.3, Profesién: R‘»céloso Clinico
1.4, Insttucién donde labora: Hosp Felix Tocce Alva ~€56aL0D
LS. Carge que desempefia; Poi adogo
1.6. Denominacién del Instrumento: Cuestionario de comportamiento ccoldgico
1.7. Autor o autores del instrumento: David Karp (1996)

IL VALIDACION:

INSTRUMENTO Sobre los items del Instrumento
1 2 3 k] s

Las categorias de respuestas y sus valores son

1. PERTINENCIA apropiados. /
Existe relacion de los contenidos con los

2. COMERENCIA indicadores de la variable, /
Mecuaoon de 3 logistics, los recursos medio

3. VIABIUDAD rentabilidad, y las dades para o
llevar a ubo el estudio.
Equilibrio frente 3 las necesidades de una

4. SOSTENIBILIDAD especie con 105 recursos de su entorno. /
Conpunto de efecto frente a la Impresion

5. IMPACTO emocional que causs un determinado hecho o /
su difusién.
Son suficlentes la cantidad y calidad de ltems

6. SUFICIENCIA presentsdos en el instrumento. /

SUMATORIA PARCIAL

SUMATORIA TOTAL 30
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111 RESULTADOS DE LA VALIDACION:

3.1. Valoracion total cuantitativa: 20 ’0/05

3.2, Opinién cualitativa: Rango de puntuacion:
FAVORABLE : 25 a 30ptos
DEBE MEJORAR: 18 a 24ptos
NO FAVORABLE: 6 a 17ptos

3.3, Observaciones:

- dongicire fue el ﬁvaen/c Cusitonoud e precise faw, el
eslicclcd en »encion.

3.4. Recomendaciones:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO:

NOMBRE: Lt German, Rflamivane Codss
N" DE COLEGIATURA: /420

ONI: §432/6383
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

1.1 Apellidas y sombres del informante (Experto): OV K a2 CALLAsaca Yorasoa

1.2. Grado Académico: M AgisTER

1.3, Profestée: PaicdLo ea

1.4. Institucién doade labora: Uniy Pliisipa ALAs Peruanas.

1.5. Cargo que desempefa: Dﬂfuoﬂ. Aca OEMICO

AUTONGHMA

1.6. Denominacién del Instrumento: Cucstionsrio de comportamiento ecolgico

1.7. Autor o autores del instrumento: David Karp (1996)

1L VALIDACION:
INDICADORES DE CRITERIOS
EVALUAOGN DB Sobra los items del instrumento E! g si
INSTRUMENTO
1 s
Las categorias e respuestas y sus valores son
1. PERTINENCIA apropisdas. /
Existe relackdn de los contenidos con los
2. COHERENCIA Indicadores de & variablke. /
Adecuacién de b logistica, los recursos medio
3. VIABILIDAD ambiente, rentabilidad, y las necesidades para
Bevar 8 cabo el estudio.
Equilibrio frente & las necesidades de una
4. SOSTENIBILIDAD especie con los recursos de su entomo. /
Conjunto de cfecto frente a b Impresion f
5. IMPACTO emocional que causa un daterminado hecho o
su difusion.
Son suficientes la cantidad y calidad de tems
6. SURCENCA prasentados en of instrumento,
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 30
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111. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1. Valoracion total cuantitativa:
3.2, Opinion cualitativa:
FAVORABLE
DEBE MEJORAR:

NO FAVORABLE:

3.3. Observaciones:

3.4. Recomendaciones:

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO: ¢ 2L00A
CR N

NOMBRE:  SuKOQ/ CollpnSacn Yol 2nda

N* DE COLEGIATURA: 22831 '

oM 4pags3iyz
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Rango de punluacién:
25 a 30ptos
18 a 24ptos
6 a 17ptos



AUTTHIRA DL A

pre
oY
o

.
et

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L ENE

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

1.1 Apellidos y nombres del informante (Experto): Ql\nuos G’\,\\\e’ nFenia Mot ce’

1.2. Grado Académico: Maa\sw

1.3. Profesion: %30&0&@

IAlnuit-déndondelubon:Omu_ Pf\éodc. 60‘1 me e ‘\\S\L
1.5. Cargo que desempedia: Docen\e

1.6. Denominacién del Instrumento: Cucstionano de comportamiento ecologico

1.7. Autor o autores del instrumento: David Karp (1996)

IL. VALIDACION:

Nsascovon, | cRmeuos 3| 3 5k
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento
1 3 5
Las categorias de respuestas y sus valores son
1. PERTINENCIA apropiados.
Existe relocddn de los contenidos con los
2. COHERENCIA indicadores de la variable. /
Adecuacion de la logistica, los recursos medio
3. VIABILIDAD ambiente, rentabilidad, y las necesidades para /
Hevar a cabo el estudio.
Equilibrio frente a las necesidades de una
4. SOSTENIBILIDAD especie con los recursos de su entorno. /
Conjunto de efecto frente a & Impresion
5. IMPACTO emocional que causa un determinado hecho o /
su difusion.
Son suficientes la cantidad y calidad de items
6. SUFICIENCIA presentados en el Instrumento /
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 30
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I11. RESULTADOS DE LA VALIDACION:
3.1. Valoracion total cuantitativa:
3.2. Opinién cualitativa:

FAVORABLE :_ X

DEBE MEJORAR:
NO FAVORABLE:

3.3. Observaciones: AP\‘ c:Jo\e

3 4. Recomendaciones:

PSICOLOGA
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO: o

NOMBRE: VemAHol'te‘e Tlacics Goillén
N* DE COLEGIATURA: 12U Y 3
DNE: 2219 025

103
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Anexo 5:

Oficio de aplicacion de investigacion

wemza  UNIVERSIDA D

' AUTONOMA

DEICA

Resohctn N5 2020 SUNEDIAMCD

"Aftc de ks universalzacion de ks salud”

Chincha Alta, 13 da Julo da 2020

OFICIO N°153-2020-UAL-FCS
Instucion Educatha Jusn Velazea Alvarado
Rosario Dl Plar Huarhua Cahuana
Diractora

Bernalez - Humay - Pisto - Ica
PRESENTE -
Ue mi eapéxial consideracicn;
Es gl dingirme & usted para sakudario cordisimento.
La Facutad de Ciencas da la wanmmmmaummmﬁnmmm
mmmmywm.mbummmmhmymmmmm
wmwomkobmmnunmamwmmmmmnm«mmtmm-ubmmotadﬂm.y

Mmmwmwmmmbmmnmmnmmﬁu
blenestar univeraiiario,

En tal sentdo, nmmmmuonmmmmammmnmummnmm
hmw.qnhp-mhmomnudMbﬁmmwo.deammemmnm& resSgacion de
numFm.mmmmmuwymmmmmmmem
mmu«maMmummt,wmwammmm&«.

mwohmhﬁsmmﬂawwwsramﬂhamm,mbavmma\ymvwmm«
W.mwamumuwmm

wmumamwmmmm&mgmdmmwmmymmm
dowmhw'onquemdogmmﬂwummhﬂmom.

&smum:ynhwdamwmnMn.mcmm. ne $in antes reiterare los sentiminios da mi
especil consideracin.

Ay Abelardo Ava Mairua 485 - 498 | Chincha Alta - Cnincha - fea
©0s6 269175
O www aLtanomadelca edu pa
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Anexo 6: Carta de presentacion cruzada con la institucion educativa

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

Fosauoon N 05 2000.BUNELU CD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Focuitad de Ciencias de ka Salud de le Universidad Autonoma
de Ica. que suscribe

Hace Constar:

Que, LARA LORA Juan Diego, identificado con DNI: 75334436 y SULCA CLEMENTE Lisbeth Yesenia,
identificada con DNI: 72711310 del Programa Académico de Psicologia, quienes vienen
desarrollando 1a Tesis Profesional: “CALIDAD DE VIDA Y COMPORTAMIENTO ECOLOGICO EN
ESTUDIANTES DE SEPTIMO CICLO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN
VELAZCO ALVARADO ~ BERNALES, EN EL CONTEXTO DE EMERGENCIA SANITARIA - 2020

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion.
tenga a bien autorizar a los interesados en mencién. aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y transparencia dentro
de ello, osi como a enfregar una copia de la investigacion cuando esté
finalmente sustentada y aprobadae. para los fines que se astimen necesarios.

Chincha Alta, 13 de Julio de 2020

S ——
MEtisas A Campet Sedriee
DECANA (e)
FACIATAD O DEACWI OF L4
UNIVERSIDAD AUTONOMA DR 12

Av. Abelarto Ava Maarmua 486 - 433 | Chncha Alta - Chincha - Ica
@055 258178
©www autcnomadeica edu pe
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Anexo 7 Constancia de aplicacion de pruebas

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS

La directora ROSARIO DEL PILAR HUARHUA CAHUANA de la institucion
educativa JUAN VELAZCO ALVARADO - BERNALES - UMAY - PISCO - ICA.

Hace Constar: Que, LARA LORA Juan Diego, identificado con DNI: 75334436 y
SULCA CLEMENTE Lisbeth Yesenia, identificada con DNI: 72711310 del Programa
Académico de Psicologia, quienes vienen desarrollando la Tesis Profesional:
“CALIDAD DE VIDA Y COMPORTAMIENTO ECOLOGICO EN ESTUDIANTES DE
SEPTIMO CICLO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN
VELAZCO ALVARADO - BERNALES, EN EL CONTEXTO DE EMERGENCIA
SANITARIA — 2020" Se expide el presente constancia , a solicitud de los
interesados para los fines consiguientes.

Pisco, 12 de Octubre de 2020

DIRECTORA

DIRECTORA
Mg. ROSARIO DEL PILAR HUARHUA CAHUANA
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Anexo 8 Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Estimado padre de familia: Se solicita su autorizacién para que su menor
hijo participe en forma voluntaria y anénima en el estudio que tiene como
objetivo, determinar la correlacion de Calidad de Vida y Comportamiento
Ecoldgico, en los estudiantes en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria
de la Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado de Pisco - 2020. Se
aplicaran 2 cuestionarios uno que mide calidad de vida y el otro que mide
comportamiento ecoldgico, los cuales constan de 25y 29 preguntas, mas

una ficha demografica respectivamente.

Se garantiza la plena confidencialidad de los datos obtenidos y que so6lo
seran usados por los investigadores para cumplir los objetivos de la
presente investigacion. Si esta de acuerdo con lo antes informado sirvase

firmar para dar fe de su consentimiento de participacion.

manifiesto que he sido informado/a sobre los objetivos del estudio; por lo
tanto, doy el consentimiento a mi menor hijo de participar voluntariamente

del estudio.

Si desea mas informacion o hacer alguna consulta sobre el estudio,

comunicarse con el autor.
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Anexo 5: Matriz de consistencia

Pregunta de Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
investigacién (verbos infinitivos) de las
variables
Pregunta General de Objetivo General Hipotesis Hogar y Tipo de investigacion
Investigacién General Bienestar
Analizar las Econémico. Investigacion de tipo
¢, Qué relacion existe relaciones de Calidad Existe relacion entre cuantitativa,
entre Calidad de Vida y de Vida y Calidad de Vida vy Amigos,
Comportamiento Comportamiento Comportamiento Vecindario y Disefio de Investigacion
Ecolégico en estudiantes Ecoldgico en Ecolégico en Comunidad.
de séptimo ciclo de estudiantes de estudiantes de séptimo No Experimental de corte
secundaria de la séptimo ciclo de ciclo de secundaria de Vida Familiar transversal
Instituciéon Educativa secundaria de la la Institucion Educativa Calidad devida vy Vida
Juan Velazco Alvarado, Institucion Educativa Juan Velazco Alvarado, Extensa. Poblacién

Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
20207

Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

Bernales - en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Preguntas Especificas

,Qué relacion  existe
entre la dimensién de
Hogar y bienestar

econdémico de Calidad de
Vida y Comportamiento
Ecolégico en estudiantes

de séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa

Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
20207

Objetivos
Especificos
Determinar la
relacion entre la
dimension de Hogar
y bienestar
econémico de

Calidad de Vida vy
Comportamiento

Ecolégico en
estudiantes de
séptimo  ciclo de

secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de

HipdGtesis Especificas

Existe relacion entre la
dimension de Hogar y
bienestar econémico de

Calidad de Vida vy
Comportamiento
Ecolégico en

estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
la Institucion Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales - en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Comportamiento
ecolégico

Educacion y
Ocio.

Medios de
comunicacion.

Religion.

Salud

Ahorro de
agua y
energia.

Limpieza
Urbana.

Activismo y
consumo.

El universo lo constituyen
176 estudiantes de la
Institucién Educativa Juan
Velazco Alvarado de Pisco.

Muestra

La muestra esta conformada
de 176 estudiantes del 3er,
4to y 5to afio de secundaria,
se ha calculado
considerando una poblacién
finita.

Técnicas de recoleccion
de datos
Técnica Psicométrica

Analisis documental
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,Qué relacion  existe
entre la dimensién de
Amigos, vecindario y
comunidad de Calidad de
Vida y Comportamiento
Ecolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
20207

,Qué relaciébn  existe
entre la dimensién de
Vida familiar y vida
extensa de Calidad de
Vida y Comportamiento
Vcolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucion Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
2020

,Qué relacion  existe
entre la dimensién de
Educacién y ocio de
Calidad de Vida vy
Comportamiento

Ecologico en estudiantes
de séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucion Educativa
Juan Velazco Alvarado,

emergencia sanitaria
2020.

Identificar la relacién
entre la dimensién de
Amigos, vecindario y
comunidad de
Calidad de Vida y
Comportamiento
Ecoldgico en
estudiantes de
séptimo  ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

Reconocer la
relacion entre la
dimension de Vida
familiar y vida
extensa de Calidad

de Vida y
Comportamiento

Ecoldgico en
estudiantes de

séptimo  ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

Existe relacion entre la
dimension de Amigos,
vecindario y comunidad
de Calidad de Vida y
Comportamiento
Ecoldgico en
estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
la Institucién Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales - en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Existe relacion entre la
dimensibn de Vida
familiar y vida extensa
de Calidad de Vida y
Comportamiento
Ecolbgico en
estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
la Institucién Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales - en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Existe relacion entre la
dimensién de
Educacién y ocio de
Calidad de Vida vy
Comportamiento

Ecologico en
estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
la Institucion Educativa
Juan Velazco Alvarado,

Reciclaje.

Técnica Estadistica

Instrumentos

Escala de Calidad de Vida
de Olson y Barnes

Escala de comportamiento
ecolégico o ambiental.

Técnicas de analisis e
interpretacion de datos

Técnicas estadisticas e
inferenciales mediante la R
de Pearson 'y Rho
Spearman utilizando el
software estadistico IBM-
SPSS V25.

Técnica descriptiva para
determinar  los  niveles
obtenidos mediante la
aplicacién de pruebas.

Tablas de frecuencia vy
graficos de barras.

Técnica de analisis
bivariados.

Técnicas inferenciales con
estadistica no paramétrica
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Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
2020?

¢, Qué relacion existe
entre la dimensién de
Medios de comunicacion
de Calidad de Vida y
Comportamiento

Ecolégico en estudiantes

de séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa

Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
20207

,Qué relacion  existe
entre la dimensién de
Religién Calidad de Vida
y Comportamiento
Ecolégico en estudiantes
de séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
20207

¢,Qué relacion existe
entre la dimensién de
Salud de Calidad de vida
y Comportamiento
Ecologico en estudiantes
de séptimo ciclo de
secundaria de la

Descubrir la relacion
entre la dimension de
Educacion y ocio de
Calidad de Vida y
Comportamiento

Ecoldgico en
estudiantes de
séptimo ciclo de

secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

Determinar la
relacion entre la
dimension de Medios
de comunicacion de
Calidad de Vida vy
Comportamiento

Ecoldgico en
estudiantes de
séptimo  ciclo de

secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

Identificar la relaciéon
entre la dimensién de
Religion de Calidad
de Vida y
Comportamiento

Bernales - en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020

Existe relacion entre la
dimensién de Medios de

comunicacion de
Calidad de Vida vy
Comportamiento

Ecol6gico en

estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
la Institucion Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Existe relacion entre la
dimension de Religion
de Calidad de Vida y
Comportamiento
Ecolégico en
estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
la Institucién Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales - en el
contexto de emergencia
sanitaria 2020.

Existe relacion entre la
dimensién de Salud de

Calidad de Vida vy
Comportamiento
Ecologico en

estudiantes de séptimo
ciclo de secundaria de
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Institucién Educativa
Juan Velazco Alvarado,
Bernales — en el contexto
de emergencia sanitaria
20207

Ecoldgico en
estudiantes de
séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

Descubrir la relacion
entre la dimensién de
Salud de Calidad de

Vida y
Comportamiento

Ecoldgico en
estudiantes de

séptimo ciclo de
secundaria de la
Institucién Educativa
Juan Velazco
Alvarado, Bernales —
en el contexto de
emergencia sanitaria
2020.

la Institucion Educativa
Juan Velazco, Bernales
— en el contexto de
emergencia  sanitaria
2020.
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Anexo 6: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Niveles Escala de
Operacional medicién
Calidad de Vida 1. Hogary Compromiso familiar 0 - 15 malacalidad - Ordinal
Calidad de Vida se mide bienestar Compromiso econémico 16 — 53 tendencia a
utilizando la econdémico baja
técnica de 54 — 85 tendencia a
psicometria a buena
través del 86 a mas optima
instrumento calidad
denominado 2. Amigos, Vinculo amical 0 — 15 mala calidad - Ordinal
Escala de vecindario y Vinculo social 16 — 53 tendencia a
Calidad de Vida comunidad baja
de Olsony 54 — 85 tendencia a
Barnes (1982) buena
86 a mas optima
calidad
3. Vida familiar y Vinculo y relacion afectiva 0 - 15 mala calidad Ordinal
vida extensa familiar 16 — 53 tendencia a
Vinculo social baja
54 — 85 tendencia a
buena
86 a méas optima
calidad
Formacion integral 0 — 15 mala calidad - Ordinal
4. Educaciony Tiempo de dispersion 16 — 53 tendencia a
ocio baja

54 — 85 tendencia a
buena

86 a mas optima
calidad
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Medios de
comunicacion

Interaccién entre contenido
informativo y receptor

0 — 15 mala calidad - Ordinal
16 — 53 tendencia a

baja

54 — 85 tendencia a

buena

86 a mas optima

calidad

Religion

Ideologia o practica teleolégica

0 - 15 mala calidad - Ordinal
16 — 53 tendencia a

baja

54 — 85 tendencia a

buena

86 a mas optima

calidad

Salud

Bienestar integral fisico y
psicol6gico

0 — 15 mala calidad - Ordinal
16 — 53 tendencia a

baja

54 — 85 tendencia a

buena

86 a mas optima

calidad

Comportamiento
Ecolégico

Comportamiento
Ecoldgico se
mide utilizando
la técnica de
psicometria a
través del
instrumento
denominado
Cuestionario de

Cultura de

ahorro de agua y
energia

Toma de conciencia de valor
ambiental

29 - 58
comportamiento
ecolégico bajo

- Ordinal

59 - 63
Comportamiento
ecolégico medio
bajo
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Comportamiento 1.

Ecolégico de
Karp, D. (1996)

Cultura de
limpieza urbana

- Pulcritud social percibida

1. Cultura de
activismo

- Conciencia adquisitiva

4. Cultura  de
reciclaje

- Transformcién de desechos en

NuUevos recursos

64 - 69
Comportamiento
ecologico medio alto

70 -104
Comportamiento
ecologico alto

- Ordinal

- Ordinal
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Anexo 7: Base de datos

base Calidad de Vida Comportamiento Ecolégico
de
datos
datos di: d2: d3: d4: d5: deé: d7: di1: d2: d3: d4:
hoga amig vid educ medio reli salu cultu aho cult d4:
ry 0s a acio s de gié d ra rro ura cult
biene vecin fam ny comui n de de de ura
star dario iliar ocio cacio activ. agu limp de
econ y y n ismo ay lieza reci
omic comu fam ene urb claj
0 nidad ilia rgia ana e
ext
ens
a
codigo punt ni punta ni pun ni punt ni puntaj ni pun ni  punt ni  puntaj punt pun pun pun puntaj ni
aje v e v taje v aje v e v taje v aje v etotal aje taje taje taje etotal v
el el el el el el el el
p01 17 3 11 1 20 4 10 2 7 2 9 3 10 4 84 24 37 23 12 9% 4
p02 21 4 21 3 14 2 12 3 10 3 9 3 9 3 96 30 37 21 12 100 4
p03 19 3 19 3 13 2 11 3 8 2 6 2 9 3 85 14 17 6 1 38 1
p0o4 9 1 12 2 10 1 9 2 6 1 6 2 6 2 58 15 17 13 8 53 1
p05 7 1 10 1 9 1 13 3 9 2 4 1 6 2 58 10 15 7 6 38 1
p06 16 2 18 3 13 2 6 1 6 1 8 2 8 2 75 23 29 15 9 76 4
p07 15 1 19 3 15 2 15 4 10 3 9 3 8 2 91 28 34 21 12 95 4
p08 13 1 14 2 11 2 8 2 7 2 8 2 6 2 67 23 21 17 9 70 4
p09 8 1 10 1 7 1 7 1 9 2 5 1 7 2 53 14 21 12 9 56 1
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pl0 20 3 14 2 14 2 10 2 8 2 3 1 10 4 79 20 44 19 6 89 4
pll 6 1 7 1 12 2 5 1 4 1 6 2 4 1 44 8§ 18 15 3 44 1
pl2 19 3 21 3 18 3 13 3 8 2 10 4 8 2 97 22 35 21 9 87 4
p13 13 1 18 3 8 1 10 2 5 1 4 1 6 2 64 18 29 16 3 66 3
pl4 21 4 17 3 13 2 7 1 8 2 8 2 6 2 80 24 27 16 4 71 4
p15 13 1 11 1 8 1 11 3 4 1 6 2 8 2 61 14 35 16 9 74 4
pl6 14 1 16 2 12 2 6 1 6 1 8 2 7 2 69 23 26 13 3 65 3
pl7 14 1 14 2 10 1 11 3 4 1 7 2 6 2 66 15 24 18 6 63 2
pl8 9 1 9 1 12 2 31 7 2 8 2 6 2 54 12 24 15 4 55 1
pl19 21 4 16 2 19 4 13 3 11 3 8 2 7 2 95 26 37 19 12 94 4
p20 17 3 13 2 15 2 12 3 11 3 6 2 10 4 84 23 31 21 9 84 4
p21 8 1 15 2 18 3 12 3 7 2 9 3 5 1 74 20 29 19 12 80 4
p22 19 3 20 3 15 2 8 2 8 2 4 1 7 2 81 25 27 14 9 75 4
p23 15 1 12 2 18 3 9 2 6 1 6 2 4 1 70 13 32 19 9 73 4
p24 7 1 8 1 8 1 3 1 4 1 6 2 6 2 42 10 17 9 3 39 1
p25 9 1 8 1 11 2 6 1 4 1 4 1 3 1 45 14 16 13 6 49 1
p26 12 1 13 2 13 2 7 1 7 2 8 2 8 2 68 22 30 18 10 80 4
p27 18 3 17 3 14 2 11 3 51 4 1 6 2 75 22 26 13 6 67 3
p28 8 1 9 1 11 2 6 1 8 2 8 2 4 1 54 20 22 7 1 50 1
p29 11 1 6 1 8 1 6 1 7 2 4 1 5 1 47 13 22 7 2 44 1
p30 7 1 11 1 10 1 6 1 7 2 2 1 5 1 48 10 39 9 0 58 1
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p31 8 1 11 1 7 1 5 1 51 4 1 2 1 42 10 22 2 3 37 1
p32 8 1 12 2 6 1 5 1 6 1 4 1 5 1 46 23 11 6 6 46 1
p33 16 2 12 2 8 1 8 2 11 3 4 1 4 1 63 26 38 18 9 91 4
p34 19 3 19 3 14 2 9 2 10 3 6 2 6 2 83 17 33 18 3 71 4
p35 18 3 19 3 15 2 9 2 7 2 8 2 8 2 84 23 38 18 12 91 4
p36 18 3 19 3 14 2 6 1 10 3 8 2 6 2 81 31 38 18 6 93 4
p37 20 3 18 3 15 2 12 3 12 3 8 2 7 2 92 29 38 18 6 91 4
p38 18 3 20 3 16 2 10 2 7 2 8 2 8 2 87 29 38 18 12 97 4
p39 16 2 14 2 15 2 9 2 7 2 6 2 6 2 73 23 38 18 4 83 4
p40 19 3 20 3 16 2 12 3 11 3 8 2 8 2 94 25 44 19 11 9 4
p4l 18 3 20 3 15 2 9 2 9 2 8 2 6 2 85 23 38 18 10 89 4
p42 25 4 20 3 16 2 15 4 12 3 10 4 9 3 107 32 38 18 12 100 4
p43 16 2 18 3 14 2 10 2 11 3 6 2 6 2 81 23 33 18 4 78 4
p44 18 3 17 3 12 2 9 2 10 3 8 2 9 3 83 25 39 14 8 86 4
p45 24 4 19 3 17 3 13 3 13 3 10 4 9 3 105 32 42 24 3 101 4
p46 18 3 15 2 16 2 9 2 8 2 7 2 6 2 79 24 38 18 6 86 4
pa7 16 2 17 3 12 2 9 2 8 2 6 2 6 2 74 20 38 18 3 79 4
p48 15 1 19 3 12 2 9 2 8 2 6 2 8 2 77 21 383 18 12 84 4
p49 15 1 21 3 12 2 9 2 11 3 6 2 6 2 80 27 39 23 12 101 4
p50 20 3 20 3 16 2 13 3 9 2 8 2 8 2 94 33 39 23 7 102 4
p51 25 4 23 4 20 4 13 3 9 2 8 2 9 3 107 33 35 23 6 97 4
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p52 12 1 6 1 8 1 6 1 4 1 4 1 5 1 45 14 22 7 2 45 1
p53 8 1 13 2 6 1 5 1 7 2 4 1 5 1 48 24 11 6 6 47 1
p54 17 3 17 3 16 2 10 2 6 1 6 2 6 2 78 26 27 17 10 80 4
p55 22 4 14 2 14 2 11 3 6 1 8 2 5 1 80 24 29 15 9 77 4
p56 13 1 14 2 13 2 9 2 8 2 6 2 6 2 69 26 32 17 10 85 4
p57 21 4 18 3 15 2 11 3 6 1 8 2 8 2 87 23 33 15 8 79 4
p58 20 3 13 2 16 2 8 2 6 1 6 2 8 2 77 22 25 16 10 73 4
p59 17 3 20 3 15 2 10 2 8 2 4 1 8 2 82 18 27 13 3 61 2
p60 12 1 15 2 11 2 11 3 7 2 6 2 8 2 70 18 29 15 7 69 3
p61 19 3 15 2 17 3 13 3 51 8 2 8 2 85 26 27 16 9 78 4
p62 9 1 12 2 17 3 12 3 6 1 7 2 5 1 68 24 29 18 11 82 4
p63 16 2 13 2 12 2 8 2 7 2 6 2 8 2 70 28 35 20 10 93 4
p64 14 1 14 2 11 2 7 1 5 1 6 2 8 2 65 21 32 17 10 80 4
p65 18 3 11 1 8 1 9 2 6 1 8 2 7 2 67 14 26 11 5 56 1
p66 17 3 17 3 17 3 11 3 11 3 8 2 8 2 89 25 35 20 9 89 4
p67 23 4 22 4 18 3 13 3 4 1 6 2 8 2 94 28 38 17 10 93 4
p68 23 4 16 2 15 2 12 3 6 1 4 1 7 2 83 20 28 17 11 76 4
p69 14 1 16 2 15 2 7 1 8 2 6 2 10 4 76 17 25 16 9 67 3
p70 19 3 15 2 16 2 10 2 7 2 8 2 8 2 83 26 28 17 8 79 4
p71 17 3 12 2 11 2 7 1 11 3 4 1 4 1 66 20 26 17 7 70 4
p72 18 3 18 3 11 2 9 2 5 1 6 2 8 2 75 19 35 14 9 77 4
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p73 18 3 12 2 14 2 9 2 51 6 2 7 2 71 19 27 15 10 71 4
p74 24 4 21 3 18 3 13 3 9 2 9 3 9 3 103 21 34 20 9 84 4
p75 22 4 17 3 17 3 12 3 51 8 2 8 2 89 25 283 15 10 73 4
p76 15 1 16 2 11 2 12 3 9 2 6 2 6 2 75 22 29 14 8 73 4
p77 18 3 18 3 15 2 10 2 6 1 8 2 10 4 85 29 40 23 10 102 4
p78 11 1 14 2 14 2 12 3 6 1 6 2 8 2 71 21 18 19 10 68 3
p79 10 1 8 1 8 1 9 2 4 1 4 1 6 2 49 13 283 12 6 54 1
p80 25 4 20 3 17 3 8 2 8 2 8 2 10 4 96 24 40 24 12 100 4
p81 16 2 16 2 12 2 9 2 7 2 7 2 8 2 75 20 32 18 10 80 4
p82 16 2 12 2 13 2 10 2 8 2 6 2 8 2 73 24 29 17 9 79 4
p83 21 4 19 3 18 3 12 3 12 3 8 2 10 4 100 22 29 18 9 78 4
p84 21 4 20 3 18 3 10 2 8 2 8 2 8 2 93 24 36 16 5 81 4
p85 21 4 12 2 15 2 12 3 12 3 6 2 8 2 86 31 28 19 12 90 4
p86 12 1 15 2 11 2 9 2 8 2 6 2 6 2 67 7 22 15 9 53 1
p87 21 4 14 2 17 3 11 3 8 2 8 2 8 2 87 23 31 19 9 82 4
p88 21 4 18 3 14 2 10 2 11 3 8 2 8 2 90 22 17 17 12 68 3
p89 21 4 11 1 18 3 12 3 10 3 8 2 9 3 89 21 34 16 9 80 4
p90 10 1 18 3 51 4 1 11 3 4 1 2 1 54 23 6 15 7 51 1
po1 8 1 6 1 51 9 2 13 3 4 1 3 1 48 23 17 1 9 50 1
p92 17 3 10 1 5 1 3 1 6 1 2 1 6 2 49 1 39 8 2 50 1
p93 12 1 6 1 9 1 6 1 5 1 8 2 7 2 53 26 11 11 7 55 1
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po4 10 1 10 1 13 2 9 2 7 2 21 2 1 53 17 25 12 0 54 1
p95 15 1 19 3 12 2 9 2 10 3 6 2 8 2 79 32 25 22 12 91 4
p9o6 14 1 16 2 12 2 9 2 11 3 6 2 10 4 78 25 38 13 0 76 4
p9o7 18 3 15 2 12 2 9 2 10 3 6 2 8 2 78 24 39 14 7 84 4
p9o8 16 2 15 2 12 2 9 2 10 3 7 2 9 3 78 19 39 14 5 77 4
p99 18 3 17 3 12 2 9 2 10 3 8 2 9 3 83 25 39 14 8 86 4
p100 15 1 17 3 12 2 9 2 11 3 4 1 7 2 75 24 39 13 9 85 4
pl01 15 1 15 2 12 2 9 2 11 3 4 1 6 2 72 17 39 18 0 74 4
pl102 23 4 20 3 18 3 13 3 12 3 8 2 9 3 103 33 39 23 6 101 4
p103 23 4 17 3 18 3 14 4 11 3 8 2 10 4 101 33 39 23 10 105 4
pl04 18 3 23 4 16 2 14 4 13 3 7 2 8 2 99 30 39 23 3 95 4
p105 16 2 23 4 20 4 12 3 11 3 8 2 8 2 98 25 39 23 6 93 4
p106 25 4 19 3 19 4 14 4 11 3 8 2 8 2 104 33 39 23 0 95 4
p107 20 3 20 3 19 4 12 3 15 4 9 3 10 4 105 33 39 18 10 100 4
p108 15 1 23 4 20 4 15 4 12 3 6 2 9 3 100 22 39 24 6 91 4
p109 19 3 22 4 15 2 15 4 14 4 4 1 6 2 95 22 39 19 0 80 4
pl110 21 4 21 3 18 3 14 4 10 3 7 2 10 4 101 33 39 23 6 101 4
plll 23 4 20 3 16 2 13 3 11 3 4 1 8 2 95 22 39 18 6 85 4
pl12 25 4 23 4 20 4 13 3 10 3 10 4 10 4 111 33 39 23 7 102 4
p113 20 3 22 4 19 4 12 3 10 3 4 1 6 2 93 26 33 18 3 80 4
pll4 15 1 22 4 17 3 12 3 9 2 8 2 8 2 91 15 39 23 6 83 4
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pl15 19 3 21 3 17 3 12 3 10 3 8 2 8 2 95 15 44 24 1 84 4
pl16 21 4 21 3 17 3 12 3 10 3 8 2 8 2 97 33 39 23 6 101 4
pl17 13 1 18 3 12 2 15 4 10 3 7 2 6 2 81 29 39 13 3 84 4
p118 13 1 8 1 6 1 4 1 8 2 10 4 4 1 53 22 22 13 8 65 3
p119 16 2 6 1 5 1 9 2 9 2 4 1 3 1 52 23 17 1 6 47 1
p120 22 4 18 3 14 2 10 2 9 2 8 2 8 2 89 26 37 16 7 86 4
pl21 19 3 21 3 19 4 15 4 7 2 8 2 8 2 97 26 39 19 10 94 4
pl22 14 1 11 1 18 3 12 3 9 2 8 2 8 2 80 22 35 19 7 83 4
pl23 21 4 16 2 17 3 12 3 8 2 8 2 10 4 92 21 33 17 10 81 4
pl24 8 1 6 1 10 1 8 2 4 1 4 1 5 1 45 14 15 12 6 47 1
pl25 19 3 15 2 18 3 13 3 18 4 8 2 8 2 99 24 33 20 8 85 4
p126 10 1 8 1 6 1 9 2 7 2 4 1 6 2 50 13 24 12 6 55 1
pl127 20 3 20 3 16 2 13 3 19 4 8 2 8 2 104 27 33 16 8 84 4
pl28 14 1 12 2 8 1 10 2 7 2 6 2 6 2 63 14 24 18 7 63 2
p129 17 3 18 3 16 2 12 3 14 4 10 4 8 2 95 23 22 17 8 70 4
p130 13 1 11 1 9 1 7 1 8 2 7 2 7 2 62 24 33 14 9 80 4
pl31 25 4 21 3 19 4 7 1 12 3 8 2 8 2 100 23 37 16 7 83 4
pl32 15 1 13 2 14 2 15 4 9 2 10 4 9 3 85 15 31 19 10 75 4
p1l33 7 1 6 1 6 1 8 2 4 1 6 2 4 1 41 9 16 7 5 37 1
p134 5 1 7 1 8 1 51 51 4 1 5 1 39 6 19 14 6 45 1
p135 9 1 7 1 8 1 10 2 5 1 4 1 4 1 47 15 16 11 9 51 1
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p136 19 3 17 3 17 3 12 3 10 3 6 2 8 2 89 31 27 17 7 82 4
pl37 7 1 6 1 7 1 8 2 4 1 6 2 4 1 42 9 16 7 4 36 1
p1l38 51 7 1 8 1 5 1 4 1 4 1 5 1 38 6 18 14 6 44 1
p139 10 1 8 1 6 1 9 2 4 1 4 1 6 2 47 13 24 12 6 55 1
p140 8 1 6 1 10 1 8 2 4 1 6 2 5 1 47 14 14 11 6 45 1
pl4l 9 1 7 1 8 1 10 2 4 1 3 1 8 2 49 16 16 11 9 52 1
pl42 11 1 8 1 10 1 8 2 4 1 6 2 5 1 52 15 16 12 9 52 1
pl143 13 1 9 1 11 2 8 2 6 1 51 5 1 57 15 15 13 6 49 1
pl44 14 1 12 2 8 1 11 3 6 1 6 2 6 2 63 14 24 18 9 65 3
p145 7 1 7 1 6 1 7 1 4 1 4 1 6 2 41 0 39 10 0 49 1
pl46 9 1 9 1 7 1 5 1 9 2 3 1 6 2 48 8 39 8 3 58 1
pl47 8 1 12 2 4 1 6 1 6 1 8 2 2 1 46 1 39 8 0 48 1
p148 6 1 11 1 5 1 4 1 11 3 8 2 6 2 51 29 11 11 9 60 2
p149 8 1 6 1 4 1 9 2 13 3 7 2 6 2 53 0 39 8 5 52 1
p150 21 4 21 3 17 3 12 3 10 3 8 2 6 2 95 32 33 14 4 83 4
pl51 16 2 19 3 14 2 10 2 13 3 4 1 9 3 85 25 383 14 12 84 4
p152 18 3 15 2 16 2 9 2 12 3 7 2 6 2 83 24 38 18 6 86 4
p153 13 1 13 2 17 3 14 4 13 3 10 4 8 2 88 28 39 13 12 92 4
pl54 23 4 19 3 14 2 9 2 8 2 8 2 8 2 89 20 39 19 4 82 4
p155 25 4 19 3 19 4 14 4 11 3 8 2 9 3 105 27 44 29 6 106 4
p156 16 2 13 2 14 2 12 3 11 3 8 2 6 2 80 21 38 18 6 83 4
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pl57 21 4 21 3 17 3 12 3 10 3 8 2 6 2 95 33 39 23 4 9 4
p158 15 1 21 3 12 2 9 2 14 4 6 2 6 2 83 27 39 18 9 93 4
p159 17 3 18 3 13 2 9 2 11 3 6 2 6 2 80 27 39 13 0 79 4
p160 18 3 15 2 12 2 9 2 11 3 6 2 8 2 79 24 39 14 7 84 4
pl61 25 4 19 3 19 4 14 4 11 3 8 2 9 3 105 33 39 23 0 95 4
p162 19 3 21 3 17 3 12 3 10 3 8 2 8 2 95 15 44 24 1 84 4
p163 23 4 19 3 14 2 13 3 13 3 8 2 8 2 98 30 39 18 3 90 4
pl64 13 1 13 2 17 3 14 4 13 3 10 4 8 2 88 24 44 15 9 92 4
pl65 16 2 18 3 14 2 10 2 12 3 21 6 2 78 15 44 15 10 84 4
pl66 20 3 15 2 15 2 12 3 13 3 7 2 7 2 89 28 39 13 12 92 4
pl67 17 3 18 3 14 2 11 3 15 4 51 6 2 86 25 383 18 1 777 4
p168 7 1 7 1 6 1 8 2 4 1 4 1 6 2 42 0 39 10 1 50 1
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