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l. INTRODUCCION

El presente estudio titulado: “Conocimiento de alimentacion
complementaria y estado nutricional en nifios de 6 al2 meses del servicio
de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro - Ica, 2020”, tiene por
objetivo principal, determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional en
nifios de 6 a 12 meses en el Consultorio CRED del hospital Santa Maria del

Socorro..

Mediante este estudio, se determinara el nivel de conocimiento que poseen
las madres, para que desde los resultados que se demuestren, se puedan
crear nuevas estrategias para mejorar estas deficiencias, ya que la
alimentacion de un nifio durante el proceso de crecimiento y desarrollo,
incluye mucho en su futuro, no solo a nivel personal sino también a nivel de
sociedad se tendran mejores ciudadanos, con metas fijas y con una

profesion.

En el presente estudio estan los resultados de las encuestadas aplicadas a
la poblacién de su estudio, desde alli se procesaron los resultados en un
base de datos, mediante el programa estadistico se crearon las tablas y los
gréaficos para determinar mejor los resultados y responder a las preguntas
planteadas.



2.1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Actualmente los profesionales que se encuentran en la
primera linea de atencion en todos los establecimiento de
salud, a diario tienen que enfrentar un problema el cual es el
desconocimiento acerca de la alimentacion complementaria,
pues es un gran problema de salud publica, muchas de las
madres en la actualidad por su poca experiencia y debido a
su edad, no saben el inicio o proceso que conlleva el alimentar
a sus nifos a partir de los seis meses de vida, si no
mejoramos este problema, seguiremos enfrentando los
mismo problemas de en la sociedad, pues los niveles de
desnutricion iran ascendiendo como también los casos de

anemia entre otros.

Durante el afio 2012, la OMS*? se propuso reducir al 40% el
retraso en el crecimiento a nivel mundial, ademas se fijate
otras 6 metas, todas con mira al afio 2025. Si no disminuimos
estos porcentajes se calcula que para el afio 2025, seran
alrededor de 127 millones los nifios afectados que padeceran
de un retraso en su crecimiento corporal y por lo tanto afectara

en el desarrollo cognitivo de los infantes.

Segln la OMS? nos informa que, durante el afio 2016, se
reportaron 155 millones de infantes menores de 5 afios, que
tenian retraso en el crecimiento. Por otro lado, alrededor de
141 millones de nifios fueron diagnosticados con obesidad y
sobrepeso. Es asi, que se calcula que el 45% de las muertes
en infantes se relaciona con la desnutricibn en diversos

paises que son de bajos recursos econdmicos.

Durante el afio 2019, la INEI sustenta que la Organizacion
Mundial de la Salud, informé que la desnutriciébn crénica,
habia afectado al 12,2% de infantes en el mundo, puyes

haciendo una comparacion con los datos proporcionado



durante el reporte anual del afio 2014, la desnutricion cronica

era de 14,6% siendo asi una disminucion actual de un 2,4%.3

El Instituto nacional de estadistica e informatica (INEI)3
argumenta durante su reporte anual estadistico del afio 2019,
gue la zona de convivencia es un factor que predispone a los
nifios a padecer de desnutricion cronico, es asi que sus
resultados demuestran que la zona rural posee un 24,5% de
nifos con este problema mientras que, en la zona urbana,
solo un 7,6% de nifios posee esta condicion nutricional.
También se registran los datos por regiones en el cual se
observa que la Selva posee un 20,3% de desnutricion crénica,

por otro lado, la Sierra tiene 17,7%.

Segun Shajian et al.* durante su estudio entre los afios 2009
y 2015, sefalan que no existe un impacto positivo de parte del
programa de articulado nutricional en la desnutricion cronica
en los nifios menores de 5 afos, pues los indices no

disminuyen como se esperaba.

Se observa que, en el servicio de CRED del hospital Santa
Maria del Socorro al momento del control de crecimiento y
desarrollo del nifio sano, se entrevista a la madre acerca de
los alimentos que puede ingerir sus nifios cumplido los seis
meses de edad, para lo cual sus respuestas son errores o
inadecuadas, pues existe una gran prevalencia de
desconocimientos, esto debido a diferentes factores, entre los
mas resaltantes tenemos el factor familiar o cultural. Algunas
prefieren omitir sus respuestas, pues también se les pregunta
por la frecuencia y cantidad de alimentos que debe ingerir sus

nifos de acuerdo a la edad que le corresponda.

Al existir una deficiencia en los alimentos de los nifilos que se
atienden en el nosocomio, también se observa un indice de

nifos con nutricion inadecuada, en el cual se observa cierta



2.2.

2.3.

2.4.

cantidad d nifios con desnutricién aguda y cronica, también se

evidencia los casos de anemia entre otros.

Pregunta de investigacion general

¢,Cual es la relacion entre el Conocimiento de alimentacion
complementaria y estado nutricional en nifios de 6 al2 meses
del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro -
Ica, 20207

Pregunta de investigacion especificas

¢,Cual es el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria en el del servicio de CRED del Hospital Santa

Maria del Socorro - Ica, 20207

¢,Cual es el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses
del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro -
Ica, 20207

Objetivo general y especificos
Objetivo general

Determinar la relacion entre el Conocimiento de alimentacion
complementaria y estado nutricional en nifios de 6 al2 meses
del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro - Ica,
2020.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria en el del servicio de CRED del Hospital Santa

Maria del Socorro - Ica, 2020

Conocer el estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses en el
estado nutricional de los niflos de 6 a 12 meses del servicio de
CRED del Hospital Santa Maria del Socorro - Ica, 2020.



2.5.

Justificacion e importancia

El presente estudio posee gran relevancia tanto para comunidad
cientifica como para el Consultorio CRED del hospital Santa
Maria del Socorro.. Pues se dara a conocer el nivel de
conocimiento que poseen las madres del Consultorio CRED del
hospital Santa Maria del Socorro., como también se podra
determinar el estado nutricional que poseen los nifios entre los 6
a 12 meses de edad. Esta investigacion serd posible
desarrollarlo, con el apoyo tanto del Consultorio CRED del
hospital Santa Maria del Socorro., como de las madres y los
nifos evaluados, conjuntamente con las acciones del

investigador.

El presente estudio dara a conocer en qué nivel se encuentran
de conocimiento, como también al resto de la comunidad, para
gue puedan corregir estos problemas de salud publica pues sino
se mejora estas deficiencias, sus nifios creceran con una
capacidad cognitiva muy baja debido a wuna deficiente
alimentacion, es por ello, que la comunidad debe conocer para
gue se preocupe en mejorar los resultados que arroje la

investigacion.

También tendra gran efecto importante en el establecimiento de
salud, pues los profesionales a cargo de la consejeria nutricional
como también en las enfermeras que laboran en dicho
Consultorio CRED del hospital Santa Maria del Socorro., pues
deberan mejorar los conocimientos de la madre para tener nifios
con buenas ganancias tanto de peso como de talla de acuerdo

a su edad cronoldégica.

Para la comunidad cientifica, sera muy relevante y novedosa la
informacion que se le proporcione, como también confiable y
segura, pues los datos que proporcione la investigacion son
inéditos, es asi que actualmente no existen datos que antecedan

a la investigacion. Al ser una informacién inédita, incentiva a los



futuros investigadores para que continden y desarrollen estudios

en otros temas de investigacion.

Alcances y limitaciones
Alcances

Las madres que acuden al servicio de crecimiento y desarrollo

del hospital Santa Maria del Socorro - Ica.

Niflos de 6 a 12 meses que se atienden en el servicio de
crecimiento y desarrollo del hospital Santa Maria del Socorro

- lca

Limitaciones

Dificultades en el proceso de evaluacion de menores por la

pandemia covid-19

Distanciamiento  social correspondiente en medidas

preventivas a la infeccion de covid-19

La falta de asesoria personal por las circunstancias del

proceso de desarrollo.



MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

3.1.1. Internacionales

Betancourt et al.®> en su articulo cientifico titulado: “Estado nutricional
de los nifios beneficiados en los Andes Ecuatorianos con un
Programa de Suplementacion Nutricional”. Trabajaron el siguiente
objetivo de, exponer el estado nutricional de nifios domiciliados en la
provincia ecuatoriana de Chimborazo designados como
beneficiarios de un programa estatal de suplementacién nutricional.
El método de estudio que desarrollaron fue de nivel analitico y
retrospectivo. Su poblacion de estudio tuvo a 617 nifios. EI método
de recoleccién de datos fue el uso de historias clinicas de los nifios
beneficiados, en el cuél se obtuvieron las medidas antropométricas
de la poblacion de estudio, de tal manera que determinaron los
siguientes resultados, un 48,8% de los examinados, posee una talla
para la edad por debajo de la desviacion estandar de +2, mientras
gue el 87,3% posee un peso para la edad adecuado, por lo tanto, el
93% posee un peso preservado para la talla. Por otro lado, el 26,6%
de los examinados tiene anemia. De tal manera que llega a la
conclusién que, existe una talla baja para la edad y anemia en los

nifios beneficiados por el programa.

Ramirez® en su tesis para optar el grado de licenciado en enfermeria
de la Universidad Rafael Landivar. Se propuso ejecutar el objetivo
de, determinar las practicas de alimentacibn complementaria que
realizan las madres en nifios de 6 meses a menores de 2 afios con
retardo del crecimiento, de los caserios de Chuisamayac, Xolquilay
Chinima, Aldea Tzampoj, Santa Catarina Ixtahuacan Solola. Su
metodologia de estudio tuvo un enfoque cuantitativo, transversal con
un disefio descriptivo. Su muestra estuvo conformada por 33 nifios
gue cumplen con los criterios del investigador. La recoleccion de
datos se realiz0 mediante la aplicacion de un cuestionario. Los

resultados que obtuvo fue que, el 56% de las madres encuestadas,
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le proporciond la respectiva alimentacion complementaria a partir de
los seis meses, mientras que un 100% argumenta que le da de dos
a tres alimentos diarios a sus hijos. Por otro lado, el 18% se lava las
manos antes de preparar los alimentos. Por otra parte, el 94% de las
madres manifiesta seguir brindando la lactancia a sus nifios menores
de dos afos. Es asi que concluye que, las practicas de alimentacion

gue ejercen las madres son inadecuadas.

Cuadros et al.” en su articulo cientifico publicado en el 2017, titulado:
“Actualidades en alimentaciéon complementaria”. Argumentan que la
finalidad de la alimentacién complementaria de acuerdo a la OMS es
para los requerimientos nutricionales que requiere el niflo a medida
gue va creciendo pues su organismo busca desarrollarse mejor,
tanto fisica como mentalmente. También le sirve al nifio a poder
pe4cibir nuevos olores, sabores, el poder reconocer los alimentos a
medida que se va desarrollando y optar por la dieta familiar pues se
le va induciendo poco a poco al nifio. Otra de las ventajas de brindar
una buena y variada alimentacion al nifio, es que se reducen varios
tipos de alergias del que muchos nifios padecen. El factor principal
para que el nifio mantenga una alimentacion segura se debe mucho
a la maduracién gastrica que posea de acuerdo a la edad. Otra de
las funciones que adquieren una mayor maduracion y capacidad de
funcionamiento es el rifidn pues a los seis meses alcanza un 80% de
la capacidad de un rifion de un adulto. De tal manera que concluyen
gue la alimentacion en los nifios menores de 24 meses, aun es un
factor predisponente de algunas enfermedades si no brindan

adecuadamente.

Forero et al.2 en su articulo cientifico, titulado: “Lactancia materna y
alimentacion complementaria en un grupo de nifios y nifias atendidos
por un programa de atencion integral en Bogota, Colombia”.

Argumentan que la situacién nutricional en los nifios se debe

11



principalmente a la alimentacion que se les brinda. De tal manera
gue la metodologia de su estudio fue de un disefio descriptivo y
longitudinal. Es asi, que su muestra estuvo conformada por 388
madres. El método de recoleccion de datos fue mediante el uso de
un cuestionario, el cual fue aplicado en 5 tiempos totalmente
distintos. Es asi que obtuvieron los siguientes resultados, en el cual,
el 22,9% de las encuestadas aun mantiene la lactancia en sus nifios
menores de 6 meses, por otro lado, el 43,3% refiere que aun
mantiene la lactancia en sus nifios menores de 24 meses. Mientras
gue, para la alimentacién complementaria, un 50% de las madres
refieren que le brindaron alimentos distintos a la leche materna a
partir de los 2 meses de vida a sus niflos. Entonces se llega a la
conclusién que, los nifios en su alimentaciébn complementaria no
consumen la cantidad adecuada de frutas y verduras en sus

alimentos.

Forero et al.° en su articulo cientifico denominado: “Alimentacién
complementaria: Una practica entre dos saberes”. Desarrollaron el
siguiente objetivo, identificar barreras y facilidades para el
seguimiento de las recomendaciones nutricionales en relacién al
inicio temprano de la AC en nifios y nifias entre 0 y 24 meses de
edad en una poblacién perteneciente a un programa de atencién
integral a la primera infancia. EIl método que desarrollaron en su
estudio fue con un enfoque cualitativo, con un disefio longitudinal.
Su estudio tuvo una muestra de 43 madres para la realizacion de su
investigacion. Los resultados que obtuvieron fue que, la mayor parte
de las madres encuestadas no poseen buenos conocimientos
acerca de la exclusividad de la lactancia al inicio del estudio, a pesar
de la informacion brindada por los investigadores el conocimiento,
también se determiné que la alimentacion complementaria inicio
antes de la edad establecida esto sucedi6 por la influencia que ejerce
el factor familiar. De tal manera que concluyen, que la influencia

familiar y social hacen que las madres posean una experiencia

12



inapropiada, a pesar de las capacitaciones de los profesionales de
la salud, no son suficientes para los conocimientos que poseen las

madres.

3.1.2. Nacionales

Mendoza Catacora, Sonia'® en su tesis titulada: “Relacién que existe
entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional de nifios de 6 a 36 meses de
edad que asisten al consultorio de CRED, C.S. Mullacontuhueco
2017. Desarrollaron el siguiente objetivo acerca de, determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimientos de las madres
sobre alimentacion complementaria y el estado nutricional de sus
nifos de 6 a 36 meses que Asisten al Consultorio de CRED, en el
C.S. Mullacontihueco 2017. La metodologia que desarrollaron en su
estudio fue de tipo no experimental, observacional, prospectivo y de
corte transversal. La muestra de su estudio, estuvo conformada por
120 madres, pues poseen los criterios para ser parte del estudio. La
recoleccion de datos fue mediante el uso de un cuestionario y las
atablas de valoracion nutricional del Ministerio de Salud. Los
resultados que obtuvieroncon respecto a la varibale de conocimiento
fue que, el 53% de las madres encuestadas posenn un nivel
deficiente, mientras que el 62% posee un nivel regular y un 18% un
nivel bueno. Con respecto a la segunda variable, estado nutricional,
el 56% de las nifias y el 44% de los nifios padecen de desnutricion
cronica, mientras que el 37% de las nifias y el 63% de los nifios
padecen de sobrepeso. Es asi, que concluyen que se observé una
ligera tendencia de las madres al subestimar | estado nutricional de

sus hijos.

Cordova et al.!! en su tesis para obtener el titulo profesional de
licenciado en enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,
desarrollaron el siguiente objetivo, determinar la efectividad del

programa de educaciéon temprana “familia feliz’-SIREPI en el nivel
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de conocimiento de las madres con nifios menores de un afio sobre
alimentacion complementaria en el E.S. | - 4 Pacaipampa — afo
2018. La metodologia de estudio que ejecutar fue de un enfoque
cuantitativo, longitudinal y prospectivo. La muestra estuvo
conformada por 30 madres que cumplen con los criterios planteados
por los investigadores. El método de recoleccion de datos que se
ejecutd fue una encuesta. De tal manera que se logra los siguientes
resultados antes del programa educativo fue, que el 20% de las
madres poseen un nivel bajo, mientras que el 43,3% posee un nivel
regular, por lo tanto, el 36,7% posee un nivel alto. Por otro lado, los
resultados que se obtienen después del programa educativo, el
93,3% de las madres encuestadas poseen un nivel alto, de tal
manera que el 6,7% posee un nivel medio. Se concluye que, es
efectivo el programa educativo pues el nivel de conocimiento de las

madres se incremento.

Pingo Chunga, Maximina'?> en su tesis denominada: “Nivel de
conocimiento de las madres sobre nutricion y el estado nutricional
del nifio entre 6 a 12 meses, Centro de salud Santa Julia, 2017”.
Desarrolla el siguiente objetivo, determinar la relacién entre el nivel
de conocimientos que tienen las madres sobre nutricion y el estado
nutricional del nifio entre 6 a 12 meses del Centro Salud Santa Julia,
2017. La metodologia del estudio fue de un enfoque cuantitativo, no
experimental, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 67 madres. La recoleccion de datos se ejecuto
mediante la aplicacion de una encuesta. Se determinan los
siguientes resultados, con respecto a la primera variable, el 11,9%
de las madres encuestadas poseen un nivel de conocimiento, de tal
manera que el 40,3% posee un nivel medio, mientras que el 47,8%
posee un nivel alto. Por otro lado, con respecto a la segunda
variable, el estado nutricional en un 14,9% de los nifios evaluados
posee sobrepeso, mientras que el 11,9% padece de desnutricion

cronica, es asi que el 14,9% padece de desnutricion global y un 6%

14



padece de desnutricion aguda. Concluyen su investigacion
argumentando que, si existe una relacion entre ambas variables de

estudio y es significativo.

Ramirez Correa, Mireyal® en su tesis para optar el titulo de
licenciada en enfermeria en la Universidad Nacional de Cajamarca,
se propuso desarrollar el siguiente objetivo, determinar el nivel de
conocimientos y practicas sobre alimentacion complementaria en
madres de nifios 6 a 12 meses de edad atendidos en el Centro de
salud de Morro Solar. El método de estudio fue de tipo descriptivo,
con un enfoque cuantitativo, con un disefio de corte transversal. La
muestra para la realizacion del estudio estuvo conformada por 242
madres de familia. El método de recoleccion de datos, se realizd
mediante la aplicacion de una encuesta. Los resultados que
encontraron fue que, el 8,7% de las madres encuestadas poseen un
nivel bajo, mientras que el 46,7% posee un nivel medio, es asi que
el 44,6% posee un nivel alto. Por otra parte, con respecto a la
variable practicas de alimentacién, es asi que, el 12,8% de las
madres poseen practicas inadecuadas, mientras que el 87,2%
poseen practicas adecuadas. De esta manera se concluye que, el
nivel de conocimiento es en un 46,7% un nivel medio, en el 44,6 un
nivel medio y en un 8,7% un nivel bajo. Mientras que, en las practicas
de alimentacion complementaria, el 12,8% poseen una actitud
inadecuada, mientras que el 87,2% posee una actitud adecuada.

Guerra et al.'* en su tesis denominada: “Nivel de conocimiento de la
madre sobre alimentacibn complementaria y su relacién con el
estado nutricional del nifio de 2 afos en la estrategia de crecimiento
y desarrollo del Centro de salud Santa Ana — Huancavelica 2018”.
Desarrollaron el siguiente objetivo para, determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional del nifio menor de 2 afios. La

metodologia de estudio fue de un enfoque cuantitativo, con un

15



disefio descriptivo, no experimental, correlacion y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 123 madres de nifios
menores de 23 meses de edad. La recoleccion de datos se realizd
mediante la aplicacién de una encuesta y la tarjeta de control del
MINSA. Los resultados que determinaron fue que, el 51,22% posee
un nivel bajo, mientras que el 35,77% posee un nivel medio, es asi
qgue el 13,1% posee un nivel alto. Por otra parte, con respeto al
estado nutricional de los nifios evaluados, un 69,11% tiene
desnutricion, mientras que el 4,88% tiene obesidad y el 26,02% su
estado nutricional es adecuado o normal. De tal manera que
concluyen su estudio de la siguiente forma, existe relacion entre

ambas variables y es significativo.

3.1.3. Regionales

Angulo Quichua, Cintia Rosmery®® en su tesis para optar el titulo de
licenciada en enfermeria en la Universidad San Juan Bautista,
desarrolla en su investigacion el siguiente objetivo, determinar el
estado nutricional y alimentacién complementaria en lactantes de 6
a 11 meses gque asisten al consultorio de CRED en el Puesto de
Salud La Angostura, Ica - marzo 2017. El método de estudio que
desarroll6 fue con un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
y transversal. Su muestra estuvo conformada por 50 madres las
cuales cumplen con los criterios de la investigacion. El método de
recoleccion de datos se realiz6 mediante la aplicacion de una
encuesta. El resultado que obtuvo fue que, el 12% de los nifios
evaluados posee un P/E fue inadecuado, mientras que un 4% tenia
riesgo de desnutricibn. Por otro lado, un 20% posee una T/E
inadecuada, es asi que un 16% posee riesgo de talla baja. Por otra
parte, con respecto a la variable alimentacion complementaria el
83% de las madres encuestadas posee una inadecuada
manipulacion de los alimentos. Angulo concluye que, con respecto

al estado nutricional de los nifios de 6 a 11 meses fue adecuada,
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mientras que, para la alimentacion complementaria, las madres

poseen una inadecuada practica y manipulacion de los alimentos.

Mejia et al.1® en su tesis titulada: “Conocimientos maternos sobre
alimentacion complementaria y su relacioén con el estado nutricional
del nifio de 6 a 12 meses que asisten al consultorio CRED Centro
Salud Parcona 2016”. Desarrollaron el siguiente objetivo, determinar
la relacién entre los conocimientos maternos sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional del nifio de 6 a 12 meses que
asisten al consultorio CRED en el Centro Salud Parcona 2016. El
meétodo de estudio que ejecutaron fue con un enfoque cuantitativo,
con disefio correlacion y de transversal. La muestra de su poblacion
fue de 150 y, por ende, 150 nifios, los cuales cumplen con los
criterios establecidos por los investigadores. ElI método de
recoleccion de datos se realizé6 mediante la aplicacion de una
encuesta. Para lo cual, los resultados que obtuvieron fueron que, el
46,7% de las madres encuestadas, poseen un nivel de conocimiento
bajo, mientras que 40,2% posee un nivel medio. Por otro lado, los
nifos que fueron evaluados poseen un estado nutricional en donde,
el 30,4% posee un estado nutricional adecuado, mientras que un
17,4% padece de desnutricién, de tal manera que el 17,4% padece
de obesidad. De esta forma concluyen su investigacion
argumentando que, existe una relacion significativa entre el

conocimiento de las madres y el estado nutricional de los nifios.

Cabrera et al.l” en su tesis para obtener el titulo profesional de
licenciado en enfermeria de la Universidad “San Luis Gonzaga” de
Ica. Ejecutaron el siguiente objetivo, el cual fue determinar la
influencia del taller de alimentacion complementaria sobre las
madres de niflos menores de un afio que acuden al Centro de salud
de Guadalupe — 2016. La metodologia de estudio que desarrollaron

fue de un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi experimental,
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longitudinal y de un nivel aplicativo. La muestra estuvo constituida
por 46 madres de familia. La recoleccion de datos se ejecuto
mediante el uso de un cuestionario. Los resultaron que obtuvieron
antes de aplicar el taller de alimentacion complementaria, el 93% de
las madres poseen un nivel bajo de conocimiento, mientras que en
un 7% posee un nivel medio. Por otra parte, se aplicé el mismo
cuestionario después del taller, en el cual el 76% de las encuestadas
poseen un nivel alto, mientras que el 4% posee un nivel bajo, es asi
gue el 20% posee un nivel medio. De tal manera que concluyen que,
existe una significativa influencia del taller en el conocimiento de las

madres sobre la alimentacion complementaria.

3.2. Bases tedricas

Conocimiento

Se define como un conjunto variado de conceptos e ideas que se
han ido adquiriendo a lo largo de la vida, como también existen dos
tipos de conocimiento, como bien afirma Kant en su teoria del
conocimiento, en el cual argumenta que existe en conocimiento
empirico, el cual es el mas comun pues se desarrolla a través de los
afos mediante la observacion, de esta manera uno adquiere nuevos
conceptos, por otro lado, también define al conocimiento cientifico
en cual se basa en el raciocinio del individuo verificable mediante la

practica.18

El proceso de adquirir conocimientos ocurre gracias a la interaccion
del individuo con la sociedad, pues el entorno del sujeto produce
ciertos cambios en su personalidad. Ademas, también existe una
principal caracteristica en el conocimiento, pues cada sujeto tiene un
aprendizaje el cual hace que el individuo cambie su conducta y

adopte otra®®.
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Alimentacién complementaria

Se define como toda alimentacioén distinta al liquido lacteo, producido
por el seno de la madre, el cual inicia a partir de los 6 meses de edad,
debido a que el requerimiento del nifio, es mas abundante, para
poder procesar los procesos nutritivos, como también el crecimiento
y desarrollo de los sistemas corporales. A pesar de que el nifio recibe
nuevos alimentos, no se deja del todo la lactancia, pues continua en

la alimentacioén del nifio, pero como segunda opcién?,

Segun lo establecido por la OMS, la edad oportuna para brindar una
alimentacion distinta a la leche materna a los nifios es a partir de los
6 meses de edad pues el organismo ya se encuentra preparado pues
la capacidad géstrica del nifio ya puede soportar la consistencia de
un alimento solido claro esta que se debe administrar en un principio
en forma de papillas o triturado cada alimento, como también la
funcién renal posee una capacidad adecuada para procesar sus

funciones?0.

La alimentacion complementaria que se le brinde al nifio debe ser
equilibrada pues todos los dias el organismo necesita de diversas
vitaminas y minerales, pues esto sera posible si se le brinda los
alimentos adecuados para su edad. Siempre teniendo en cuenta los
alimentos que pueden producir alergias o los nifios que posean
antecedentes de alergias se debe restringir ciertos alimentos para
gue la alimentacion no sea traumatica ni para el nifio, ni para la
madre. Cada alimento que se le proporciona a los nifios es para que

mantenga un peso y talla adecuadas para la edad que posea el nifio.

Cantidad de los alimentos segun la edad del nifio

Niflos de 6 a 8 meses: La cantidad de alimentos en los nifios se mide
en cucharadas, normalmente se hacen referencia a las cucharas que
se utilizan para las sopas, teniendo en cuenta lo anterior, se educa

a la madre a que la cantidad de alimentos durante esta edad es de
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3 a5 cucharas de alimentos. Pues la capacidad gastrica del nifio aun

es pequefia?l.

Nifios de 9 a 11 meses: A esta edad, el nifio debe consumir de
manera diaria, 7 cucharadas de alimentos, pues los requerimientos
nutricionales van aumentar de acuerdo a que el nifio se va
desarrollando, pues se necesita brindar los nutrientes necesarios
para que el nifio pueda tener un peso y talla adecuado para la

edad?!,

Nifios de 12 meses a mas: Una vez que el nifio ha cumplido los 12
meses de edad, la cantidad de cucharas de alimentos que debe
ingerir es de 10 a mas, durante sus comidas principales. Pues se
debe ir adaptando al nifio, para que pueda ingerir una cantidad
adecuada de alimentos, con el objetivo de mantener un estado

nutricional adecuado?!.

Consistencia de los alimentos segun la edad del nifio

Niflos de 6 a 8 meses: Los nifios que se encuentran en esta etapa
de vida, deben recibir sus alimentos de forma triturada o aplastada,
en forma de papillas, esto con el objetivo de preparar al organismo
para una alimentacion completa a futuro, entre otras se mejora la
capacidad gastrica del nifio, la funcion renal entre otras funciones del

organismo?L.

Niflos de 9 a 11 meses: A partir de esta edad, el nifio puede ingerir
sus alimentos de forma picada de preferencia en cuadrados, para
gue pueda ejercer la masticacion, pues los dientes incisivos ya han
salido a esta edad, es por ello, que se debe ir estimulando al nifio

para que aprenda a triturar los alimentos?.

Nifios de 12 meses a mas: A partir del afio, el nifio esta apto para
poseer una alimentacion completa, esto quiere decir que el nifio
debe comer los mismos alimentos que cualquier integrante de la

familia, pues la madre debe brindar la misma comida que se prepara
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en el hogar para todos, esto con el objetivo de adaptar al nifio a que
pueda alimentarse de manera segura ante cualquier alimento.
Mejorando la capacidad gastrica como también a la flora intestinal

del nifio?1.

Frecuencia de los alimentos segun la edad del nifio

Niflos de 6 a 8 meses: La frecuencia de en esta etapa de vida,
consiste en que las madres deben brindar tres comidas diarias a sus
nifos, entre estas comidas esta: desayuno, almuerzo y cena. En
cada uno de los alimentos se debe tener en cuenta las vitaminas,
proteinas y carbohidratos, como también la cantidad de hierro para

cumplir con los requerimientos nutricionales de acuerdo a su edad?*.

Niflos de 9 a 11 meses: A esta edad, el nifio debe ingerir una
cantidad de cuatro tipos de alimentos durante el dia. En el cual se
considera al: desayuno, refrigerio a media mafiana, almuerzo y cena.
Pues el organismo necesita de mas nutrientes para sus

requerimientos diarios?!.

Nifios de 12 meses a mas: A esta edad, el nifio debe consumir cinco
comidas diarias para lo cual se considera: desayuno, refrigerio a
media mafiana, almuerzo, refrigerio a media tarde y cena, esta
cantidad de alimentos durante el dia fueron establecidos por la OMS
y el MINSA recomienda su aplicacion en la alimentacion de los nifios.
Pues un nifio bien alimentando posee menos enfermedades, como
también se encuentra dentro de la desviacion estandar adecuada

para su edad?L.

Riesgos en la alimentacion

A pesar de los grandes esfuerzos por parte de la OMS, y del MINSA
algunas comunidades brindan una alimentacién no lactea a sus
nifios antes de los cuatro meses de vida. Causando un dafio en el

organismo del lactante, pues de acuerdo a los estudios se ha
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demostrado que los nifios que inician una alimentacion
complementaria antes de los seis meses de vida, suelen tener
problemas como sobrecarga en el sistema renal, como también
enfermedades gastrointestinales, las EDAS pues aun el nifio no esta
protegido y su flora intestinal es débil para edad que tiene. Otras de
las complicaciones también es el atragantamiento, en la mayor parte
de las madres se observa que no poseen buenos conocimientos
acerca de la cantidad exacta que se le debe dar a sus nifios, o la

forma y consistencia de los alimentos?®,

Estado nutricional

Se define como la respuesta de nuestra alimentacion diaria, pues se
valora de tres formas, en el cual se encuentran la desnutricion, la
obesidad, el sobrepeso y un estado nutricional adecuado o normal.
Cuando el organismo posee un estado nutricional adecuado u
optimo, desarrolla funciones de manera eficiente. De acuerdo con la
OMS se puede evaluar de dos maneras pues puede ser de forma

directa o indirecta?2.

La forma directa para evaluar el estado nutricional es haciendo un
analisis de la situacién social y econémica del individuo, los
diferentes factores que pueden influir, como el estilo de vida que opta
el individuo. Como también la correcta preparacion de los alimentos
en sus comidas diarias. Por otro lado, también tenemos la evaluacion
directa, pues consiste en calcular las medidas antropométricas,
entre otras palabras, la talla, el peso, la circunferencia braquial y
compararlos con los rangos, percentiles o desviaciones estandar ya
normados por la OMS de acuerdo a la edad del individuo al que se

esta evaluando.
Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED)
De acuerdo a la “Norma Técnica de Crecimiento y Control de la nifia

y el nino menor de cinco afnos”, lo define como, el conjunto de
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actividades de manera consecutiva bajo un sistema el cual es
realizado por un profesional de enfermeria, con el objetivo de
identificar de manera oportuna cualquier alteracion en el nifio (a),
pues se lleva una vigilancia en el crecimiento y desarrollo del nifio
(a), como también la existencia de enfermedades y discapacidades
de cualquier de sus funciones. Para facilitar el diagnostico medico
pues de esta manera se reducirdn los riesgos o0 ciertas

discapacidades en la salud de los nifios?2.

Esta actividad se realiza de manera individualizada, secuencial de
acuerdo a la edad, como también es periddica y oportuna, pues se
brinda de acuerdo a la edad del nifio (a). Uno de los resultados que
se desea lograr con esta actividad es que en los padres se mejore
los cuidados alimenticios como también los cuidados fisicos para su

nifio (a) para que puedan poseer un desarrollo infantil 6ptimo.

Crecimiento

Es el aumento de masa corporal en los seres vivos, debido a la
reproduccion de células y su aumento en el tamafio. Este proceso
se realiza de manera diaria, pues esta influenciada por diversos

factores desde los nutricionales, los sociales entre otros?2.

Crecimiento adecuado

Es una condicion en el cual se observa el aumento adecuado de
peso y talla de acuerdo a la edad del nifio (a), dichos valores deben
estar entre la desviacion estandar de +/- 2. La tendencia de la curva
debe ser en forma paralela de acuerdo al padrén de referencia
normado por la OMS?2,

Crecimiento inadecuado
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Es una condicion en el cual se observa una ganancia inadecuada o
minima para la edad que tiene el nifio (a), pues se refiere a una
ganancia de talla muy minima o ausente durante su control y con
respecto al peso incluso puede haber hasta una pérdida en
comparacion al control anterior. Cuando la tendencia de la curva no
es paralela o ascendente, se interpreta como un crecimiento
inadecuado o riesgo del crecimiento, a pesar que la tendencia de la

curva se encuentre entre +/-2 DS?2,

Indicadores del estado nutricional:

P/E: Es un indicador para determinar el estado nutricional del nifio
(a) en el cual se relaciona el peso que presenta el nifio con el peso
estandarizado de acuerdo a edad por la OMS, en el cual se observa
si el niflo ha sufrido de adelgazamiento. Su principal funcién es

diagnosticar una desnutricion global®?.

T/E: El indicador talla para la edad, se relaciona mes a mes la talla
actual y se compara con la talla estandariza para la edad del nifio, a
pesar que es lento el crecimiento y es dificil de recuperarlo, pues
toma mucho tiempo. Si el nifilo presenta una talla inadecuada para
su edad, se interpreta que la alimentacién no es la adecuada y viene
afectando al nifio desde varios meses posteriores al control. Se

utiliza para diagnosticar la desnutricién crénica®?.

P/T: El indicador peso para la talla, se relaciona al peso con la talla,
gue presenta el nifio al control de acuerdo a ello, se diagnostica una

desnutricién aguda??.

Clasificacion del estado nutricional

Desnutricion: Se define como el estado patoldgico, el cual es
producido por una deficiencia en la ingesta de los nutrientes, pues
no son suficientes para satisfacer los requerimientos nutricionales

diarios, esto normalmente produce en el nifio una pérdida de peso.
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A nivel de valoracion la curva no es paralela, y puede estar en -2 0
por debajo DS?2.

Tipos de desnutricion

D. Global: Se define como una deficiencia en la ganancia de peso
de acuerdo a la edad actual del nifio. La tendencia de la curva se

encuentra por debajo de -2 DS?2,

D. Aguda: Se define como la deficiencia en la ganancia de peso en
relacion a la talla actual del nifio (a), se asocia a una perdida peso
por cuadros de enfermedad o hambre. La tendencia de la curva no
es paralela o se ubica por debajo de -2 DS?.

D. Crénica: Se define como una ganancia inadecuada de talla con
respecto a la edad del nifio. Esta condicion se asocia a la pobreza o
a una mala alimentacion durante meses. La tendencia de la curva no

es paralela o se encuentra por debajo del -2 DS?2.

Sobrepeso: se debe a una ganancia de peso excesiva, se asocia a
una ingesta de alimentos con grandes cantidades de carbohidratos.
La tendencia de la curva no es paralela, y se ubica por encima de +2
DS?2,

Obesidad: Se define como un estado crénico o prolongado del
consumo de alimentos con altos niveles de carbohidratos, lo cual
hace que el nifio o la nifia padezca de obesidad, la tendencia de

curva no es paralela, y se ubica por encima de +3 DS?2.

3.3. Identificacion de las variables

Variable X: Nivel de conocimiento materno sobre alimentacién

complementaria

Conjunto de conceptos que poseen las madres sobre alimentacion

complementaria de acuerdo a la edad del nifio o nifia?3,
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Variable Y: Estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses en el

Consultorio CRED del hospital Santa Maria del Socorro.

El estado nutricional es el resultado de la alimentaciéon del individuo

de acuerdo a los requerimientos nutricionales?*.
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V.

4.2.

METODOLOGIA
4.1.

Tipo y Nivel de investigacion

Enfoque cuantitativo: Segiin Tamayo?® en este tipo de estudio
se mide a la variable de manera cuantitativa, es decir
expresado en numeros, se mide el comportamiento del
fendmeno de estudio, para responder las preguntas y aprobar
o rechazar las hipétesis planteadas.

De tipo Correlacional: Este tipo de método de realiza en
investigacion no experimentales en el cual, se busca
determinar la existen de una relacién entre dos variables de

estudio, esto se realiza de manera estadistica®°.

Nivel descriptivo: Se reune la informacion del objeto de
estudio, con el objetivo de describir su comportamiento en su

ambiente, como también las caracteristicas que posee?®.
Disefio de la investigacion

Disefio no experimental: Segun Hernandez?’ es un tipo de
estudio en el cual no se manipulan a las variables, pues solo
se desarrolla la observacion del fenbmeno en su ambiente

natural, sin provocar cambios.

Corte transversal: Se realiza en investigacion, que recolectan
informacién en un solo momento o tiempo con el propésito de

conocer a la variable de estudio?’.
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4.3. Operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE X

TITULO: Conocimiento materno sobre alimentacién complementariay estado nutricional en nifios de 6 al2 meses del Consultorio CRED del hospital

Santa Maria del Socorro.

TIPO DE DEFINICION DEFINICION VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL ASIGNAR VALORES
Definicion
. - Alto Correcto = 2
Alimentacion . 1-2
complementaria Conceptos basicos Medio _
Incorrecto= 0
Bajo
Consistencia, Cantidad,
_Conjunto_ _ de Frecuencia de
Conjunto de conceptos [informacion o  ideas L alimentos Alto
CONOCIMIENTO CUANTITATIVA |que poseen las madres [que tienen las madres |Caracteristicas de Ia) Correcto =2
MATERNO SOBRE sobre  alimentacion |acerca  de laJalimentacion Alimentos no | 3.19 Medio
ALIMENTACION complementaria  de |alimentacion complementaria recomendados Incorrecto= 0
COMPLEMENTARIA DISCRETA acuerdo a la edad del [complementaria que le Bajo
nifio o nifia?. brindan a sus nifios de Tipos de alimentos
acuerdo a la edad.
Entorno higiene del nifio Alto
Factores que influyen Correcto = 2
en la alimentacion dell Edad de inicio de la Medio
o : > 20-23 _
nifio (a) alimentacion Incorrecto= 0
Bajo
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Crecimiento del nifio
Alto

Beneficios de la | Desarrollo del nifio 24 -25 Correcto = 2
alimentacion Medio Incorrecto= 0
complementaria

Bajo

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Y

TITULO: Conocimiento materno sobre alimentacion complementaria y estado nutricional en nifios de 6 al2 meses del Consultorio CRED del hospital Santa Maria del

Socorro.
TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS ASIGNAR VALORES
Obesidad
Sobrepeso Desviacion estandar de
L acuerdo al carné de
PESO/TALLA Normal Desnutricion control de crecimiento y
. global desarrollo del MINSA
Desnutricién Aguda
- L Desnutricion +3DS
El estado nutricional Se define como el Desnutricién severa crénica
es el resultado de la )
CUANTITATIVA . . resultado final de un +2 DS
alimentacién del . L
ESTADO individuo de |palance del organismo Desnutricion
NUTRICIONAL entre los nutrientes que Sobrepeso No hay aguda 0DS
acuerdo a los | . L p
DISCRETA requerimientos ingiere el individuo y lo items.
Nnutricionales?. que requiere el [PESO/EDAD Normal Normal peso -2DS
organismo. L
Desnutricion Sobrepeso
-3DS
Obesidad
Talla alta
TALLA/EDAD
Normal
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Talla baja
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4.4.

4.5.

Hipotesis general y especificas

Hipotesis general

Ha: Existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion complementaria y
el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses de 6 al2 meses
del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro -
Ica, 2020.

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacién complementaria y
el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses del servicio de
CRED del Hospital Santa Maria del Socorro - Ica, 2020.

Hipodtesis especificas
Hipodtesis especifica 1

Hi: El nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
complementaria del servicio de CRED del Hospital Santa

Maria del Socorro - Ica, 2020, es bajo

Ho: ElI nivel de conocimiento materno sobre
alimentaciéon complementaria del servicio de CRED del

Hospital Santa Maria del Socorro - Ica, 2020, es alto.
Hipotesis especifica 2

H2: El estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses del
servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro - Ica,

2020, es de un crecimiento inadecuado.

Ho: El estado nutricional de los nifios de 6 a 12 meses
del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del

Socorro - Ica, 2020, es de un crecimiento adecuado.

Poblacion - muestra
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La poblacion de estudio esta constituida por 50 madres que
llegan a sus nifios a sus respectivos controles de crecimiento
y desarrollo en hospital. Por otro lado, el estudio también
cuenta con 50 nifios para el desarrollo de esta investigacion.

Muestra

El muestreo para este estudio es de no probabilistico debido
a que, al ser una poblacion muy pequefia, se trabajara con
todos para tener un resultado mas seguro y confiable. Otros
autores la definen a este tipo de muestra como una muestra
censal. Otro lado el muestreo también es por conveniencia,
debido a que el estudio puede ser mas factible tanto para el
investigador como para el Consultorio CRED del hospital
Santa Maria del Socorro..

Criterios de inclusion:

e Madres que tengan hijos entre los 6 a 12 meses de
edad.

e Madres que acepten ser parte del estudio.

e Niflos que se atiendan en el Consultorio CRED del
hospital Santa Maria del Socorro..

e Niflos que tengan entre 6 a 12 meses de edad.
Criterios de exclusion:

e Madres que tengan nilos menores de 6 meses de
edad.

e Madres que tengan niflos mayores de 12 meses de
edad.

e Madres que no deseen participar de la investigacion.

e Niflos que tengan menos de 6 meses de edad.

¢ Nifios que tengan mas de 12 meses de edad.
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4.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacioén

La técnica de recoleccion de datos sera mediante la
aplicacion de un cuestionario y el carné de vacunacion del
nifo, en el cual se recolectaran los resultados de las medidas

antropomeétricas de los nifilos evaluados.

Para medirla variable X denominada, conocimiento en madres
sobre alimentacion complementaria, se ha opt6 por trabajar
con un cuestionario validado, el cual se encuentra en la tesis
de Guerra et al.}* desarrollado durante el afio 2018 dicha
encuesta tiene 4 dimensiones y posee 25 reactivos para
determinar el nivel de conocimiento. Es asi que el cuestionario
ha sido denominado: “ENCUESTA PARA DETERMINAR EL
CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN EL CONSULTORIO CRED DEL
HOSPITAL SANTA MARIA DEL SOCORRO.”.

La presente encuesta se mide de la siguiente manera:
Alto: 40 - 50

Medio: 20 - 39

Bajo: 0 - 19

Ademas, cuenta con cuatro dimensiones entre las cuales

tenemos a:
Dimension 1: Alimentacion complementaria

En esta dimension existen 2 items, los cuales son valorados
con un puntaje de 2 si es la respuesta correcta, mientras que
si es incorrecta la respuesta se le dard un puntaje de O.

Teniendo los siguientes niveles:
Alto: 4
Medio: 2

Bajo: 0
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Dimensiébn 2: Caracteristicas de la alimentacion

complementaria

En la segunda dimension existen 17 reactivos, los cuales son
valorados con un puntaje de 2 si es la respuesta correcta,
mientras que si es incorrecta la respuesta se le dara un

puntaje de 0. Teniendo los siguientes niveles:
Alto: 24 - 34

Medio: 12 - 23

Bajo: 0-11

Dimension 3: Factores que influyen en la alimentacion del

nifio (a)

En la tercera dimension existen 4 reactivos, los cuales son
valorados con un puntaje de 2 si es la respuesta correcta,
mientras que si es incorrecta la respuesta se le dara un

puntaje de 0. Teniendo los siguientes niveles:

Alto: 6 - 8

Medio: 3-5

Bajo: 0 -2

Dimensién 4: Beneficios de la alimentacion complementaria

En la tercera dimensién existen 2 reactivos, los cuales son
valorados con un puntaje de 2 si es la respuesta correcta,
mientras que si es incorrecta la respuesta se le dara un

puntaje de 0. Teniendo los siguientes niveles:
Alto: 4

Medio: 2

Bajo: 0

Para medir la variable Y, estado nutricional en nifios de 6 a 12

meses se hara uso de la tarjeta de CRED proporcionado por
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4.7.

el MINSA, en el cual se encuentran las graficas

estandarizadas por la OMS.

Dicha variable cuenta con 3 dimensiones las cuales son:
Dimensién 1: P/T

Dimension 2: P/E

Dimensién 3: T/E

Técnicas de analisis e interpretacion de datos

La técnica de analisis sera procesada mediante los resultados
gue arroje la encuesta aplicada en las madres, como también
los rangos de peso tabla y edad de acuerdo a los parametros
establecidos en la cartilla de control de crecimiento y
desarrollo brindado por el MINSA, para la atencion de los
nifios menores de 5 afios. Pues estos datos, deben estar
ordenados en una base de datos de Microsoft Excel, después
de ello, se procesaran los datos en el programa estadisticos
SPSS version 25, para crear las tablas y los graficos para el

desarrollo de esta investigacion.
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V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

2

3

213

2|3

4

23| 4

1123

4

213

4

Seleccioén
tematica

X

Revisién de
antecedentes

Redaccién del
proyecto de tesis

Aprobacion del
proyecto

Recolecciéon de
los datos

Construccion de
la matriz de datos

Andlisis
estadistico

Redaccién del
informe
estadistico

Redaccién de las
conclusiones y
recomendaciones

Sustentacion de
la tesis
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VI. PRESUPUESTO

Materiales
Total

Impresion de la S/25.00
investigacion

Copias del cuestionarioy | S/35.00
ficha.

Transporte hacia el S/50.00
Consultorio CRED del
hospital Santa Maria del
Socorro.

Uso de internet para las
referencias

S/40.00
Uso de la electricidad S/20.00
Total S/170.00
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Matriz de consistencia

] MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO Conocimiento de alimentacién complementaria y estado nutricional en nifios de 6 a12 meses del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro - Ica, 2020

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA

;Cudl es la relacion entre el | Determinar la relacion entre el | Ha: Existe una relacion significativa Enfoque:
Conocimiento de alimentacion | Conocimiento de alimentacién | entre el nivel de conocimiento Cuantitativo
complementaria y estado | complementaria y estado | matemo sobre alimentacion Dimension 1: Alimentacion
nutricional en nifios de 6 a12 | nutricional en nifios de 6 al2 | complementariay el estado nutricional complementaria Método.
meses del servicio de CRED del | meses del servicio de CRED del | en nifios de 6 a12 meses del servicio Descriptivo
Hospital Santa Maria del Socorro - | Hospital Santa Maria del Socorro - | de CRED del Hospital Santa Maria del
Ica, 20207 Ica, 2020 Socorro - Ica, 2020 Variable X Dimension 2: Caracteristicas de la | Tipo:

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Conocimiento | alimentacion complementaria Descriptivo - correlacional

;Cudl es la relacion entre el
Conocimiento de alimentacion
complementaria y el peso/edad
en nifios de 6 a12 meses del
servicio de CRED del Hospital
Santa Maria del Socorro - Ica,
20207

Identificar la relacion entre el
Conocimiento de alimentacion
complementaria y el peso/edad
en nifios de 6 a12 meses del
servicio de CRED del Hospital
Santa Maria del Socorro - Ica,
2020

H1: Existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento matemo
sobre alimentacién complementaria y
el peso/edad en nifios de 6 a 12 meses
de 6 a12 meses del servicio de CRED
del Hospital Santa Maria del Socorro -
Ica, 2020.

materno sobre
alimentacion
complementaria

Dimensién 3: Factores que influyen
en la alimentacion del nifio (a)

Dimension 4: Beneficios de la
alimentacion complementaria

;Cudl es la relacion entre el
Conocimiento de alimentacion
complementaria y el peso/talla en
nifios de 6 a12 meses del servicio
de CRED del Hospital Santa Maria
del Socorro - Ica, 20207

|dentificar la relacion entre el
Conocimiento de alimentacion
complementaria y el peso/talla en
nifios de 6 a12 meses del servicio
de CRED del Hospital Santa Maria
del Socorro - Ica, 2020

H2: Existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento matemo
sobre alimentacién complementaria y
el peso/talla en nifios de 6 a 12 meses
de 6 a12 meses del servicio de CRED
del Hospital Santa Maria del Socorro -
Ica, 2020.

Variable Y
Estado
nutricional

;Cudl es la relacion entre el
Conocimiento de alimentacion
complementaria y talla/edad en
nifios de 6 a12 meses del servicio
de CRED del Hospital Santa Maria
del Socorro - Ica, 20207

Identificar la relacion entre el
Conocimiento de alimentacion
complementaria y talla/edad en
nifios de 6 a12 meses del servicio
de CRED del Hospital Santa Maria
del Socorro - Ica, 2020

H3: Existe una relacion significativa
entre el nivel de conocimiento matemo
sobre alimentacién complementaria y
el Talla/edad en nifios de 6 a 12 meses
de 6 a12 meses del servicio de CRED
del Hospital Santa Maria del Socorro -
Ica, 2020.

Dimension 1: PIT

Dimension 2: P/E

Dimension 3: T/E

Nivel de estudio:
Basico

Disefio:
No experimental.

Poblacion y muestra
50 madres que acuden al servicio de
CRED

Técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacion

Técnica: Encuesta

Insturmento: Cuestionario

Instrumentos

Cuestionario de conocimiento de
alimentacion compementaria

Guerra et al™

Ficha de recoleccion de datos de tarjeta
CRED MINSA

Técnica de analisis de datos,
Analisis de normalidad
Andlisis de correlacion

Prueba de hipotesis
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Matriz de Operacionalizacién de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE X

TITULO: Conocimiento de alimentacién complementariay estado nutricional en nifios de 6 al2 meses del servicio de CRED del Hospital Santa Maria
del Socorro - Ica, 2020

TIPO DE DEFINICION DEFINICION VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL ASIGNAR VALORES
Definicion
. - Alto Correcto = 2
Alimentacion . 1-2
complementaria Conceptos basicos Medio _
Incorrecto= 0
Bajo
Consistencia, Cantidad,
_Conjunto_ _ de Frecuencia de
Conjunto de conceptos [informacion o ideas L alimentos Alto
CONOCIMIENTO CUANTITATIVA |que poseen las madres [que tienen las madres |Caracteristicas de Ia) Correcto =2
MATERNO SOBRE sobre  alimentacion |acerca  de laJalimentacion Alimentos no | 3.19 Medio
ALIMENTACION complementaria  de |alimentacion complementaria recomendados Incorrecto= 0
COMPLEMENTARIA DISCRETA acuerdo a la edad del [complementaria que le Bajo
nifio o nifia?. brindan a sus nifios de Tipos de alimentos
acuerdo a la edad.
Entorno higiene del nifio Alto
Factores que influyen Correcto = 2
en la alimentacion dell Edad de inicio de la Medio
o : > 20-23 _
nifio (a) alimentacion Incorrecto= 0
Bajo
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Beneficios de la
alimentacion
complementaria

Crecimiento del nifio

Desarrollo del nifio

24 - 25

Alto
Medio

Bajo

Correcto = 2

Incorrecto= 0

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE Y

TITULO: Conocimiento de alimentacion complementaria y estado nutricional en nifios de 6 al2 meses del servicio de CRED del Hospital Santa Maria del Socorro -

Ica, 2020
TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS ASIGNAR VALORES
Obesidad
Sobrepeso Desviacion estandar de
L acuerdo al carné de
PESO/TALLA Normal Desnutricion control de crecimiento y
. global desarrollo del MINSA
Desnutricién Aguda
- L Desnutricion +3DS
El estado nutricional Se define como el Desnutricién severa crénica
es el resultado de la )
CUANTITATIVA . . resultado final de un +2 DS
alimentacién del . L
ESTADO individuo de |palance del organismo Desnutricion
NUTRICIONAL entre los nutrientes que Sobrepeso No hay aguda 0DS
acuerdo a los | . L .
DISCRETA requerimientos ingiere el individuo y lo items.
Nnutricionales?. que requiere el [PESO/EDAD Normal Normal peso -2DS
organismo. L
Desnutricion Sobrepeso
-3DS
Obesidad
Talla alta
TALLA/EDAD
Normal
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Talla baja

46




47



