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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién que existe entre
Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa
Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto
de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020. El tipo
de investigacion es descriptiva, No Experimental de tipo Transversal,
estuvo conformada por una poblacion de 140 madres de familia. Los
instrumentos utilizados fueron Escala de Actitudes frente a la Violencia

Conyugal y el Inventario de Dependencia Emocional.

Después de demostrar las hipétesis a través del estadistico no paramétrico
Rho de Spearman (P=0.000 < 0.05), se aceptd la hipétesis del investigador
(H1),lo que generd como resultado que existe relacion significativa entre las
variables Violencia Conyugal y Dependencia Emocional, por lo tanto se
concluye que existe una Correlacion Moderada y se excluye la hipétesis
nula (Ho), se evidencia estadisticamente que se relaciona de forma
significativa la Violencia Conyugal y Dependencia Emocional; para este
sentido se recomienda, en primer lugar terapia de pareja y personalizada,
con el fin de que las madres tengan una buena relacién de pareja y el
desarrollo de sus hijos sea 6ptima y esto influya en sus relaciones
interpersonales, sanas y positivas; segundo se recomienda elaborar y
ejecutar programas de prevencion de Violencia Conyugal, por otro lado el
desarrollo de talleres con la finalidad de sensibilizar al grupo acerca de la
empatia y la convivencia grupal con el fin de que las madres comprendan
la importancia del amor y respeto que debe haber en su grupo social;
tercero fomentar talleres de habilidades sociales, control de la ira,
comunicacion, y por ultimo realizar talleres psicoeducativos sobre el

autoestima, programas de prevencion y cuidado personal.

Palabras Claves: Violencia Conyugal, Dependencia Emocional.



Abstract

The general objective of this study was to analyse the relationship that exist
between Marital Violence and Emotional Dependence in mothers of the
Vaso de Leche Program of the Virgen Asunta Human Settlement, Ica in
context of the health emergency in the period from July to December 2020.
This study is descriptive, Non-Experimental of the Cross-sectional type, it
was made up of a population of 140 mothers. The instruments used were
Scale of Attitudes toward Marital Violence and Inventory of Emotional
Dependence. After demonstrating the general hypothesis through
Spearman’s Rho statistic (P=0.000<0.05), we accept H1 which generated
as a result that is a significant relationship between the variable Marital
Violence and Emotional Dependence, therefore it is concluded that is
Moderate Correlation and the null hypothesis is rejected, and there is a
significant relationship between Marital Violence and Emotional
Dependence; for these sense, it is recommended, firstly, personalized an
couples therapy, so that mothers have a good relationship with their
partners and the development of their children is optimal and this influences
their interpersonal, healthy and positive relationship; second, it is
recommended to develop and implement programs for the prevention and
promotion of marital violence, on the other hand, the increase of the
affectivity and existence in order to sensitize the group about the
development of affectivity and group life so that mothers understand the
importance of the love and respect that should be in your social group; third,
promote workshops on social skills, anger control, communication, and
finally , carry out psychoeducational workshops on self-esteem, prevention

programs, and personal care.

Key words: Marital Violence, Emotional Dependence.
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INTRODUCCION

La violencia es un problema &lgido, que tiene sus origenes ancestrales,
y a formado parte de nuestra cultura, por afos, y que a través de la
historia hemos conocido experiencias, acompafado de vejaciones,
maltratos, humillaciones, entre otros; violencia que no es ajena en las
relaciones de pareja, que han llevado hasta la muerte a miles de mujeres
hasta la actualidad, sin importar la clase social, cultura o creencias

religiosas a la que pertenezcan.

Cada afo son asesinadas muchas mujeres victimas de violencia, que
nunca lograron denunciar al agresor por miedo, falta de apoyo, o por la
dependencia emocional que sufren, lo que constantemente se esta

observando.

Es asi como, en Ica hasta julio del 2020, se ha reportado 1455 casos de
violencia contra la mujer en la que el 50% denuncio haber sufrido de
violencia psicolégica, el 39% violencia fisica y un 11% violencia sexual.
Siendo el grupo de entre 18 a 59 afios en donde se presenta esta
violencia con mayor frecuencia, por parte de la pareja en un 63%.
(MINDES, 2020).

Esta realidad se observa desde afos anteriores como lo demuestra
Gbmez Sanchez & Castro Villafuerte, 2016 en su investigacion sobre
Violencia Conyugal en madres del Programa de Vaso de Leche, en
donde evidencio que si existe violencia fisica como golpes, quemaduras,
fracturas y violencia psicoldgica presentado por ofensas ,desprecios,
apatia y amenazas, en otro estudio realizado por Valencia (2019),
titulado Dependencia Emocional y Violencia Simbdlica en mujeres de
Lima Metropolitana, encontré que las mujeres que sufren Dependencia

Emocional son afectadas de algun tipo de Violencia Conyugal.

En otro estudio, Chafloque (2016) titulado Dependencia Emocional y
Violencia Psicolégica en parejas del Centro de Salud Paul Harris,

encontro

que existe una alta asociacion entre la Violencia Psicologica y la

Dependencia Emocional.
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Por ello la importancia de desarrollar esta investigacion, cuya
problematica va en aumento, sin importar la vida de las mujeres que se
pierden y los hijos que quedan en total orfandad y desamparo, esto a
causa de la Dependencia Emocional que sufren algunas mujeres hacia
sus agresores como se ha observado en investigaciones anteriores por
lo que el objetivo de esta investigacion es analizar la relacion que existe
entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica
en contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre
2020. Con el fin de lograr brindar la ayuda necesaria para que las
mujeres entiendan que no pueden depender de nadie y de esta manera

ponerle fin al maltrato por el que estan atravesando.

El tipo de estudio que se realiz6 fue no experimental, descriptivo,
transversal, y correlacional; los instrumentos utilizados fueron La Escala
de Actitudes frente a la Violencia Conyugal y el Inventario de
Dependencia Emocional, los cuales se aplicaron a las 140 madres del

Programa Vaso de Leche en el Asentamiento Humano Virgen Asunta.

Con los resultados encontrados buscamos crear estrategias para cortar
este circulo vicioso y que las madres de este programa no sean victimas

de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.



.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del Problema

Si bien es cierto la mujer es el pilar fundamental en la crianza de los
nifios, de ella depende un adulto sano integralmente, y por ende una
sociedad libre de violencia en general, por tal motivo consideramos
empoderar a estas madres para el desarrollo psicosocial 6ptimo de
sus hijos ya que ello influye en sus relaciones intrapersonales e

interpersonales saludables.

A nivel mundial existe un registro donde de cada 3 féminas, una de
ellas ha sufrido alguna clase de violencia de parte de su pareja o ya
sea por una tercera persona, cerca del 38% de mujeres han sufrido
feminicidio causado por la agresion de parte de su pareja (OMS,
2017).

Gonzales Estela & Leal Zavala (2016), refiere que la violencia que se
da entre los miembros de una familia esta clasificada en la violencia
de género que se observa en el contexto del hogar. Estos estandares
se muestran en los resultados dados por el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2017), lo que nos afirma que, desde
inicios del afio hasta el primer trimestre del afio 2017, en nuestro pais
se registraron cerca de 19 969 casos de violencia en contra de la
mujer, violencia familiar y violencia sexual. Del total de los casos
presentados, tenemos que en Lambayeque hubieron (236), en
Chiclayo (123), y en Ferreiafe (40), sobre todo en féminas con edades
entre 18 a 59 afos con mayor de casos de Violencia Conyugal, en la
region de la sierra no es ajeno a esta problematica siendo los
departamentos de Cuzco, Arequipa y Apurimac los que mas registran

casos de violencia familiar.

Segun, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEIl, 2015) mostré que, en
nuestro pais, el 70,8 % de féminas refirieron haber sufrido algun tipo
de violencia por parte de su conyuge dentro de la convivencia en el

hogar.
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A partir de esta problematica, nace una interrogante en relacioén con
la violencia en contra de la mujer. ¢Por qué una mujer puede
mantenerse por grandes periodos dentro de una relacion donde existe
violencia en contra de ella? en pocas palabras cual podria ser el factor
que haria que una mujer pueda permitir mantenerse dentro de ese

circulo vicioso que la podria llevar a la muerte.

En nuestro medio local, también se observan situaciones similares de
violencia, pues se ha observado que existen casos de mujeres que
han sufrido y sufren de Violencia Conyugal, en las madres que
pertenecen al Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta de Ica, en el contexto de la emergencia sanitaria en el
periodo julio a diciembre del 2020; por lo que nuestra investigacion
se centra en conocer el nimero de casos de Violencia Conyugal que
existe y si esta relacionado con la Dependencia Emocional que
pueden sufrir algunas mujeres de este Programa y de esta manera
conocer si este es el motivo del porque las mujeres no pueden

Separarse de sus agresores.

Pregunta de investigacion general

¢Qué relacion existe entre Violencia Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria

en el periodo de julio a diciembre 20207

Preguntas de investigacion especificas

Problema Especifico 1

¢, Qué relacion existe entre la dimension actitudes frente a la pareja de
Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta,
Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a
diciembre 2020?
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Problema Especifico 2

¢, Qué relacion existe entre la dimension actitudes frente al grupo de
Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta,
Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a
diciembre 20207

Problema Especifico 3

¢, Qué relacion existe entre la dimension actitudes frente a las normas
sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres
del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de
julio a diciembre 2020?

Problema Especifico 4

¢, Qué relacion existe entre la dimensién autoestima de Violencia
Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso
de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020?

Justificacion e Importancia

2.4.1 Justificacion

Esta investigacion nos permitié conocer la relacion que existe
entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres
del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre 2020. Se recabd la informacion a
través de los instrumentos psicoldgicos especificos es decir la
Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal y el
Inventario de Dependencia Emocional.

De acuerdo con Acufia Capiona (2019) su preocupacioén central
fue determinar la relacibn que existe entre Dependencia

Emocional y Violencia
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Intrafamiliar hacia mujeres, hayando una relacion entre ambos
aspectos. En estudios como el de De la Villa Moral, Sirvent,
Ovejero, & Cuetos (2018)

hallaron una relacién entre dependientes emocionales lo cual
estos son sujetos fragiles emocionalmente que muestran una

ceguera hacia el otro.

La investigacion planteada contribuira a generar un modelo
para entender este aspecto en la vida de las madres del
Programa de Vaso de Leche. Asi mismo, los resultados del
estudio ayudaran a crear una mayor consciencia en las madres
gue sufren Violencia Conyugal y Dependencia Emocional, para
que ellas puedan tener una buena calidad de vida y un
bienestar psicolégico adecuado, en mérito de su propia salud
fisica, mental y de su entorno. Por tal motivo es menester lograr
conocer la situacion que estdn atravesando estas mujeres
victimas de violencia para contribuir al desarrollo psicolégico
emocional sano de cada integrante de este programa,
implementando medidas de prevencion para lograr la igualdad
entre géneros y empoderar a todas las madres, y de esta
manera contribuir a la disminucion de los cuadros estadisticos
de violencia contra la mujer. Por otro lado, este estudio al ser
correlacional de disefio no experimental y de corte transversal
permite conocer en un solo momento la relacion que existe
entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional de la

poblacion de estudio en este contexto de emergencia sanitaria.
Importancia

Fue importante realizar este estudio ya que nos permitid
conocer la situacion psicolégica de cada madre, integrante del
Programa del Vaso de Leche en el Asentamiento Humano
Virgen Asunta en la provincia de Ica en el contexto de la
emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020, y
a su vez nos permitio determinar que existe relacion entre las

variables de estudio, y generar recomendaciones, como
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medidas de prevencion para el desarrollo integral de cada
madre de este Programa, con el Unico fin de mejorar su salud

emocional y la de su familia, asi mismo

se quiere evitar que sigan aumentando los casos de Violencia

Conyugal o que estos terminen en feminicidios.

. Objetivo General

2.5.1 Objetivos General

Analizar la relacion que existe entre Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a
diciembre 2020.

Obijetivos Especificos

Objetivos Especifico 1

Determinar la relacién que existe entre la dimension actitudes frente a
la pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres
del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo

julio a diciembre 2020.
Objetivos Especifico 2

Determinar la relacion que existe entre la dimension actitudes frente
al grupo de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres
del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de

julio a diciembre 2020.
Objetivos Especifico 3

Determinar la relacion que existe entre la dimension actitudes frente a

las normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional
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en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el

periodo de julio a diciembre 2020.
Obijetivo Especifico 4

Determinar la relacion que existe entre la dimensidén autoestima de
Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica
en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a
diciembre 2020.

Alcances y Limitaciones

2.7.1 Alcances

El estudio se realiz6 en mujeres adultas (madres), que
conforman una familia, constituido por esposo e hijos. La
investigacion, entonces tuvo alcance a mujeres que viven una

relacion entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.

También nos incitd a averiguar sobre los enfoques y teorias de
la Violencia Conyugal y Dependencia Emocional, es decir
manejar una teoria que abarque los fundamentos tedricos

correspondientes.

Todos los métodos y técnicas que se aplicaron en el desarrollo
de esta investigacibn se podran emplear en otras

investigaciones similares o que sean convenientes.

Los resultados de esta investigacion serviran a los
profesionales de diversas instituciones y localidades de su
interés para la mejora en la comprension sobre el problema de

la Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.
2.7.2 Limitaciones

Se presentaron las siguientes limitaciones:



La falta de conocimiento de algunas madres en el desarrollo de

las preguntas.
La situacion actual del estado de emergencia.

El temor de acercarse al entrevistador.



. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes Internacionales

Acufia Capiona (2019) en su investigacion titulada
Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar hacia mujeres
de la fundacion Ser Familia, para optar el grado de licenciado
en psicologia en la Universidad Mayor de San Andres, tuvo
como objetivo determinar la Dependencia Emocional y
Violencia Intrafamiliar hacia mujeres de la Fundacién Ser
Familia, la metodologia utilizada fue de tipo descriptivo
correlacional, y disefio no experimental de tipo transversal, se
utilizé6 como muestra a 30 participantes a los que se les aplico
el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos, H.
Lodoiio, el Inventario de Pensamientos y el Cuestionario de
Variables Dependientes de Maltrato de Echeburta y Fernandez
Montalvo, concluyendo que existe correlacion entre

Dependencia Emocional y Violencia Intrafamiliar.

Cabe resaltar que con esta investigacion se llegaron a cumplir
los objetivos planteados del cual el objetivo general fue
establecer la relacion entre la Dependencia Emocional y la
Violencia Intrafamiliar hacia mujeres que asisten a la Fundacién
Ser Familia, y para llegar a esto se planteé los siguientes
objetivos especificos, determinar factores que tienen relacion
con la Dependencia Emocional, donde se identificaron seis
factores que son ansiedad de separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, busqueda de
atencion y expresion limite, seguidamente se identificaron los
tipos de Dependencia Emocional, los cuales se da en la pareja,
en la familia y en el contexto social , de igual manera se
identificaron los tipos de violencia de acuerdo a la ley 348 del 9
de marzo de 2013 dentro de la legislacion boliviana tipificada
en diecisiete tipos de violencia y por ultimo se describi6 las
caracteristicas sociodemograficas en cuanto a edad, estado



civil, ocupacion y grado de instruccion de todas las mujeres
encuestadas.Se recomienda profundizar en el conocimiento
acerca del tema de la Violencia Intrafamiliar, y su relacién con

la Dependencia Emocional.

De acuerdo a los resultados obtenidos y la fuerte correlacion
encontrada entre variables nos lleva a determinar la necesidad
de trabajar fuertemente sobre intervencién y capacidades que
componen a la Dependencia Emocional aplicables a mujeres
gue sufren violencia intrafamiliar, al mismo tiempo, se sugiere
desarrollar programas de prevencion contra la Violencia
Intrafamiliar y Dependencia Emocional dentro de la fundacion
Ser Familia.

Costales Zavgorodniaya, Donoso Gallegos, & Garzon Padilla
(2019) en su investigacion titulada Dependencia Emocional
Transgeneracional en mujeres victimas de violencia, publicada
en la revista de psicologia Quito, el objeto de investigacion fué
pormenorizar los distintos perfiles y Dependencia Emocional
Transgeneracional, para realizar programas de participacion
(cuidado, apoyo Yy terapia), para conocer mas sobre violencia
de género y favorecer a una ciudadania mas saludable.
Utilizaron el estudio descriptivo; los documentos fueron
obtenidos por medio de dos muestras de la poblacién de
mujeres victimas de violencia, una con 28 personas de entre
15-58 afios de Riobambay, otra, con 22 mujeres de 27-63 afios
del Sur de la ciudad de Quito. Para la categorizacion cualitativa
utilizaron el andlisis de contenido y se describié los porcentajes
de respuesta; en los materiales emplearon un cuestionario
impreso con un total de cinco preguntas de opcion multiple. En
los resultados emplearon el perfil de mayor relevancia es decir
la Dependencia Emocional Transgeneracional con presencia
de victimizacion con posibilidades de separacion con intentos
de hacerlo, con ejemplo de otra realidad, y encontrando una

colectividad considerablemente fragil y con requerimiento de



intervencion inminente. Por ultimo, llegaron a la conclusion que
en los dos grupos de estudio de Quito y Riobamba, las mujeres
violentadas, derivan de familias que han atravesado situacién

de violencia.

De la villa Moral, Sirvent, Ovejero, & Cuetos (2018) en su
investigacion titulada Dependencia Emocional en las relaciones
de pareja como Sindrome de Artemisa, el objetivo fue
determinar el analisis comparativo de su perfil clinico y
psicosocial, cuya metolodogia es de tipo comparativo,
participaron dentro de la muestra 880 personas, teniendo como
resultado que la Dependencia Emocional en personas, esta
influencia por emociones como la soledad, tristeza, desanimo
y culpa, ademas de tener una vacio emocional que la conllevan
a la autodestruccion e inestabilidad emocional. En este estudio
emplearon el Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencia sentimental 1.R.1.D.S.-100 (anterior T.D.S.-100)
de Sirvent & Moral (2005) compuesta por 100 item evaluado
mediante escala Likert de cinco puntos (Muy de Acuerdo a Muy
en Desacuerdo). El inventario I.R.1.D.S.-100 es fiable (Alfa de
Cronbach= .976 para una muestra total de 880 sujeto con un
valor que oscila en .878 para la Subescala de Sentimientos
Negativos y .847 para la de Acomodacion Situacional), valido,

consistente.

Con los resultados, definieron el perfil de dependiente
emocional segun criterios diferenciales que exploran craving,
abstinencia, busqueda de sensaciones, control, dominio y
autoengafio, entre otros indicadores. Se da un andlisis de
comparacion de medias tanto de la siete dimensiones que
integra el IRIDS-100. En esta investigacion se demostro que los
dependientes emocionales son sujetos vulnerables
emocionalmente que presentan una ceguera hacia el otro, para
lo cual se podria dilucidar por la conjuncién de ilusion y/o

atribucion, hedonismo y expectativa.
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Gonzales Estela & Leal Zavala (2016) en su investigacion
titulada Dependencia Emocional como Factor de Riesgo para
la Violencia de Pareja en mujeres del Sector Paraiso, publicada
en la Revista Tendencias en Psicologia, en Panam4, cuyo
objetivo fue demostrar que la Dependencia Emocional es un
elemento de riesgo de violencia en las parejas; la metodologia
utilizada fue un estudio del tipo comparativo - retrospectivo. Se
utilizé como muestra a 150 mujeres dividida en 2 grupos, el

primer grupo

conformado por 35 mujeres atendidas por violencia y el
segundo grupo control de 115 mujeres, llegando a la conclusion
que la Dependencia Emocional influye en gestar una victima

de violencia de pareja.

Se identific6 un nivel medio de Dependencia Emocional en
mujeres que acudieron a CAMM y en las que pertenecen al
grupo control. Asimismo, se hall6 niveles altos de Dependencia
Emocional en todas sus dimensiones, donde figura con mayor
Dependencia la dimension ansiedad de separacion, seguido de
la dimension expresion afectiva de la pareja, y la dimension
miedo a la soledad. Finalmente, los resultados obtenidos
indican que la diferencia en los niveles de Dependencia
Emocional de las evaluadas varia significativamente segun el
nivel de estudios, pero no ocurrio lo mismo respecto a la

variable estado civil.
Antecedentes Nacionales

Valencia Pérez (2019) en su investigacion titulada Dependencia
Emocional y Violencia Simbdlica en mujeres de Lima
Metropolitana, para optar el grado de licenciado en psicologia,
en la Pontificia Universidad del Peru, el objetivo fue analizar la
relacion entre la Dependencia Emocional y la Violencia
Simbdlica, la investigacion fue de tipo aplicada, descriptiva, con
una muestra de 305 mujeres concluyendo que aquellas mujeres

con altas aceptaciones de Violencia Simbdlica estan



relacionadas con los altos puntajes de Dependencia Emocional.
Se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
(Lemos y Londofio, 2006), el objetivo general de la
investigacion fue conocer como la Violencia Simbdlica se
relaciona con la Dependencia Emocional. En el analisis de
correlacion de las puntuaciones totales de ambas escalas, los
constructos establecieron una correlacion mediana y directa
(r=.319, p<.01).

Castillo Soria (2018) en su investigacion titulada, Actitudes que
presentan las mujeres del distrito de Pebas, frente la Violencia

Conyugal 2018, para

optar el grado de licenciada en Piscologia de la Universidad
Cientifica del Perd- UCP. La presente investigacion tuvo como
objetivo general identificar la actitud que presenta un grupo de
mujeres del distrito de Pebas, frente a la Violencia Conyugal.
La investigacion fue no experimental, de tipo descriptivo,
transversal y prospectivo, la poblacion estuvo conformada por
71 mujeres, a quienes se les aplicd la Escala de Actitudes
Frente a la Violencia Conyugal (EAFVC). De los resultados
obtenidos resalta que existe relacion significativa entre la
religion y niumero de hijos (p=0.020). Existe relacion significa
entre el total y las actitudes frente a pareja (p=0.000). Existe
relacion significativa entre las actitudes frente a la pareja y
frente al grupo (p=0.002). Existe relacion significativa entre las
actitudes frente al grupo y frente a las normas sociales
(p=0.000). Finalmente se puede colegir que la caracteristica
sociodemogréfica en tanto a la edad, el grado instruccion, el
estado civil, el numero de hijos y la religion, no tienen ningan
tipo de repercusion en cuanto a la percepcion de Actitudes
frente a la pareja, Actitudes frente al grupo, Actitudes frente a
las Normas Sociales y Autoestima, en relacién con la Violencia
Conyugal.



Espinoza Poma (2018) en su investigacion titulada,
Dependencia Emocional y Actitudes frente a la Violencia
Conyugal en mujeres que acuden al Centro de Emergencia
Mujer del distrito de Comas, 2018 para optar el grado de
Licenciada en Psicologia. La investigacion tuvo como propdsito
principal determinar la relacion entre Dependencia Emocional y
Violencia Conyugal en mujeres que acuden al centro de
emergencia mujer del distrito de Comas, en la metodologia
emplearon el disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional, la muestra estuvo constituida por 227 mujeres
gue acuden al CEM, ubicado en el distrito de Comas, cuyas
edades oscilan de 25 a 49 afios. Para la recoleccion de la
informacion se emplearon los instrumentos: Inventario de
Dependencia Emocional de Jesus Aiquipa y la Escala de
Actitudes frente a la Violencia conyugal de Egoavil Josué y
Santibafiez Oscar. En cuanto a los resultados se obtuvieron

con el estadistico de coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman, donde se hall6 una correlacion muy significativa
directa, bajo y débil entre las variables Dependencia Emocional
y Actitudes frente a la Violencia Conyugal, con un valor (R=
.218**; p<.05). La principal conclusion fue la correlacién de tipo

directa entre ambas variables de estudio.

Huangal Cachi & Bricefio Garcia (2017) en su investigacion
titulada Violencia Conyugal e Indefension Aprendida en madres
de familia de una Institucion Educativa Cajamarca 2017, para
optar el grado académico de Licenciadas en Psicologia de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo — UPAGU. El
propésito de la presente investigacion fue determinar la relacion
entre la Violencia Conyugal y la Indefension Aprendida en
madres de familia de una institucién educativa. Participaron 119
madres de familia de una institucion educativa de Porcon Alto.
El tipo de investigacibn es no experimental con disefio

correlacional. Los datos se procesaron mediante el programa



estadistico SPSS version 23 para Windows haciendo uso de la
prueba estadistica Chi — cuadrado y el coeficiente de
correlacion de R-Spearman, los instrumentos utilizados fueron:
Cuestionario de Violencia Conyugal y la Indefensién se evaluo
con el Cuestionario EIA de Indefensiéon Aprendida. En su
estudio los resultados mostraron que existe relacion
significativa entre la Violencia Conyugal y la Indefension
Aprendida, cumpliéndose asi la hipotesis, es decir, existe
relacion significativa entre la Violencia Conyugal y la
Indefension Aprendida en las madres de familia de una I.E. de

Cajamarca.

Sosa De La Cruz (2017), en su investigacion titulada
Dependencia Emocional y Autoestima en mujeres victimas de
Violencia Conyugal con y sin antecedentes de maltrato infantil
— San Juan de Lurigancho. Lima, 2017. Para optar el grado
académico de Licenciado en Psicologia de la Universidad
César Vallejo. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la Autoestima y la
Dependencia Emocional en mujeres victimas de Violencia
Conyugal con y sin antecedentes de maltrato infantil del distrito

de San Juan de Lurigancho, en

la ciudad de Lima. La metodologia de la presente investigacion
es no experimental, de tipo transversal y correlacional. La
muestra de la presente investigacion fue no probabilistico
accidental. Los Instrumentos utilizados fueron: el Cuestionario
de Dependiente Emocional (CDE), que esta conformado por
seis factores y 23 reactivos, y el segundo para medir
autoestima, el Inventario de Autoestima de Coopersmith,
conformado por 3 factores y 25 reactivos. Finalmente, en el
analisis se uso el estadistico de correlacion de Rho Spearman,
con un valor p<0.05, por lo tanto, referir que existe relacion
negativa media (r=-,539) entre la Autoestima y la Dependencia

Emocional en mujeres victimas de Violencia Conyugal.



Asimismo, en la muestra con antecedentes de maltrato infantil,
mostré un coeficiente de relacién de (r=-,481), por lo que se
determina que existi6 una relacion negativa débil entre la
Autoestima y la Dependencia Emocional en las mujeres que

presentan antecedentes de maltrato infantil.

Carmona Aponte (2017), en su investigacion titulada
Estrategias de Afrontamiento y Violencia Conyugal en mujeres
de la ciudad de Chiclayo — 2015, para optar el grado de
licenciado en psicologia, en la Universidad Sefior de Sipan
Perd, cuyo propésito fue investigar la relacion entre las
Estrategias de Afrontamiento y la Violencia Conyugal, fue una
investigacion de tipo descriptivo correlacional, se utiliz6 como
muestra 100 mujeres, beneficiarias de un programa de
fortalecimiento familiar de una institucion privada, de edades
entre 18 y 57 afios, a quienes se les aplico la Escala de
Estrategias de Afrontamiento de Frydenberg y Lewis y el Index
of Spouse Abuse de Hudson y Mcintosh (Cuestionario de indice
de Violencia, version en espariol). Lliegando a la conclusién que
las Dimensiones de Afrontamiento se correlacionan con la
Violencia Conyugal, con un nivel de significancia (p>.01), al

igual que con la Violencia No fisica (p>.05).

Gbmez Sanchez & Castro Villafuerte, 2016 en su estudio
titulado Violencia Conyugal en las madres del Programa del
Vaso de Leche del Distrito de Sapallaga — Huancayo. La

investigacion tuvo como objetivo conocer Si

existe Violencia Fisica y Psicologica en las madres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Sapallanga que
reportaron su caso en la DEMUNA del distrito de Sapallanga.
La investigacion es de tipo basica, de nivel descriptiva, a su vez
se utilizé el método inductiva y deductiva, los resultados de la
investigacion evidenciaron que las madres de familia son
victimas de violencia fisica manifestado en golpes,

guemaduras, fracturas y psicolégicas presentados por ofensas,



desprecios, apatia y amenazas. Los investigadores
constataron, que estas madres del Programa del Vaso de

Leche sufren Violencia Fisica y Psicoldgica.

Chafloque Sanchez (2016) en su estudio titulado Dependencia
Emocional y Violencia Psicolégica en parejas atendidas en el
Centro de Salud Paul Harris, para optar el grado de licenciada
en psicologia en la universidad Sefior de Sipan, cuyo objetivo
de este estudio fue establecer la relacion entre la Dependencia
Emocional y la Violencia Psicolégica en Parejas Atendidas en
el Centro de Salud Paul Harris. El disefio corresponde al no
experimental de tipo descriptivo correlacional. La muestra
estuvo constituida por 40 participantes cuyas edades fueron
entre 18 a 25 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon
el Cuestionario de Violencia Psicolégica y el Inventario de
Dependencia Emocional con un alfa de Cronbach .922; y .965.
Los datos se procesaron en el programa de Microsoft Excel
2013 y SPSS version 22, aplicaron la estadistica gamma de
Guttman y kruskal. Los principales resultados muestran que
existe asociacion entre las variables, en cuanto a la violencia
psicoldgica la categoria mas elevada corresponde al nivel alto
abarcando el 43%, en el nivel medio 30%. No obstante, en lo
referente a la dependencia emocional la categoria mas elevada
corresponde al muy alto abarcando el 42% y en el nivel
moderado 23%. Ademas, se obtuvo una correlacion aceptable
entre la dimension control, humillacion, denigracion,
manipulacion emocional y violencia sexual con la dependencia
emocional. Determinaron que existe relacion entre

Dependencia Emocional y Violencia Psicoldgica en parejas

atendidas en el Centro de Salud, ya que el nivel de significancia
de Chicuadrado de Pearson alcanzo el minimo requerido de p
>.05.

Castillo Hidalgo (2016) en su investigacion titulada

Dependencia Emocional, Estrategias de Afrontamiento al
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Estrés y Depresion en mujeres victimas de violencia de pareja
de la ciudad de Chiclayo, para optar el grado de licenciado en
psicologia en la Universidad de San Martin de Porres, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre Dependencia
Emocional, Estrategias de Afrontamiento al estrés y depresion,
el estudio fué de tipo descriptivo-correlacional. La muestra de
tipo no paramétrico estuvo conformado por 126 mujeres
victimas de violencia de pareja que acudieron a una entidad
forense de la ciudad de Chiclayo. Se utiliza la ficha de datos
Sociodemografico y Deteccion de Violencia, el Inventario de
Dependencia Emocional, el Inventario de respuestas de
afrontamiento para adultos, y el Inventario de Depresion de
Beck- Il. Para analizar los resultados utilizaron el coeficiente de
correlacion de Spearman, las pruebas de U de Mann Whitney y
las pruebas de Krustall Wallis. Los resultados mostraron una
correlacion negativa moderada en Dependencia Emocional y
Estrategia de Afrontamiento por aproximacién, una correlacion
positiva significativa entre Dependencia Emocional global y su
dimension con las estrategias de afrontamiento por evitacion,
una relacion positiva de moderada a fuerte en Dependencia
Emocional y depresidén, una correlacion negativa moderada
entre Estrategias de Afrontamiento por aproximacion y
depresion, y una correlacion positiva significativa entre
estrategias de afrontamiento por evitacion y depresion.
Ademas, los puntajes de las variables de estudio varian
significativamente segun la dependencia econdmica y el

namero de denuncias de violencia de pareja.
Antecedentes Locales o Regionales

Quispe Torres (2016) en su investigacion titulada Violencia
Familiar y Conductas Antisociales en los jévenes de la provincia
de Ica, para optar el grado de doctor en derecho en la

universidad Privada de Ica, cuyo objetivo



fue identificar las caracteristicas de la Violencia Familiar en los
hogares de los jovenes, dicho estudio fue de tipo descriptivo —
correlacional, el estudio se realizé con una muestra aleatoria.
Se Investigaron y evaluaron 120 jévenes de la provincia de Ica
los cuales contestaron a los instrumentos de: Escala de
Satisfaccion Familiar por Adjetivos (ESFA) y el Inventario de
Intelibgencia Emocional de Ice Baron siendo mas relevantes
para el estudio los componentes interpersonales. Los
resultados mostraron que existe dependencia o asociacion
entre satisfaccion familiar y la inteligencia emocional total, es
decir, los adolescentes poseen habilidades sociales
dependiendo de los modelos de comunicacion y coherencia
entre la conducta verbal y no verbal de los adultos, es decir
padres, maestros, autoridades locales, gubernamentales, entre
otras, concluyen que existe correlacion entre la Violencia

familiar y Conductas Antisociales.

3.2 Bases Teoricas

3.2.1 Violencia Conyugal

3.2.1.1 Violencia:
Son innumerables las formas de violencia familiar. Puede
pensarse en la violencia hacia los mayores; entre conyuges,
hacia los nifios, las mujeres, los hombres, los discapacitados,
etc. (OMS, 2017).

Burga (2013) afirma que la violencia se manifiesta en diversas
formas, tales como el abuso fisico, siendo este el mas
conocido; la violencia o maltrato emocional se esta
afianzando cada vez mas, en los reportes de violencia, se
manifiesta cuando hay abandono, amenazas, ignorar,

aislamiento al menor (no permite relacion social).



3.2.1.2 Violencia Conyugal:
Es aquella agresion ya sea de tipo fisica, psicolégica o sexual,
impidiendo la libertad de uno de los miembros de la pareja,
destruyendo la confianza y originando dafios de tipo personal
dentro del matrimonio o la convivencia (lzaroque, 2006).

A nivel mundial la violencia contra la mujer es cada vez mayor
en su frecuencia, y no siempre es escuchada por las
autoridades de su pais, dejando vulnerados sus derechos a
ser escuchadas. La violencia en la mujer no distingue raza,
condicion econdmica, estrato social, se presenta en todas las

poblaciones del planeta y sin diferencia alguna.

Mientras que, para la (ONU, 1993) la Violencia Conyugal es
“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer; inclusive
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica

o privada”

Para Fernandez (2003) lo define como “aquella agresion que
se lleva a cabo en un ambiente privado del atacante,

generalmente varon, la cual son pareja Para ello se
considera dos elementos claves para su definicién: la
reiteracién o que tan frecuentes son los actos de violencia y
gue tan dominada esta la victima junto con su control hacia

ella.

De acuerdo a lo anterior, se aprecia que en la violencia estan
presentes agresiones y omisiones continuas por el varén que
muchas veces no se detecta hasta que se vuelvan repetitivas,
esto se puede observar en las madres que pertenecen al

programa de vaso de leche.

Para (Pueyo, 2007) hablan de este tipo de violencia cuando

existen agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o de otras
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indoles, llevadas a cabo reiteradamente por parte de un
familiar, causando un dafio fisico o psicoldgico y vulnerando
la libertad de la otra persona. Asi mismo sefialan que hay que
tener presente que la violencia no es s6lo un comportamiento
0 una respuesta emocional de ira o frustracion, sino una

estrategia psicologica para alcanzar un objetivo.

La Ley N° 30364: LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y
LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR. Esta norma
esta promulgada por el Estado peruano con el propésito de
prevenir, erradicar y sancionar toda aquella violencia
generada contra la mujer y contra sus integrantes de la
familia, realizada en un ambiente publico o privado y sobre
todo en aquellas personas que se encuentren vulnerables, por
edad o situacion fisica como las nifias, nifios, adolescentes,
personas adultas mayores y personas con discapacidad
(Republica, 2017).

Tipos de Violencia Conyugal:

a) Violencia Fisica:

Es aquella accién o conducta que tenga como resultado un
dafno a la integridad corporal o a la salud de la persona.
También forma parte de la violencia fisica el maltrato por
negligencia, descuido o por privacion de las necesidades
basicas, dando como resultado dafio fisico o imposibilitar
el estado de salud requiriendo para su recuperacion
(Saldarriaga, 2003).

b) Violencia Psicolégica:

Es aquella en la cual por medio de una accion o conducta,
se pretende controlar o aislar a una persona contra su
voluntad, teniendo actos de humillacion o avergonzandola,

trayendo como resultado dafios psiquicos. El dafio psiquico



es aquella alteracion en las funciones mentales o
capacidades de la persona, generadas por actos de

violencia (Saldarriaga, 2003).
c) Violencia Sexual:

Es aquella accién de tipo sexual, en contra de la persona
sin su consentimiento o por coaccion. Incluyen actos que

no involucran

penetracion o contacto fisico alguno, también esté incluido
la exposicibn a materiales pornograficos, vulnerando los
derechos a una persona a poder decidir sobre su vida
sexual o reproductiva, sin amenazas, coercion, uso de la

fuerza o intimidacion (Saldarriaga, 2003).
d) Violencia Econémica o Patrimonial:

Esta referido a la falta que estéa dirigida a que se produzca
cambios en el aspecto de los recursos econémicos o
patrimoniales de una persona, mediante: la violacion de los
bienes ajenos de propiedad, la sustraccién de bienes u
objetos, materiales de trabajo, oficios y derechos
personales. Cuando existe un limite de recursos
econémicos que se destinan a satisfacer las necesidades
para llevar una vida integra, también tenemos el hecho de
evadir las responsabilidades en la mantencion alimenticia

de los

hijos; el descontrol de los ingresos, el pago minimo de un
salario a cambio de realizar a las mismas actividades, en el

mismo lugar de trabajo (Saldarriaga, 2003).

3.2.1.4 Fases de la Violencia

Segun (Saldarriaga, 2003) la violencia tiene 3 fases:

Fase 1: Acumulacion de tension: en esta fase se dan un
suceso de varios momentos que nos conllevan a fricciones

continuos entre ambas partes de una pareja, donde existe un
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aumento de ansiedad y hostilidad. Se puede dar que en el
principio resulte algo sutil y se puede relacionar solo con la
violencia psicoldgica, luego esto va pasando a tornarse una
violencia verbal que acompafia a la psicolégica. Es aqui
donde la persona que agrede denigra a su pareja con insultos
haciéndola sentir inutil. Por consiguiente, tenemos la violencia
fisica, donde existen los golpes, empujones, lapos en la cara
y todo el cuerpo, pufietes, etc.

Fase 2: Episodio agudo de golpes: en esta fase existe un
descontrol en la tensién que fueron acumulando en la fase 1.

En esta fase no habré algun

control de la persona, se diferencia a los golpes agudos
recibidos en la fase 1 que en esa ocasion fueron menores a

comparacion de esta fase.

Fase 3: «Luna de miel»: luego de haber pasado la fase 2 se
produce una especie de arrepentimiento de parte del agresor.
Como que se da cuenta que ha pasado los limites y trata de
reparar lo que se ha producido. La fase 1 y 2 aqui
desaparecen, el agresor suele tener comportamientos
encantadores y cariflosos, logrando cambiar la idea negativa
por una positiva, creyendo que ese es su verdadero marido,
esta fase es la mas dificil, ya que, el tomar esta decision de
abandonar o terminar la relacion es muy dificil de realizar
(Almoanacid 2009, citado por Castillo, 2019).

Efectos de la Violencia conyugal

Los constantes actos de violencia que se ejerce en el entorno
familiar generan una serie de consecuencias negativas, a
corto o largo plazo, se da en 3 ambientes fundamentales: la

familia, la sociedad y el individuo.

En la familia: se considera a la familia como la base para
desarrollar a individuos seguros de si mismo, ya que cada

miembro crea emociones, por lo que se dice que tiene un



3.2.1.6

entorno de proteccién, de seguridad y de afecto. En caso de
gue esto no ocurra, es porque existe la presencia de un
ambiente de violencia y miedo de los integrantes de la familia,
trayendo como consecuencia problemas y situaciones
similares a lo vivido en su nueva vida, consiguiendo a una
mujer con baja autoestima, miedo a ser agredido, etc.; y nifios,
adolescentes victimas o testigos de violencia, impidiendo ser
capaces de relacionarse con la sociedad (Almoanacid 2009,
citado por Castillo, 2019).

Efectos sobre la sociedad: las consecuencias mas comunes,
estan relacionadas con la delincuencia juvenil, nifios con
problemas de comportamiento, ausentismo laboral tanto en
hombres y mujeres, baja productividad y poca participacion
social (Almoanacid 2009, citado por Castillo, 2019).

Efectos sobre el individuo: la consecuencia de mayor
importancia es la del sufrimiento humano, el dolor fisico queda
de lado, ya que es mas fuerte el sufrimiento generado por los
actos de violencia, ya que esa persona ha generado
dependencia emocional de su pareja y tiene sentimientos de
culpa, temor y rechazo frente a la agresion (Almoanacid 2009,
citado por Castillo, 2019).

Dimensiones de la Violencia Conyugal:

a) Actitudes frente a la pareja

b) Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de

procedencia)

c) Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y

valores)

d) Autoestima



3.2.2 Dependencia Emocional

La Dependencia Emocional, en su forma estandar, es
la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia
otro a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. Entre las
caracteristicas de estas personas destacan el aferramiento
excesivo hacia su pareja, la sumisidon hacia ella, las
idealizaciones de los compafieros-as, una autoestima
tremendamente baja, intolerancia a la soledad y una tendencia
a llevar a cabo relaciones de pareja muy desequilibradas.
(Castello, Dependencia Emocional. Caracteristicas 'y
tratamiento. Madrid: Alianza Editorial., 2006).

Segun Patton (1996) citado por Alvarez (2018) define la
dependencia emocional como aquella necesidad de estar con
alguien al lado para poder sobrevivir, evitando las
responsabilidades y que otros lo hagan por ellos, hasta el tomar

decisiones.

Bucay (2010) en su libro publicado menciona que la auto
dependencia, el amor, el dolor y la felicidad son pilares
esenciales para encontrar la felicidad en el ser humano,
creandola solo en individuos con las experiencias personales a

Su propio ritmo.

Sanchez (2010) citado por Montez (2018), los adultos que
tienen tendencia a sufrir dependencia emocional de su pareja
son porque desde la infancia han desarrollado un apego
inseguro con sus progenitores o cuidadores donde desarrollan
sensaciones constantes de inseguridad, necesitan la
aprobacion de las personas significativas de su entorno y

vigilan de manera permanente que no les abandonen.

Para Anicama (2016) Segun la teoria cognitiva conductual, la
dependencia emocional es “una clase de respuesta inadaptada
gue emiten los organismos en sus cinco componentes, que son

el componente emocional, motor, social, autonémico Yy



cognitivo”. Estos componentes se expresan en los nueves

componentes de la dependencia Emocional.

Variables Miveles de Componentes de
Intervinientes Respuesita la Dependencia Emocional
E Rl Aulondmicn —- 5. Ansiedad por la

separacion

4. Miedo a la soledad o

E? Emocional < abandono

6. Apego a la seguridad o

profecoeidn
v
E2—» upr ———»R3  Motor <:
9. Abandono de planes

\ propios
*
R4 Social S . Blsqueda de aceptacion y
atencidn
1. Percepcion de su
bl autoesiima
E: R 7.

5 Cognitivo Percepcion de su
autceficacia

"

Expresiones limite

5]

E. Idealizacion de la pareja

Fuente: Tomado de Anicama (2016)
Figura 1: Modelo conductual cognitivo de la Dependencia Emocional

3.2.2.1 Riesgo de la Dependencia Emocional
Segun Medina (2014) existen ciertos factores de riesgo que

posibilitan el establecimiento de relaciones sentimentales de

dependencia:

a) Déficits cognitivos leves y moderados.

b) Los rasgos acentuados de la personalidad de
dependencia hacia otros, de suspicacia y sensibilidad de

depresion y de ansiedad.
c) Aislamiento del sujeto de la red familiar y/o de la social.

A continuacién, se muestra una tabla de las posibles causas

de Dependencia Emocional.



CAUSAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

o Pérdida de autoestima y
control de la propia vida.

« [Dependencia psicologica y
emocional del ofro.

o Pérdida de fuerza vy
energia para  cumplir

metas y suefios

« Depresion vy  conflicto
emocional.

+ Miedo a la vida.

* No sentirse querido

Les causa inseguridad y manifiesta duda
al respecto del amor atenciones o
detalles y no tiene en claro sus ideas.

Pérdida de consciencia de los deseos y
necesidades que frustran a la pareja.

Falta de voluntad que tiene en la relacion,
desmotiva a realizar las metas y suefios.

Implica una profunda tristeza interior, en
la que provoca un conflicto entre cuerpo y
mente.

Se paraliza y les impide avanzar, porque
no se imagina la existencia sin la pareja,
celos enfermizos y control desmedido.

Excesiva aprobacion ante los demas,
renuncia a la personalidad, desprotegido
durante la infancia, auto aceptacion.

Figura 2: Causas de la Dependencia Emocional

Fuente: Tomado de Anicama (2016).

3.2.2.2 Caracteristicas de la Dependencia Emocional:

Castellé (2006) hace la division de estas caracteristicas de

dependencia emocional en 3 areas relevantes,

necesario que se cumplan con todas para decir que tiene

Dependencia Emocional.

Estas son: relaciones interpersonales, autoestima y estado

animico:

1. Relaciones interpersonales: Tendencia a la exclusividad

en las relaciones. Esto se da tanto en las relaciones de

pareja como en las amistades de estas personas,

sintiéndose mas comodas hablando con un Unico amigo

gue en un grupo numeroso, en el que no se tiene el

suministro afectivo necesario y pueden, paradéjicamente,

no es



encontrarse mas solas. Esta exclusividad, dentro ya de
las relaciones de pareja, da a entender que mas que
carifio hay necesidad hacia el otro, implica una cierta falta

de construccion personal.

2. Autoestima: Autoestima y auto concepto muy bajos. No
esperan ni echan de menos el carifio de sus parejas
porque tampoco lo sienten hacia si mismos, y
generalmente tampoco lo han tenido de personas mas

significativas a lo largo de sus vidas.

3. Estado de animo y comorbilidad: Manifiestan estar tristes
y preocupados; el estado de &nimo es por tanto disférico
y con tendencia a las rumiaciones sobre posibles
abandonos, sobre el futuro de la relacion, el miedo a la
soledad y qué podrian hacer para mitigarlo, etc. En
consecuencia, la sintomatologia ansiosa también es

relevante.

3.2.2.3 Dimensiones de la Dependencia Emocional
a) Miedo a la Ruptura (MR)

La persona que es dependiente vive con grandes
inquietudes por la disolucién de estas. Su objetivo es estar
siempre en amenazas frente a una vulnerabilidad. Creen
gue por mas nefasta que esté la relacion, lo peor seria
romperla (Castello, Dependencia Emocional.
Caracteristicas y tratamiento. Madrid: Alianza Editorial.,
2006).

b) Miedo e Intolerancia a la Soledad (MIS)

Son intolerantes a la soledad, sienten la necesidad de estar
con una pareja, para evitar esa soledad, en caso de no
contar con pareja lo que hacen es buscar amigos o buscar

actividades para mantener su mente ocupada y asi



distraerse (Castell6, Manual de Dependencia Emocional
Afectiva, 2005, pag. 57).

c) Prioridad de la Pareja (PP)

El individuo cree que su pareja es el centro de su existencia
y crea una dependencia hacia él, sienten que son el sentido
de su vida, esto suele durar hasta que encuentre otra
persona que cumpla con el mismo papel, sienten que no
hay nadie mas importante que su pareja, ni el mismo se
siente importante o sus hijos. No hay nada mas
importantes que ellas, ni €l mismo o su hijo. Si existe
algunos que no deben hacer, pues él lo haran sin dudarse,
como el cambiaran de empleo, se vuelven en centro de su
vida, que lo demas pasa a segundo plano, a pesar de que
otras personas le informen de los hechos, ellos se cerraran
a no aceptar otras opiniones sobre su pareja (Castelld,
Dependencia Emocional. Caracteristicas y tratamiento.
Madrid: Alianza Editorial., 2006).

d) Necesidad de Acceso a la Pareja (NAP)

Las personas que son dependientes manifiestan estas
sensaciones como “hambre” de la pareja, es un necesidad
insaciable de estarla llamando constantemente, que la
busque en él trabajo u otros lugares que suele frecuentar,
tienen ese deseo de estar con esa persona a cada minuto,
hasta realizar las actividades que esa persona realiza, sin
importarle de que tipo son, es aqui donde la otra persona
se siente agobiada, acosada, teniendo que tomar la
decision de terminar con la relacion o poner limites, el
dependiente suele aceptar estas reglas e intenta
contenerse (Castelld, Manual de Dependencia Emocional
Afectiva, 2005, pag. 57).



e) Deseos de Exclusividad (DEX)

La persona dependiente de forma voluntaria se aisla en
gran o menor medida de su entorno para poder pasar
mucho més tiempo con su pareja o dedicarse solo a ella,
pensado que su pareja hara lo mismo, en ciertos casos la
persona que es dominante logra su objetivo, el de dominar
a su pareja imponiéndole su deseo al otro. La exclusividad
aparece también en la relacibn con otras personas
significativas, por ejemplo, en una amistad (Castello,
Manual de Dependencia Emocional Afectiva, 2005, pag.
57).

f) Subordinacion y Sumision (SS)

La sumision, son un regalo que le da a su pareja, como una
forma de congraciarse con ella. El dependiente estara feliz
de hacer lo que su pareja quiera mientras logre su agrado
y satisfaccion. Con el paso del tiempo este desequilibrio se
agudiza. Al irsele de las manos la situacion, el dependiente
comienza a sufrir viéndose inmerso en un espiral de dolor
y humillaciones de las que no puede escapar (Castelld,
Manual de Dependencia Emocional Afectiva, 2005, pag.
57).

g) Deseos de Control y Dominio (DCD)

Cuando el dependiente es quien desea ser la persona que
domine y controle la relacion y a su pareja (Castello,
Manual de Dependencia Emocional Afectiva, 2005, pag.
57).

3.2.2.4 Trastornos Asociados a la Dependencia:
Sanchez (2010) refiere que existe una lista numerosa de
trastornos asociados a la Dependencia Emocional, siendo las

mas frecuentes:

e Baja autoestima



e Miedo al abandono

e Miedo a la soledad

e Miedo a ser uno mismo

e Miedo a la libertad

e Aceptacion del abuso y el maltrato como algo normal
e Adiccion a parejas

e Dificultad en la toma de decisiones

e lra

e Depresion

e Culpa demoledora

e Necesidad excesiva de aprobacion

e Sentimiento de insatisfaccion permanente

3.3 Marco Conceptual

Clima Social

Es el ambiente donde se lleva a cabo el proceso de interrelaciones
interpersonales, ya sea en la familia, la sociedad, por medio de las
relaciones, desarrollo y estabilidad (Moos 1974, citado por Ramos y
Riso, 2019).

Dependencia Emocional:

Son aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales vy
comportamentales, creando ideas erroneas sobre amor. Asegurando
estas ideas para asi depender de otra persona de manera extrema
(Castelld 2006, citado por Alvarez, 2018).

Dependencias Afectivas en la Relacion de Pareja:

Son una serie de conductas que generan molestias e impide el
desempeiio individual de la persona, suelen preguntarse qué tan

dependientes son de la otra persona y que deben evitar para que la



relacion no termine, hasta sacrificar asi su propio deseo y/o necesidad
(Cubas 2004, citado por Mallma 2014)

Familia:

Grupo de individuos relacionados por parentesco, sanguineo, legal o
por filiacion, asi mismo se considera a la familia como un agente del
desarrollo social: de esta manera se solucionan o se mantienen las
crisis sociales, también se considera que la familia es contribuye con
el desarrollo de la autoestima de cada miembro del grupo (Guerra,
2019).

Relaciones Intrafamiliares

Son las relaciones que se presentan dentro del &mbito familiar con
sus integrantes, midiendo el grado de unién familiar, las posibles
soluciones que tiene para afrontar las dificultades, emociones, el
manejo de las reglas de convivencia y como adaptarse a las nuevas

situaciones (Pairumani, 2018).



4.1

4.2

4.3

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo y de nivel correlacional.

El nivel correlacional busca determinar relaciones entre las variables
mediante un coeficiente de correlacion. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010, pag. 101).

Disefio de Investigacion
El disefio de investigacion para este estudio fue No Experimental de
tipo Transversal. Este se define como la investigacion que se realiza

sin manipular deliberadamente la variable.

Los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. (Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2010, pags. 149, 151)

Hipotesis General y Especificos

4.3.1 Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a
diciembre 2020.

4.3.2 Hipotesis Especificas
Hipotesis Especifica 1

Existe relaciones significativas entre la dimension actitudes
frente a la pareja de Violencia Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.

Hipotesis Especifica 2:



Existe relacion significativa entre la dimension actitudes frente
al grupo de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia

sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.
Hipotesis Especifica 3:

Existe relacion significativa entre la dimension actitudes frente
a las normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.
Hipétesis Especifica 4

Existe relacion significativa entre la dimension autoestima de
Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el

periodo de julio a diciembre 2020.

4.4 Variables
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Identificacion de la Variable
Variable 1: Violencia Conyugal

La Violencia conyugal, es todo acto o agresion ya sea de tipo
(psicologica, fisica 0 abandono fisico o moral) en contra de la
pareja, ya sea de sexo femenino o masculino, dentro de la union

marital (Carmona Aponte, 2017, pag. 45).
Variable 2: Dependencia Emocional

Son aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y
comportamentales, creando ideas erroneas sobre amor.
Asegurando estas ideas para asi depender de otra persona de
manera extrema (Castell6 2006, citado por Alvarez, 2018)



4.5 Operacionalizacion de Variables

Variables Definicién operacional

Dimensiones Indicadores

{tems-Niveles

Escala de Medicion

Mide las relaciones de
totalidad aceptacion y
total rechazo a
comportamientos
violentos de la pareja con
respecto de la mujer en el
desarrollo de la vida
conyugal.

Violencia Conyugal

Dependencia
Emocional

Inventario que evalda la
dependencia emocional
desde rara vez o nunca
es mi caso hasta con
frecuencia o siempre es
mi caso, con respecto a la
pareja.

Actitudes frente a la - Actitud que tiene la

pareja. pareja de su
Actitudes frente al conviviente
grupo. - Contexto grupo de
procedencia
Actitudes frente a las - Costumbres y
normas sociales. valores
- Autoestima

Autoestima. (valoracién propia)

Miedo a la Ruptura -Temor que experimenta
(MR) la persona por la
Miedo e intolerancia a disolucién de la relacion.
la soledad (MIS) - Sentimientos

Prioridad de la pareja desagradables.

(PP) - Tendencia a mantener en
Necesidad de Acceso a primer lugar a la pareja.
la pareja (NAP) -Deseo de tener presente a
Deseos de exclusividad la pareja en todo momento.
a la Pareja (DEX) -Tendencia a enfocarse

Subordinacién y en la pareja.
Sumision (SS) - Sobreestimacion de
Deseo de Control y conductas.

dominio (DCD) -Busqueda de atencion.

Actitud frente a la pareja: 2, 6, 10, 13,

18, 22, 26, 30.

Actitud frente al grupo (contexto o grupo de
procedencia): 3,7,11,15,19,23 y 27)

Actitudes frente _a las normas _Sociales

(costumbres y Valores): 4,8,12.16.20.24,28,31
Autoestima: 1,5,9,14,17,21,25,29,32.

En las areas de autoestima, existen la siguiente
relacion:

Autoestima y actitud frente a la pareja: 1,5
Autoestima y actitud frente al grupo: ,14,17
Autoestima y actitud frente a la sociedad: 21, 25,
29, 32

Miedo a la ruptura: 5,9,14,15,17,22,26,27,28

Miedo e intolerancia a la soledad:4, 6, 13, 18, 19,
21, 24, 25, 29, 31, 46

Prioridad de la pareja: 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43,
45

Necesidad de acceso a la pareja: 10, 11, 12, 23,
34, 48

Deseos de exclusividad a la pareja: 16, 36, 41,
42, 49

Subordinacién y sumisién: 1, 2, 3, 7, 8

Deseos de control: 20, 38, 39, 44, 47

Escala de Likert
(ordinal)
1.Totalmente de
Acuerdo.

2.De Acuerdo.
3.Duda.

4.En Desacuerdo.
5.Totalmente en
Desacuerdo

Escala de Likert
1.Raravez onuncaes
mi caso.
2.Pocas veces es mi

caso.
3.Regularmente es mi
caso.

4.Muchas veces es mi
caso.

5.Muy frecuente o
siempre es mi caso.

Fuente: Elaboracion Propia usando tablas de Word
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4.6 Poblacion — Muestra

4.6.1

4.6.2

Poblacién

Una poblacién es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010, pag.
174).

La poblacion estuvo constituida por 140 madres de familia del
Programa Vaso de Leche, ubicado en el Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica, en el contexto de la emergencia sanitaria en
el afio 2020.

Muestra

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacién.
Digamos que es un subconjunto de elementos que pertenecen
a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos
poblacion. (Herndndez Sampieri, Fernadndez Collado, &
Baptista Lucio, 2010, pag. 175)

Como el tamafio de la poblacion fue pequefio, se ha creido por
conveniente que el tamafio de la muestra sea toda la poblacion,
es decir, con un total de 140 madres de familia del Programa
Vaso de Leche, ubicado en el Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica, en el contexto de la emergencia sanitaria en el afio
2020, por lo que se fundamenta en un muestreo no aleatoria es

decir no probabilistico, intencionado y por conveniencia.

4.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacién

4.7.1

4.7.2

Técnicas

La técnica que se usara para recolectar informacion fue la

encuesta.
Instrumentos

Para la investigacion se aplicé dos instrumentos de recoleccion

de datos:
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Instrumento 1: ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA
CONYUGAL

Ficha técnica:

1.

10.

Nombre: Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal
(EAFVC).

. Autor: Egoavil Josué (UNMSM) y Santivafiez Oscar (UPSMP).
. Afo: 1997
. Procedencia: peruana.

. Poblacion especifica: Mujeres de zonas deprimidas sujetas a

maltrato conyugal.

. Administracién: Individual o colectiva.
. Duracion: Entre 15 y 20 minutos.
. Aplicacion: casadas o convivientes a partir de los quince afios.

. Objetivo: Detectar el nivel de Violencia Conyugal a través de 4

escalas.

Significacion: La escala evalla las siguientes dimensiones:

- Actitudes frente a la pareja.

- Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de procedencia).
- Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y valores).
- Autoestima.

a. Descripcion: Compuesta por 32 items que miden desde un
total de aceptacion y total rechazo al comportamiento
violento de las parejas con respecto de las mujeres en el

desarrollo de la vida conyugal.
b. Calificacion: 5 alternativas de respuesta tipo Likert:

-Totalmente de Acuerdo (TA),
- De Acuerdo (DA),
- Duda (D),



- En Desacuerdo (ED)

- Totalmente en Desacuerdo (TD)

c. Distribucién de items:

i. ACTITUDES FRENTE A LA PAREJA: 2, 6, 10, 13, 18, 22, 26,
30.

ii. ACTITUDES FRENTE AL GRUPO (contexto, o grupos de
procedencia): 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27.

ii. ACTITUDES FRENTE A LAS NORMAS SOCIALES
(costumbres y valores): 4, 8, 12, 16, 20, 24,28,31

iv. AUTOESTIMA: 1,5, 9, 14, 17, 21, 25, 29, 32.

d. Validez y Confiabilidad: para la confiabilidad se utilizé el
coeficiente alfa de Cronbach, el método de consistencia
interna arrojo 0,99.

Validacion: por el criterio de los jueces expertos.

e. Normas interpretativas: son las siguientes puntuaciones de
(EAFVC):

Baremos:
Puntaje
CATEGORIA Directo Percantil
ALTO 14 8 + THA+
TEMDENCIA + 11 a 13 BBATE
REACCION

NORMAL 9 a0 43 A 5T
TEMNDEMNCIA - 5a b 26 A 42
BAJO 0 a4 0 AZ25

Figura 3: Tabla de Baremos

Fuente: Obtenido del Manual de Violencia Conyugal de

(Gonzélez Estela & Leal Zavala, 2016)



f. Interpretacion por area en funcién al niumero de items

indicado

- Puntajes Altos en Autoestima: implican una alta
influencia de los factores familiares, grupales y sociales

en el desarrollo de la autovaloracion respectiva.

- Puntajes Altos en el area de Actitudes frente a la pareja:
implican actitudes negativas que dificultan la relacion de
pareja.

- Puntajes Altos en el de grupo y area social: implican

actitudes influenciadas altamente por estas relaciones.

Instrumento 2: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Ficha Técnica:

Nombre: Inventario de dependencia emocional (IDE).
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello.

Ano: 2012.

Aplicacion: (varones y mujeres) /18 afios a mas.
Duracion: 20 a 25 minutos.

Objetivo: Detectar el nivel de dependencia emocional.

~N o o b~ DN P

Aplicacién: Ambito Clinico: Identificar la dimension disfuncional de
un rasgo de personalidad, dependencia emocional, personas
victimas de violencia en la pareja.

8 Ambito de Investigacion: Es de gran utilidad para el estudio de
variables relacionadas a la tematica de violencia, trastornos de
personalidad, de conducta alimentaria, entre otros. Asi mismo es
relevante en relacion con temas de salud mental (depresion,
ansiedad, parejas disfuncionales) y problemas psicosociales
(violencia de genero).

9 Compuesto por 7 dimensiones

l. Miedo a la ruptura

Il. Miedo e intolerancia a la soledad

. Prioridad de la pareja



V. Necesidad de acceso a la pareja

V. Deseo de exclusividad
VI.  Subordinacion y sumisién
VIl.  Deseo de control y dominio

a. Descripcién: Compuesta por 49 items que mide la Dependencia
Emocional en 5 alternativas de respuesta tipo Likert:
- Nunca
- Pocas veces
- Regularmente
- Muchas veces
- Siempre.

b. Distribucion de items:
- Factor 1: Miedo a la ruptura: 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27,28.
- Factor 2: Miedo e intolerancia a soledad: 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24,

25, 29, 31, 46.

- Factor 3: Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45.
- Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja 10, 11, 12, 23, 34,48.
- Factor 5: Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49.
- Factor 6: Subordinacién y Sumision 1, 2, 3, 7, 8.
- Factor 7: Deseos de control y dominio 20, 38, 39, 44, 47.

c. Validez y Confiabilidad
Validez del constructo
El instrumento mide la variable Dependencia Emocional. Se cont6
con cinco expertos en investigacion del tema, lo cual mostraron
acuerdo en las relevancias de la dimension establecida. De esta
manera el 100% de los jueces consider6 que mas del 95% de los
reactivos eran apropiados para medir el instrumento de dependencia

emocional.

Confiabilidad del constructo

Para la confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia

“y

interna, usando los coeficientes “r’ de Pearson corregida con la

férmula Spearman-Brown y Alfa de Cronbach arrojando un valor de



0.95. Por otro lado, un segundo método que se utilizaron para medir
las confiabilidades del IDE, por medios de las consistencias internas
fue el Método de las divisiones por mitad. Coeficientes de
correlaciones “r" de Pearson, corregido mediante la féormula
Spearman-Brown, fue de 0.96.

Validez de los pilotos: Se obtuvo indices de 0,7 A 1,0 segun la V de
Aiken. Confiabilidad del piloto: se obtuvieron el alfa Cronbach de
0,891.

Baremos
Normas Interpretativas

Se emplearon los baremos percentiles, para determinar las
puntuaciones, se presentan 4 categorias diagnésticas: bajo o

normal, moderada alto y muy alta.

Puntaje de Interpretacion:

Calificacion

71 — 99 = Muy Alto
51 -70 = Alto
31 - 50 = Moderado

1 — 30 = Bajo o Normal

Figura 4: Tabla de Baremos

4.8 Técnicas de Analisis e Interpretacion de Datos

4.8.1 Técnicas de Analisis de Datos

En el estudio se aplico la técnica estadistica no paramétrica de
Rho de Spearman utilizando el Software estadistico IBM-SPSS



4.8.2

V24 gratuito. Los estudios correlacionales utilizan estos

estadisticos para analizar y poner a prueba la hipétesis.

A través del Software Microsoft Excel se disefi6 la base de
datos para la generacién de tablas y graficos estadisticos que

complementaron los resultados del estudio.
Técnica de Interpretacion de datos

Se aplicaron las técnicas estadisticas del programa SPSS V24
gratuito, de manera que se realizaron las tabulaciones de los
resultados a través de las tablas de frecuencias y para los
graficos estadisticos mediante el empleo del programa de

Excel.

Utilizando las escalas de valoracion de Violencia Conyugal se
realizaron las interpretaciones de los niveles que se obtuvieron
de los resultados finales. Se utilizé el manual de Violencia
Conyugal como insumo para la interpretacion y el andlisis del

investigador.

Del mismo modo para la Dependencia Emocional se tuvo en
cuenta los niveles que indica el manual de aplicacion, el cual ya

esta indicado y ponderado con sus respectivas puntuaciones.



V. RESULTADOS

5.1 Presentacion de Resultados

Tabla 1:

Violencia Conyugal (V1)

Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Reaccién normal 23 16,4 16,4 16,4
promedio
Tendencia alto 117 83,6 83,6 100,0
Total 140 100,0 100,0
100
B0
&0
40
20
’ REACCION NORMAL PROMEDIO TENDENCIA ALTO

Figura 5: Niveles de Violencia Conyugal

Interpretacion:

En la tabla 1y figura 5 se observa la variable principal Violencia Conyugal,
donde el 16,43% de madres presentan reaccion normal promedio frente a
la Violencia Conyugal y el 83,57% de madres presentan una tendencia alta
frente a la Violencia Conyugal, en el programa vaso de leche del
asentamiento humano virgen asunta Ica en el contexto de la emergencia

sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.



Tabla 2:

Dependencia Emocional (V2)

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Dependencia significativa 9 6,4 6,4 6,4
Dependencia moderada 91 65,0 65,0 71,4
Dependencia alto 40 28,6 28,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

G0

40

20

o
DEPENDENCIA DEPENDEMNCIA MODERADO DEPENDENCIA ALTO
SIGMNIFICATIVO

Figura 6: Niveles de Dependencia emocional

Interpretacion:

En la tabla 2 y figura 6 se observa la variable Dependencia Emocional
donde el 6,43% de madres presentan dependencia emocional significativo,
el 65% de madres presentan dependencia emocional moderado y el
28,57% de madres presentan dependencia emocional alta, en el programa
vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el contexto

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.



Tablas y figuras de las Dimensiones de Violencia Conyugal (V1)

Tabla 3:

Actitudes frente a la pareja

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia _Porcentaje valido acumulado
Valido Muy bajo 2 14 1,4 1,4
Tendencia bajo 16 11,4 11,4 12,9
Reaccion promedio 114 81,4 81,4 94,3
normal
Tendencia alto 8 5,7 5,7 100,0
Total 140 100,0 100,0

100

80

60

40

20

BAJO TEMNDEMCIA BAJO REACCION TENDENCIA ALTO

PROMEDIO NORMAL
Figura 7: Actitudes frente a la pareja
Interpretacion:

En la tabla 3 y figura 7 se observa las actitudes frente a la pareja , donde el
1,43% de madres presentan actitudes muy bajo frente a la pareja; el
11,43% de madres presentan tendencia bajo frente a la pareja; el 81,43%
de madres presentan tendencia promedio normal frente a la pareja y el
5,71% de madres presentan tendencia alto frente a la pareja, en el
programa vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el

contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.



Tabla 4:

Actitudes frente al grupo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 6 4,3 4,3 4,3
Tendencia bajo 128 91,4 91,4 95,7
Reaccion promedio normal 6 4.3 4.3 100,0
Total 140 100,0 100,0
100
80
&0
40
20
;
BAJO TEMDENCIA BAJO REACCION PROMEDIO
NORMAL

Figura 8: Actitudes frente al grupo

Interpretacion:

En latabla 4 y figura 8 se observa las actitudes frente al grupo de Violencia

Conyugal, donde el 4,29% de madres presentan actitudes muy bajas frente

al grupo; el 91,43% de madres presentan una tendencia bajo frente al grupo

y el 4,29% de madres presentan reaccion promedio normal frente al grupo,

en el programa vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica

en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre

2020.



Tabla 5:

Actitudes frente a las normas sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Tendencia bajo 34 24,3 24,3 24,3
Reaccion promedio 27 19,3 19,3 43,6
normal
Tendencia alto 35 25,0 25,0 68,6
Alto 44 31,4 31,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

40

30

20

TENDENCIA BAJO REACCION
PROMEDIO NORMAL

TENDENCIA ALTO

Figura 9: Actitudes frente a las normas sociales

Interpretacion:

ALTO

En latabla 5y figura 9 se observa las actitudes frente a las normas sociales

donde el 24,29% de madres presentan actitudes bajo frente a las normas

sociales, el 19,29% de madres presentan actitudes de reaccién promedio

normal frente a las normas sociales, el 25% de madres presentan actitudes

de tendencia alta frente a las normas sociales y el 31,43% de madres

presentan actitudes muy alto frente a las normas sociales en el programa

vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el contexto

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.



Tabla 6:

Autoestima de las Madres

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Tendencia bajo 100 71,4 71,4 71,4
Reaccion promedio 37 26,4 26,4 97,9
normal
Tendencia alto 3 2,1 2,1 100,0
Total 140 100,0 100,0
80
G0
40
20
. :
TENDENCIA BAJO REACCION PROMEDIO TENDENCIA ALTO
NORMAL

Figura 10: Autoestima de las Madres

Interpretacion:

En la tabla 6 y figura 10 se observa la autoestima de Violencia Conyugal
donde el 71,43% de madres presentan tendencia baja en su autoestima, el
26,43% de madres presentan reaccion promedio normal en su autoestima
y el 2,14% de madres presentan una tendencia alta en su autoestima en el
programa vaso de leche del asentamiento humano virgen asunta Ica en el

contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.



5.2 Prueba de hipétesis

Hipotesis General

HO: No Existe relacién significativa entre Violencia Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el

periodo de julio a diciembre 2020.

H1: Existen relacion significativa entre Violencia Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el

periodo de julio a diciembre 2020.
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05

Tabla 7:

Hipétesis de correlacion de Rho Spearman entre Violencia Conyugal y

Dependencia Emocional

Violencia  Dependencia

conyugal emaocional
Rho de Violencia conyugal Coeficiente de 1,000 ,438™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 140 140
Dependencia Coeficiente de ,438™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 140 140

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 7, se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica
gue existe una correlacion significativa por lo que se acepta la hipotesis del
investigador y se rechaza la hipotesis nula; en cuanto al coeficiente de
correlacion es de 0,438, que de acuerdo con los niveles de correlacion
existe relaciéon positiva moderada entre Violencia Conyugal y Dependencia

Emocional.



Hipotesis Especifica 1

HO: No Existe relacion significativa entre la dimension actitudes frente a la
pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en
el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre
2020.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension actitudes frente a la
pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en
el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre
2020.

Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05.

Tabla 8:

Hipotesis de correlacion de Rho Spearman de la Dimension Actitudes frente

a la pareja de Violencia Conyugal y su relacibn con Dependencia

Emocional.
Dependencia Actitud frente
emaocional a la pareja
Rho de Dependencias Coeficiente de 1,000 ,335™
Spearman emocionales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 140 140
Actitud frente a las Coeficiente de ,335™ 1,000
parejas correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 140 140

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 8 se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica
gue existe una correlacion significativa, por lo que se acepta la hipotesis del
investigador y se rechaza la hipétesis nula, con respecto al coeficiente de
correlacion es de 0,335 que de acuerdo con los niveles de correlacion existe
una relacion positiva moderada entre la dimension actitudes frente a la

pareja de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.



Hipotesis Especificas 2

HO: No existe relacion significativa entre la dimension actitudes frente al
grupo de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en
el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre
2020.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension actitudes frente al grupo
de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa
Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05.

Tabla 9:

Hipotesis de correlacion de Rho Spearman de la Dimension Actitudes frente

al grupo de Violencia Conyugal y su relacién con Dependencia Emocional.

Dependencia Actitud frente

emaocional al grupo
Rho de Dependencia Coeficientes de 1,000 476"
Spearman emocional correlaciones
Sig. (bilateral) . ,000
N 140 140
Actitudes frente al Coeficiente de 476" 1,000
grupo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 140 140

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 9, se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica
gue existe una correlacion significativa, por lo que se acepta la hipotesis del
investigador y se rechaza la hipétesis nula, con respecto al coeficiente de
correlacion es de 0,476 que de acuerdo con los niveles de correlacion existe
una relacion positiva moderada entre la dimension actitudes frente al grupo

de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.



Hipotesis Especifica 3

HO: No existen relacion significativa entre la dimension actitudes frente a
las normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio
a diciembre 2020.

H1: Existen relacion significativa entre la dimension actitudes frente a las
normas sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en
madre del Programas Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio
a diciembre 2020.

Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05.

Tabla 10:

Hipotesis de correlacion de Rho Spearman de la Dimensién Actitudes frente

a las normas sociales y su relacion con Dependencia Emocional.

Actitud frente

Dependencia ala norma

emocional social
Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 ,169
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,040
N 140 140
Actitudes frente a las Coeficiente de ,169 1,000
normas sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,040
N 140 140

** | a correlacion es significativa en el nivel (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 10, se observa una significancia bilateral de 0,040, lo cual indica
gue existe una correlacion significativa por lo que se acepta la hipotesis del
investigador y se rechaza la hipétesis nula, con respecto al coeficiente de
correlacion es de 0,169 que de acuerdo con los niveles de correlacion existe
una relacion positiva débil entre la dimension actitudes frente a las normas

sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.



Hipotesis Especifica 4

HO: No existe relacion significativa entre la dimension autoestima de
Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa
Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension autoestima de Violencia
Conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la

emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05.

Tabla 11:

Hipotesis de correlacion de Rho Spearman de la Dimension Autoestima de

Violencia Conyugal y su relacion con Dependencia Emocional

Dependencia
emocional Autoestima

Rho de Dependencia Coeficiente de 1,000 442"
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 140 140

Autoestima Coeficiente de 442" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 140 140

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 11, se observa una significancia bilateral de 0,000, lo cual indica
gue existe una correlacion significativa por lo que se acepta la hipotesis del
investigador y se rechaza la hipotesis nula, con respecto al coeficiente de
correlacion es de 0,442 que de acuerdo con los niveles de correlacion existe
una relacion positiva moderada entre la dimension autoestima de Violencia

Conyugal y Dependencia Emocional.



5.3 Andlisis de Tablas Cruzadas
Tabla 12:

Violencia Conyugal y su relacion con la Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Dependencia Dependencia Dependencia

significativa ~ moderada alto Total
Violencia Reaccion Recuento 1 19 3 23
conyugal normal
promedio % del 0,7% 13,6% 2,1% 16,4%
total
Tendencia alto  Recuento 8 72 37 117
% del 57% 51,4% 26,4% 83,6%
total
Total Recuento 9 91 40 140
% del 6,4% 65,0% 28,6% 100,0%
total
DEPENDENCIA
100 EMOCIONAL
W DEPENDENCIA SIGNIFICATIVO
M DEPENDENCIA MODERADG
M DEPENDENCIA ALTO

REACCION NORMAL PROMEDIO TENDENCIA ALTO

Figura 11: Violencia Conyugal y su relacion con la Dependencia Emocional.

Interpretacion:

En la tabla 07 y figura 10 se observa la Violencia Conyugal y su relacién
con la Dependencia Emocional, donde el 0,7% de madres sufre Violencia
Conyugal de reaccion promedio normal y tienen Dependencia Emocional
significativo; el 5,7% sufre Violencia Conyugal con tendencia alta y tienen

Dependencia Emocional significativa; el 13,6% sufre Violencia Conyugal de



reaccion promedio normal y tienen Dependencia Emocional moderada; el
51,4% sufre Violencia Conyugal con tendencia alta y tienen Dependencia
Emocional moderada; el 2,1% sufre Violencia Conyugal con tendencia
promedio normal y tienen Dependencia Emocional alto; el 26,4% sufre
Violencia Conyugal con tendencia alto y tienen Dependencia Emocional
alto, en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo
de julio a diciembre 2020.

Por lo tanto, se puede observar que la mayoria de las madres sufren
violencia conyugal en un 51,4% lo que indica que esta relacionado a la
dependencia emocional moderada, esto sugiere que las examinadas
presentan una preocupacion constante y emociones desagradables a la
idea que su pareja pueda terminar con la relacion, con lo cual sus
comportamientos estan sujetos a controlar a sus parejas y ser el centro de
atencién. Sus temores a la soledad pueden explicar ese tipo de conductas

y los pensamientos posesivos recurrentes.



Tabla 13:

Actitudes frente a la Pareja de Violencia Conyugal y su relacion con la

Dependencia Emocional

Actitudes frente a la pareja

Reaccion
Muy Tendencia promedio Tendencia
Bajo bajo normal alto Total
Dependencia Dependencia Recuento 1 4 2 2 9
emocional significativa
% del 0,7% 2,9% 1,4% 1,4% 6,4%
total
Dependencia Recuento 0 11 75 5 91
moderada
% del 0,0% 7,9% 53,6% 3,6% 65,0%
total
Dependencia Recuento 1 1 37 1 40
alto
% del 0,7% 0,7% 26,4% 0,7% 28,6%
total
Total Recuento 2 16 114 8 140
% del 1,4% 11,4% 81,4% 5,7% 100,0%
total

120

TENDENCIA BAJO

REACCION PROMEDIO TENDEMNCIA ALTO
MNORMAL

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

I DEPENDEMNCIA SIGNIFICATIVO
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M DEPENDENCIA ALTO

Figura 12: Actitudes frente a la pareja de Violencia Conyugal y su relacion

con la Dependencia Emocional



Interpretacion:

En la tabla 08 y figura 11 se observa la Dimension Actitudes frente a la
pareja de Violencia Conyugal y su relaciéon con la Dependencia Emocional,
donde el 0,7% de madres tiene Dependencia Emocional significativo y
Actitudes frente a la pareja muy bajo; el 0,7% tiene Dependencia Emocional
alto y Actitudes frente a la pareja muy baja; el 2,9% tiene Dependencia
Emocional significativo y Actitudes frente a la pareja con tendencia bajo, el
7,9% tienen Dependencia Emocional moderado y Actitudes frente a la
pareja con tendencia bajo; el 0,7% tienen Dependencia Emocional alto y
Actitudes frente a la pareja con tendencia bajo; el 1,4% tienen Dependencia
Emocional significativo y una Actitud frente a la pareja de promedio normal,
el 53,6% de madres tienen Dependencia Emocional moderado y una
Actitud frente a la pareja de promedio normal; el 26,4% tienen Dependencia
Emocional alto y una Actitudes frente de a la pareja de promedio normal; el
1,4% tienen Dependencia Emocional significativo y una Actitud frente a la
pareja con tendencia alto; el 3,6% tienen Dependencia Emocional
moderado y una Actitud frente a la pareja con tendencia alto: el 0,7% tienen
Dependencia Emocional alto y una Actitud frente a la pareja con tendencia
alto, en el Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen
Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio
a diciembre 2020.

Por lo tanto, podemos observar que la mayoria de la poblacion encuestada
es decir el 53,6% presenta una actitud normal frente a su pareja, con una
dependencia emocional moderada, por tal motivo al presentar una
dependencia emocional moderada esto esta sujeto a que las madres no
desean tener conflictos de pareja por el temor de estos sujetos las puedan

abandonar y pueda repercutir negativamente en la relacion.



Tabla 14:

Actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y su relacién con la

Dependencia Emocional

Actitudes frente al grupo

Reaccién
Muy  Tendencia promedio
Bajo bajo normal Total
Dependencia Dependencia Recuento 1 7 1 9
emocional significativa
% del 0,7% 5,0% 0.7%  6,4%
total
Dependencia Recuento 3 83 5 91
moderada
% del 2,1% 59,3% 3,6% 65,0%
total
Dependencia alto Recuento 2 38 0 40
% del 1,4% 27,1% 0,0% 28,6%
total
Total Recuento 6 128 6 140
% del 4,3% 91,4% 4,3% 100,0%
total
DEPENDENCIA
EMOCIONAL
100 W DEFENDENCIA SIGNIFICATIVG
M DEPENDENCIA MODERADD
M DEPENDENCIA ALTO
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Figura 13: Actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y su relacién

con la Dependencia Emocional



Interpretacion:

En la tabla 09 y figura 12 se observa la dimension Actitudes frente al grupo
de Violencia Conyugal y su relacion con la Dependencia Emocional, donde
el 0,7% tiene Dependencia Emocional significativo y Actitudes frente al
grupo muy bajo; el 2,1% tiene Dependencia Emocional moderado y
Actitudes frente al grupo muy bajo; el 1,4% tiene Dependencia Emocional
alto y Actitudes frente al grupo muy bajo; el 5% tienen Dependencia
Emocional significativo y Actitudes frente al grupo con tendencia baja; el
59,3% tienen Dependencia Emocional moderado y Actitudes frente al grupo
con tendencia baja; el 27,1% tienen Dependencia Emocional alto y
Actitudes frente al grupo con tendencia baja; el 0,7% tienen Dependencia
Emocional significativo y Actitudes frente al grupo con promedio normal; el
3,6% tienen Dependencia Emocional moderado y Actitudes frente al grupo
con reaccion promedio normal, en el Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano Virgen Asunta Ica en el contexto de la emergencia

sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.

Por lo tanto, podemos observar que la mayoria de la poblacion encuestada
es decir el 59,3% presenta una actitud frente al grupo con tendencia baja y
con una dependencia emocional moderada, es decir al presentar una
dependencia emocional moderada esto esta sujeto a que las madres no
desean tener conflictos frente a su grupo o contexto social, donde se
relacionan con la pareja porque se podria generar en agresiones

psicolégicas mas acentuadas que dafien la integridad de la pareja.



Tabla 15:

Actitudes frente a la Normas Sociales de Violencia Conyugal y su relacion

con la Dependencia Emocional

Actitudes frente a las normas sociales

Reaccion
Tendencia promedio Tendencia
bajo normal alto Alto  Total
Dependencia Dependencia Recuento 1 1 3 4 9
emocional significativa % del 0,7% 0,7% 2,1% 2,9% 6,4%
total
Dependencia Recuento 23 19 21 28 91
moderada % del 16,4%  13,6%  150% 20,0% 65,0%
total
Dependencia Recuento 10 7 11 12 40
alto % del 7,1% 5,0% 7,9% 8,6% 28,6%
total
Total Recuento 34 27 35 44 140
% del 24,3% 19,3% 25,0% 31,4% 100,0%

total

DEPENDENCIA
EMOCIONAL

W DEPENDENCIA SIGNIFICATIVG
B DEPENDENCIA MODERADO
M DEPENDENCIA ALTO

40

TENDEMNCIA REACCION TENDENCIA ALTO
BAJO PROMEDIO ALTO
NORMAL

Figura 14: Actitudes frente a las Normas Sociales de Violencia Conyugal y

su relacion con Dependencia Emocional

Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 13, se observa la Dimension Actitudes frente a las
Normas Sociales de Violencia Conyugal y su relacion con la Dependencia

Emocional, donde el 0,7% tienen Dependencia Emocional significativo y



tienen una tendencia baja frente a las Actitudes de las Normas Sociales;

16,4% tienen Dependencia Emocional moderado y tienen una tendencia

baja en Actitudes frente a la Normas Sociales; 7,1% tienen Dependencia
Emocional alto y tendencia baja en Actitudes frente a la Normas Sociales;
el 0,7% tienen Dependencia Emocional significativo y promedio normal en
Actitudes frente a la Normas Sociales; el 13,6% tienen Dependencia
Emocional moderado y promedio normal en Actitudes frente a la Normas
Sociales; el 5% tienen Dependencia Emocional alto y promedio normal en
Actitudes frente a las Normas Sociales; el 2,1% tienen Dependencia
Emocional significativo y tendencia alta en Actitudes frente a las normas
sociales; el 15% tienen Dependencia Emocional moderado y tendencia alta
en Actitudes frente a las Normas Sociales; el 7,9% tienen Dependencia
Emocional alta y tendencia alta en Actitudes frente a las Normas Sociales;
el 2,9% tienen Dependencia Emocional significativo y tendencia muy alta
en Actitudes frente a las Normas Sociales; el 20% tienen Dependencia
Emocional moderado y tendencia muy alta en Actitudes frente a las Normas
Sociales; el 8,6% tienen Dependencia Emocional alto y tendencia muy alta
en Actitudes frente a las Normas Sociales, en el Programa Vaso de Leche
del Asentamiento Humano Virgen Asunta Ica en el contexto de la
emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020.

Por lo tanto, podemos observar que una porcién de la poblacién
encuestada es decir el 20,0% presenta una actitud frente a las normas
sociales con tendencia alta y con una dependencia emocional moderada,
es decir al presentar una dependencia emocional moderada esto esta
sujeto a que las madres no desean tener conflictos frente a las normas
sociales es decir sobre las costumbres y valores de sus parejas para no

generar conflictos y esto pueda tener un desenlace negativo en la relacién.



Tabla 16:

Autoestima de Violencia Conyugal y su relacion con la Dependencia

Emocional.
Autoestima
Reaccioén
Tendencia promedio Tendencia
bajo normal alto Total
Dependencia Dependencia Recuento 4 3 2 9
emocional significativa
% del 2,9% 2,1% 14% 6,4%
total
Dependencia Recuento 69 22 0 91
moderada
% del 49,3% 15,7% 0,0% 65,0%
total
Dependencia alto  Recuento 27 12 1 40
% del 19,3% 8,6% 0,7% 28,6%
total
Total Recuento 100 37 3 140
% del 71,4% 26,4% 2,1% 100,0%
total
DEPENDENCIA
w0 EMOCIONAL
B DEPENDENCIA SIGNIFICATIVO
B DEPENDENCIA MODERADC
B DEPENDENCIA ALTO

60

40

20

TENDENCIA BAJO

REACCION
PROMEDIO NORMAL

TENDENCIA ALTO

Figura 15: Autoestima de Violencia Conyugal y su relacion con la

Dependencia emocional



Interpretacion:

En latabla 11y figura 14 se observa la Dimension Autoestima de Violencia
Conyugal y su relacién con la Dependencia Emocional donde el 2,9%
tienen Dependencia Emocional significativo y tendencia muy baja en la
Autoestima; el 49,3% tienen Dependencia Emocional moderado y
tendencia muy baja en la Autoestima; el 19,3% tienen Dependencia
Emocional alta y tendencia muy baja en la Autoestima; el 2,1% tienen
Dependencia Emocional significativa y reaccion promedio normal en
Autoestima; el 15,7% tienen Dependencia Emocional moderado y reaccion
promedio normal en la Autoestima; el 8,6% tienen Dependencia Emocional
alto y reaccion promedio normal en la Autoestima; el 1,4% tienen
Dependencia Emocional moderado y tienen una Autoestima de tendencia
alta; el 0,7% tienen Dependencia Emocional alta y una Autoestima con
tendencia alta, en el Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo
de julio a diciembre 2020.

Por lo tanto, podemos observar que un 49,3% de madres presenta una
autoestima de tendencia muy baja con una dependencia emocional
moderado, es decir la baja autoestima de las madres esta relacionado a la
dependencia emocional en este caso moderada, lo cual implica en poca
influencia de los factores familiares, grupales y sociales en el desarrollo de

la autovaloracion.



VI.

6.1

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis descriptivo del Resultado

En la presente investigacion se analiz6 el resultado de la relacion que

existe entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres

del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen

Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de

julio a diciembre 2020.

a)

b)

Con respecto a las tablas cruzadas del objetivo general queddé
demostrado que la mayoria de las madres sufren Violencia
Conyugal en un 51,4% lo que indica que esté relacionado a la
Dependencia Emocional moderada, esto sugiere que las
examinadas presentan una preocupacion constante y
emociones desagradables a la idea que su pareja pueda
terminar con la relacion, con lo cual sus comportamientos estan
sujetos a controlar a sus parejas y ser el centro de atencion. Sus
temores a la soledad pueden explicar ese tipo de conductas y

los pensamientos posesivos recurrentes.

Con respecto a la tabla cruzada del objetivo especifico de la
Dimension Actitudes frente a la pareja de Violencia Conyugal y
su relacion con la Dependencia Emocional, quedé demostrado
que la mayoria de la poblaciéon encuestada es decir el 53,6%
presenta una actitud normal frente a su pareja, con una
dependencia emocional moderada, es decir al presentar una
dependencia emocional moderada esto esta sujeto a que las
madres no desean tener conflictos de pareja por el temor de que
sus parejas las puedan abandonar y pueda repercutir

negativamente en la relacion.

Con respecto a la tabla cruzada del objetivo especifico de la
Dimension Actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y su
relacion con la Dependencia Emocional, quedé demostrado que
la mayoria de la poblacion encuestada es decir el 59,3%
presenta una actitud frente al grupo con tendencia baja y con



d)

una dependencia emocional moderada, es decir al presentar
una dependencia emocional moderada esto esta sujeto a que las
madres no desean tener conflictos frente a su grupo o contexto
social, donde se relacionan con la pareja porque se podria
generar agresiones psicologicas mas acentuadas que darfien la

integridad de la pareja.

Con respecto a la tabla cruzada del objetivo especifico de la
Dimensién Actitudes frente a las Normas Sociales de Violencia
Conyugal y su relacién con la Dependencia Emocional, queddé
demostrado que una porcién de la poblacién encuestada es decir
el 20,0% presenta una actitud frente a las normas sociales con
tendencia alta y con una dependencia emocional moderada, es
decir al presentar una dependencia emocional moderada esto
esta sujeto a que las madres no desean tener conflictos frente a
las normas sociales es decir sobre las costumbres y valores de
sus parejas para no generar conflictos y esto pueda tener un

desenlace negativo en la relacion.

Con respecto a la tabla cruzada del objetivo especifico de la
Dimensién Autoestima de Violencia Conyugal y sus relacién con
la Dependencia Emocional, qued6 demostrado que un 49,3% de
madres presenta una autoestima de tendencia muy baja con una
Dependencia Emocional moderado, es decir la baja autoestima
de las madres esta relacionado a la dependencia emocional en
este caso moderada, lo cual implica poca influencia de los
factores familiares, grupales y sociales en el desarrollo de la

autovaloracion.



6.2 Comparacién de los resultados con el marco teorico

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la relacion
que existe entre Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre 2020. Al hacer los analisis estadisticos de
correlaciéon, se obtuvo como resultado una correlacion significativa
entre las variables de estudio, con un valor de (R=,438), y con una
significancia bilateral de 0,000, confirmando asi la hipétesis general

de la investigacion.

Estos resultados tienen similitud con la investigacion de Chafloque
Sanchez (2016) quien sefiala que existe relacién significativa entre
Dependencia Emocional y la Violencia Psicologica en parejas
atendidas en el Centro de Salud, ya que existe niveles de
significancias de Chicuadrado de Pearson alcanzan el minimos

requeridos p >.05.

En cuanto a la comparacion con otra investigacion se hallé similitud
con el estudio de Espinoza Poma (2018) en su investigacion titulada,
Dependencia emocional y Actitud frente a la Violencia Conyugal en
mujeres que acudieron a los Centros de Emergencia Mujer en el
distrito de Comas, 2018, donde se encontraron correlaciones muy
significativas directas, bajas y débiles entre las variables Dependencia
Emocional y actitudes frente a la Violencia Conyugal, con un valor (R=
.218*; p< .05).

Por ultimo encontramos similitud con otro estudio local de Quispe
Torres (2016) en su investigacion titulada Violencia familiar y
conductas antisociales en los jovenes de la provincia de Ica, donde se
hall6 que existe dependencia o asociaciones entre satisfaccion
familiar y la inteligencia emocional, es decir, los adolescentes poseen
habilidades sociales dependiendo de los modelos de comunicacion
y coherencia entre la conducta verbal y no verbal de los adultos, es

decir padres, maestros, autoridad local, gubernamental, entre otras,



concluyendo que existe correlacion entre la Violencia Familiar y

Conductas Antisociales.



VII.

7.1

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Con los resultados obtenidos en la presente investigacion se busco

analizar

la relacibn que existe entre Violencia Conyugal y Dependencia

Emocional en madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento

Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de la emergencia sanitaria

en el periodo de julio a diciembre 2020.

Se ha llegado a las siguientes conclusiones:

a)

b)

d)

Con respecto al objetivo general qued6 demostrado de acuerdo
con el estadistico no paramétrico de Rho Spearman que existe
correlacion positiva moderada, por lo que se afirma que si existe
una relaciébn significativa entre Violencia Conyugal vy
Dependencia Emocional.

De acuerdo con el primer objetivo especifico, quedd demostrado
gue, existe una correlacion positiva moderada, por lo que se
afirma que si existe una relacion significativa entre la dimensién
actitudes frente a la pareja de Violencia Conyugal y Dependencia

Emocional.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, quedd
demostrado que, existe una correlacion positiva moderada, por
lo que se afirma que si existe una relacion significativa entre la
dimensiéon actitudes frente al grupo de Violencia Conyugal y

Dependencia Emocional.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, quedé demostrado
que existe una correlacion positiva débil, por lo que se afirma
gue si existe una relacion significativa entre la dimensién normas

sociales de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.

De acuerdo con el cuarto objetivo especifico, quedd demostrado

que, existe una correlacion positiva moderada, por lo que se



afirma que si existe una relacion significativa entre la dimension

Autoestima de Violencia Conyugal y Dependencia Emocional.

7.2 Recomendaciones

Primera

Terapia individual y de pareja para un desarrollo psicologico
emocionalmente sano, con el fin de que las madres tengan una buena
relacion con sus cényuges y el desarrollo de sus hijos sea optima y
esto influya en sus relaciones interpersonales sanas, positivas para

lograr un estilo de vida saludable.
Segundo

Tomar medidas de cuidado y precaucion ante cualquier tipo de
violencia, e ir a centros especializados como centros de salud, el
Centro de Emergencia Mujer, Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables, Demuna, Linea 100, chat 100, servicio de atencién

urgente.
tercero

Recomienda elaborar y ejecutar programas de prevencion vy
promocién de Violencia Conyugal, por otro lado, el desarrollo de
talleres con la finalidad de sensibilizar acerca del desarrollo de la
afectividad y las vidas en grupo, con el fin de que las madres
comprendan la importancia del amor y respeto que debe haber en su
grupo social.

Cuarto

Fomentar talleres de habilidades sociales, donde se encuentra las
pautas para desarrollar control de la ira, y de comunicacion; y por
altimo realizar talleres psicoeducativos de normas sociales,
programas de prevencion y cuidado personal, con el fin de potenciar
estas habilidades para su desarrollo intrapersonal.



Quinto

Es de mucha importancia que cada integrante del programa Vaso de
leche lleve una terapia psicologica individual, se recomienda a las
madres de familia incorporarse y participar activamente en talleres de
autoayuda sobre todo de autoestima, resiliencia y control de

emociones entre otros que sean para su crecimiento personal.
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ANEXOS

Anexo 01: Ficha técnica del instrumento Escala de Actitudes frente a la
Violencia Conyugal, con Validez y confiabilidad

Ficha técnica:

Nombre: Escala de Actitudes frente a la Violencia Conyugal (EAFVC).
Autor: Egoavil Josué (UNMSM) y Santivafiez Oscar (UPSMP).

Ano: 1997

Procedencia: peruana.

Poblacion especifica: Mujeres de zonas deprimidas sujetas a maltrato

conyugal.
Administracion: Individual o colectiva.
Duracion: Entre 15 y 20 minutos.
Aplicacioén: casadas o convivientes a partir de los quince afos.
Obijetivo: Detectar el nivel de Violencia Conyugal a través de 4 escalas.
Significacion: La escala evalla las siguientes dimensiones:
Actitudes frente a la pareja.
Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de procedencia).
Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y valores).
Autoestima.

Descripcién: Compuesta por 32 items que miden desde un total de
aceptacion y total rechazo al comportamiento violento de las parejas con

respecto de las mujeres en el desarrollo de la vida conyugal.
Calificacién: 5 alternativas de respuesta:
Totalmente de Acuerdo (TA),
De Acuerdo (DA),

Duda (D),



En Desacuerdo (ED)
Totalmente en Desacuerdo (TD),
Distribucion de Items:

ACTITUDES FRENTE A LAS PAREJAS.: 2, 6, 10, 13, 18, 22, 26, 30.
ACTITUDES FRENTE AL GRUPO (contexto, o grupo de procedencia): 3,
7,11, 15, 19, 23, 27.

ACTITUDES FRENTE A LAS NORMAS SOCIALES (costumbres y
valores): 4, 8, 12, 16, 20, 24,28,31

AUTOESTIMA: 1,5, 9, 14, 17, 21, 25, 29, 32.

Validez y Confiabilidad: para la confiabilidad se utilizé el coeficiente
alfa de Cronbach, el método de consistencia interna arroj6 0,99.

Validacion: por el criterio de los jueces expertos.
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Anexo 02: Instrumento de Investigacion Escala de actitudes frente a la

Violencia Conyugal (Formato impreso)

ESCALA DE ACTITUD CONYUGAL

Instrucciones:

A continuacion, tiene Ud. una serie de preguntas, responda cada una con

sinceridad, marcando con un aspa (X) sobre los siguientes cadigos:

TA = Totalmente de Acuerdo ¢,? = Dudo ED = En Desacuerdo

DA = De Acuerdo

Tengo deseos de irme a vivir con otra persona.

Si mi esposo me pega, yo le contesto igual

Los miembros de mi familia son una carga pesada.

Mi esposo toma las decisiones en casa

Siento arrebatos y ganas de pelear

No me agrada mi pareja

Me gusta intervenir en las discusiones de los vecinos

En este mundo de varones, es aceptado golpear a la mujer
Hago amigos (as) con facilidad.

A veces pienso en abandonar a mi familia

Participo en las actividades vecinales

Se deben respetar las normas sociales

Mi esposo es demasiado agresivo

Me importa la opinién de mis vecinos

Respeto a quienes no se meten en la vida de los demas
La situacién econémica es un detonante de la violencia conyugal

Considero que la calle también es un lugar para discutir con mi esposo

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

TD=Totalmente en Desacuerdo

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD
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Siento que mi esposo me rechaza

Me inquieta saber que hay personas que viven mas felices en sus
hogares de lo que yo vivo.

Las instituciones deben velar por la unidad familiar

Las leyes no protegen a las esposas maltratadas

No encuentro comprensién ni carifio en mi esposo

Mis vecinos no me tienen consideracion

Creo que a la sociedad no le interesa la familia maltratada
Estoy libre de prejuicios de cualquier tipo

Lamento haberme casado (juntado)

No me importa si mis vecinos me ven pelear

La mujer debe conocer sus derechos frente al maltrato conyugal
No me gusta ver sufrir a las esposas maltratadas

No me importa saber si mi esposo me sigue queriendo.
Las leyes no recogen la opinién de las mujeres maltratadas

Creo que las mujeres maltratadas debemos organizarnos y denunciar a

los esposos maltratantes.

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

TOTAL
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ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

TD

TD

TD

TD
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TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD



Anexo 03: Ficha técnica del instrumento Inventario de Dependencia
Emocional con Validez y confiabilidad.

Ficha Técnica:

Nombre: Inventario de dependencia emocional (IDE).
Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello.

Ano: 2012.

Aplicacion: (varones y mujeres) /18 afios a mas.
Duracion: 20 a 25 minutos.

N° de items: 49 reactivos.

Objetivo: Detectar el nivel de dependencia emocional.
Aplicacion:

Ambito Clinico: Identificar la dimension disfuncional de un rasgo de
personalidad, dependencia emocional, personas victimas de violencia en la

pareja.

Ambito de Investigacion: Es de gran utilidad para el estudio de variables
relacionadas a la tematica de violencia, trastornos de personalidad, de
conducta alimentaria, entre otros. Asi mismo es relevante en relacién con
temas de salud mental (depresion, ansiedad, parejas disfuncionales) y

problemas psicosociales (violencia de genero).
Compuesto por 7 dimensiones

e Miedo a la ruptura

e Miedo e intolerancia a la soledad
e Prioridad de la pareja

e Necesidad de acceso a la pareja
e Deseo de exclusividad

e Subordinacion y sumision

e Deseo de control y dominio

Descripcion del Instrumento



El Inventario de Dependencia Emocional es un cuestionario
elaborado, disefiado y creado por Jesus Aiquipa Tello en el afio 2012,

basado en las teorias de Jorge Castello.

El cuestionario es de tipo Likert y consta de 5 opciones de respuesta
1: Nunca 2: Pocas veces 3. Regularmente 4. Muchas veces y 5:

Siempre.
Distribucion de Items
Factor 1: Miedo a la ruptura: 5, 9, 14, 15, 17, 22, 26, 27,28.

Factor 2: Miedo e intolerancia a soledad: 4, 6, 13, 18, 19, 21, 24, 25,
29, 31, 46.

Factor 3: Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45.
Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja 10, 11, 12, 23, 34,48.
Factor 5: Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49.

Factor 6: Subordinaciéon y Sumisién 1, 2, 3, 7, 8.

Factor 7: Deseos de control y dominio 20, 38, 39, 44, 47.
Validez del constructo

El instrumento mide la variable Dependencia Emocional. Se contd con
cinco expertos en investigacién del tema, lo cual mostraron acuerdo
en las relevancias de la dimension establecida. De esta manera el
100% de los jueces considerd que mas del 95% de los reactivos eran

apropiados para medir el instrumento de dependencia emocional.

Confiabilidad del constructo

Para la confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia

[{p=l)

interna, usando los coeficientes “r’ de Pearson corregida con la
férmula Spearman-Brown y Alfa de Cronbach arrojando un valor de
0.95. Por otro lado, un segundo método que se utilizaron para medir
las confiabilidades del IDE, por medios de las consistencias internas

fue el Método de las divisiones por mitad. Coeficientes de



correlaciones “r" de Pearson, corregido mediante la férmula

Spearman-Brown, fue de 0.96.

Validez de los pilotos: Se obtuvo indices de 0,7 A 1,0 segun la V de
Aiken. Confiabilidad del piloto: se obtuvieron el alfa Cronbach de

0,891.



Anexo 04: Instrumento de Investigacion Inventario de Dependencia
Emocional (formato impreso)

INVENTARIO IDE

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombres: Fecha:

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen

utilizar para describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacién(es) de

pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le
describen de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actlia en su
relacion de pareja, eligiendo sus respuestas. Las alternativas de respuestas

son:

Rara vez o nunca es mi caso
Pocas veces es mi caso
Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

o b~ 0N R

Muy frecuente o siempre es mi caso

Asi, por ejemplo, si la frase fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja”, y se responde marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas

veces me siento feliz cuando pienso en mi pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco
hay limite de tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo
con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO
MISMO(A) y contestar con espontaneidad
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1 Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3 Me entrego demasiado a mi pareja.
4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
6 Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).
7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
9 Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detras de él/ella.
10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11 Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
12 A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
13 Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relaciéon no termine.
16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17 Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
18 No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19 No soportaria que mi relacion de pareja fracase.
20 Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiino, no quiero
perderla.
21 He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.
22 Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.




23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no
se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por
estar con mi pareja.

31 No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

32 Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33 Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es
sobre mi pareja.

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 Primero esta mi pareja, después los demas.

37 He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38 Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40 Sue_lo pos_tergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme
a mi pareja.

41 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 Yo soy so6lo para mi pareja.

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.




47 Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
48 No puedo dejar de ver a mi pareja.
49 Vivo para mi pareja.




Anexo 05: Oficio de Aplicacion de investigacion.

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

S AUTONOMA

DEICA

/G Resolucién N°045-2020-SUNEDU/CD

<,
Gey TiA

9,

"Afo de la universalizacion de la salud”

Chincha Alta, 05 de Noviembre de 2020

OFICIO N°056-2020-UAI-FCS

Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta
Sra. Rosa Quispe Araujo

Teniente Gobernadora

Asentamiento Humano “Virgen Asunta” Ica

PRESENTE -
De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente.

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Autonoma de Ica tiene como principal objetivo formar profesionales
con un perfil cientifico y humanistico, sensibles con los problemas de la sociedad y con vocacion de servicio, este
compromiso lo interiorizamos a través de nuestros programas académicos, bajo la excelencia en formacion académica, y
trabajando transversalmente con nuestros pilares como son la investigacion, proyeccion y extension universitaria y
bienestar universitario.

En tal sentido, nuestros estudiantes de los ultimos semestres académicos se encuentran en el desarrollo de su Trabajo de
Investigacion, que le pemitiran obtener el Titulo Profesional anhelado, de acuerdo con las lineas de investigacion de nuestra
Facultad, para los programas académicos de Enfermeria y Psicologia. Los estudiantes han tenido a bien seleccionar temas
de estudio de interés con la realidad local y regional, tomando en cuenta a la institucion.

Como parte de la exigencia del proceso de investigacion, se debe contar con la AUTORIZACION de la Institucién elegida,
para que los estudiantes puedan poder proceder a realizar el estudio, recabar informacion y aplicar su instrumento de
investigacion, misma que a través del presente documento solicitamos.

Adjuntamos la Carta de Presentacion de las estudiantes con el tema de investigacion propuesto y quedamos a la espera de
su aprobacion que sera de gran utilidad para su institucion.

Sin otro particular y en la seguridad de merecer su atencion, me suscribo, no sin antes reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Ma(rtua 489 - 498 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
©www.autonomadeica.edu.pe



Anexo 06: Consentimiento informado

AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigadores: PAREDES GONZALES, Yobana Amparo
VALDIVIESO GUTIERREZ, Kinberley Anylu

Por medio del presente documento hago constar que acepto ser participe en la
investigacion titulada "Violencia Conyugal y Dependencia Emocional en madres
del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en

el contexto de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre™.

Se me ha explicado sobre la importancia de esta investigacion como va a ayudar
a mejorar en el aspecto psico-social de cada madre de familia participante del
Programa Vaso de Leche y también va a servir de antecedente para futuras
investigaciones acerca de temas relacionados a Violencia Conyugal y

Dependencia Emocional de la Region de Ica.

De igual manera se me explicd sobre instrumentos, el tiempo de aplicacion,
sobre los medios de bioseguridad que se emplearan al momento de realizar la
encuesta y sobre la confidencialidad de cada madre en cuanto su nombre se

mantendra en reserva, solo sera usado con fines de estudio.

Firmo el documento como prueba de mi aceptacion.

Firma y DNI



Anexo 07: Constancia de aprobacion de la tesis

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

CONSTANCIA DE APROBACION DE
TESIS

Mg. GIORGIO ALEXANDER AQUIJE CARDENAS
DECANO (e) DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Presente.-

De mi especial consideracion:

Sirva la presente para saludarla e informar que las estudiantes:
e Paredes Gonzales, Yobana Amparo
e Valdivieso Gutierrez, Kinberley Anyla

de la Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de
Psicologia, han cumplido con elaborar su

PROYECTO DE TESIS X
TESIS

Titulada:
VIOLENCIA CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DEL
PROGRAMA VASO DE LECHE DEL ASENTAMIENTO HUMANO VIRGEN
ASUNTA ICA EN EL CONTEXTO DE EMERGENCIA SANITARIA EN EL
PERIODO DE JULIO A DICIEMBRE 2020.

Por lo tanto, quedan expeditas para continuar con el desarrollo de la
sustentacion de tesis. Estoy remitiendo, conjuntamente con la presente los
anillados de la Tesis, con mi firma en sefial de conformidad.

Agradezco por anticipado la atencién a la presente y aprovecho la ocasion
para expresarie los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia
personal.

Chincha Alta, 10 de febrero del 2021

Cordialme_pte

Dr{José Huaman Narvay
Cdédigo Orcid: N° https://orcid.org/
0000-0001-5400-5737



Anexo 08: Constancia de aplicacion de los instrumentos

AUTONOMA DE ICA UNIVERSIDAD

: AUTONOMA

DEICA

Resolucién N°045-2020-SUNEDU/CD

CARTA DE PRESENTACION

La Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de |la Universidad Autébnoma
de lca, que suscribe

Hace Constar:

Que, Paredes Gonzales, Yobana Amparo, identificada con DNI: 10680738,
Valdivieso Gutierrez, Kinberley AnylU, identificada con DNI: 70107691, del
Programa Académico de Psicologia, quien viene desarrollando la Tesis
Profesional: “Violencia conyugal y Dependencia Emocional en madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, Ica en el contexto de Emergencia Sanitaria en el
periodo de Julio a Diciembre del afio 2020”.

Se expide el presente documento, a fin de que el responsable de la Institucion,
tenga a bien autorizar a los interesados en mencion, aplicar su instrumento de
investigacion, comprometiéndose a actuar con respeto y fransparencia dentfro
de ella, asi como a enfregar una copia de la investigacidon cuando esté
finalmente sustentada y aprobada, para los fines que se estimen necesarios.

Chincha Alta, 05 de Noviembre de 2020

e)
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA

Av. Abelardo Alva Matrtua 489 - 499 | Chincha Alta - Chincha - Ica
@056 269176
G www.autonomadeica.edu.pe



Amancio Josué EGOAVIL DORREGARAY
RUC: 10254565283

AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO

Quien suscribe la presente,

Psicdlogo Amancio Josué EGOAVIL DORREGARAY, a solicitud de
PAREDES GONZALES, Yobana Amparo y VALDIVIESO GUTIERREZ,
Kinberley Anyld quienes realizan la investigacion titulada "VIOLENCIA
CONYUGAL Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE DEL ASENTAMIENTO HUMANO VIRGEN ASUNTA ICA EN
EL CONTEXTO DE LA EMERGENCIA SANITARIA EN EL PERIODO DE JULIO A
DICIEMBRE 2020”, donde utilizaran el instrumento de mi coautoria
denominado ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL,
propiedad de ACP-PsychoMetric.

Por lo tanto, autorizo a las mencionadas personas UTILIZAR el
instrumento sefialado con el compromiso de compartir la data respectiva
que incrementara una base estadistica actualizada de este instrumento.

FIRMO este consentimiento esperando que el instrumento pueda
brindarles un acercamiento psicométrico amigable al problema de

investigacion.

Lima, 10 de septiembre de 2020.

DNI 25456528

DIRECCION: Pasaje Moquegua 298 San Felipe Comas — Lima
999479321 josuego3@gmail.com
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IPPSE

Instituto Peruano de Psicologia y Educacion
Lima, 11 de septiembre de 2020

Seiloritas

Yobana Amparo Paredes Gonzales; Kinberley Anyla Valdivieso Gutierrez
Egresadas de Psicologia de la Universidad Autéonoma de Ica

Ica

Tengo el agrado de saludarles cordialmente y a la vez en base a la solicitud de compra de
fecha 28 de agosto del presente ano, del Inventario de Dependencia Emocional (IDE) del
autor Jesus Aiquipa que publica la editorial Manual Moderno de México y, teniendo en
cuenta que dicho inventario sera utilizado con fines de investigacion psicologica para
desarrollar la Tesis intitulada "Violencia conyugal y Dependencia emocional en madres
del programa vaso de leche del asentamiento humano Virgen Asunta, Ica en el contexto

de la emergencia sanitaria en el periodo de julio a diciembre 2020", expongo que:

Por tratarse del desarrollo de una investigacion psicoldgica de naturaleza estrictamente
académica, dirigida a la obtencion del titulo profesional de psicologia en la Universidad
Autéonoma de Ica; nuestra institucion, distribuidora en el Peri de los instrumentos
originales de evaluaciéon psicoldgica de la editora Manual Modemo de México, autoriza
a las senoritas Paredes Gomnzales y Valdivieso Gutierrez, el uso del Inventario de

Dependencia Emocional (IDE), para los fines mencionados.

Atentamente.

INSTITUTO PERUANO DE
PSICOLOGIA Y EDUCACION

I O parcl
Dra R ARIAS BARAHORA GUZMAN
FPRESIDENTA



Anexo 09: Informe de Turnitin al 28% de similitud
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Anexo 10: Matriz de operacionalizacion de las Variables

Variables

Violencia
Conyugal

Dependencia
Emocional

Definicion
Operacional
Mide la relacion
desde un total
aceptacion y
total rechazo al
comportamiento
violento de la
pareja con
respecto a las
mujeres en el
desarrollo de la
vida conyugal.

Inventario que
evalla la
dependencia
emocional

desde rara vez
0 nunca es mi
caso hasta con
frecuencia o]
siempre es mi
caso, con
respecto a la
pareja

Dimensiones Indicadores
-Actitudes -Actitud que tiene
frente  a la |5 pareja a su
pareja. conviviente.
-Actitudes -Contexto 0 grupo
frente al ge procedencia
grupo.
-Actitudes -Costumbres y
frente a las \glores
normas
sociales.

] -Autoestima
-Autoestima.  (yaloracion propia)
Miedo a la

-Temor que
experimenta la
persona por la
disolucién de la

Ruptura (MR)

relacion.
-Miedo e -Sentimientos
Intolerancia a desagradables.
la Soledad
(MIS)

-Tendencia a

o mantener en

-Prioridad de

¢ primer lugar a la
la Pareja (PP) pareja.
-Deseo de tener
presente a la

-Necesidad pareja en todo
de Acceso a momento.
la Pareja
(NAP) -Tendencia  a
enfocarse en la
pareja.
-Deseo de
Exclusividad -Sobreestimacion
(DEX) de conductas.
-Subordinacién
y Sumision
(SS) -BUsqueda de
atencion
-Deseo de
Control y
Dominio

(DCD)

{tems — Niveles

-Actitudes frente a la
pareja.: 2, 6, 10, 13,
18, 22, 26, 30.
-Actitudes frente a al
grupo (contexto, o
grupo de
procedencia): 3, 7,
11, 15, 19, 23, 27.
-Actitud frente a las
normas sociales
(costumbres y
valores): 4, 8, 12, 16,
20, 24,28,31
-Autoestima: 1, 5, 9,
14,17, 21, 25, 29, 32.
En el Area de
Autoestima, existe la
siguiente Relacion:
Autoestima y Actitud

frente a las
Pareja:1,5.
Autoestima y

Actitudes frente al
Grupo: 9, 14, 17.
Autoestima y
Actitudes frente a las
normas Sociales: 21,
25, 29, 32
Miedo a la Ruptura:5,
9, 14, 15, 17, 22, 26,
27,28
Miedo e intolerancia
ala soledad:4, 6, 13,
18, 19, 21, 24, 25,
29, 31, 46
Prioridad de la
pareja: 30, 32, 33,
35, 37, 40, 43, 45
Necesidad de
acceso ala
pareja:10, 11, 12,
23, 34, 48
Deseo de
Exclusividad:16, 36,
41, 42, 49

Subordinacion y
sumisién:1, 2, 3,7, 8

Deseo de control y
dominio:20, 38, 39,
44, 47

Escala de
medicién
Escala de
Likert (ordinal)

1.Totalmente
de Acuerdo.
2.De Acuerdo.
3.Duda.

4.En
Desacuerdo.
5.Totalmente
en Desacuerdo

Escala de
Likert

1.Rara vez o
nunca es mi
caso.

2.Pocas veces
€S mi caso.
3.Regularment
€ es mi caso.
4.Muchas
veces es mi
caso.

5.Muy
frecuente 0
siempre es mi
caso



Anexo 11: Matriz de consistencia

Pregunta de investigacion

Pregunta General de
Investigacion:

relacion existe entre
Violencia Conyugal y
Dependencia  Emocional en
madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el contexto
de la emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre 20207

Qué

Preguntas Especificas
Problema Especifico 1

¢, Qué relacién existe entre la
dimensién actitudes frente a la
pareja de Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el contexto
de la emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre 2020?

Problema Especifico 2

¢, Qué relacion existe entre la
dimension actitudes frente al
grupo de Violencia Conyugal y
Dependencia  Emocional en
madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el contexto
de la emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre 2020?

Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacibn que
existe entre Violencia
Conyugal y Dependencia

Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia
sanitaria en el periodo de julio
a diciembre 2020.

Objetivos Especificos
Objetivos Especifico 1

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
actitudes frente a la pareja de
Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso
de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica
en el contexto de la
emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre
2020.

Objetivos Especifico 2

Determinar la relacién que
existe entre la dimension
actitudes frente al grupo de
Violencia Conyugal y
Dependencia Emaocional en
madres del Programa Vaso
de Leche del Asentamiento

Hipotesis
Hipoétesis General

Existe relaciéon significativa
entre Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso
de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica
en el contexto de la
emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre
2020.

Hipdtesis Especificas
Hipotesis Especifica 1
Existe relacion significativa
entre la dimensién actitudes
frente a la pareja de
Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso
de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica
en el contexto de la
emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre
2020.

Hipodtesis Especifica 2:

Existe relacion significativa
entre la dimensioén actitudes
frente al grupo de Violencia
Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche
del Asentamiento Humano

105

Variable

V1

Violencia
Conyugal

V2
Dependenc
ia
Emocional

Dimensiones de la
variable

Violencia
Conyugal:

- Actitudes
frente a la
pareja.

Actitudes
frente al

grupo.

- Actitudes
frente a las
normas
sociales.

- Autoestima

Metodologia

Tipo de
investigacion

Correlacional con
enfoque
cuantitativo

Disefio de
Investigacién

No experimental
Poblaciéon

140 madres de
familia

Muestra

140 madres de
familia

Técnicas de

recoleccion de
datos

Observacion
Entrevista
Cuestionario
Instrumentos

-Escala de
Actitudes frente a
la Violencia
Conyugal.
-Inventario de
Dependencia
Emocional (IDE).



Problema Especifico 3

¢, Qué relaciéon existe entre la
dimension actitudes frente a las
normas sociales de Violencia
Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano Virgen
Asunta, Ica en el contexto de la
emergencia sanitaria en el periodo
de julio a diciembre 20207

Problema Especifico 4

¢, Qué relaciéon existe entre la
dimensién autoestima de
Violencia Conyugal y
Dependencia  Emocional en
madres del Programa Vaso de
Leche del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el contexto
de la emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre 20207

Humano Virgen Asunta, Ica
en el contexto de Ila
emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre
2020.

Objetivos Especifico 3

Determinar la relacién que
existe entre la dimension
actitudes frente a las normas
sociales de Violencia
Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia
sanitaria en el periodo de julio
a diciembre 2020.

Objetivo Especifico 4

Determinar la relacién que
existe entre la dimension
autoestima de Violencia
Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia
sanitaria en el periodo de julio
a diciembre 2020.

Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia
sanitaria en el periodo de
julio a diciembre 2020.
Hipotesis Especifica 3:
Existe relacion significativa
entre la dimension actitudes
frente a las normas sociales
de Violencia Conyugal y
Dependencia Emocional en
madres del Programa Vaso
de Leche del Asentamiento
Humano Virgen Asunta, Ica
en el contexto de la
emergencia sanitaria en el
periodo de julio a diciembre
2020.

Hipotesis Especifica 4
Existe relacién significativa
entre la dimension
autoestima de Violencia
Conyugal y Dependencia
Emocional en madres del
Programa Vaso de Leche
del Asentamiento Humano
Virgen Asunta, Ica en el
contexto de la emergencia
sanitaria en el periodo de
julio a diciembre 2020.

Técnicas de
andlisis e
interpretacion
de datos

-Programa SPSS
24 gratuito.



Anexo 12: Base de datos

IDE Escala de actitud conyugal Dependencia Emocional
P-D1 N-D1 P-D2 N-D2 P-D3 N-D3 P-D4 N-D4 TOT NIVEL PUNTUACION TOT NIV
1 18 3 16 3 21 4 18 3 73 4 12 11 9 6 5 10 5 58
2 6 1 15 3 10 2 19 3 50 3 10 11 9 6 5 8 7 49
3 14 3 9 2 10 2 15 3 48 3 13 12 14 11 9 8 9 67
4 10 2 12 2 29 5 20 3 71 4 15 12 11 8 7 9 9 62
5 22 4 14 2 26 5 26 4 88 4 10 11 9 6 5 8 7 49
6 11 2 7 1 25 4 13 2 56 3 13 12 14 11 9 8 9 67
7 19 3 17 3 30 5 11 2 77 4 16 12 15 10 8 9 9 70
8 18 3 14 2 29 5 11 2 72 4 10 11 9 6 5 8 7 49
9 11 2 9 2 10 2 11 2 41 2 13 12 14 11 9 8 9 67
10 16 3 14 2 10 2 11 2 51 3 16 13 16 11 9 9 10 74
11 11 2 10 2 14 3 11 2 46 3 15 12 12 8 7 9 8 63
12 12 2 12 2 22 4 11 2 57 3 10 11 9 6 5 8 7 49
13 8 2 8 2 17 3 11 2 44 3 13 12 14 11 9 8 9 67
14 5 1 10 2 20 4 11 2 46 3 15 13 16 11 9 7 10 71
15 21 4 9 2 21 4 11 2 62 4 10 11 9 6 5 8 7 49
16 24 4 12 2 23 4 11 2 70 4 13 12 14 11 9 8 9 67
17 9 2 6 1 19 3 11 2 45 3 10 11 11 8 5 7 9 52
18 13 3 10 2 15 3 11 2 49 3 10 11 9 6 5 8 7 49
19 12 2 13 2 10 2 11 2 46 3 13 12 14 11 9 8 9 67
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64 16 14 26 11 67 17 14 16 12 7 10 75
65 13 13 10 11 47 15 14 16 11 6 9 71
66 14 10 10 11 45 14 11 13 10 6 10 61
67 15 13 10 11 49 16 12 16 11 7 10 71
68 15 14 10 11 50 17 15 16 12 10 9 79
69 15 11 26 11 63 12 12 12 8 10 11 60
70 14 11 25 11 61 11 13 12 10 7 9 59
71 15 12 26 11 64 15 14 15 11 9 10 72
72 13 10 25 11 59 13 12 12 8 10 10 60
73 13 12 27 11 63 13 13 15 10 6 10 65
74 14 14 14 11 53 14 14 16 10 5 9 67
75 15 12 15 11 53 16 14 13 11 10 9 72
76 15 12 14 11 52 14 14 13 10 8 10 65
77 16 12 15 17 60 16 14 16 11 6 10 72
78 16 14 16 12 58 18 15 15 11 10 10 78
79 15 12 14 17 58 14 13 12 8 8 10 61
80 13 12 14 12 51 15 14 14 10 8 9 68
81 13 9 12 18 52 14 13 13 8 9 10 62
82 16 11 27 20 74 15 14 11 10 10 9 66
83 13 10 23 11 57 12 12 13 8 7 9 57
84 14 11 10 11 46 14 13 10 6 10 10 59
85 16 14 10 11 51 17 15 16 12 7 10 76
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108 13 12 25 11 61 14 12 13 9 7 9 62
109 15 13 25 18 71 16 13 16 11 7 10 72
110 16 14 16 18 64 17 15 16 12 10 10 79
111 14 9 15 19 57 13 13 13 9 10 9 64
112 17 11 15 19 62 14 14 10 10 7 10 61
113 16 14 16 20 66 17 14 16 12 9 10 a4
114 14 14 14 18 60 16 15 16 10 10 10 75
115 13 12 11 12 48 14 12 13 9 7 9 62
116 15 13 25 17 70 16 13 16 11 7 10 72
117 16 14 26 25 81 16 16 16 11 10 10 76
118 16 10 26 11 63 13 12 12 8 10 11 62
119 14 11 26 11 62 11 14 12 8 7 10 58
120 14 11 10 11 46 15 15 13 8 8 9 65
121 13 10 10 11 44 14 12 10 7 8 10 56
122 14 11 10 11 46 15 13 16 10 7 10 69
123 14 13 10 11 48 15 14 16 10 6 9 69
124 13 10 26 11 60 15 11 13 9 8 9 64
125 14 9 24 11 58 13 12 12 8 7 9 58
126 12 10 26 11 59 11 13 12 10 7 8 61
127 13 12 19 11 55 13 13 14 10 7 9 65
128 18 11 27 11 67 14 14 12 11 9 10 66
129 18 14 24 11 67 18 16 17 13 10 10 83
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130 12 12 25 20 69 13 13 14 9 8 6 9 63
131 14 14 13 18 59 14 15 13 11 8 8 9 69
132 17 13 10 17 57 16 14 13 10 6 9 11 68
133 15 14 10 19 58 18 15 16 11 9 9 10 78
134 13 12 25 19 69 13 13 14 10 8 7 9 65
135 15 12 27 17 71 16 17 15 11 9 10 9 78
136 12 10 14 19 55 11 14 12 10 8 7 8 62
137 14 11 11 12 48 10 13 10 7 5 7 9 52
138 17 13 14 18 62 16 14 13 10 6 9 11 68
139 14 12 17 21 64 17 15 16 11 10 8 10 a4
140 13 11 10 18 52 11 12 10 8 5 5 10 51
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